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SILVA, Gessiany. Sindrome da Alienagéo Parental: Impacto Emocional na Crianga. 2025. 45
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RESUMO

O objeto do presente trabalho corresponde a analise dos impactos emaocionais da Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) na vida de criangas e adolescentes envolvidos em contextos de
litigios familiares. A alienacdo parental, além de uma prética cada vez mais frequente nas
relacOes familiares desfeitas, configura-se como uma forma de violéncia psicol6gica, na qual
um dos genitores manipula o vinculo afetivo da crianga com o outro, com o objetivo de afasta-
la ou desgualificala. Tal fendbmeno tem sido objeto de debates ndo apenas juridicos, mas
também psicol 6gicos e sociais, especiamente diante das dificuldades do sistema de justicaem
reconhecer eintervir de forma efetiva em situagdes que envolvem a subjetividade e o bem-estar
emocional de menores. Assim, 0 presente estudo se propde adiscutir o seguinte problema: quais
s80 os efeitos emocionais da alienacdo parental na vida da criangca e quais os limites e
possibilidades da legislacdo vigente para protegé-la? Parte-se da premissa de que a alienacéo
parental, quando ndo identificada e tratada adequadamente, pode provocar prejuizos profundos
no desenvolvimento afetivo, na formacdo da identidade e na salde mental do sujeito em
formacdo. O trabalho se utiliza do método dedutivo, com abordagem qualitativa, valendo-se de
revisdo bibliografica interdisciplinar nas éreas do Direito, Psicologia e Sociologia. Utiliza-se
ainda da andlise de decisdes judiciais e de relatos técnicos que ilustram a aplicacdo da Le n°
12.318/2010 e os desafios enfrentados por profissionais na escuta e protecdo da crianca
dlienada. Neste sentido, € de grande valia a andlise da alienacdo parental sob uma perspectiva
critica e humanizada, reconhecendo-se que sua abordagem exige ndo apenas instrumentos
legais, mas sensibilidade institucional e qualificacéo técnica. A legislacdo brasileira, embora
tenha avancado ao reconhecer a alienagcdo parental como forma de abuso emocional, ainda
enfrenta obstécul os préticos, como a auséncia de uma rede de protegdo integrada e capacitada.
Conclui-se que garantir o direito a convivéncia familiar saudével exige mais do que garantir
visitas: é preciso escutar, compreender e acolher a crianca como sujeito de direitos. Este estudo,
portanto, contribui para ampliar o debate sobre a protecdo integral de criangas e adol escentes
no contexto de conflitos parentais, ressaltando a urgéncia de préticas juridicas mais efetivas,
empaticas e preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacdo Parental; Convivéncia Familiar; Protecdo Psicol 6gica.
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ABSTRACT

The object of this work is the analysis of the emotional impacts of Parental Alienation
Syndrome (PAS) on the lives of children and adolescentsinvolved in family litigation contexts.
Parental alienation, besides being an increasingly common practice in broken family
relationships, constitutes aform of psychological violence, in which one parent manipulates the
child’s emotional bond with the other, aiming to distance or disqualify them. This phenomenon
has been the subject of not only legal but also psychological and social debates, especialy in
light of the justice system’s difficulty in recognizing and effectively intervening in situations
that involve the subjectivity and emotional well-being of minors. Thus, the present study seeks
to address the following issue: what are the emotional effects of parental alienation on a child’s
life, and what are the limits and possibilities of current legislation in protecting them? It starts
from the premise that parental alienation, when not properly identified and treated, can cause
profound harm to the emotional development, identity formation, and mental health of the
developing individual. The study adopts the deductive method, with a qualitative approach,
using an interdisciplinary literature review in the fields of Law, Psychology, and Sociology. It
also analyzes court decisions and technical reports that illustrate the application of Law No.
12.318/2010 and the challenges faced by professionals in hearing and protecting the alienated
child. In this sense, analyzing parental alienation from a critical and humanized perspective is
highly valuable, recognizing that addressing it requires not only legal tools but also institutional
sensitivity and technical qualification. Although Brazilian legislation has made progress by
recognizing parental alienation as a form of emotional abuse, it still faces practical obstacles,
such as the lack of an integrated and well-trained protection network. It is concluded that
ensuring the right to a healthy family life goes beyond securing visitation rights: it is necessary
to listen to, understand, and welcome the child as a subject of rights. This study, therefore,
contributes to broadening the debate on the comprehensive protection of children and
adolescents in the context of parental conflicts, highlighting the urgency of more effective,
empathetic, and preventive legal practices.

KEYWORDS: Parental Alienation; Family Bonding; Psychological Protection.
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1. INTRODUCAO

A aienagdo parental € um fendbmeno amplamente reconhecido no meio juridico, mas
gue continua a ser um desafio recorrente no ambiente familiar, frequentemente invisivel a
sociedade em geral. Este comportamento € caracterizado por aces deliberadas de um dos pais
para minar o relacionamento da crianga com o outro genitor, através de manipulactes
psicoldgicas e estratégias de desqualificacdo. Apesar de sua relevancia crescente, o debate
publico sobre a Sindrome da Alienacéo Parental, que reflete os efeitos da alienacéo parental,
ainda é limitado, e muitos desconhecem a profundidade e a extensdo dos danos que ela pode
causar as criangas e adol escentes alienados.

Richard Gardner, um psiquiatra americano, introduziu o conceito de Sindrome da
Alienacao Parental (SAP) nadécadade 1980. De acordo com Gardner (apud SOUSA eBRITO,
2011, p. 02), a SAP é um distarbio psicolégico que surge quando um dos pais, de forma
sistematica, se esforca para denegrir a imagem do outro genitor diante da crianca, com o
objetivo de alienar e repelir esse genitor.

Essas a¢fes envolvem a propagagdo de noticias negativas, a manipulagdo emociona e
a interrupcéo do contato entre a crianca e 0 outro genitor, 0 que pode levar a uma percepcao
distorcida e hostil da crianca em relacdo ao genitor alienado. Sousa e Brito (2011, p. 02), em
seu artigo intitulado “Sindrome de alienac¢do parental: da teoria norte-americana a nova lei
brasileira”, explicam que essa préticafoi descritainicialmente pelo psiquiatra norte-americano
Richard Gardner, na década de 1980, como um distlrbio psicolégico que afeta criancas
inseridas em disputas de guarda, desenvolvendo-se por meio de influéncias sisteméticas de um
dos pais, que acabam por induzir arejeicdo do outro.

Os impactos da alienacdo parental sdo intensos e possuem diversas dimensdes. A
crianca impactada pode apresentar graves problemas emocionais e comportamentais, que se

manifestam no contexto escolar, nas interagOes socials e nas suas relacdes interpessoais. Esses
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prejuizos ndo so afetam a salde mental dela, como também interferem no seu crescimento
emocional e social, distanciando-a do seu direito basico de crescer e se desenvolver em um
ambiente familiar saudavel e harmonioso.

A importancia deste assunto requer uma avaliacdo minuciosa dos dispositivos legais
existentes hoje em dia para combater e prevenir a aienagio parental. E crucia andlisar a
efetividade dessas acOes, entender como estdo sendo implementadas e detectar eventuals
brechas nalei e napréticado judiciario. Ademais, é essencial fomentar um maior entendimento
sobre a sindrome e suas consequéncias, para assegurar os direitos infantis e a capacidade do
sistemalegal delidar e atenuar os impactos negativos da alienagéo parental .

Assim, trazer aluz o debate acerca da sindrome da aienacéo parental € ndo s6 uma
necessidade, mas também um dever coletivo para garantir a protegdo total das criancas e

estimular uma convivénciafamiliar equilibrada e saudavel.

1.1 Justificativa

A temaética abordada apresenta grande relevancia na atualidade, embora ainda sgja
desconhecida por parte da populacdo, especiamente entre agueles com menor acesso a
informacdo e a educacdo. Observa-se, em contextos praticos do cotidiano juridico, o impacto
significativo que ambos os genitores podem exercer no desenvolvimento emocional e
psicol 6gico de criangas e adolescentes. Tal constatacdo, de acordo com Sousa e Brito (2011, p.
04), evidencia a importancia de aprofundar a compreensado sobre os efeitos da alienacdo
parental .

E perceptivel, de acordo com os autores mencionados, a diferenga no comportamento
e na construcdo da personaidade de individuos que cresceram em um ambiente familiar
estruturado, em contraste com agueles que enfrentaram a auséncia de um dos genitores ou
sofreram os efeitos da alienacdo. Nesse sentido, este estudo visa contribuir paraaampliacéo do
conhecimento sobre o tema, promovendo reflexdes e incentivando a busca por medidas que
tornem a alienacéo parental uma prética cada vez mais rarano convivio familiar.

1.2 Problematizacéo
A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP), nominado pelo psiquiatra americano
Richard Gardner, se da quando a crian¢a é programada para odiar o0 genitor sem qualquer

justificativa. Trata-se de verdadeira campanha para desmoralizar o genitor.
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O filho é utilizado como instrumento da agressi vidade direcionada ao parceiro, que se
configura quando aquele que exerce a guarda do menor comega a criar uma imagem negativa
de um dos genitores, por raiva, vinganca, ou situactes mal resolvidas entre eles, e usa como
mei o de manipulacéo o menor paraatingir apessoaalienada, 0 que causaum impacto emocional
negativo no desenvolvimento e psicologico da crianca e adolescente, como depresséo,
ansiedade, raiva e distanciamento do genitor alienado, e até mesmo suicidio em casos mais
graves.

O grande questionamento & quais 0s possives impactos emocionais ha crianca nos

casos de aienagdo parental ?

1.3 Objetivos
131 Gera

Descrever meios que facilitem e proporcionem a propagacdo da consciéncia coletiva
sobre aalienagéo parental, visto que muitas pessoas desconhecem o assunto e por vezes acabam
cometendo-o, sem ter anocdo de que € um ato abusivo e que pode, inclusive, acarretar sancoes

legais para quem comete tal ato.

1.3.2 Egspecificos
Avadliar eandlisar aLe n°12.318, de 26 de agosto de 2010, que dispde sobre aalienacéo
parental e sua efetividade nos casos concretos;

Demonstrar os danos causados nos menores que sofrem a alienacdo parental .

1.4 Metodologia da Pesquisa

Para a redlizacdo deste estudo, adota-se uma abordagem metodolégica de natureza
bibliografica, descritiva e qualitativa. Inicialmente, seré feita uma contextualizacdo tedrica do
tema, destacando seus principais elementos conceituais. Em seguida, realiza-se uma revisao
sistematizada de literatura, contemplando livros, artigos cientificos e outras publicacoes
académicas pertinentes, com foco na definicdo da alienagdo parental, seus efeitos emocionais
na crianca e as implicagdes juridicas previstas na Lei n° 12.318/2010.

Por fim, sera conduzida uma analise jurisprudencial, estudando casos e decisdes judiciais
relevantes para 0 tema, com o0 objetivo de compreender como a legislacdo estd sendo
interpretada e aplicada pelos tribunais brasileiros, bem como identificar possiveis lacunas e

desafios na protecdo da crianga e adol escente em casos de alienacéo parental. O levantamento



14

bibliogré&fico serd redlizado através de livros, leis, artigos cientificos e periddicos
especializados, materiais ja publicados em fontes como: SCIELO (Scientific Eletronic Libraly

Online), Portal de periddicos da Capes, Lexml e Google académico.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Estrutura e vulnerabilidades dasrelactes familiares

A familia, considerada a base da sociedade e amparada pela Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, constitui um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento integral do
ser humano. Por essa razdo, € amplamente reconhecida a necessidade de protecéo e
fortalecimento do ambiente familiar, especialmente no que se refere ao direito da crianga de
crescer e se desenvolver em um nucleo familiar saudavel.

No entanto, observa-se que, em muitos casos, a sociedade brasileirando atribui adevida
importancia a manutencdo de um lar estruturado e equilibrado. Ta desatencdo pode gerar
diversos prejuizos aos seus membros, sobretudo as criangas, cuja capacidade cognitiva ainda
estd em formagdo e, portanto, ndo lhes permite compreender plenamente os conflitos que
ocorrem ao seu redor.

Um exemplo recorrente dessa problemética é a prética da aienagdo parental,
frequentemente verificada em processos de divércio litigioso. Nesses contextos, € comum que
haja ressentimentos e disputas entre 0s ex-conjuges, nas quais a crianc¢a acaba sendo inserida
deformanociva. Em muitas situagdes, o filho € utilizado como instrumento de retaliacéo contra
0 outro genitor, sendo exposto a discursos e comportamentos gue comprometem seu direito ao
convivio familiar harmonioso.

Infelizmente, € comum que a crianca sgja manipulada com o objetivo de atingir o outro
genitor, refletindo o conflito entre os adultos. Essa instrumentalizagdo desconsidera o direito
fundamental do menor de crescer em um ambiente pautado pelo afeto, seguranca emocional e

equilibrio familiar.



16

2.1.1 O poder familiar: conceito e evolucéo

Assegurado nos artigos 1.630 a 1.638 do Cadigo Civil e pela Constituicéo Federal
Brasileira de 1988, nos artigos 226, § 5° e artigo 227, o poder familiar se da pelos direitos e
deveres que os pais ou tutores tém em relacdo aos filhos menores, como o direito a educagéo,
salide, desenvolvimento e o dever de administracdo dos bens destes.

Com a aienagdo parental, esse poder ganha ampla discusséo nos debates acerca do
tema, pois, em uma medida mais drastica, o poder familiar pode ser destituido de um dos
genitores, em decorréncia da alienacdo parental .

O poder familiar é compreendido como o conjunto de prerrogativas e responsabilidades
atribuidas aos pais quanto a pessoa e aos bens dos filhos menores ndo emancipados. Silvio
Rodrigues (2002, p. 398), conceitua-o como “o conjunto de direitos e deveres atribuidos aos
pais, em relacdo a pessoa e aos bens dos filhos ndo emancipados, tendo em vista a protecéo
destes”, ressaltando, ainda, seu carater irrenunciavel.

Nessa mesma linha, Dias (2013, p. 436) destaca que o poder familiar € intransferivel,
inalienavel, imprescritivel e decorre tanto da filiacdo biologica quanto da legal e da
socioafetiva. Segundo a autora, “as obriga¢des que dele fluem sao personalissimas. Como os
pais ndo podem renunciar aos filhos, os encargos que derivam da paternidade também ndo
podem ser transferidos ou alienados”.

Ao complementar essa compreensdo, Venosa (2011, p. 1697) afirma que o poder
familiar éindivisivel quanto asuatitul aridade, emborao seu exercicio possa ser del egado, como
ocorre na guarda unilateral. Para o autor, essa situacdo néo se aplica atitularidade, quando “na
pratica, quando o pai € a mae em harmonia orientam a vida dos filhos”, ambos exercem o poder
familiar de forma conjunta.

Por fim, Diniz (2012, p. 1.197) reforca essa abordagem ao afirmar que o seguinte:

O poder familiar consiste num conjunto de direitos e obrigac@es, quanto a pessoa e
bens do filho menor ndo emancipado, exercido em igualdade de condicbes por ambos
0s pais, para que possam desempenhar os encargos que a norma juridica lhes impde,
tendo em vista o interesse e aprotegdo dosfilhos. (DINIZ, 2012)

2.1.2 Das consequéncias das dissolugdes conjugais para osfilhos
O indice de divorcio vem crescendo de forma exponencial nas relagdes brasileiras, e
com elas, a desestruturacdo das familias, 0 que acarreta diversos problemas em relagdes onde

h& menores envolvidos.
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Desde a promulgagéo da Emenda Constitucional n°® 66/2010, que ingtituiu o divorcio
direto ao eliminar aexigénciade separacdo judicial prévia, o Brasil passou por um significativo
aumento nas estatisticas de dissolucdo conjugal. Em 2011, o pais registrou um crescimento de
45,4% nos divorcios em comparagao ao ano anterior, conforme dados do IBGE. Essatendéncia
se manteve estdvel ao longo da ultima década. Em 2022, foram contabilizados 420.039
divércios, sendo 81,1% realizados por viajudicia e 18,9% por viaextrgudicial.

Quando comparado ao total de casamentos registrados no mesmo ano (970.041),
observa-se uma proporcdo aproximada de um divorcio para cada dois casamentos, refletindo
mudancas estruturais na dindmica familiar e na percepcdo social sobre o término das relacbes
conjugais.

Ademais, destaca-se que 54,2% dos divorcios formalizados em 2022 envolveram
casais com filhos menores de idade, 0 que revela ndo apenas a dimensdo estatistica do
fendbmeno, mas também os impactos diretos sobre o nlcleo familiar e, em especial, sobre o
desenvolvimento emociona das criangas e adolescentes (IBGE, 2024).

Nessa senda, ndo ha margem para davidas ao se tratar de disputas relacionadas a
guarda e ao direito de convivéncia com os filhos nos processos divércios. Em muitos desses
casos, a criancga € inserida no centro do conflito conjugal, sendo utilizada por um dos genitores
como instrumento de retaliacdo. Essa prética compromete o vinculo afetivo com o genitor
alienado e visadesgualificar suaimagem perante o menor, caracterizando um cendrio tipico de
alienacdo parental.

Ocorre gue, essa conduta traz severas consequéncias para 0 desenvolvimento
emocional dacrianga, que cresce acreditando naquilo que o genitor alienante aduz, e por vezes
tomando as dores deste, extinguindo e minando o sentimento de afeto pelo outro genitor.

Quais as consequéncias de uma pessoa que, cresce ouvindo coisas ruins acerca de um
dos pais? Quais as consequénci as para essa pessoa que teve seu laco cortado por umadesavenca,
da qua nem fazia parte? Essas questdes sdo corriqueiras nas clinicas de psicologias, pois, 0
impacto é tanto, que mesmo na vida adulta, ainda ha sequelas daquilo que Ihe foi causado
quando crianca. As relagbes de aguém que tem apenas modelos falidos como exemplo,
dificilmente serdo saudaveis como poderiam ser, caso tivessem um lar saudavel.

Aindanainfancia, € possivel observar frutos dessa prética, como por exemplo, abaixa
autoestima, a caréncia e comparagdo com outras criangas, ansiedade e até mesmo depressao.
Tudo isso pelo fato de ter sido manipulado e ter um direito seu — de convivio e af eto com ambos

0S genitores —, tomado de si, ainda muito cedo.
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2.1.3 Distingéo entre conflito conjugal e comportamento alienador

No contexto das relaces familiares, € comum que a separacdo ou o divorcio dos pais
acarrete algum nivel de conflito, especiamente quando ha divergéncias sobre guarda, visitas e
responsabilidades parentais. Tais situagdes, emboradelicadas, fazem parte da dinamicahumana
e ndo necessariamente representam um risco direto ao bem-estar emocional da crianga. No
entanto, quando o conflito ultrapassa o limite da desavenca e passa a envolver tentativas de
desqualificacdo do outro genitor, de modo continuo e intencional, estamos diante de um
fendbmeno mais complexo e danoso: a alienacdo parental.

E importante compreender que o conflito conjugal esta relacionado as desavencas
naturai s do rompimento darelacéo af etiva, e pode ser administrado de maneirasaudavel quando
0S pais mantém o respeito mutuo e priorizam o bem-estar dos filhos. Ja 0 comportamento
alienador se caracteriza por agfes sisteméticas de um dos genitores (ou de outros familiares)
que visam minar aimagem do outro responsavel perante a crianga, comprometendo o vinculo
afetivo e psicologico entre ambos. Esse tipo de conduta ndo ocorre de forma pontua ou
impulsiva, mas sSim como uma prética continua, carregada de intencbes manipulativas
(TORRES, 2014).

A crianga, nesse contexto, € colocada no centro de um campo de batalha emocional,
sendo for¢cada— muitas vezes de formasutil — arejeitar ou temer o genitor alienado. Enquanto
o conflito conjugal pode gerar estresse e instabilidade temporéria, a alienacéo parental provoca
danos profundos e duradouros, afetando a formacéo da identidade, a autoestima e a seguranca
emociona do menor (ZAGURY/, 2016).

Zagury (2016) observa que a diferenca crucial entre essas duas situagfes esta na
repeticao sistemética do discurso negativo e nainstrumentalizacéo do filho como ferramenta de
vingancaou controle emocional. Enquanto no conflito os pais ainda mantém certalucidez sobre
o papel de ambos na vida da crianca, no comportamento alienador ha umainversdo de valores,
em que o bem-estar da crianca € negligenciado em prol de um desgo de puni¢do ao outro
genitor.

De acordo com Dias (2016), € fundamental que os profissionais que atuam na &rea da
infancia e juventude estgam atentos a esses sinais, pois a alienacdo parental pode estar
mascarada em discursos que aparentam cuidado, mas que, na prética, visam afastar a crianca

do convivio com um dos genitores.
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Assim, reconhecer essa distingdo € essencia tanto para os operadores do Direito
quanto para os profissionais da Psicologia e do Servico Social, pois s a partir dessa
compreensdo sera possivel agir de forma assertiva, protegendo os direitos da crianca e

promovendo a reconstrucao dos lagcos familiares de forma saudavel e empética.

2.1.4 Etimologia e significado da expressao “Alienacao Parental”
Antes de conceituar a Alienacéo Parental, € importante compreender o significado da

palavra “alienacao” em sua origem etimoldgica. Goudard (2008, p. 9), ao tratar do tema, afirma:
[...] remete aetimologialatina. O nome feminino alienationi significa:
— Transmissdo legal de uma propriedade, alienacdo, cessdo, venda;
— Desvio de conduta, alienacdo (do espirito), loucura;
— Distanciamento, defec¢do, desafeto, desinteligéncia, desunido, separagdo, ruptura,
divisdo, aversdo.
Quanto ao adjetivo “Parental”, do latim parentalis, observa-se a ideia de pai e mée.
Dessa forma, ¢ possivel analisar que, o termo “alienagao parental” representa uma altera¢ao na
relacdo entre pai/mée e filho. E essa ateracdo, na verdade, se d4 de forma perversa e
mani puladora, com o intuito de afastar e desconstruir arelagdo com o genitor alienado.
Assim, entende-se que “[...] o termo alienagdo parental tem o duplo sentido de se tornar

estranho a, com, adicionamente, uma noc¢do de animosidade em relagdo a esta pessoa”
(GOUDARD, 2008, p. 9).

2.2 Construcao tedrica da Alienacgéo Parental e da SAP

O psiquiatra norte-americano Richard Gardner foi o principa nome associado a
formul acéo dateoria da alienacdo parental, especial mente nos casos de divoércio que envolviam
disputas de guarda de filhos menores. Sua atuagdo como perito judicial na década de 1980 o
levou a observar padrbes comportamentais que, segundo ele, indicariam uma manipulagéo
intencional de criancas por um dos genitores, com o objetivo de afasta-las do outro. A esse
fendmeno, ele deu 0 nome de Sindrome da Alienacéo Parental (SAP).

Gardner buscou o reconhecimento da SAP como transtorno clinico, mas néo obteve
éxito junto a comunidade cientifica. Além disso, suas ideias ganharam notoriedade ao serem
utilizadas principal mente em defesas de pais acusados de abuso sexual, sob 0 argumento de que
as denuncias seriam falsas e motivadas por vinganca ou tentativa de afastamento afetivo,

geralmente atribuidas afigura materna.
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Em 1992, publicou o livro True and False Accusations of Child Sex Abuse, que gerou
intensa controvérsia por relativizar o abuso infantil e afirmar que grande parte das acusacfes
em disputas de guarda seriam infundadas. As declaracfes de Gardner provocaram durascriticas,
incluindo acusacdes de que ele naturalizava o abuso sexual.

Apesar de Gardner ter se tornado o nome mais conhecido em relacdo a aienagdo
parental, ele ndo foi o primeiro a tratar de fendbmenos semelhantes. Pesquisadores como
Wallerstein e Kelly (1980) e Jacobs (1988), conforme citadas por Sarmet (2016, p. 485),
abordaram o tema sob uma otica distinta, utilizando o termo “Sindrome de Medeia” —
inspirado no mito grego da mée que mata os filhos para vingar-se do marido. Nessa viséo, 0
genitor alienador enxerga os filhos como extensdo de st mesmo e os utiliza como instrumento
de retaliacdo contra 0 outro genitor, interferindo no vinculo afetivo da crianga de maneira
profunda e duradoura.

Outro pesquisador relevante foi Turkat, que propos a chamada “Sindrome da Mae
Maldosa”, em que maes supostamente usariam o sistema legal de ma-fé para acusar falsamente
0s pais de abuso sexual, com o objetivo de restringir ou impedir o convivio com os filhos. Essa
teoria também gerou controvérsias, especialmente por reforcar uma visdo estigmatizante da
figura materna, apresentando-a, em todos 0s casos, como o agente alienador.

Observa-se, portanto, que grande parte dessas formulagdes iniciais estavainserida em
um contexto cultural e juridico norte-americano que, a época, favorecia uma abordagem
reducionista e marcada por viés de género, quase sempre responsabilizando a mae pelos
conflitos familiares e pelas interferéncias narelacéo entre pai e filhos. Esse viés persistiu até o
inicio dos anos 2000, quando criticas feministas e académicas passaram a questionar essas
construgdestedricas. A partir dai, houve umareinterpretacdo do conceito de alienacdo parental,
reconhecendo que a pratica pode ser exercida por qualquer dos genitores ou responsaveis,
independentemente de género, e que sua andlise deve considerar o contexto e as especificidades
de cada caso.

Compreender a trgjetoria e 0os embates tedricos que cercam a alienacdo parental é
essencial para que sua aplicacdo prética, especialmente no campo juridico, ocorra de forma
ética, responsavel e sem reforgo de esteredtipos, garantindo a prioridade absoluta do interesse

da crianca e do adolescente, como prevé alegislacéo brasileira.
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2.2.1 Conceito de Alienacdo Parental: perspectiva juridica e psicoldgica

O conceito de alienagdo parental € multifacetado e pode ser compreendido a partir de
diferentes perspectivas. Nesse sentido, destaca-se adefinicdo de Duarte (2011, apud SARMET,
2016, p. 485), que entende a alienacéo parental como “uma forma de maltrato ou de abuso, no
gual um genitor manipula a consciéncia dos filhos, com o objetivo de impedir, dificultar ou
destruir seus vinculos com o outro genitor”.

Desse modo, entende-se que a configuracéo de AP, conforme descrito por Gardner
1988, apud SILVA, 2019, p. 51), inclui: 1) desqualificacdo sistematica do alienador em relacéo
ao aienado para a crianga/adolescente, onde o alienador deposita suas frustragdes pessoais na
relacdo paterna/maternal, fazendo com que o infante pegue parasi as aflices deste; 2) omissao
de informagdes importantes sobre a vida da crianca/adol escente pelo alienador, com o objetivo
deatingir o genitor alienado e mostrar que estano poder sob acrianca; 3) tentativas de dificultar
0 contato entre o alienado e a crianga/adol escente, para que este perca a convivéncia e o afeto
com o aienado; e 4) comportamentos de recusa por parte da crianca/adolescente a conviver
com o aienado, fato que pode ser observado quando as tentativas de alienacdo por uma das
partes.

Portanto, Maria Berenice Dias (2015, p. 01), alerta para a complexidade da alienagdo
parental, um fenbmeno que vai aém da simples tentativa de um dos genitores de enfraguecer o
afeto da crianca pelo outro. Ela destaca que esse processo pode ser comparado a "implantacéo
de falsas memarias'. Muitas vezes, 0 genitor que tem a guarda, em uma busca por controle,
acaba se envolvendo em uma espécie de manipulacdo intensa, que alguns chamam de "lavagem
cerebral". Nesse cendrio, ele narra histérias e cria situagdes que distorcem aimagem do outro
genitor, convencendo a crianga de que essas versdes sao averdade.

Para uma crianca, essa manipulacéo pode ser devastadora. Em sua vulnerabilidade e
na busca por aprovacao, ela pode ndo perceber que estd sendo utilizada como uma ferramenta
nesse jogo de poder. As palavras do genitor alienador, repetidas insistentemente, tornam-se
parte darealidade dela. Com o tempo, essa linha entre o que é verdadeiro e o que é ilusorio se
torna cada vez mais ténue, e o proprio genitor alienador pode comegar a acreditar nas historias
que conta.

Essa situacéo pode levar a consequéncias extremamente sérias. Muitas criangas,
tragicamente, acabam convencidas de que sofreram abusos, uma crenca que pode resultar em

processos judiciais severamente dificels. Conforme Pablo Stolze:
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Em uma primeira andlise, poder-se-ia até argumentar que tal previsdo meramente
indicidria afrontaria o sistema constitucional de ampla defesa, mas, em verdade, tal
raciocinio ndo procede, pois 0 que setem em miraé, em primeiro plano, a perspectiva
de defesa da propria crianga ou adolescente, vitima indefesa dessa grave forma de
programac&o mental, em um contexto familiar que, em geral, dificulta sobremaneira
areconstrugdo fética da provaem juizo. (apud PAMPLONA FILHO, 2014, p.614).

A configuracdo de alienacdo parental inclui: (1) desqualificacdo sistematica do
alienador em relacdo ao aienado para a crianca/adolescente; (2) omissdo de informactes
importantes sobre a vida da crianga/adolescente pelo alienador; (3) tentativas de dificultar o
contato entre o alienado e a crianga/adol escente; e (4) comportamentos de recusa por parte da
crianga/adol escente a conviver com o aienado (GARDNER, 1998).

2.2.2 Sindrome da Alienacdo Parental (SAP): origem, conceito e implicacfes clinicas
Intitulado pelo psiquiatra norte-americano Gardner, o fendmeno da sindrome de
alienacdo parental surge a partir da observagdo de sinais e sintomas que as criangas envolvidas
em casos de disputa de guarda apresentavam. A expressdo ‘“‘sindrome”, no sentido de
diagnostico, tem o objetivo de pormenorizar e caracterizar cada sintoma surtido na crianga ou
adolescente que sofre de alienacdo por aquele que, geramente, detém a guarda do infante,
perpetrando ideias e insinuagdes que desqualificam o outro genitor, induzindo o menor a
compartilhar do mesmo sentimento de 6dio que sente pelo ex-parceiro, e, consequentemente,
causando danos exponenciais na vida emocional e psicolégica da crianca, prejudicando
principalmente, o seu desenvolvimento pessoal e arelacdo de afeto com aquele quefoi alienado.
Para tanto, Gardner discorre o seguinte:

A sindrome de alienacdo parental (SAP) é uma disfuncdo que surge primeiro no
contexto das disputas de guarda. Sua primeira manifestagdo é a campanha que se faz
para denegrir um dos pais, uma campanha sem nenhuma justificativa. E resultante da
combinagdo de doutrinagbes programadas de um dos pais (lavagem cerebral) e as
proéprias contribuigdes da crianca para avilificagdo do pai alvo. (GARDNER, 1988).

Esse comportamento se dava de forma curiosa, onde o menor, de forma repentina,
adotava uma aversdo a um dos genitores, e, a0 ser questionado sobre a abrupta mudanca de
conduta, as motivagdes eram dadas de maneira “adulta” e numa linguagem impropria para a
sua faixa etéria, como se estivesse reproduzindo uma fala de outra pessoa, por exemplo, uma
crianca, a0 ser questionada o porqué da rejeicdo ao pai, justificava com “porque ele traiu a
minha mae”.

Dessa forma, apos identificar esse padréo comportamental nessas criangas que, sem

motivo plausivel rgeitavam um dos genitores, e acreditavam agir por s mesmas, € que foi
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possivel identificar tais condutas como sindrome, considerando todos os sintomas que essas
criangas apresentavam, como distanciamento aparentemente imotivado do genitor alienado,
ansiedade, depressdo, entre outros prejuizos emocionais para este que se vé aienado de seu
genitor/genitora.

Fonseca (2006) e Turkat (2002) esclarecem que ha uma diferenciagdo entre a AP e
SAP. A primeira se caracterizaria quando o afastamento fisico e afetivo da crianca em relacéo
a um dos genitores € perpetrado pelo genitor-guardido. Ja a SAP se constituiria como as
sequelas emocionais e comportamentais geradas na crianca pela instauracéo da AP. Ou sgja, a
SAP seria 0 resultado da combinagdo de doutrinagbes, de uma programacdo — lavagem
cerebral — da crianca que a mée faz para o aviltamento do laco entre ela e 0 pai ndo guardido
(GARDNER, 2001).

2.3 Debate sobre 0 Reconhecimento da Sindrome da Alienacéo Par ental

Muito se discute acerca do reconhecimento oficial da Sindrome da Alienac&o Parental,
visto que, desde 1980, através de Gardner, o conceito se espal hou, sendo amplamente discutido
no meio juridico e psicoldgico. No entanto, seu reconhecimento formal como sindrome clinica
ainda € intensamente discutido.

A principal controvérsia gira em torno do uso da palavra “sindrome”, que, do ponto de
vista clinico, pressupde um conjunto de sintomas claramente definidos, com base empirica,
respaldo cientifico e critérios diagnodsticos validados. No entanto, os criticos apontam que
Gardner ndo apresentou evidéncias cientificas suficientes para classificar a alienagéo parental
como uma sindrome no sentido médico do termo. Seus rel atos eram, em grande parte, baseados
em observacdes clinicas pessoais e careciam de estudos com metodologia rigorosa (MELO;
VIEIRA, 2016).

2.3.1 Parecer dos 6rgaos oficiais sobre o reconhecimento da SAP

A American Psychologica Association (APA), uma das entidades mais influentes no
campo da psicologia mundial, ndo reconhece oficialmente a SAP como um diagndstico clinico,
embora reconhega que, na grande maioria dos conflitos familiares, as criangas sofrem
severamente a0 serem usadas por algum familiar para atingir outro.

Para muitos psicélogos e juristas, o uso indiscriminado do termo “sindrome” pode
comprometer a escuta qualificada da crianga e o cuidado com suas emoc0es, ja que pode levar

aimpressdo de que toda rejeicdo a um dos genitores € fruto de manipulagéo, desconsiderando
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contextos reai s de viol éncia domeéstica ou abandono afetivo. 1sso representa um grande risco de
revitimizagdo, especialmente quando a voz da crianga é invalidada sob a justificativa de uma
“sindrome”.

No entanto, € importante destacar que a critica ao termo “sindrome” ndo significa
negar a existéncia da alienagdo parental como prética prejudicial. Muitos autores reconhecem
que o rompimento for¢cado do vinculo entre crianca e genitor € uma forma de violéncia
emocional, que deve ser prevenida e combatida. A diferenca esta na necessidade de que esse
fenbmeno segja tratado com base técnica, responsabilidade ética e linguagem adequada, sem

rotulagdes que possam comprometer o bem-estar infantil ou o devido processo legal.

2.3.2 Efeitos do néo reconhecimento da SAP e seus reflexos juridicos e sociais

Do ponto de vista juridico, o ndo reconhecimento cientifico pleno da SAP pode criar
inseguranca nas decisdes judiciais, ja que muitos juizes e promotores baseiam-se em pareceres
psicol6gicos para definir guarda, visitas e medidas protetivas. A fata de consenso técnico
dificultaapadronizacdo das abordagens e pode resultar em decisdes contraditorias, onde o bem-
estar da crianca corre o risco de ser negligenciado.

Ainda, ha defensores da SAP que consideram sua nomeagdo importante para dar
visibilidade a um tipo de violéncia emocional silenciosa, muitas vezes negligenciada. Autores
como Bernet (2008) e Baker (2007) apontam que, embora a SAP ndo estegja reconhecida
formalmente, a dinamica alienadora € observavel na préticaclinica e deve ser levada a sério.

No Brasil, apesar das divergéncias internacionais, a Lei n° 12.318/2010 utiliza
expressamente o termo "alienacdo parental”, mas ndo se refere a SAP como sindrome clinica,
evitando conflitos com a auséncia de reconhecimento oficial. 1sso demonstra uma tentativa de
legislar sobre a préatica aienadora sem, necessariamente, adotar um diagnéstico ainda

controverso namedicina e na psicologia.

2.4 Fundamentosjuridicos da alienacéo parental

O enfrentamento da alienacdo parental no ordenamento juridico brasileiro ganhou
respaldo normativo especifico com a promulgagdo da Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010.
Essa legislacdo foi criada com o proposito de coibir préticas que, de forma consciente ou
inconsciente, dificultam ou impedem a convivéncia da crianca ou do adolescente com um dos

genitores, apds a dissolucéo da sociedade conjugal. A norma ndo apenas conceitua a alienacéo
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parental, como também estabel ece 0s mecanismos processuais destinados a sua identificacéo,
prevencado e repressao, assegurando, assim, a protecdo dos direitos fundamentais da crianca.

Além de atuar como instrumento de protecdo, aLei n° 12.318/2010 reflete um avango
na tutela juridica das relacOes familiares, especialmente no que se refere ao fortalecimento do
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. Contudo, embora represente
significativo progresso, sua aplicacdo na pratica forense ndo estd isenta de criticas e desafios,
demandando uma analise cuidadosa sobre sua efetividade, seus limites e as possibilidades de
aprimoramento.

Diante desse cendrio, torna-se indispensavel compreender os principais dispositivos
legais que regulam a matéria, bem como refletir criticamente sobre seus impactos e

contribui¢des para a protecao integral da crianca em contextos de conflito familiar.

2.4.1 Andliseda L e n°12.318/2010: conceito legal de alienacdo parental

Depois de muitas discussdes acerca do tema, entrou em vigor a Lei de Alienagéo
Parental (Lei 12.318/2010), sancionada pelo Congresso Nacional, que caracteriza no artigo 2°
do referido dispositivo a concepcdo de alienacao parental, o qual dispde o seguinte:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo psicolégica da
crianca ou do adol escente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crianca ou adol escente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabel ecimento ou a manutencéo
de vinculos com este.

Parégrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

| - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

I11 - dificultar contato de crianca ou adol escente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoai s relevantes sobre a crianca
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

V1 - Apresentar falsa denincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
paraobstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adol escente;

VIl - mudar o domicilio paralocal distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Considerando a previsao legal demonstrada acima, € necessario realizar uma analise
minuciosa do artigo mencionado.

Em primeiro lugar, no caput do artigo, é possivel vislumbrar o conceito lega de
alienagdo parental, que se caracteriza com as tentativas de denegrir e afastar o filho de um dos

genitores. Logo apos, a legislacéo dispde acerca de exemplos em que € possivel configurar
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dlienacdo parental, porém, esclarece que sdo situagdes exemplificativas, sendo plenamente
possivel que a alienagcdo seja caracterizada através de constatagdo feita pelo juiz ou através de
pericia.

Considerando isso, o inciso | afirma que, realizar campanha de desqualificacéo da
conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade configura alienagdo parental.
Ou sgja, 0 dienante traz atona os problemas pessoais com o genitor aienado, transmitindo isso
para o0 infante e criando uma visdo negativa sobre o outro genitor deste, 0 que,
consequentemente, faz 0 menor desgostar da presenca deste genitor alienado, pois acredita nas
afirmagdes do alienante.

Noinciso I, onde é possivel identificar que, apenas o fato de dificultar o exercicio da
autoridade parental — o qual entende-se também como empecilho de exercer o poder familiar,
ou sgja, impedimento do poderio de tomada de decisdes e participacdo ativa navida do filho —
, € razdo suficiente para configurar alienacdo parental, pois, € notério que o poder familiar €
compreendido como um dos maisimportantes direitos fundamentais, conforme afirma Almeida

e Rodrigues Junior (2012, p. 450) quando dispde 0 seguinte:

A convivéncia familiar é um dos principais direitos fundamentais concedidos as
pessoas e, especialmente, as criangas e aos adolescentes. No caso desse grupo vem,
ainda, particularmente prescrito na Constitui¢do Federal, em seu artigo 227. A razéo
de tamanha importancia é derivada da pressuposicéo de que nesse ambiente — em
funcdo de sua caracterizagdo — concentram-se 0s maiores e melhores estimulos ao
crescimento das criancgas e dos adol escentes que se encontram numa fase especial de
desenvolvimento. Certamente, a percepcdo e apreensdo de referenciais hébeis a
promover aindividualidade dos menores ficam favorecidas num ambiente afetivo.

Portanto, verifica-se a necessidade do artigo em dispor de exemplos, como o da
dificuldade em exercer a autoridade parental, visto tamanha retirada de direitos ndo s6 do
genitor, mas da propria crianca em crescer no seio de suafamilia.

Nesse sentido, 0 artigo 2° ainda traz como exemplo, ndo so a dificuldade de exercer a
autoridade parental, mas também a dificuldade de contato da crianca ou adolescente com
genitor, no inciso I11. Aqui, cabe diferenciar a autoridade parental do simples contato com o
menor.

A autoridade parental, derivada do poder familiar, se caracteriza pelo direito dos pais
em participar ativamente na vida dos filhos, ou sgja, possuem poder de tomada de decisoes,
como no ambiente escolar, por exemplo, além de ter competéncia para representa-1os enquanto
forem civilmente incapazes e responder por eles. Dessaforma, a autoridade parental decorrente
do poder familiar se caracteriza como uma necessidade natural, conforme destacado por
Goncalves (2018, p. 410), que diz:
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O ingtituto em aprego resulta de uma necessidade natural. Congtituida a familia e
nascidos os filhos, ndo basta alimenté-los e deixéa-los crescer alei da natureza, como
os animaisinferiores. Ha que educé-1os e dirigi-los. O ente humano necessita durante
sua infancia, de quem o crie e eduque, ampare e defenda, guarde e cuide dos seus
interesses, em suma, tenha regéncia de sua pessoa e seus bens. As pessoas
naturalmente indicadas para o exercicio dessa missdo séo ospais. A elesconferealei,
em principio, esse ministério, organizando-o no instituto do poder familiar.

Porém, por mais que quem disponha desses deveres, naturalmente, sgjam os pais, é
plenamente possivel que esse poder familiar e a autoridade parental sejam destituidos, o que
ocorre em situacdes onde € comprovado que, aguele que detém desse poder advindo da
parentalidade, ndo esta apto a exercé-lo, conforme define o artigo 1.638 do Cédigo Civil, que
estabel ece al gumas hipoteses para sua configuracdo: o castigo imoderado ao filho, o abandono,
a pratica de atos contrarios a moral e aos bons costumes e o fato de um genitor ou ambos
reincidirem reiteradamente nas faltas previstas no artigo 1.637.

De acordo com este artigo, “se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando aos
deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz, requerendo algum
parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que |he pareca reclamada pela seguranca do
menor e seus haveres, até suspendendo o poder familiar, quando convenha”.

Portanto, fica esclarecido que, a autoridade parental deriva do poder familiar e
participacdo ativa na vida do menor, os quais incidem direitos e deveres, e que, inclusive, a
depender da ocasi &0, este poder pode ser destituido, o que ocorre com frequéncia em casos de
divorcio por exemplo, onde se comprova que o genitor/genitora, de fato, configura as hipéteses
previstas na legislacdo. Porém, mesmo que ocorra a perda do poder familiar, o contato com o
filho ndo pode ser negado.

Para melhor compreensao, € possivel ilustrar um caso hipotético onde ocorre a perda
do poder familiar, mas ainda se mantém o contato com o filho. Vg a, por exemplo, umasituacdo
de divorcio litigioso, onde, na constancia do matriménio, o casal teve um filho, ainda menor no
momento da separacao.

A cbnjuge varoa, ao ingressar com a agdo de divorcio, solicita que aguarda do infante
sgja unilateral para €la, pois, 0 genitor € usuério de drogas e agressivo, e inclusive, chegou a
agredi-la na presenca da crianga em um momento de crise decorrente do uso de entorpecente, e
acredita que ele ndo possui capacidade emocionais e psicol bgicas para exercer papel decisivo
navida do filho, ja que oferece risco para ambos, devido suainstabilidade, aém de que, o uso

de drogas causa prejuizo a salde emociona da crianga, pois esta sob influéncia negativa ao
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presenciar o genitor fazer uso de substancias ilicitas, visto ndo ter capacidade cognitiva para
definir entre o certo e errado, ou entre aquilo que traz beneficios ou maleficios.

Portanto, com base em provas documentais, como foto, video, audios, boletim de
ocorréncia e medida protetiva, a genitora solicita que ela detenha da guarda unilateral da
crianca, visto 0s riscos que o genitor oferece ao portar de autoridade na vida do filho.

Porém, mesmo que o pedido de guarda unilateral seja deferido, ainda assm é
necessario regulamentar o periodo de convivéncia do genitor com o infante, pois, apesar de ele
ndo possuir capacidade para tomada de decisdes na vida do filho, isso ndo o impede de ter
contato e convivio com 0 menor, mesmo que de forma assistida, caso sgja comprovado que o
MesMOo possa exercer risco avidada crianga

Com base nisso, 0 artigo 1.589 do Codigo Civil de 2002 dispde o seguinte: “O pai ou
a mae, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera visité-los e té-los em sua companhia,
segundo o que acordar com o outro conjuge, ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua
manutengao ¢ educacgao”.

Considerando os fatos narrados, o inciso IV airma que, o genitor, ao dificultar o
exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar, concorre para configuracéo de
alienacdo parental, pois, conforme mencionado, toda crian¢a tem o direito de conviver no seio
de sua familia, e, portanto, a convivéncia deve ser regulamentada, conforme dispbe o Codigo
Civil de 2002, no seu artigo 1.589: O pai ou amage, em cujaguardando estejam osfilhos, podera
visita-los e té-los em sua companhia, segundo o que acordar com o outro cénjuge, ou for fixado
pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutencéo e educacéo.

Além disso, o simples fato de omitir informacdes pessoais do menor para 0 outro
genitor, como seu desenvolvimento escolar, estado de salde e mudanga de residéncia, é
caracterizado como alienacdo parental, pois, € um direito da crianca e também dos genitores,
afinal, regulamentado aguarda compartilhada, oriundo do poder familiar, os genitores precisam
ter participacdo ativa na vida dos filhos, nos termos de esclarecedora defini¢éo concebida por
José Carlos Teixeira Giorgis:

Trata a guarda compartilhada da modalidade de guarda na qual os filhos de pais
separados permanecem sob a responsabilidade de ambos os genitores, que tém a
possibilidade de, em conjunto, tomar decisdes importantes quanto ao seu bem-estar,
educagao e criacdo; € aformade exercicio que busca se assemel har arelagdo existente
entre pais e filhos antes da dissolu¢do do vinculo conjugal pois privilegia a
continuidade do exercicio comum da autoridade parental . (GIORGI S, 2010)
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Ent&o, a0 discorrer sobre o pendltimo exemplo do artigo analisado neste estudo, é
possivel verificar que, configura alienagdo parental, “apresentar falsa denuncia contra genitor,
contra familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente”, isso se deve ao fato de que, conforme mencionado nos pressupostos
da alienacéo parental deste trabalho, existiam muitos casos onde aguele que detinha a guarda
da crianga, acusava 0 outro genitor de molesta-las, ou faziam acusagdes infundadas,
descredibilizando este que € alienado, com o intuito de justificar o afastamento da crianca de
Seu genitor.

E, como ultimo exemplo, o inciso VI, afirma que a mudanca de domicilio paralocal
distante, sem justificativa, com o intuito de dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente

com o outro genitor, também caracteriza alienacdo parental.

2.4.2 Medidas previstas no art. 6° da Lei n° 12.318/2010 e o papel do Ministério Publico
nos casos de alienacao parental

O Ministério Publico desempenha papel essencial na protecéo dos direitos da crianca
e do adolescente nos casos de alienacdo parental. Conforme disposto na Constitui¢do Federal
Brasileira de 1988 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), cabe a essa instituicao
agir de forma proativa e protetiva sempre que houver ameaga ou violagdo de direitos
fundamentais. Ao tomar ciéncia da pratica de alienacdo parental, o0 Ministério Plblico deve
instaurar procedimento de investigacdo, visando apurar os fatos e promover medidas adequadas
para garantir o bem-estar fisico, psicol6gico e emocional da crianca.

Segundo Dias (2015), "a andlise do contexto familiar é crucia para que o Ministério
Publico possaintervir de forma adequada, sempre considerando o melhor interesse da crianca'.
Essa atuacdo pode ocorrer em acdes autbnomas ou incidentais, sempre com base nos principios
dalegaidade, da dignidade da pessoa humana e da protecéo integral.

A Lei n°12.318/2010, que trata especificamente da alienacdo parental, prevé em seu
artigo 6° uma série de medidas que o juiz pode adotar, conforme a gravidade do caso e sempre
em consonancia com a manifestacdo do Ministério Publico. Essas medidas visam coibir a

prética da alienac&o e proteger os vincul os afetivos da crianga com ambos os genitores. Vea

Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que dificulte a
convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em agcdo autbnomaou incidental,
0 juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade
civil ou criminal e da ampla utilizac8o de instrumentos processuais aptos a inibir ou
atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - Declarar aocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;
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Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[11 - estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicol dgico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo;

VI - Determinar afixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

VIl — (revogado). (Redacdo dadapelaLei n°14.340, de 2022)

§ 1° Caracterizada mudancga abusiva de endereco, inviabilizagdo ou obstrugcdo a
convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacdo de levar para ou
retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias
dos periodos de convivénciafamiliar.  (Incluido pelaLei n° 14.340, de 2022)

§ 2° O acompanhamento psicolégico ou o biopsicossocia deve ser submetido a
avaliagOes periddicas, com a emissdo, pelo menos, de um laudo inicial, que contenha
a avaliac8o do caso e o indicativo da metodologia a ser empregada, e de um laudo
final, ao término do acompanhamento.  (Incluido pela Lei n° 14.340, de 2022)

O primeiro instrumento, e 0 mais utilizado pelo Judiciario, € o disposto no inciso I,
gue permite ao juiz advertir formalmente o alienador, com a finalidade de cessar a conduta
prejudicial sem aimposi¢do imediata de sangdes mais gravosas. A adverténcia funciona como
um alerta pedagdgico e preventivo, buscando preservar a convivéncia familiar sem romper
vinculos de forma abrupta.

Em seguida, oinciso Il prevé aampliagéo do regime de convivénciafamiliar em favor
do genitor alienado, sendo medida adequada quando se identifica tentativa de restricéo
injustificadadaconvivéncia. Essaestratégiatem por objetivo neutralizar os ef eitos da alienacao,
permitindo acriancaretomar o contato com o genitor prejudicado e fortalecer o vinculo afetivo.

Oinciso Il dispbe sobre aimposicéo de multa ao alienador, que se revela eficaz para
coibir a prética alienatéria, sobretudo nos casos em que ha reiterado descumprimento de
decisbesjudiciais. A multarepresentaum estimul o concreto ao cumprimento das determinaces
legais, por meio de sancéo patrimonial.

Jaoinciso IV tratada possibilidade de o juiz determinar acompanhamento psicol 6gico
e/ou biopsicossocia das partes envolvidas. Essa medida é essencial quando haindicios de que
a crianca apresenta prejuizos emocionais, como ansiedade, aversao ao genitor alienado, tristeza
ou agressividade. O acompanhamento permite a avaliagdo da extensdo dos danos e o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo. Conforme o 82° do artigo, devem ser emitidos
um laudo inicial, com metodologia e andlise preliminar, e um laudo final, ao término do
processo terapéutico.

O inciso V autoriza a alteragcdo da guarda para guarda compartilhada ou mesmo sua

inversdo, quando comprovado que o alienador persiste na conduta prejudicial. Trata-se de
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medida mais severa, indicada quando as aternativas anteriores ndo surtiram efeito e o bem-
estar da crianga esta em risco, visando garantir a convivéncia plena com ambos os genitores.

No inciso VI, prevé-se a possibilidade de fixacéo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente, nos casos em que harisco de mudanca abrupta e injustificada de endereco, o que
poderiainviabilizar o contato da crianga com o outro genitor. Essa medida tem o objetivo de
manter a estabilidade na convivéncia familiar, evitando artificios que dificultem a atuacdo do
Judiciario.

O antigo inciso VII, por sua vez, previa como sangdo a suspensdo da autoridade
parental do alienador. No entanto, esse dispositivo foi revogado expressamente pela Lei n°
14.340, publicadaem 18 de maio de 2022, diante das criticas dacomunidade juridicae cientifica
guanto ao uso precipitado e desproporcional dessa medida extrema. A revogacdo teve como
fundamento a protegdo do principio do devido processo legal, buscando evitar decisbes que
privassem um genitor de sua autoridade parental sem prova concreta e laudo técnico adequado.
Além disso, a revogagdo reflete uma mudanca legislativa orientada por maior equilibrio e
cautela na aplicacdo de sances que afetam diretamente o nucleo familiar e a formacéo da
crianca.

Nesse contexto, observa-se que, apesar do rol exemplificativo de medidas, o Judici&rio
costuma adotar uma escala de gravidade, aplicando inicialmente as sangbes menos invasivas,
como adverténcia e acompanhamento psicol dgico. Essa conduta é respal dada por especialistas
da area, como a psicologa Lenita Pacheco Lemos Duarte, que aponta a morosidade e

complexidade dos processos como fatores agravantes no sofrimento infantil:

(...) o tempo de durag&o dos procedimentos legais nos casos de litigios referentes ao
estabelecimento da guarda e a regulamentacdo de visitas dos filhos, em geral longos
€ morosos, também cristalizam problemas que talvez pudessem ser resolvidos de
maneira menos penosa e desgastante para as partes envolvidas, repercutindo de forma
menos trauméatica, principalmente, na subjetividade dos filhos, que sdo totalmente
vulnerdvei's e dependentes dos atos dos familiares que os cercam, e dos operadores da
areajuridica, que nem sempre privilegiam suas necessidades e desgjos (...)

Por isso, caso as medidasiniciais ndo sejam eficazes, éimprescindivel que o Ministério
Publico atue de forma técnica e incisiva, promovendo ou se manifestando favoravelmente a
aplicacdo das medidas judiciais mais rigorosas, sempre respeitando 0s principios

constitucionais e os direitos fundamentais da crianca e do adolescente.



32

2.4.3 Andlise Criticada L e n°12.318/2010 e propostas de aper feicoamento

A Lei n° 12.318/2010 representa um marco juridico no enfrentamento da alienagéo
parental no Brasil, a0 reconhecer formamente pratica como prgudicia ao
desenvolvimento psiquico da crianga e ao convivio familiar saudavel. Trata-se de uma
legislagdo que busca proteger os direitos da crianca e do adol escente, a0 mesmo tempo em que
orienta 0 Poder Judici&rio na identificagdo, na prevencdo e na repressdo das condutas
alienadoras.

Embora a criacéo dalel tenha sido um avanco significativo no Direito de Familia, sua
aplicacdo préatica, ao longo dos anos, tem gerado debates e questionamentos tanto na esfera
juridica quanto na psicolégica. Uma das criticas mais recorrentes refere-se a dificuldade de
comprovacdo da alienacdo parental no processo judicial, uma vez que envolve dindmicas
subjetivas e emocionais, cuja demonstracdo exige laudos periciais detalhados, geramente
produzidos por psicologos e assi stentes sociais especializados.

Além disso, ha discussdes relevantes acerca do uso indevido dalei em determinados
contextos, especialmente quando utilizada como instrumento de defesa por pessoas acusadas
de violéncia doméstica. Em alguns casos, genitores que buscam proteger seus filhos de
situagdes de abuso acabam sendo acusados de alienacdo parental, invertendo-se a logica da
protecdo. Esse fendmeno tem sido alvo de intenso debate, inclusive com manifestacOes
contrérias por parte de entidades ligadas aos direitos humanos e a protecdo dainfancia.

Outro ponto sensivel € a percepcdo de gque a lei, embora bem-intencionada, nem
sempre consegue atender a compl exidade dos casos concretos. A propriadefinicdo de alienacdo
parental prevista no artigo 2° da lei, apesar de listar comportamentos tipicos, pode ser
interpretada de maneira ampla, 0 que gera inseguranca juridica e margem para interpretacoes
diversas.

Diante dessarealidade, torna-se essencial a construcao de critérios mais objetivos para
a identificacdo da alienacdo parental, que permitam ao Judiciario atuar com mais seguranca,
sem, contudo, desconsiderar 0s aspectos subjetivos que sdo naturais das relagdes familiares.

Entre esses critérios, destacam-se a observacdo de padrOes comportamentais
recorrentes da crianga, como a recusa injustificada de convivio com um dos genitores,
mudancas abruptas na relacéo afetiva e a reproducdo de discursos tipicos do genitor guardido.
Também sdo relevantes as condutas alienadoras descritas na prépria legislacdo, como a
desgualificacéo constante do outro genitor, o impedimento do contato ou a omissédo de

informag0es relevantes sobre a vida da crianca.
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Além disso, a andlise documental e processual se mostraimprescindivel, observando-
se 0 histérico de condutas que possam indicar tentativa de af astamento do outro genitor, como
denunciasinfundadas, descumprimento reiterado de acordos de guarda ou utilizac&o abusivade
instrumentos juridicos. Somado a isso, os relatérios técnicos e laudos psicolgicos
especializados tornam-se fundamentais, especiamente quando realizados por profissionais
capacitados em Psicologia Juridica e desenvolvimento infantil, permitindo uma compreensdo
mais precisa da dindmicafamiliar e dos impactos emocionais sofridos pela crianca.

Outro critério relevante é a avaliacéo dos danos emocionais concretos, identificando-
se sinais de ansiedade, sofrimento psiquico, depressdo, baixa autoestima ou desenvolvimento
de |lealdade patol 6gica, como manifestagcdes decorrentes da alienacdo. Por fim, € indispensavel
gue se observe a frequéncia, o padréo e a intencionalidade dos atos, uma vez que a alienacéo
parental ndo se caracteriza por atos isolados, mas por um conjunto de comportamentos
reiterados, organizados e voltados a desconstrugdo do vinculo afetivo com o genitor alienado.

Diante desses desafios, € possivel visumbrar alguns pontos que merecem
aprimoramento legidativo e procedimental, tais como: a necessidade de critérios mais claros
na caracterizacdo da alienagdo parental; a exigéncia de que as pericias psicologicas sgam
redlizadas por profissionais com formacéo especifica na érea de familia e desenvolvimento
infantil; ainclusdo de dispositivos que previnam o uso indevido dalei em contextosdevioléncia
domeéstica; e, ainda, o fortalecimento de mecanismos extrajudiciais, como amediacdo e aescuta
qualificada da crianca, como meios de prevenir e resolver conflitos parentais de forma menos
traumatica

Portanto, emboraalLe n° 12.318/2010 tenha representado um avango significativo na
protecéo dos direitos da crianca e na responsabilizacdo dos atos de alienacdo parental, €
inegével que seu aperfeicoamento é necessario, especialmente diante dos desafios préticos
observados em sua aplicacdo. Promover esse aprimoramento €, antes de tudo, reafirmar o
compromisso do ordenamento juridico brasileiro com a protecéo integra da crianca e do
adolescente, assegurando que seus direitos sejam efetivamente preservados, inclusive nas

situagdes de rompimento dos vinculos conjugais.

2.5 Impactos emocionais e sociais da alienacao parental
A dienacdo parental traz diversos percalcos para o infante, visto a importancia da

familia no desenvolvimento de qualquer ser humano. Ao ser alienado, induzido e manipulado



por um genitor, esse sentimento de revolta e aversdo pelo outro pode ter sérias consequéncias
negativas no emocional dessa crianca, o que influenciara em toda a sua vida.

Com base nas estatisticas fornecidas pelo IBDFAM — Ingtituto Brasileiro de Direito de
Familia, Pinto (2012) afirma que muitas s80 as consequéncias em razéo da auséncia do genitor
dacrianca. Veaaos dados:

72% de adol escentes que cometem crimes graves e homicidios vivem em lares de pais
separados; 70% dos delinquentes adol escentes e pré-adol escentes cresceram distantes
de um genitor; Criancas sem a presenca do pai tém 2 vezes mais probabilidades de
baixo rendimento escolar e desenvolverem quadros de rebeldia a partir da 32infancia;
A taxade suicidio (ou tentativa) entre adolescentes de 16 e 19 anos de idade triplicou
nos Ultimos 5 anos, sendo que de um em cada quatro suicidios ou tentativas de
autoexterminio, trés ocorreram em lares de pais ausentes ou distantes; Criangas ha
ausénciado pai estdo mais propensas a doencas sexua mente transmissiveis; Criangas
na auséncia do modelo do pai estdo mais propensas ao uso de acool e tabagismo e
outras drogas; Filhas distantes de pai tém 3 vezes mais chances de engravidarem ou
abortarem ao longo da adolescéncia; Criangas naausénciado pai s8o maisvulneravels
a acidentes, asma, dores, dificuldade de concentracdo, faltar com a verdade e até
mesmo desenvolver dificuldades de fala; Vivendo em uma familia sem o pai, a
disciplinacai vertiginosamente e as chances da crianga se graduar com éxito em nivel
superior cai em 30%; Meninas que crescem apenas com a mae tém o dobro de
probabilidade de se divorciarem; Meninas que crescem distantes da figurado pai tém
5 vezes mais chances de perderem a virgindade antes da adolescéncia; Meninas
distantes do pai tém 3 vezes mais chances serem vitimas de pedofilia ou mesmo de
procurarem em qualquer figura masculinamaisvelha. (IBDFAM apud PINTO, 2012,

p. 6).

Considerando os dados acima, verifica-se anecess dade de preservar o vinculo familiar
da crianga com 0s seus genitores, visto que, aausénciadestes causa prejuizosimensuraveis para
0S menores, jaque, acriancando detém de total capacidade cognitiva para assimilar e entender
0S motivos que levaram a esse distanciamento.

Por isso, € comum encontrar nos casos de alienacdo parental, criancas que ndo se
sentem amadas pelo genitor ausente, o que incide numa baixa autoestima em si mesmo, por
acreditar ndo merecer ser amada por aquele que |he deu avida.

Além disso, peladificuldade de compreender as decisdes dos pais, como por exempl o,
umaseparacao e posteriormente, o afastamento de um dos genitores, a crianca se esforga no seu
intimo para achar uma resposta das motivagdes que levou aguela situacao, e, por vezes, se sente
culpada e responsavel por determinadasituacéo, ligando osfatos e deduzindo que, podeter sido
nelaprépriaa causada separacdo, levando aum sentimento de cul pa por ter até mesmo nascido.

Em decorréncia dessa confusdo mental e emocional, € possivel visuadizar as
consequéncias na vida do menor. O sentimento de tristeza por ter os pais separados, e aém

disso, vivenciar dia apos dia a hostilidade entre ambos ao tratar da crianga, aleva deduzir ser a
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grande causadora de todos os problemas, gerando tristeza, depressdo, e até mesmo
agressividade, tanto paraem st mesmo, quanto em outros.

A titulo de exemplo, veja 0 seguinte caso:

Em outro exemplo a crianca, também de 07 anos, acreditava ser rejeitada ou preterida
pelo genitor, que ja tinha outra familia, e que, a exemplo da primeira, ouviu da
genitora alienadora, que 0 pai Ndo aamava, pois se aamasse ndo as teria abandonado,
gue €le nunca tem tempo para €la, que € negligente para com afilha. Entretanto, esta
crianca exibia outro comportamento. Veja-se: Ela mostrava-se timida e depressiva.
Além disso, apresentou sintomas de doenca aérgica (erupcdes na pele) apds a
separacdo dos pais. A crianca fora encaminhada pelo médico a psicoterapia, pois ndo
havia causa organica para os sintomas. Em sessdo, a crianca contou a psicéloga que
havia sido abandonada pelo pai. Quando foi trabalhado com ela seus sentimentos
acerca dessa situacdo, quando ela pode falar do que lhe &fligia, a crianga apresentou
melhora. Neste caso em particular, a genitora era uma mulher sofredora, exibindo
sinais de frustragdo, angustia, dor e édio. [...]

[...] Os sintomas mais presentes na crianca envolvida em conflitos, sdo: angustias,
ansiedades, dificuldades nasinteracfes pessoai §/sociais, agressividade, dificuldade de
amar ou de expressar emoc0es, depressdo, somatizagdo. Nem tudo por efeito de uma
presumida alienacdo parental. Por vezes, mediante os conflitos parentais a crianca
apresentara o conflito de lealdade, que € um conflito gerado da ambivaléncia entre
querer e ndo querer ir ao encontro do genitor, entre gostar e se sentir culpado por
gostar desse alguém que um dia magoou sua mée ou pai. Dai porque a periciatécnica
deve ser preparada e cuidadosa para identificar as provaveis causas por detras dos
sintomas. (FREITAS, 2023).

Verifica-se, portanto, a necessidade de proteger e assegurar que a crianca cresga e se

desenvolva em lar saudavel e afetivo, independente dos problemas conjugais dos genitores.

2.6 Estratégias de enfrentamento e prevencéo

Dentre todos os métodos existentes atual mente, a guarda compartilhada € a que mais
se mostraeficaz como meio de prevencao da alienacdo parental. Por isso, viade regra, segundo
0 8§ 2°, do artigo 1.584 do Cadigo Civil:

Quando n&o houver acordo entre amae e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-
se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, serd aplicada a guarda
compartilhada, salvo se um dos genitores declarar a0 magistrado que nédo desgja a
guarda da crianca ou do adolescente ou quando houver elementos que evidenciem a
probabilidade de risco de violéncia domeéstica ou familiar.

Por isso, mencionado o referido artigo, o juiz deve estabel ecer preferencialmente pela
guarda compartilhada, na esperanca de que, como ambos 0s genitores possuem iguais poderes
navidado infante, a alienagdo se tornamais dificultosa (GIORGIS, 2010).

Exceto em casos onde um dos genitores manifeste expressamente ndo querer partilhar

aguarda, ou ainda, ou em casos onde sgja possivel evidenciar a probabilidade de risco, contra
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a crianga ou os familiares, estando os genitores aptos a exercer o poder familiar, a guarda
compartilhada deve ser estabelecida.

Apesar daprevisdo legal, algunstribunais ainda partem do pressuposto que, deve haver
um bom didlogo entre os pais para que possam partilhar da guarda, porém, em casos onde ha
consenso, a guarda compartilhada ocorre de forma natural. Por i1sso, principal mente em casos
onde ndo hdumarelacéo cordial entre as partes, mas verifica-se aaptidao de ambos os genitores,
a guarda compartilha deve ser mantida, para evitar que, aquele que se encontra no poderio

obstrua o contato e convivio do outro genitor com o menor.

2.7 Evidéncias empiricas da alienacéo parental
2.7.1 Andlise de caso

Em um dos casos analisados pelo Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP), sob o
contexto de uma acéo de regulamentacdo de convivéncia, o pai alegou ser vitima de alienacdo
parental por parte da genitora da crianca. Apos andlise dos autos, que incluiam laudo
psicologico e evidéncias documentais, 0 juiz reconheceu a pratica de aienacdo parental,
especialmente pelo descumprimento reiterado do regime de convivéncia previamente
estabelecido, pela obstrucdo de contato direto com o pai e por atitudes que visavam a
desqualificagéo da figura paterna perante o menor.

Com base na Lel n° 12.318/2010, que trata especificamente da alienacdo parental, a
decisdo judicial determinou as seguintes medidas:

e Ampliacdo do regime de convivéncia familiar em favor do pai, com incluséo
de pernoites,

e Acompanhamento psicol dgico obrigatério da crianca e da genitora, conforme
prevé o 82° do artigo 6° dareferidalei;

e Adverténcia formal a mée quanto as consequéncias do descumprimento das
determinacfes judiciais, incluindo a possibilidade de inversdo da guarda, caso
persistisse a conduta alienadora

A fundamentacdo da decisdo teve como base o principio do melhor interesse da
crianca, previsto no artigo 227 da Constitui¢céo Federal e reafirmado pelo Estatuto da Criancae
do Adolescente (ECA), gue assegura o direito a convivéncia familiar ampla e equilibrada. O

juiz enfatizou que a alienacdo parental, embora muitas vezes disfarcada sob argumentos de
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protecdo, constitui forma de violéncia emocional e deve ser combatida com firmeza pelo Poder

Judicidrio.

2.7.2 Reflexdes sobr e os impactos emocionais obser vados

O caso analisado revelacomo préticas sutis e persistentes de alienagéo parental podem
comprometer seriamente a salide psiquicadacrianca. A manipulagdo emocional promovida por
um dos genitores fez com que a crianca passasse a rejeitar o outro sem causa objetiva,
manifestando comportamentos como ansiedade, instabilidade emocional e blogueios afetivos.

Segundo Sousa e Brito (2011), essas manifestagOes s80 recorrentes em contextos de
alienacdo parental, pois a criancatende ainternalizar as visdes negativas que lhe sdo impostas.
Se ndo ha umaintervencdo adequada, esse cenario pode se prolongar até avida adulta, gerando
repercussoes nas rel acdes interpessoal s, na autoestima e na percepcao de seguranca emocional.

O acompanhamento psicolégico, determinado pela decisdo judicial, visa justamente
restabelecer o vinculo afetivo e o equilibrio emociona, mitigando os danos causados e

proporcionando a crianca um espago Seguro para reconstruir sua identidade e afetividade.

2.7.3 Relato de experiéncia apresentada em palestra sobr e alienacgao parental

Durante uma palestrat presencial promovida por entidade especializada em Direito de
Familia, foi compartilhado o relato de uma profissional da érea juridica sobre um episodio
vivido por €la na infancia. O caso ilustra com sensibilidade como criangas inseridas em
contextos de conflito parental podem ser afetadas mesmo quando ndo ha alienacdo formal
caracterizada.

A palestrante relatou que, quando tinha por volta de nove ou dez anos de idade,
costumava acompanhar o pai em viagens de trabalho. Em uma dessas ocasifes, durante uma
paradaem uma cidade intermediariano trgjeto, o pai estacionou o carro em frente aum pegqueno
mercado e pediu que ela 0 aguardasse enquanto entrava no local. O tempo passou, e a menina,
curiosa com a demora, decidiu observar o movimento em direcdo ao mercado. Ao fazé-lo, viu
0 pa acenando para uma mulher que estava na sacada de um apartamento vizinho ao
estabelecimento. Embora ainda crianga, ela compreendeu intuitivamente que havia entre eles

umarelacéo intima.

! Informagao obtida por meio de palestra proferida por Glicia Brazil, com o tema “Alienagio Parental”, realizada
no 1° Seminario do IBDFAM em Sinop/MT, no dia 20 de mar¢o de 2025.
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Quando o pai retornou ao carro, comunicou que aviagem seriainterrompida, alegando
gue levaria a filha de volta para casa porque ela estaria com dor de barriga. Surpresa com a
judtificativa, a menina néo teve coragem de contradizé-lo, permanecendo em siléncio. Ao
chegarem em casa, amée questionou 0 motivo davolta antecipada, e o pai repetiu aexplicacao.
Novamente, a crianca silenciou. A palestrante afirmou que guardou essa vivéncia por cercade
30 anos, carregando consigo um sentimento de confuséo, desconforto e, sobretudo, a sensacéo
de ter sido utilizada em uma dindmica que ndo compreendia totalmente.

Segundo seu proprio relato, essa experiéncia foi marcante porque simboliza o que
muitas criangas vivenciam em contextos de separacao ou conflito conjugal: o0 medo de provocar
desentendimentos entre os pais, a repressdo dos préprios sentimentos e a omissdo da prépria
verdade como formade preservar apaz familiar. Ao narrar esse episodio, apal estrante destacou
gue a crianga, em muitos casos, assume um papel de mediadoraemocional, silenciando dores e
duvidas parando ser a causa de mais conflitos.

Embora o caso nédo configure, tecnicamente, um ato de alienagdo parental nos moldes
da Le n° 12.318/2010, ele revela com sensibilidade como a crianga pode ser inserida
involuntariamente em disputas emocionais entre 0s pais, assumindo cargas psiquicas para as
quais ndo esté preparada. O siléncio, nesses contextos, ndo € indiferenca, mas uma forma de
autoprotecdo. Como destacam estudos sobre o impacto do conflito parental nainfancia (Silva;
Oliveira, 2018), a auséncia de espaco para expressao genuina gera inseguranga emocional,
medo e, por vezes, danos que se prolongam até a vida adulta.

Este relato reforca aimportancia de um olhar empético e cuidadoso sobre as criancas
envolvidas em dissoluces conjugais, sobretudo no que diz respeito a sua escuta e ao
reconhecimento de seus sentimentos, muitas vezes abafados por |eal dades silenciosas e medos

invisiveis.

2.8 Reflexao final: a escuta da crianga como for ma de protecéo legal e emocional

O relato apresentado anteriormente exemplifica de forma sensivel como uma crianga,
mesmo sem sofrer atos explicitos de alienagdo parental, pode ser profundamente afetada por
dindmicas familiares desequilibradas, silenciosas e emocionamente invasivas. A auséncia de
um espago Seguro para expressar sentimentos, aimposi¢ao de siléncios como forma de manter
a paz familiar e a sensacdo de ser usada como mediadora entre 0s pais revelam o quanto a
inféncia pode ser atravessada por |ealdades divididas, medos e inseguranca afetiva.
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Nesse contexto, a Lei n° 12.318/2010 representa um marco na protecdo da crianga e
do adolescente contra condutas que interferem negativamente em seu vinculo com um dos
genitores. A norma reconhece gque comportamentos como desqualificacdo, omissédo de
informagdes, falsas denuincias e mudanca injustificada de domicilio séo formas de violéncia
emociona que podem gerar danos psiquicos graves. Paraalém da punic&o ao genitor aienador,
o foco dalegislacdo esta na preservacdo do melhor interesse da crianga, garantindo-lhe o direito
ao afeto, a convivénciafamiliar ampla e ao desenvolvimento emocional equilibrado.

De forma complementar, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) determina,
em seu artigo 5°, que nenhuma crianca sera objeto de negligéncia, discriminacdo, violéncia,
crueldade ou opressdo, sendo dever de todos prevenir aocorréncia de tais situagdes. Ja o artigo
100, inciso 1V, estabelece como principio da protecéo integral a escuta qualificada da crianca,
especialmente em processos judiciais que Ihe digam respeito. Essa escuta, por sua vez, foi
regulamentada de maneira mais técnica e humanizada com aLei n° 13.431/2017, que institui a
escuta especializada e o depoimento especial como ferramentas para acolher criangas vitimas
ou testemunhas de violéncia, incluindo a violéncia psicol 6gica no ambiente familiar.

Como observa Maria Berenice Dias (2016), “o mais importante em processos que
envolvem guarda e convivéncia nio ¢ ouvir o adulto que grita, mas a crianga que silencia”, pois
muitas vezes é no siléncio que reside o pedido mais urgente de protecdo. Esse tipo de escuta
exige preparo técnico, €tica e sensibilidade, pois a crianganem sempre verbaliza seu sofrimento
de maneira clara; €la 0 expressa por meio de comportamentos, recuos ou até mesmo
adoeci mentos psi cossomati cos.

Por outro lado, Miguel PereiraNeto (2021), destaca que aaplicacdo dalei de alienagdo
parental ainda esbarra em desafios préticos, como a dificuldade de articulagdo entre Judiciario,
rede de protegdo e servicos psicossociais. Hatambém carénciade profissionais capacitados para
conduzir escutas e avaliacbes técnicas de forma adequada e imparcial, 0 que pode comprometer
aeficicia das medidasjudiciais.

Diante disso, € possivel afirmar que, embora o ordenamento juridico brasileiro tenha
avancado na protecdo da crianga em contextos de conflito parental, ainda ha necessidade de
aprimoramento na prética institucional. E urgente ampliar a formagdo continuada de
profissionais da rede de atendimento, fortalecer os servigos publicos de apoio psicossocia e,
sobretudo, reconhecer a crianga como sujeito de direitos, capaz de expressar seus sentimentos

e vivéncias, desde que haja escuta qualificada e ambiente de confianca.
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Escutar acrianga, hesse sentido, ndo € apenas ouvi-la; éinterpretar seus gestos, acol her
suas hesitagOes e compreender 0 contexto em que suas palavras— ou siléncios— emergem. A
protecdo integral envolve ndo apenas garantir o convivio, mas assegurar que esse Convivio sga
saudavel, respeitoso e livre de pressdes emocionais. Proteger a infancia é também proteger o

direito de ser ouvido com dignidade.



3. CONSIDERACOESFINAIS

No presente trabalho buscou-se demonstrar os impactos emocionais da Sindrome da
Alienacdo Parental na crianca, tendo como objeto centra a andlise da alienacdo parenta
enquanto prética prejudicial ao desenvolvimento emocional e psicolégico de filhos menores.
Buscou-se responder a problemética questéo da instrumentalizagcdo da crianca nos conflitos
entre os genitores, especiamente em processos de divorcio litigioso, pelo viés da metodologia
bibliografica e legislativa, com suporte em doutrinas, legislacéo e jurisprudéncia.

Para alcancar objetivos mais amplos, a investigacdo utilizou-se da metodologia
bibliogréfica com abordagem qualitativa, metodologia legislativa e jurisprudencial, com o
intuito de compreender a origem, os efeitos e o enfrentamento juridico da alienacdo parental.
Através dessa abordagem, foi possivel consolidar um estudo que articula fundamentos do
Direito de Familia com conceitos da Psicologia e da Sociologia.

Para tal, fez-se necessario desenvolver o primeiro capitulo, que tratou da
contextualizagcdo da alienacdo parental no ambito familiar, principalmente nas dissoluctes
conjugais, haja vista que acompreensao inicial acercadabase familiar se mostra essencial para
delimitar seu objeto, justificar suaimportancia e estabel ecer 0s objetivos da pesquisa.

Também, indispensavel foi abordar o segundo capitulo, que discorreu sobre os
aspectos juridicos da alienacéo parental, com énfase no conceito de familia, no poder familiar,
naevolucdo normativae naLe n° 12.318/2010, umavez que esses elementos sdo fundamentais
para identificar e caracterizar juridicamente a préatica da alienacdo, bem como as implicactes
legais associadas aela.

A presente proposta inicia-se afirmando a hipotese de que a alienacdo parental
compromete gravemente o bem-estar emocional dacriangae, ao final, declina-se no sentido de
gue essa hipdtese foi confirmada, hgja vista que os dados tedricos, legais e estatisticos

analisados demonstram que a aienagdo interfere negativamente na formacéo psicoldgica do
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menor, podendo gerar quadros de ansiedade, inseguranca, baixa autoestima e dificuldades de
relacionamento.

Por isso, no ultimo capitulo, foi desenvolvida uma reflexéo sobre a escuta da crianca
como instrumento de protecdo legal e emocional, hgja vista que reconhecer 0 menor como
sujeito de direitos e assegurar-lhe voz nos processos judiciais € fundamental para a ef etivagdo
da protecéo integral garantida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, além de representar
um avanco na humanizacéo da atuacéo do sistema de Justica em conflitos familiares.

A presente proposta € especialmente relevante para a area juridica por contribuir
diretamente com o aprofundamento do debate sobre a Sindrome da Alienacdo Parental,
destacando seus efeitos nocivos no desenvolvimento emocional da crianca e a necessidade
urgente de enfrentamento dessa pratica nos processos de dissolucdo familiar. Ao tratar dos
mecanismos legais e institucionais de protecdo a infancia, o trabalho evidencia aimportancia
de uma atuacdo interdisciplinar e da efetiva aplicacdo dos direitos fundamentais da crianca
previstos na Constituicdo Federal Brasileirade 1988 e no Estatuto da Crianga e do Adol escente.

Portanto, os objetivos aqui demonstrados foram plenamente alcancados e, ao final,
concluiu-se que a Sindrome da Alienacdo Parental configura uma grave violacéo aos direitos
fundamentais da crianca, cujas consequéncias emocionais e juridicas exigem enfrentamento
urgente por parte do Estado, da sociedade e do sistema de Justica.

O estudo evidenciou que essa prética, ao instrumentalizar 0 menor nos conflitos entre
0s genitores, rompe vinculos afetivos essenciais, compromete o desenvolvimento psicol dgico
e desrespeitao principio do melhor interesse da crianca. Por meio daandlise doutrinériaelegal,
o trabalho contribui para o fortalecimento de medidas preventivas e corretivas, bem como para
a valorizagdo da escuta qualificada da crianga como parte de uma resposta institucional mais
humana, eficiente e comprometida com a protecdo integral. Trata-se, assim, de uma reflexé@o
juridica e social que visa ndo apenas compreender a alienacdo parental, mas também propor

caminhos para sua superacao.
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