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RESUM O

O presente trabalho dé continuidade aandlise iniciada no TCC I, aprofundando o estudo sobre
0s impactos juridicos, €ticos e sociais da manutencéo da proibicdo do aborto no Brasl. Com
enfoque qualitativo eargumentativo, apesquisa examina os fundamentos condgtitucionais, civis
e penais que sustentam a protecdo da vida desde a concepcdo, aém de discutir ajurisprudéncia
recente do Supremo Tribunal Federal e oslimites da autonomia reprodutiva aluz do principio
da dignidade da pessoa humana. Também sdo abordadas as divergéncias filosoficas sobre o
inicio davida, os efeitos da criminalizacdo na salde publica, eodireito aobjecdo de consciéncia
dos profissonais da salde. A andlise comparativa com outros paises revela que a legalizacéo
do aborto ndo representa, necessariamente, um avanco social, e que a crimnalizagdo pode
coexistir com politicas eficazes de protecéo amulher. Por fim, sdo propostas politicas publicas
aternativas alegalizacdo, como anpliacdo do acesso aadocao, fortalecimento darede de apoio
social e psicolégico, educacdo sexual responsavel e vaorizagdo da maternidade. O estudo
conclu que a manutencdo da proibicdo do aborto, com excecdes legais especificas, €
compativel com os principios congtitucionais e pode ser complementada por medidas estatais
gue garantam acolhimento, prevencdo e justica social. Assim, regfirma-se a viabilidade de um
modelo juridico que promova simultaneamente a dignidade damulher e a protecéo davida em
todas as suas fases.

Palavras-chave: Aborto; Direito avida; Dignidade dapessoa humana; Objecdo de consciéncia;
politicas publicas.



ENSIE=

CIRABA

WIELEWSKI, Rezende, Sérgio. In Defense of the Prohibition of Abortion: Lega, Ethical,
and Socia Foundations with Emphasis on Legal Exceptions. 2025. 42 pages; Undergraduate
Thesis — Fasipe College, Cuiaba.

ABSTRACT

This paper continues the analysis initiated in the first part of the final thesis, deepening the study
of the legal, ethical, and socia impacts of maintaining the prohibition of abortion in Brazil.
Using aqudlitative and argumentative approach, the research examines the congtitutional, civil,
and crimnal foundations that support the protection of life from conception. It also explores
recent decisions by the Federal Supreme Court and the limits of reproductive autonomy in light
of the principle of human dignty. The study addresses philosophical divergences on the
beginning of life, the effects of criminalization on public health, and the right to conscientious
objection for hedthcare professionals. A comparative analysis with other countries
demonstrates that the legalization of abortion does not necessarily represent social progress and
that criminalization can coexist with effective policies for the protection of women. Finally,
dternative public policies are proposed, such as expanding access to lega adoption,
strengthening psychosocial support networks, responsible sexual education, and the social
appreciation of motherhood. The study concludes that maintaining the prohibition of abortion—
with legally justified exceptions—is compatible with constitutional principles and can be
complemented by state actions that promote support, prevention, and social justice. Therefore,
it reaffirms the feashility of alega model that upholds both the dignity of women and the
protection of life in al its stages.

Keywords: Abortion; Right to life; Human dignity; Conscientious objection; Public policies.
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1. INTRODUCAO

A temdtica do aborto é objeto de intenso debate em diversas sociedades, envolvendo
valores morais, religiosos, politicos e juridicos. No Brasl, a prética do aborto permanece
crimnalizada, exceto em situacOes especificas previstas em lei, como risco a vida da gestante,
gravidez resuitante de estupro e casos de anencefalia fetal. Essas excegOes, apesar delegamente
aceitas, ainda geram controvérsias sobre seus limites e interpretagdes (Luna; Porto, 2023).
Diante desse cenario, 0 debate em torno da proibicdo do aborto ganha relevancia néo apenas no
campo juridico, mas também no ético e social.

A Condtituicdo Federal de 1988 garante o direito a vida como um dos principios
fundamentais da Republica. A partir dessa perspectiva, a defesa da proibicdo do aborto se
sustenta no argumento de que a vida humana comega desde a concepgdo, sendo, portanto,
inviolavel. Esse entendimento € reforcado por setores da sociedade gue veem o aborto como
uma violagdo de direitos fundamentais, especiamente o direito a vida do nascituro, que deve
ser protegido mesmo antes do nascimento (Brasil, 1988).

No campo ético, otema do aborto mobiliza diferentes correntes de pensamento, que vao
desde posicOes utilitaristas até concepgdes baseadas em principios absolutos. Muitos autores
argumentam que alegdizacdo irrestrita do aborto pode abrir precedentes perigosos no que diz
respeito a valoracdo da vida humana. Defensores da legalizacdo levantam questdes sobre a
autonomia da mulher, o sofrimento psiquico em gestacBes indesgjadas e o impacto social da
crimnalizac&o.

Do ponto devista social, aprética do aborto clandestino revela desigualdades profundas.
Mulheres em situagdo de vulnerabilidade social sdo as mais atingidas pelas consequéncias
figcas e psicologicas dessa redidade. Mesmo diante dessas condicdes, alegalizacdo do aborto
irrestrito pode ser vista como uma solugdo sinplista para questdes estruturals mais complexas,
como afalta de politicas publicas de salde, educacéo e apoio a maternidade. A andlise critica
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dessas camadas reforca a necessidade de refletir sobre o papel do Estado na protecéo davida
em todas as suas fases.

Diante dessas reflexdes, a presente pesquisa levanta a seguinte gquestdo-problema: quais
sdo os fundamentos juridicos, éticos e sociais que justificam a manutencdo da proibicdo do
aborto no Brasil, consderando as excecdes legais previstas?

O objetivo geral deste trabalho foi andlisar os fundamentos juridicos, éticos e sociais
gque sustentam a proibicdo do aborto no Brasl, discutindo os limites entre os direitos
fundamentais, o direito a vida e a autonomia reprodutiva, bem como o0s impactos dessa
proibicdo sobre a salde materna e a sociedade. Os objetivos especificos foram: discutir o
corflito entre os direitos fundamentais, o direito avida e a autonomia reprodutiva a partir de
uma perspectiva ética e filosofica; avaliar os efeitos da proibicdo do aborto na salde meterna e
a objecdo de consciéncia no contexto da bioética; andlisar criticamente a proibicdo do aborto
no Brasil e em outros paises, propondo alternativas por meio de politicas publicas.

A metodologia adotada nesta pesguisa foi de natureza quaitativa, com base em reviséo
bibliografica edocumental. Serdo utilizados textos juridicos, doutrinarios e artigos académicos
que abordam o aborto sob asperspectivas legal, ética e social. A andlise foi conduzida por meio
de um estudo critico-reflexivo, buscando integrar diferentes pontos de vista com base em
fundamentos tedricos consolidados.

A edtrutura deste trabalho de conclusdo de curso esté dividida em cinco capitulos, sendo
que o primeiro capitulo trata daintroducdo dapesquisa, 0 segundo trata dosfundamentos éticos
e filosoficos sobre a vida e os direitos reprodutivos, analisando o corflito entre os direitos
fundamentais, o direito a vida e a autonomia reprodutiva, com reflexdes criticas sobre a
legalizacdo do aborto; o terceiro capitulo aborda osimpactos da proibicdo do aborto na salde
materna, além dos dilemas bioéticos envolvendo a objecdo de consciéncia dos profissionais da
salde e suas implicacbes no atendimento as mulheres; o quarto trata da andlise juridica da
proibicdo do aborto no Brasil e em outros paises, apresentando também propostas de politicas
publicas dternativas que respeitem os direitos fundamentais e promovam adignidade humana.
O quinto capitulo apresenta as consideragdes finais, retomando 0s principais argumentos

desenvolvidos ao longo do trabalho e respondendo a questdo- problema.
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2 FUNDAMENTOS ETICOS E FILOSOFICOS SOBRE A VIDA E OS DIREITOS
REPRODUTIVOS

A discussdo acerca dos direitos fundamentais, sobretudo quando se coloca em
confronto o direito avida eaautonomia reprodutiva, € um dosdilemas do direito constitucional
contemporaneo. A Congtituicdo Federal de 1988 estabelece a dignidade da pessoa humana
como fundamento basilar, assegurando protecdo a vida e a liberdade individual, o que gera a
ponderacao entre esses direitos. A congtitucionalizacdo do aborto deve ser interpretada aluz do
principio da proporcionalidade, reconhecendo que o direito a vida ndo possui cardter absoluto
e precisa ser equilibrado com outros valores congtitucionais relevantes.

O direito a autonomia reprodutiva se apresenta como prerrogativa individual, como
instrumento essencial paraapromocdo daigualdade social. A criminalizacdo do aborto tende a
aprofundar as dedgualdades, sobretudo entre muheres de diferentes condicbes
socioecondmicas, ao restringir 0 acesso a decisdes livres e informadas sobre seus corpos. A
autonomia reprodutiva transcende a liberdade de escolha, representa um direito conectado a
dignidade e aigualdade meterial (Alencar, 2025).

No ambito filosofico e bioético, nota-se a importancia de respeitar a consciéncia da
mulher e a autonomia como valores fundamentais, 0s quais devem ser protegidos no contexto
da atuacéo dos profissonais de salde. Essa perspectiva contribui para a abordagem ética que
valorize a agéncia feminina e reconheca a complexidade das decisdes relativas a reproducéo,
afastando posturas paterndistas e autoritérias. Assim, a ética médica é um campo no qual a
autonomia informada deve prevalecer, desde que amparada por respeito e responsabilidade
(Cadtro; Guimerdes, Batista, 2020).

Gdi (2020) cita que arestricdo ao aborto impde barreiras que violam direitos basicos,
prejudicando 0 acesso da mulher a procedimentos seguros. O que evidencia a necessidade de

politicas publicas que garantam o equilibrio entre aprotecdo da vida e o respeito a autonomia
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reprodutiva, sem que restricdes excessvas comprometam a efetividade dos direitos
fundamentais.

A criminalizacdo do aborto € uma violagdo da dignidade e da autonomia feminina,
pois o0 Estado ndo deve interferir em decisdes pessoais e intimes. A imposicdo de limites legais
transforma-se em uma forma de violéncia ingtitucional, agravando a wulnerabilidade das
mulheres, principalmente as que vivem em contextos demaior precariedade socia (Gali, 2020).

Ao direito ao aborto legal acarreta consequéncias negativas paraasalde fisica, mental
e econdmica das mulheres. Esses resultados sustentam aideia de que ainterrupcéo da gravidez,
quando legalmente permitida, contribui para apromocédo da dignidade e do bem-estar feminino,
reafirmando aautonomia como direito essencial.

O papd do Poder Judiciario brasileiro, sobretudo do Supremo Tribunal Federal, na
legtimacdo do debate sobre direitos reprodutivos por meio de agbes como a Arguicdo de
Descumprimento  de Preceito Fundamental (ADPF) 54. Essa novimentacdo reflete a
transformagdo institucional importante, na qual o judiciario assume o protagonismo na defesa
da justica socia e dos direitos fundamentais, reconhecendo a conplexidade dos direitos em
conflito (Castro; Gumar&es, Batista, 2020).

Andlises comparativas internacionais indicam que sistemas juridicos que buscam um
equilibrio entre a protecdo davida e a garantia daautonomia reprodutiva conseguem minimizar
osimpactos negativos a salde materna e promover ajustica social. O que reforca a possibilidade
de construir politicas publicas que conciliem esses direitos, reconhecendo a pluralidade de
contextos e necessidades sem recorrer a proibigdes absolutas.

Assm, éimprescindivel que ainterpretacdo constitucional reconheca o direito a vida
intrauterina de forma integrada a autonomia da mulher, respeitando tanto a dignidade humana
quanto as desigualdades estruturais existentes. A mediacdo juridica entre esses direitos deve
pautar-se pela razoabilidade e pela promogdo da justica social, possbilitando que o Estado
promova politicas que respeitem aconmplexidade daquestdo e garantam a protecéo efetiva dos

direitos fundamentais envolvidos.

2.1 Direitos fundamentais versuso direito avida e a autonomia reprodutiva

O direito aigualdade, previsto no caput do artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988,
assegura que todos os individuos sgam tratados com justica e equidade, livres de
discriminacGes que comprometam o pleno exercicio desua existéncia. A histérica subordinacéo

de género contribuiu, a0 longo dos séculos, para a manutencdo de desigualdades sociais e
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econdmicas entre homens emulheres, redlidade ainda perceptivel, como no pagamento desigual
amulheres que exercem as mesmas fungdes gue os homens, ou nas situacfes de discriminacao
baseadas em esteredtipos depreciativos. Um exemplo dessa construgdo social € aimposicdo do
desgjo pela maternidade como um ideal obrigatério amulher (Brasil, 1988).

Bonfim et al. (2021) citam que essa desigualdade de género também se reflete nas
normes legais, como na criminalizacdo do aborto, que atinge deforma desproporcional milhares
de mulheres que buscam interromper uma gravidez indesgjada. Muitas delas, por néo
encontrarem apoio no sistema legal, recorrem a métodos clandestinos, colocando suas vidas em
risco. Mesmo aguelas que optam por caminhos legais podem ser avo de estigmatizacao,
sofrendo preconceito e julgamentos apenas por exercerem um direito. Dessa maneira, a
igualdade entre 0os géneros segue comprometida, uma vez que o 6nus da decisio e suas
consequéncias recaem exclusivamente sobre as mulheres, que precisam lidar com julgamentos
morais e sociais, independentemente da escolha feita.

N&o ha uma garantia de igualdade social com a mesma énfase dada a igualdade
individual. A igualdade social envolve a consideracdo de diversos marcadores sociais que
influenciam a trgjetdria dos individuos em um Estado Democrético de Direito, como aragaea
classe socia. Esses fatores impactam as vivéncias coletivas e, no caso do acesso ao aborto
seguro, geram desigualdades ainda mais profundas. No Brasl, a populacdo negra enfrenta
vunerabilidades estruturalmente relacionadas a0 racismo, que se manifesta em piores
condicBes sociais e de salde, assm reflete nos indices alarmantes de abortos inseguros entre
mulheres negras e de baixa renda (Bomfim et al., 2021).

Goes (2018) aponta que mulheres negras tendem arealizar o aborto em estagios mais
avancados da gestacdo, enfrentando maiores barreiras ingtitucionais, como tempos de espera
longos para atendimento hospitalar e apresentando quadros de salde graves apds o
procedimento, quando comparadas as mulheres brancas. Dessa forma, a criminalizagdo do
aborto éuma violacdo dupla ao principio daigualdade, jaque, por um lado, pela disparidade de
género; e por outro, pelas desigualdades raciais e sociais. A verdadeira igualdade de género s
sera alcancada quando as mulheres tiverem autonomia para decidir sobre a continuidade da
gravidez com base em suas convicgles pessoais. E aigualdade social somente serd efetiva se
todas as mulheres, independente de raca ou classe, tiverem acesso real, seguro e gratuito a
interrupcdo voluntéria da gestacdo, com o devido respaldo do Estado.

O artigo 5° da Condtituicdo assegura o direito aliberdade, juntamente com os direitos
avida eaigualdade, considerando-o igualmente inviolavel e essencial para que o ser humano

viva com dignidade plena. Assim a Constituicdo determina que: “Art. 5° Todos sdo iguais
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perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasleiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito avida, aliberdade, aigualdade, a
seguranga ¢ a propriedade’.

Esse direito apresenta duas dimensdes interpretativas: a liberdade subjetiva e a
liberdade objetiva. A primeira esta relacionada ao livre-arbitrio, ou sgja, a capacidade de cada
individuo fazer escolhas e expressar sua vontade diante das diversas situacOes do cotidiano. Ja
a liberdade objetiva, ou negativa, refere-se a auséncia de interferéncias ou restricbes externas
gue impecam alivre atuacdo do sujeito, trata-se daliberdade de agr sem coergéo (Brasil, 1988).

Sob essa perspectiva, Dimoulis (2018) destaca que a liberdade esta ligada a
autodeterminagcdo do sujeito. Segundo €ele, trata-se de um poder de agir que também representa
ressténcia a opresséo. A liberdade ndo € oposicdo, maes busca por felicidade, por redizacéo
pessoal e estd conectada a consciéncia e aos interesses individuais. Tudo aquilo que impede
essa possibilidade dealinhamento entre meios e fins configura-se como violago a liberdade. E
nesse sentido que se insere o entendimento  historico do conceito em sua dimensdo juridico-
politica.

A autonomia € apontada como elemento central desse debate, ja que se trata da
capacidade de o individuo tomar decisbes e fazer julgamentos de forma livre, sem imposicoes
externas. A criminalizacdo do aborto fora das hipteses legais representa uma afronta a essa
compreensdo de autodeterminacdo, pois impde amulher um papel de passividade diante de sua
prépria condicdo, como se fosse uma cidada de direitos reduzidos (Silva, 2020). Conforme
Oliveira Neto (2022, p. 6):

Conceitualmente, a ideia basica de autonomia é que todo ser humano pode decidir
sobre si mesmo, independentemente de a sua conduta parecer ou ndo justa,
respeitados, por 6bvio, oslimites de salvaguarda dosdireitos alheios, vale dizer, ndo
h& autonomia vdlida para a leséo de bens juridicos de outrem ou de reconhecida
relevancia social (interesses coletivos). O cerne da autonomia esta no poder de
autodeterminacdo do sujeito, condicéo dedesenvolvimento livre dasuapersonalidade
O contrério disso chama-se heteronomia, que buscasustentaculo no ideal paternalista,
segundo o0 qual o sujeito necessita de uma protecdo exterior, ordinariamente

regulamentada pelo ente estatal, contra riscos ou lesdes que supostamente ndo estaria
preparado para suportar.

Dessa maneira, € indispensavel que o Estado brasleiro reconheca e assegure a
autonomia das mulheres sobre seus préprios corpos, incluindo o direito de decidir se desgam
OU Nd0 prosseguir com uma gestacdo. A imposicdo da maternidade compulsoria € uma forma
de violéncia simbdlica que atinge mulheres em todo o mundo, obrigando-as a ocupar o papel
materno como requisto  para que Sua existéncia sgja sociamente reconhecida. Nessa 10gica,
agentes estatais e ingtituicdes ignoram as individualidades e complexidades dessas mulheres,
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regulando suas escolhas com base em tradicbes morais e religiosas, bem como em normas
juridicas rigidas gue visam atender ainteresses politicos, como o controle dos corpos femini nos
e sua Submissao.

Assm, é fundamental garantir as mulheres o direto de decidir, exercendo sua
liberdade e autonomia de forma plena, para que amaternidade sgja uma escolha consciente, e
ndo uma imposicdo do poder publico. De acordo com o artigo 95 da Declaracéo e Plataforma
de Ac¢ao da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, todo individuo tem o direito de “decidir
livre e responsavelmente o nimero, afrequéncia eo momento deter filhos, bem como o direito
de acesso as informagdes e aos meios para isso, além do direito de tomar decisdes sobre a
reproducdo livres de discriminacdo, coercdo e violéncia” (Viotti, 1995, p. 178).

Osdireitos fundamentais mencionados anteriormente adquirem validade tanto formal
quanto material a0 serem compreendidos a luz do principio central que orienta todo o sistema
juridico brasileiro, a dignidade da pessoa humana. Esse valor fundamental da Republica
Federativa do Brasil esta previsto no artigo 1°, inciso |11, daCondtituicdo Federa (Sarlet, 2015).

De acordo com Sarlet (2015), o principio da dignidade da pessoa humana, por ser um
principio fundamental, orienta toda a estrutura juridica, especiamente o conjunto dos direitos
fundamentais. O autor ressalta que nem todos os direitos possuem, de forma incontestavel, uma
ligacdo direta ou contelido vinculado adignidade. Ele também afirma que esse principio deve
ser tratado como uma norma juridica, aplicavel tanto deforma auténoma quanto em articulacéo
com os demais direitos fundamentais.

Por sua importancia na concretizacdo dos demais direitos, a dignidade humana et
relacionada a atuacdo dos poderes publicos e a totalidade das normaes juridicas. Portanto, sua
aplicacdo em situagbes concretas € indispensavel, sobretudo em contextos que ervolvam
violagcbes a vida, a integridade fisica ou mental, a auséncia de condicbes basicas para uma
existéneia digna, arestricdo daliberdade, a producdo de desigualdades ou diante de evidentes
afrontas adireitos fundamentais (Coutinho, 2021).

Coutinho (2021) menciona que o valor socia atribuido a pessoa humana é afetado
negativamente, uma vez que mulheres que recorrem ao aborto passam a sofrer estigmetizacéo
social, 0 que contribui para sua marginalizagdo. Essa stuacdo é severa entre mulheres
pertencentes a grupos vulneraveis, como negras ou pardas, de baixa renda e com pouca
escolaridade. Importa ressaltar que esse estigma decorre de uma escolha politica do Estado, que
opta por manter acrimnalizacdo e otabu em torno de uma prética presente na vida de milhares
de brasileiras. Essa postura estatal se opde a garantia da dignidade humana dessas mulheres,
contrariando o principio que orienta o ordenamento juridico nacional.
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Sarmento (2006), ao refletir sobre a protecéo constitucional as mulheres, destaca que
o direito asalde da gestante esta entre os direitos fundamentais mais relevantes, pois assegura
a preservacao de bens essenciais, como aintegridade fisica e mental da sociedade em gerd e,
particularmente, das muheres mais afetadas (conforme os artigos 6° e 196 da Constituicao
Federal).

Silva (2024) afirma que aOrganizacdo Mundia da Salde (OMS) compreende a salde
de forma ampla, ndo se limitando a simples auséncia de doencas, mes incluindo o bem-estar
fisico, mental e socia como elementos essenciais. A partir dessa visdo, estabelece gque o Estado
deve garantir condicbes basicas como financiamento adequado, acesso facilitado, aceitac&o
cuitural e qualidade nos servicos publicos de salde.

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) é o principal mecanismo de garantia do
direito universal a salde. Atuando em articulacdo com o Ministério da Salde, os entes
federativos: Unido, Estados e Municipios integram sua estrutura com o objetivo de promover
acOes que vao desde a prevencdo e o tratamento até a reabilitacdo, sem discriminagéo,
priorizando aequidade no acesso e areducdo das desigualdades (Silva, 2024).

Embora o direito a salde estgja assegurado congtitucional mente, sua efetivacéo para
mulheres que desgjam ou ja redlizaram um aborto € extremamente limitada. Muitas enfrentam
barreiras significativas para acessar 0s servicos do SUS, mesmo quando o procedimento esta
legalmente autorizado. Um obstéculo recorrente éarecusa de profissionais de salde em realizar
abortos legais ou prestar atendimento adequado apds abortos inseguros, amparando-se na
chamada "objecéo de consciéncia”. Embora esse sgjaum direito individual do médico, ndo pode
ser utilizado como justificativa para a omissio do Estado na garantia de profissonais
capacitados para cumprir alegislacdo vigente.

Como consequéncia desse cenario, muitas mulheres sofrem danos a sua salde fisica e
psicologica, sd0 levadas a buscar métodos clandestinos, praticam automutilagdo e enfrentam
mdltiplas formas de discriminagdo. Diante disso, é imprescindivel reformular a estrutura do
sistema de salde, de modo a assegurar que os direitos fundamentais previstos na legislacdo e
na Congtitlicdo sejam plenamente respeitados. Assm, a descriminalizacdo do aborto deve vir
acompanhada da implementacdo efetiva de politicas publicas que garantam o0 acesso a
procedimentos seguros, readlizados por profissonais qualificados, respeitando os direitos das
mulheres asalde e avida com dignidade.

2.2 Andlise ética efiloséfica sobre a vida humana
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A andlise ética e filosofica sobre avida humana € um dos pilares centrais no debate

acerca da proibicdo do aborto, ja que envolve reflexdes profundas sobre o valor, o inicio e a

digndade davida. A compreensdo do que significa ser humano e possuir valor moral néo pode

ser reduzida a critérios puramente bioldgicos ou fisiologicos, mes deve considerar dimensdes

amplas, como a consciéncia, acapacidade de sentir e a participacdo em relagdes sociais. Esses

parametros éticos influenciam o modo como a vida é protegida ou relativizada dentro do
ordenamento juridico (Cutrim, 2021). Nesse sertido, Reale (2002, p. 3) menciona que:

hé, pois, que distinguir um campo de Direito que, se ndo é imoral, € pelo menos

amoral, o que induz a representar o Direito e a Moral como dois circulos secantes.

Podemos dizer que dessas duas representagdes — de dois circulos concéntricos e de

dois circulos secantes, — a primeira corresponde a concep¢éo ideal, e a segunda, a
concepcao real, ou pragmética, dasrelagbes entre o Direito ea Moral.

Esse trecho de Redle (2002) propde uma reflexdo sobre a relagdo entre o Direito e a
Moral, destacando a complexidade e as tensbes que existem entre esses dois campos. A
digtincdo entre um campo do Direito que, embora ndo sgjaimoral, pode ser considerado amoral,
nos leva a reconhecer que nem todas as normes juridicas carregam um conteddo moral.
Significa que o Direito pode regular condutas de maneira neutra em relacdo a moraidade,
preocupando-se com aordem, a seguranca ou afuncionalidade social do que com valores éticos
ou morais.

No campo da bioética, o valor davida ndo é absoluto e que certas condigdes podem
justificar a interrupgdo da gravidez, considerando aspectos como a qualidade de vida e o
sofrimento. Correntes bioéticas de inspiracdo kantiana, enfatizam o respeito incondicional pela
vida humana desde a concepcdo, argumentando que o ser humano possui dignidade intrinseca
gue ndo pode ser instrumentalizada. Esse contraponto revela a complexidade da discusséo, na
qual argumentos éticos opostos sdo legitimos e merecem ser ponderados com profundidade
(Rodrigues; Schramm, 2022).

Rodrigues e Schramm (20222) cita que a bioética ¢ uma “ética de prote¢do”, a Bioética
de Protecdo sendo uma proposta que busca adaptar os fundamentos tedricos e préticos da
bioética tradicional a andlise de dilemas morais presentes na salde publica, especiamente em
contextos marcados pela exclusdo social. De modo particular, essa abordagem concentra-se na
problemética da vulnerabilidade humana, corfigurando-se, assm, como uma iniciativa tanto
bioética quanto biopolitica.

A tradicdo aristotélica e tomista, que ainda influencia muitos sistemas juridicos

ocidentais, sustenta que a vida humana tem inicio na concepcéo, e que proteger a vida é um
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dever moral e social fundamental. Essa perspectiva atribui a0 nascituro o status de sujeito de
direitos, justificando aproibicdo do aborto como forma de tutela desses direitos (Ames, 2020).

Conforme Ames (2020), areflexdo filosdfica sobre a vida humana deve considerar o
contexto socia e histérico em que o debate ocorre. As concepcdes tradicionais sobre avida ea
moralidade muitas vezes refletem estruturas patriarcais que limitam aliberdade das mulheres e
reproduzem desigualdades de género. A andlise ética contemporanea ndo pode se desvincular
das questbes sociais e politicas que permeiam avida humana, exigindo abordagem coesa que
dialogue com aredidade vivida pelas mulheres eas condigbes concretas em que se manifestam
os conflitos morais.

Cutrim (2021) cita que a ética contemporanea busca conciliar a prote¢do davida com
o reconhecimento da autonomia individual, evitando posicdes absolutistas que desconsiderem
as nuances do contexto humano. A abordagem do principio da proporcionaidade permite que
os direitos em conflito sgam equilibrados de modo a preservar a dignidade e a liberdade dos
sujeitos envolvidos, reconhecendo que o direito & vida e a autonomia reprodutiva podem
coexigtir em tensdo produtiva e ndo necessariamente em antagonismo  absoluto.

No campo das politicas publicas, essa andlise filosofica € relevante ao fundamentar
decisbes gue impactam diretamente a vida das pessoas. Garantir 0 acesso a servicos de salde
reprodutiva seguros e respeitar as escolhas individuais reflete um compromisso ético com a
justica social e aequidade. Assm, aprotecdo da vida ndo pode ser dissociada do contexto das
condicbes reais de existéncia, reconhecendo que a digndade humana se expressa na
preservacdo da vida e na capacidade de decidir sobre ela (Cutrim, 2021).

A complexidade do conceito de vida humana € ampliada pelos avancos ciertifi cos,
que desafiam definicbes tradicionais e exigem novas interpretagdes éticas e filosoficas. A
biotecnologia impde a necessidade de revisitar os critérios do inicio da vida e os direitos do
nascituro, estimulando um debate dindmico e aberto as transformacdes sociais e cientificas.
Essas discussdes contribuem para a construcdo de um entendimento plural e menos dogmatico
sobre o valor davida humana (Silva, 2020).

A andlise filosdfica reconhece que odireito avida ndo pode ser pensado isoladamente,
pois esta vinculado a outros direitos fundamentais, como a salde, a liberdade e a igualdade.
Proteger avida humana implica garantir condicdes gque permitam aexisténcia digna, associando
aspectos sociais, econdmicos eculiturais. Portanto, avida ndo pode ser reduzida aum mero dado
biolégico, mes deve ser compreendida em sua dimensdo integral, o que reforca a necessidade
de politicas que considerem a redidade concreta das mulheres e das comunidades afetadas
(Reale, 2002).
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A andlise ética efilosofica sobre a vida humana no contexto do aborto nos convida a
refletir sobre a pluralidade de valores em jogo e a necessdade de um didlogo respeitoso e
fundamentado. A busca por um equilibrio entre a protecéo davida e a promogdo da autonomia
reprodutiva deve estar orientada por principios €éticos que valorizem adignidade, ajustica e a
liberdade, reconhecendo que as respostas simplistas ndo atendem a conplexidade das

experiéncias humanas e das demandas sociais contemporaneas.

2.3 Andlise critica da legalizacdo do aborto

A legdlizacdo do aborto é uma temética que desperta intensos debates, atravessa
esferas juridicas, éticas, sociais e culturais. Os argumentos favoraveis e contrarios refletem
visbes de mundo distintas sobre o valor da vida, a autonomia individual e afungdo do Estado
naregulacéo de decisdes privadas. Em paises onde o aborto foi legalizado, nota-se uma tentativa
de equilibrar os direitos reprodutivos das mulheres com a protegdo a vida, mes essa medida
ainda é acompanhada por criticas e ressténcias sociais, especiadmente em corntextos mais
conservadores (Barbosa, 2021).

No contexto brasileiro, as questfes legais relacionadas ao aborto estdo regulamentadas
pelo Codigo Pena, mais precisamente no artigo 128, incisos | e Il, os quais determinam as
condicBes em que a prética ndo € penalizada.

Aborto necessario: sendo haoutromeio de salvar a vidada gestante;
Il —Aborto no caso de gravidez resultante de estupro, e o aborto é precedido de

consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal. (Brasil,
1940).

Barbosa (2021) cita que a legdizacdo é muitas vezes defendida como estratégia de
salde publica, consderando os dtos indices de mortaidade materna associados a
procedimentos realizados de forma clandestina.  Essa perspectiva considera que, ao garantir o
acesso seguro e regulamentado ao aborto, o Estado protege a vida das mulheres e evita
complicagbes medicas graves. Essa abordagem ndo eimina as divergéncias quanto a
moralidade do ato e 0 momento em que avida deve ser juridicamente reconhecida e protegida.

Segundo Reale Jinior (2016), a mulher possui autonomia sobre seu corpo e deve ter
acesso a orientacdo e informacdo adequadas. Em determinadas circunstancias, ela pode optar
pela redlizacdo do aborto, e o Estado, por motivos depolitica criminal, pode decidir ndo aplicar

sancoes penais. O autor ressdta que ndo se pode considerar 0 aborto como um direito
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fundamental, tanto em razdo dovalor atribuido avida do feto quanto pela importancia da salde
fisica e mental daprépria mulher.

O aborto decorrente de estupro, previsto no artigo 213 do Cddigo Perd, €
caracterizado pela gravidez resultante de violéncia sexual, desde que a gestante consinta com o
procedimento ou, sendo incapaz, hgja autorizacdo de seu representante legal. A andlise doinciso
II do referido artigo se volta para os aspectos praticos da realizacdo do chamado aborto “legal”,
especialmente no que se refere as exigéncias atuais e aos questionamentos que elas suscitam.

Contrariando 0 senso comum, ndo € necessario que a mulher apresente Boletim de
Ocorréncia (BO), laudo do Instituto Meédico Legal (IML) ou ordem judicial para acessar esse
direito. De acordo com a Norma Técnica do Ministério da Salde, que trata da prevencdo e
tratamento das consequéncias da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes, o Caédigo
Penal ndo estabelece nenhuma exigéncia documental para arealizagdo do aborto nesses casos,
além do consertimento da gestarte.

Assm, amuher que foi vitima de violéncia sexual ndo esta legalmente obrigada a
denunciar o crime as autoridades. Embora sgja orientada a buscar 0os meios legais e policiais
cabiveis, a ausércia dessa acdo ndo pode ser utilizada como judtificativa para negar o
atendimento. A declaracdo damulher nos servicos de salde, afirmando ter sido vitima de abuso,
deve ser acolhida com presuncéo de veracidade, tanto do ponto de vista ético quanto legal.

A atuacdo dos servicos de salde tem como objetivo assegurar o direito a salde da
mulher e ndo deve ser confundida com as atribuicdes da policia ou do Judiciario. Médicos e
demais profissonais de salde ndo devem temer eventuais implicacdes legais caso se comprove,
futuramente, que agravidez n&o teve origem em estupro. 1sso porque, conforme 0 81° do artigo
20 do Cddigo Pendl, aguele que age motivado por um erro plenamente justificavel pelas
circunstancias edta isento de pena.

Portanto, setodos os procedimentos forem seguidos corretamente pelos profissonais
da salde, e mais tarde ficar demonstrado que a adegacéo era falsa, apenas a gedtante sera
responsabilizada criminalmente. A ideia de que € indispensavel uma comprovagdo legal, como
boletim policial ou laudo pericial, ainda € um equivoco bastante difundido na sociedade
brasleira em relagdo ao aborto legal.

Para a redizacdo do procedimento, basta que a mulher preencha os termos de
consentimento informado, manifestando formalmente sua vontade de interromper agravidez e
autorizando a equipe médica a fazé-lo. Com isso, observa-se que, na préatica, alegalizacdo do
aborto em casos de estupro (inciso |1 do art. 128 do Cédigo Pendl) esta fundamentada apenas

na declaracdo da ocorréncia, sem a necessidade de comprovacdo formal do crime. A simples
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comunicagdo a0 servico de salide e o consentimento  explicito da gestante s8o suficientes para
viabilizar arealizacdo do procedimento, o que relativiza a exigéncia expressa nalei ao usar o
termo “resulta” em sua redacao.

Entre os principais porntos criticos esta o risco de bandizacdo da prética, uma vez que
alegalizacdo pode ser interpretada por alguns setores da sociedade como a flexibilizacdo do
valor da vida humana. O que levanta preocupacOes sobre possivels consequéncias éticas e
socials, como o enfraguecimento de politicas de prevencdo a gravidez indesgjada e areducéo
do incentivo ao plangamento familiar. Nessa logica, questiona-se se a legdlizacdo esta sendo
acompanhada de politicas publicas eficazes de educacdo sexual e de acesso a métodos
contraceptivos (Greco, 2015).

Greco (2015) afirma que, em relacdo a desigualdade social e econdmica que pode
influenciar a decisdo pelo aborto. Mesmo em paises onde ele é legal, 0 acesso a servicos de
quaidade pode estar limitado a determinadas camadas da populacdo, reproduzindo
desigualdades historicas e estruturais. A legalizacdo néo resolve os entraves que impedem uma
decisdo livre, consciente e informada, principalmente para mulheres em stuacdo de
vulnerabilidade, que enfrentam pressdes sociais, familiares e econdmicas.

A legdlizacdo do aborto pode gerar tensdes dentro do sistema de saide, no que diz
respeito aobjecdo de consciéncia de profissonais. Em muitos casos, médicos e enfermeiros se
recusam aredizar o procedimento por motivos €éticos ou religiosos, o que pode comprometer o
acesso ao direito legalmente assegurado. Exige que os sistemas publicos criem mecanismos que
garantam o atendimento sem ferir aliberdade de consciéncia dos profissonais, estabelecendo
um equilibrio entre direitos fundamentais em corflito (Reale Junior, 2016).

A critica a legdizacdo se apoia na ideia de que o Estado deve proteger os mais
vuneraveis, incluindo os nascituros. Paraaguns, permitir o aborto legalmente representa uma
falha no dever estatal de garantir a vida em todas as suas fases. Esse ponto de vista reforca a
necessdade de politicas publicas voltadas a protecdo da maternidade, ao apoio psicoldgico,
financeiro e sociad as gedtantes, como alternativas reais ao aborto. Tais medidas poderiam
representar a resposta as dificuldades enfrentadas por mulheres que consideram a interrupcéo
dagravidez

Gali (2020) menciona que, em sociedades onde o aborto € um tabu, alegalizacdo pode
gerar polarizagbes ainda mais intensas, dificulta o didlogo e a construcdo de consensos. A
mudanca legal ndo garante uma transformacdo na percepcdo social da pratica, exigindo um
esforco continuo de educacdo e sensibilizacdo, que promova o respeito as escolhas individuais

sem comprometer os valores coletivos.
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Do ponto de vista juridico, alegaizacdo do aborto envolve aredefinicdo de conceitos
fundamentais, como o direito a vida, a salde, a dignidade e a liberdade. Exige uma leitura
constitucional  atualizada, que consdere os direitos das mulheres como sueitos plenos e
autdnomos. Esse mesmo  processo juridico precisa estar atento aos limites éticos daintervencgdo
estatal e ao dever de proteger todas as formas devida, 0 que exige interpretacfes responsaveis
(Gali, 2020).

Luna (2014) pontua que a legalizacdo deve ser acompanhada de um aparato estatal
capaz de nmonitorar, avaliar e corrigir possiveis distor¢des na implementacdo da politica. A
auséncia de fiscalizacdo adequada pode abrir brechas para abusos, negligéncia no atendimento
e mé aplicacdo dos recursos publicos. Portanto, mais do que um ato legislativo, trata-se de um
processo complexo de transformacdo ingtitucional, cultural esocial que demanda plangjamento,
investimento e compromisso politico.

A andlise critica da legalizagcdo do aborto exige a abordagem multidimensional, que
reconheca. a complexidade do fendmeno. A legdlizagdo ndo deve ser entendida como uma
solucdo isolada, mas como parte de um conjunto de acOes voltadas a promocédo da salde, da
justica socia e da dignidade humana. O debate deve ir além das paixes ideoldgicas e buscar
respostas éticas, sensiveis adiversidade de experiéncias e redidades gque compdem a sociedade

contemporanea.
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3IMPACTOSDA PROIBICAODO ABORTOE OSDILEMASDA BIOETICA

Este capituo tem como objetivo refletir sobre os principais impactos da proibicéo do
aborto, a luz dos dilemas éticos e bioéticos que envolvem a temdtica. Aborda-se como a
restricdo legal ainterrupcéo dagravidez afeta diretamente asalde materna, com destagque para
os riscos a vida e aintegridade fisica das mulheres, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social. Em seguida, discute-se a objecdo de consciéncia por parte de profissonais da salde,
destacando osconflitos entre convicgbes pessoais e deveres ingtitucionais. Analisa-se aobjecdo
de consciéncia sob uma perspectiva  bioética ampliada, considerando a necessdade de
equilibrar direitos individuais, responsabilidade profissonal e o principio do cuidado no
atendimento a salde reprodutiva.

3.1 Impactos da proibicdo do aborto na salde materna

A proibicdo do aborto no Brasil impbe s&ias consequéncias a salde materna,
refletindo diretamente na mortalidade e morbidade de mulheres que recorrem a procedimentos
inseguros para interromper a gestagdo. Em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso
ainformacdo e aos servicos de salde € limitado, osriscos aintegridade fisica e psicolégica da
gestante se acentuam. Essa redlidade revela uma grave desigualdade estrutural no sistema de
salde e expde as mulheres asituacdes de extrema fragilidade (Gouveia, 2020).

Gouveia (2020) pontua que a clandestinidade do aborto, consequéncia direta da
crimnalizacdo, leva muitas mulbheres a buscar méodos improvisados, redlizados sem
acompanhamento médico, muitas vezes em condigdes insalubres. Esses procedimentos s8o
comumente associados ainfecgdes generalizadas, hemorragias e, em casos extremos, a morte.
A auséncia de politicas publicas efetivas de educagdo reprodutiva e plangamento familiar

agrava ainda mais esse cenario.
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O medo da punicdo legal afasta as mulheres dos servicos de salde, mesmo em
stuactes de emergéncia. Muitas, ao enfrentarem complicacdes pds-aborto clandestino, evitam
procurar atendimento hospitalar por receio de serem denunciadas. 1sso compromete ainda mais
suas chances de recuperacdo e revela um sistema que prioriza o jugamento moral em
detrimento do cuidado e acolhimento (Silva; Silva, 2020).

Anchieta (2019) afirma que € importante considerar também os impactos psicolégicos
da proibicdo do aborto. A mulher que decide interromper uma gestagdo o faz, na maioria dos
casos, diante de circunstancias complexas, como violéncia sexual, pobreza extrema, abandono
ou auséncia de condigdes emocionais para exercer amaternidade. A criminalizacdo acrescenta
aesse sofrimento 0 peso da culpa, do medo e do estigma social.

No plano institucional, observa-se um sobrecarregamento do sistema publico de salde,
gue precisa lidar com osefeitos das complicagdes oriundas de abortos inseguros. As internacoes
decorrentes desses procedimentos representam custos elevados para 0 SUS e revelam a
ineficiéncia da politica proibitiva, que, ao invés de prevenir, gera mais demandas hospitalares
e compromete aalocacdo de recursos (Anchieta, 2019).

A proibicdo legd também afeta desproporcionalmente mulheres negras, indigenas e
periféricas, que possuem menor acesso a métodos contraceptivos e a servicos de salde
qualificados. Essas mulheres estéo entre as principais vitimas da criminalizag@o, evidenciando
como alegislacdo atual aprofunda desigualdades raciais e sociais. A seletividade no acesso ao
aborto seguro, disponivel apenas para quem pode pagar por clinicas privadas, aprofunda ainda
mais esse abismo social.

A criminalizacdo do aborto colide com o principio da digndade da pessoa humana,
pois desconsidera o direito da mulher a tomar decisdes sobre seu proprio corpo. A autonomia
reprodutiva € uma dimensdo essencial da liberdade individual e sua negacdo constitui  uma
forma de violéncia ingtitucional. Ao submeter amulher a maternidade forcada, o Estado impde
uma interferéncia indevida em sua esfera privada

Anchieta (2020) afirma que aauséncia de acesso ap aborto legal e seguro compromete
os direitos reprodutivos previstos em tratados internacionais dos quais o Brasil é signatario.
Esses direitos incluem o acesso a salde, a informacdo e aescolha livre e informada sobre a
reproducdo. O desrespeito aesses compromissos fragiliza a posicéo do pais frente acomunidade
internacional.

E preciso destacar que, mesmo nos casos altorizados por lei — estupro, risco de vida
da gestante e anencefdia feta, ainda ha barreiras ingtitucionais e culturais que dificultam o

acesso ao procedimento. Hospitais que se recusam a redlizar 0 aborto legal, profissonais que
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impdem objecdo de consciéncia de forma absoluta e a fata de protocolos claros colocam em
risco avida das mulheres, mesmo quando o Estado reconhece alegdidade do ato.

As consequéncias da proibicdo vao além do aspecto fisico e psicoldgico, afetando
também o desenvolvimento social e econdmico dasmulheres. A impossibilidade deinterromper
uma gravidez indesgjada pode comprometer 0 acesso ao trabalho, a educacdo e a mobilidade
socia, perpetuando ciclos de pobreza e dependéncia. Nesse sertido, a criminalizacdo contribui
para amanutencdo de estruturas de desigualdade de género 9Silva; Silva, 2020).

Diante de todos esses aspectos, torna-se evidente que aproibicdo do aborto ndo reduz
Sua prética, apenas atorna mais perigosa. A defesa de politicas publicas centradas na prevencao,
COMD 0 acesso universal acontracepgdo e a educacdo sexual, é uma dternativa ética e eficaz
para a protecdo da salde materna. A garantia de atendimento digno e humanizado nos casos
legais também deve ser prioridade.

Assm, refletir sobre osimpactos da proibicdo do aborto na salide materna exige uma
abordagem que ultrapasse julgamentos morais e ideoldgicos. E necessdrio compreender o
aborto como uma questdo de salde publica, dejustica socia e de direitos humanos. A vida da
mulher, sua dignidade eintegridade ndo podem ser secundarizadas em nome deuma moraidade
punitiva. O compromisso com a vida precisa incluir, sobretudo, o respeito e o cuidado com

aquelas que ageram.

3.2 A objecédo de consciéncia de profissionais da saude

A objecdo de consciéncia € um instrumento juridico eético que permite ao profissional
da salde recusar-se aredizar determinados procedimentos médicos que entrem em conflito
direto com suas corvicgdes morais, religiosas ou filosoficas. No contexto do aborto,
prerrogativa tem sido amplamente debatida, especialmente nos casos em gue o procedimento €
legalmente permitido, como nos casos degravidez resuitante deestupro, risco de vida a gestante
ou anencefdia feta. A objecdo, embora prevista e legitimada por normes éticas e juridicas,
suscita impasses praticos e éticos no cotidiano dos servigos de salde (Bonella, 2021).

Bonella (2021) cita que aprincipal controvérsia reside na tensdo entre aliberdade de
consciéncia do profissional e o direito da paciente a0 acesso a um servico de salde legal. O
exercicio da objecdo ndo pode ser absoluto, tampouco utilizado como subterfugio para negar
asssténcia a mulher. Quando exercida sem os devidos limites, prerrogativa acaba se
tornando uma barreira ao direito da paciente, especialmente em regibes onde ha escassez de
profissonais capacitados ou disponiveis para redlizar o procedimento legal.
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Bonella (2021) pontua que, ao manifestar sua objecdo, o profissional de salde o faca
de forma transparente, com antecedéncia e garantindo que a mulher ndo sgja deixada em
Stuacdo de desamparo. O dever indtitucional de assegurar a continuidade do cuidado deve
prevalecer, de modo que o0 servico de salde providencie outro profissonal para atender a
paciente, sem atrasos gque comprometam sua salde fisica ou emociondl.

Obsarva-se que, em muitas unidades de salde, a objecdo de consciéncia ndo é
registrada formalmente, o que dificulta o gerenciamento de recursos humanos e compromete o
plangamento dos servicos. A auséncia de regulamentagcdo clara sobre como, quando e onde a
objecdo deve ser manifestada abre espaco para negligéncia institucional, resultando na recusa
generalizada aredlizacdo de procedimentos legais, mesmo diante da obrigatoriedade legal de
atendimento.

A cultura ingtitucional e as crencas predominantes em determinadas regifes também
influenciam no modo como a objecdo de consciéncia € interpretada e aplicada. Em contextos
marcados por conservadorismo religioso, aobjecdo tende a ser frequente e menos questionada,
sendo um obstaculo ao exercicio dosdireitos sexuais ereprodutivos dasmulheres. Nessescasos,
aautonomia da paciente é subjugada pelas crencas individuais do profissonal ou daingtituicdo
(Freire; Karam, 2020).

Portanto, o desafio central esta em equilibrar o direito do profissional a objecdo de
consciéncia com a garantia de acesso ao aborto legal pelas mulheres. 1sso exige que o Estado
implemente normes claras e mecanismos eficazes de regulacdo e fiscalizagdo, assegurando que
o direito asalde ndo sgja violado. A objecdo ndo pode ser interpretada como permissdo para
discriminar, atrasar ou impedir o atendimento, tampouco como justificativa para aomissdo do
dever deinformar e orientar a paciente sobre seus direitos.

Freire e Karam (2020) mencionam que areflexdo sobre aobjecéo de consciéncia deve
considerar o contexto ético mais amplo, que envolve aresponsabilidade social dos profissionais
de salde diante de demandas publicas. A atuacdo médica vai além datécnica; ela estaimersa
em compromissos com a equidade, a dignidade humana e o cuidado integral. O direito de
recusar um procedimento deve ser exercido com responsabilidade, sem negligenciar afuncéo
social daprofissdo e osdireitos fundamentais da populagdo atendida

Dessa forma, € essencial que hgja investimento na formacdo ética e bioética dos
profissionais de salide, paraque estejam preparados para lidar com dilemas morais conmplexos,
como o aborto legal. A capacitacdo deve incluir o entendimento da objecéo de consciéncia ndo

apenas como um direito individual, mas como uma prética que deve ser regulamentada em
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nome do interesse coletivo e dajustica social. A defesa da consciéncia ndo pode significar a
negacdo da salde e dadignidade das mulheres.

3.3 Objecdo de consciéncia e perspectiva bioética ampliada

A objecdo de consciéncia ao servico militar, conforme expde Buzanello (2001, p. 174),
estd relacionada principalmente ao ‘“recrutamento e o exercicio militar”, oferecendo a
possibilidade de isencdo do servigo militar bélico aqueles que tém “apreensdes de natureza
religiosa acerca de lutar ou matar”. De acordo com o autor, essa forma de objecao ¢ “omissiva,
mndividual, personalissima, pacifica, parcial.”

Assm, mesmo diante de um arcabougo juridico-constitucional que estabelece a
obrigatoriedade do servico militar, € permitido ao individuo recusar-se a participar de conflitos
armados por razoes de consciéncia — sgja por convicgdo religiosa ou outro motivo. Trata-se,
portanto, de uma excecdo aregra geral, que se admite desde que o cidaddo se comprometa com
aprestacdo de um servico alternativo.

Dentro dessa légica, € essenciad que as liberdades de consciéncia e derdligido sgam
plenamente asseguradas, ultrapassando o0 campo meramente tedrico ou normetivo e ganhando
efetividade concreta. Tais liberdades garantem ao individuo ndo apenas o direito de professar
(ou ndp) determinada crenca, como também aliberdade de agir conforme suas convicgbes ou
ideologias, além de protecdo contra qualquer forma de coacdo, sgja esta imposta pelo Estado
ou por particulares (Sarlet, 2015).

Greff e Garabine (2017, p. 178) ressdtam uma diferenca clara entre a objegcdo de
consciéncia e a desobediéncia civil. Embora possam se assemelhar em certos aspectos — ja que
ambas envolvem o descumprimento denormes legais — é possivel distinguir cada ingtituto com
base em critérios especificos. A desobediéncia civil, por exemplo, costuma se manifestar por
meio de atos publicos, em gera pacfificos, com motivacdo politica e intencdo de gerar impacto
e visbilidade. E uma forma de protesto contra leis consideradas injustas, geralmente adotada
como Ultimo recurso apos esgotadas as vias legais e judiciais.

Ja a objecdo de consciéncia se caracteriza por ser uma atitude individual,
fundamentada em imperativos é€ticos ou morais pessoais. Nessa situacdo, 0 objetor ndo busca
mudar alegislacdo ou influenciar outras pessoas, tampouco desgja chamar atencéo publica. Seu
proposito € apenas ser dispensado do cumprimento de determinada  obrigacdo legal que entra

em conflito com suas convicgdes mais intimas. Para esse individuo, a imposicdo da norma
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representa uma afronta & sua dignidade e a sua identidade pessod (Greff; Garabine, 2017, p.
178).

A objecdo de consciéncia éinterpretada sob duas perspectivas digtintas e, muitas vezes,
antagbnicas. De um lado, encontra-se a concepcdo da incompatibilidade, segundo a qual esse
direito deve ser restrito em contextos especificos, como nos casos de aborto legal realizados em
intituicBes publicas de salde. A recusa a assisténcia, nesse cendrio, pode ser compreendida
como um ato que viola o dever fundamental do profissional de garantir cuidados adequados a
salde da paciente.

Ha uma distincdo clara entre os papéis morais nas esferas publica e privada. Assim,
ainda que o médico tenha liberdade para manifestar suas crencas religiosas ou filosoficas no
ambito pessoal, no exercicio de sua funcdo como representante do Estado, deve se manter
neutro, evitando que suas corvicgdes particulares interfiram no acesso aos servicos publicos.
Nessas circunstancias, anegativa aprestacéo de cuidados pode assumir carater discriminatério,
antiético ou mesmo ilegal, conforme suas consequéncias asalde da muiher.

Por outro lado, ha atese da integridade, que defende a objecdo de consciéncia como
expressdo legitima de um direito individual inalienavel. Nessavisdo, os profissonais da salde
ndo podem ser compelidos aagir contra seus principios éticos mais profundos, uma vez que sua
atuacdo esta intrinsecamente vinculada a sua identidade moral. A partir dessa compreenséo, o
individuo ndo seria apenas um agente do Estado, mas um membro ativo de uma comunidade
moral gue orienta sua nocao de certo eerrado no exercicio da medicina. Greff e Garabine (2017,
p. 178) afirmam que, nesse contexto, “a objecdo de consciéncia [...] ndo pretende chamar a
atencéo da midia ou da sociedade, vez que a aspiracdo do objetor € apenas a de se eximir do
cumprimento de uma determinada obrigacdo legal.”

Embora essavisdo sustente o direito arecusa com base na integridade pessoal, busca-
se estabelecer parametros regulatorios minimos para evitar abusos. O Cédigo de Etica Médica,
por exermplo, reconhece esse direito, mas impde limites ao seu exercicio. De acordo com o
Capitulo I, item VII, “o médico exercera sua profissio com autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servicos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou aguem ndo desge, excetuadas
as stuagBes de auséncia de outro meédico, em caso de urgéncia ou emergéneia, ou quando sua
recusa possa trazer danos a salide do paciente.” Em contrapartida, o Codigo de Etica dos
Profissonais de Enfermagem € mais lacdnico, mencionando apenas, no artigo 28, que, nos
casos legalmente previstos, o profissional deve decidir sobre sua participacdo no ato abortivo

com base em sua propria consciéncia.
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A objecdo de consciéncia, no campo dabioética, refere-se ao direito de um individuo
recusar-se aredizar determinados atos que conflitem com suas convicgdes morais, éticas ou
religiosas, mesmo quando tais atos estgam legalmente autorizados ou institucional mente
exigidos. Trata-se de um instrumento juridico e ético que protege a integridade pessod e a
liberdade de consciéncia, especidmente no contexto das profissbes de salde, nas quais
frequentemente se vivenciam dilemas entre dever profissonal e valores individuais. Contudo,
para aém de uma andlise centrada unicamente na autonomia individual, € necessario abordar
essa temdtica sob a 6tica dabioética ampliada, que propde uma leitura mais abrangente, sensivel
as complexidades das relacbes humanas, dos contextos sociais e das consequéncias coletivas
das decisdes (Sarlet, 2015).

Dentro dessa perspectiva ampliada, a objecdo de consciéncia ndo pode ser
compreendida como um direito absoluto ou incondicional, pois seu exercicio deve ser
ponderado diante dos principios da justica, da beneficéncia e da ndo maleficéncia,
especiamente quando se considera o potencial impacto sobre os direitos e 0 bem-estar de
terceiros. A bioética ampliada propde, assm, uma articuacdo entre o respeito a subjetividade
do profissional ea responsabilidade ética diante da vulnerabilidade do outro, reconhecendo que
arecusa fundamentada ndo pode comprometer 0 acesso a cuidados e servigos essenciais a salde
(Greff; Garabine, 2017).

Nesse sertido, a andlise bioética da objecéo de consciéncia exige uma abordagem
critica e contextualizada, que considere o equilibrio entre a liberdade de consciéncia e os
deveres profissionais, aequidade no atendimento apopulacdo eamanutencdo da confianca nas
instituicdes desalde. A reflexdo bioética ampliada convida, portanto, a construcdo de solucdes
mediadas pelo didlogo, pela escuta qualificada e pela consideraco da pluralidade de valores
gue compdem avida em sociedade, reafirmando o compromisso com a dignidade humana em

todas as suas dimensdes.
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4 ANALISE JURIDICA E DE POLITICAS PUBLICAS

Este capitulo tem como objetivo apresentar aandlise critica daproibicdo do aborto sob
a Otica juridica e das politicas publicas, consderando 0 contexto brasileiro e experiéncias
internacionais. Foi discutido o ordenamento juridico brasileiro no que se refere acriminalizagdo
do aborto e suas implicagcdes legais. Sendo andlisadas legislacbes deoutros paises, com o intuito
de estabelecer um panorama comparativo. Foram apresentadas politicas publicas dternativas
gue visem mitigar aincidéncia de abortos, respeitando os direitos reprodutivos e promovendo
asalde integral das mulheres.

4.1 Andlise juridica da proibicdo do aborto no Brasil

A Condtituicdo Federal de 1988 ndo trata de forma explicita o tema do aborto; meas,
interpretacbes sisteméticas sdo redlizadas para compreender se a Condtituicdo adota um
posicionamento proibitivo ou permissivo, considerando 0s principios congtitucionais e 0s
direitos fundamentais que regem o ordenamento juridico em sua totalidade.

Essas normas possuem a caracteristica essencial que € a fundamentalidade formeal, ou
seja, sdo dispositivos que possuem ‘“for¢a juridica propria da supremacia constitucional”,
condicéo considerada necessaria esuficiente para o reconhecimento deum direito fundamental,
conforme aponta Dimoulis (2018, p. 53).

Dessa maneira, o direito a vida esta incluido entre os direitos fundamentais, estando
previsto no artigo 5°, caput, no capituo dos Direitos Individuais e Coletivos da Constitui¢ao.
Vale esclarecer que os direitos individuais tém como objetivo proteger a autonomia pessoal,
permitindo o desenvolvimento das potencididades do individuo e garantindo sua liberdade,
sem interferéncia excessiva do Estado. Por sua vez, os direitos coletivos buscam proteger a
sociedade como um todo, possuindo um cardter transindividual, ou sga, sdo direitos que
pertencem amitiplos sujeitos ligados por uma relagdo juridica comum

Importa destacar o trecho da Constituigao de 1988 que diz: “Art. 5° Todos sdo iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasleiros e aos
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estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito avida, aliberdade, aigualdade, a
seguranca e a propriedade” (Brasil, 1988).

Assim, entre os direitos mencionados, o direito avida é considerado um dosessenciais,
pois € condicdo basica para o exercicio dos demais direitos assegurados na Constituicdo. Por
isso, ele recebe uma tutela condtitucional autbnoma e especifica, com um carater inviolavel que
visa proteger a integridade existencial do individuo, assm como ocorre com o direito a
liberdade.

Nesse sentido, é fundamental entender que, embora os direitos fundamentais sgjam
inviolaveis, nenhum deles é absoluto, ja que é preciso considerar seu equilibrio com outros
direitos igualmente protegidos pela Constituicdo Federal de 1988. Assim, o feto € considerado
uma pessoa em potencial, ou sgja, Ndo possul persondlidade juridica completa, mas apenas a
expectativa de adquirir seus direitos de forma efetiva apos nascer com vida. Por isso, comparar
o feto nas primeiras fases da gestacdo com individuos ja nascidos € desproporcional, pois as
pessoas plenamente desenvolvidas jé tém reconhecida sua condicdo juridica de titulares de
direitos, estando legitimamente protegidas pelo ordenamento juridico.

A protecdo condtitucional da vida intrauterina € reconhecida. Segundo a teoria
defendida por aqueles que apoiam adescriminalizacdo do aborto, protecéo comeca a partir
da 122 semana de gestacdo, quando as atividades neurais do feto se intensificam, conferindo-
lhe uma capacidade inicial de pensar e sentir diversos estimulos. Depois, na 202 semana, a
protecdo estatal € rigorosa, com o surgimento das ondas cerebrais que indicam atividade
cerebral relacionada a interpretacdo das informacdes sensoriais. Nesse estagio, o feto adquire
um status moral de pessoa, segundo essa perspectiva tedrica.

A repressdo pena cortinua sendo muito severa em relagdo aos abortos que ndo se
enquadram nas hipoteses gque excluem a ilicitude. Além disso, pela auséncia de um sistema
legal estruturado no pais, as redes publicas de salde ndo estdo devidamente preparadas para
atender as mulheres que desgjam redlizar um aborto legal ou que passam pelo acompanhamento
po6s-aborto.

Com base na interpretacdo do texto condgtitucional, cabe ao Poder Judiciario a fungéo
essencial de concretizar seus preceitos formais ao julgar casos reais que lhe sdo submetidos
com frequéncia. Nesse contexto, o Supremo Tribunal Federal (STF), como instancia méxima
do Judiciério, é amplamente reconhecido por diversos juristas como o principal guardido da
CondtituicBo Federal. 1ss0 sejustifica pela previsdo do artigo 102 da Carta Magna, que confere
a0 STF acompeténecia parajulgar causas em instancia Unica eatuar em sede recursal, incluindo

acOes congtitucionais diversas.
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Nos Utimos anos, a atuacdo do STF tem sido tema de intensos debates, sobretudo
quanto aos limites de sua competéncia. 1sso se intensificou com a intervencdo da Corte em
questBes sensiveis para a sociedade brasileira, como o reconhecimento das unibes homoafetivas
e adefinicdo sobre a prisdo apdstransito em jugado da sentenca penal condenatoria

Apesar das controvérsias, esse protagonismo do STF é sustentado pela prépria
Condtituicdo, quelhe atribui afuncdo de proteger aestrutura normativa do ordenamento juridico
e garantir a efetivacdo dos direitos condtitucionais. Assm, diante da omissdo dos demais
poderes em temas que afetam diretamente apopulacdo, o Supremo tem o dever juridico deagr,
assegurando a corcretizacdo das garantias previstas na Constituicéo.

Dessa forma, 0 STF passou a exercer certo controle sobre aformulacdo e aplicagdo de
politicas publicas em assuntos complexos que exigem respostas urgentes do Estado, como nos
debates sobre o aborto. Tal tema foi discutido por diversas vezes no plendrio da Corte, com
algumas decisbes dignificativas por parte dos ministros, dado o sléncio persistente do
Legidativo e do Executivo — muitas vezes influenciados por bancadas religiosas —, o que tem
impedido 0 avango de pautas apresentadas pela sociedade civil. Enquanto isso, os dados
alarmantes de violéncia contra mulheres seguem indlterados. Diante desse cendrio, a atuacao
do STF tem sido fundamental para assegurar, ainda que minimamente, osdireitos fundamentais
e adigndade damulher.

Um marco importante nesse contexto foi o habeas corpus P 84.025/2003, impetrado
em favor da gestante Gabriela Oliveira Cordeiro, que, a0 quarto més de gestacéo, recebeu o
diagndstico de gue seu feto apresentava anencefalia — condicdo caracterizada pela auséncia
parcial ou total do encéfalo e da caixa craniana. Diante do sofrimento fisico e emocional da
gestante, 0s médicos recomendaram cuidados especificos. No entanto, apesar das tentativas
legais de garantir o direito a interrupcdo da gravidez, o parto ocorreu em fevereiro, com a
crianca sobrevivendo apenas sete minutos. Esse desfecho levou o STF ajulgar o habeas corpus
prejudicado por perda de objeto, mas o caso teve papel central no aprofundamento do debate
juridico sobre a possbilidade de aborto em casos de anencefalia.

Durante o julgamento, o relator Ministro Joaquim Barbosa alertou para o peso das
influéncias morais, religiosas e passionais sobre o Judiciario, que, muitas vezes, negligenciam
os direitos congtitucionais da mulher em favor da protecdo do nascituro. O ministro também
destacou o constrangimento vivido pela gestante ao ser criminalizada por buscar uma solugéo
medica para preservar sua salde e autonomia, mesmo diante dainviabilidade davida fetal. Para
ele, 0 caso representava uma tentativa de controle politico sobre a liberdade feminina e uma
imposicdo forcada da maternidade.



Outro julgamento fundamental foi o da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF rP 54), proposta em 2004 pela Confederacdo Nacional dos Trabalhadores
na Salde (CNTS), visando declarar ando aplicabilidade dosartigos 124, 126 e 128 do Cédigo
Penal nos casos de gestagdo de fetos anencéfalos. Em abril de 2012, o STF julgou a acdo
procedente, afirmando que a antecipagdo terapéutica do parto nesses casos nao configuraria
aborto, dispensando, assm, autorizacdo judicial e reforcando os principios congtitucionais da
dignidade da pessoa humana, autonomia davontade e direito a salde.

Durante o jugamento da ADPF 54, foi relembrado o habeas corpus n° 84.025-6/RJ
como precedente relevante, embora esgotado judicialmente. A decisdo final do STF foi pela
procedéncia da acdo, com votos contrérios apenas dos ministros Cezar Peluso e Ricardo
Lewandowski. Um dos fundamentos centrais foi o reconhecimento do caréter laico do Estado
brasileiro, o que impede ainterferéncia de dogmes religiosos nas decisdes juridicas.

A anencefalia foi definida como malformacdo do tubo neural, levando a auséncia
parcia do cérebro edo cranio, caracterizando uma situagdo de morte cerebral mesmo que o feto
apresente batimentos cardiacos. Diante disso, ndo se configura o bem juridico protegido pela
norma penal — avida em potencial — e, portanto, ndo hé crime. O foco da Corte recaiu sobre
os direitos fundamentais damulher, pois seria desproporcional valorizar uma vida inviavel em
detrimento da salide e dignidade da gestante.

Assm, adecisdo do STF inaugurou um novo marco legal ao permitir ainterrupcdo da
gestacdo de fetos anencéfaos, ampliando acompreensdo sobre os limites da criminalizacdo do
aborto e reafirmando o direito de escolha da mulher, especialmente em um pais que ainda
enfrenta altos indices de mortdidade materna. A exclusdo de ilicitude nesses casos passou a
integrar 0 CAdigo Penal como um avango no reconhecimento da autonomia reprodutiva.

Por fim, destaca-se também a Ac&o Direta de Inconstitucionalidade (ADI rP 3.510),
gue tratou da legalidade do uso de células-tronco embriondrias humanas, conforme previsto no
artigo 5° da Lel n° 11.105/2005 (Lel de Biosseguranca). O ponto central da discusséo foi a
definicdo do inicio da vida e os critérios éticos sobre a utilizagdo dos embrifes excedentes de
fertilizagBes in vitro. Em decisdo mgjoritaria, o STF julgou improcedente a acdo, entendendo
que a Congtituicdo protege os direitos fundamentais da pessoa humana j& constituida, e que o

direito avida, nesse caso, ndo se aplicaria aembrides que ndo foram implantados.

4.2 Andlise da proibicdo do aborto em outros paises
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A proibicdo do aborto €um tema controverso emdiversas nagdes, envolvendo aspectos
legais, religiosos, culturais e sociais. Em alguns paises, essa pratica € completamente vedada,
mesmo em casos derisco avida da gestante, o que levanta questionamentos sobre os direitos
humanos e a autonomia corpora da mulher. Andlisar esses contextos internacionais permite
uma compreensdo mais ampla das consequéncias dessas proibicbes e seus reflexos sociais
(Aguiar etd., 2019).

Um exemplo emblemético € El Salvador, onde o aborto € proibido em todas as
circungtancias, inclusive quando a gravidez resulta de estupro ou representa risco a vida da
gestante. A legislacdo salvadorenha € considerada uma das mais rigidas do mundo, e mulheres
gue sofrem abortos espontaneos sdo, muitas vezes, acusadas de homicidio agravado. Casos
como esses tém gerado repercussdo internacional, sendo denunciados por organizacbes de
direitos humanos (Vidal; Ceolin, 2022).

O Cadigo Penal de El Salvador, emvigor desde 1998, eiminou aspossbilidades legais
para a redizacdo do aborto, passou a crimnalizar as muheres que recorrem a esse
procedimento e ainda introduziu uma nova categoria penal, denominada “cumplice por aborto".
Antes disso, pelo Codigo Penal de 1973, que vigorou até 1997, havia amparo legal para o aborto
em trés situacdes especificas: quando avida damulher estava em risco, em casos de estupro ou
quando a relacdo sexual envolvia menores de idade, aém de anormelidades fetais graves
(Herrera; Landa, 2011).

Com a dteracdo do Cdodigo Penad em 1999, a Assenbleia Legdativa também
acrescentou na Condtituicdo um artigo que assegura a protecdo da vida desde a concepcéo,
tratando o évulo fecundado como uma pessoa e atribuindo a0 Estado a responsabilidade de
proteger avida do feto desde o momento da fertilizagdo. A aplicacdo dessa legislagdo € téo
rigorosa que qualquer mulher que chegue a um hospital publico com suspeita de aborto pode
ser imediatamente denunciada e encaminhada as autoridades judiciais (Marquez, 2015).

Consderando que uma em cada cinco mulheres com mais de dez anos no pais é
andlfabeta, e que a populagdo feminina € mgjoritariamente composta por mulheres pobres,
jovens e que costumam ter filhos cedo, essa criminalizagdo acaba aprofundando as ja profundas
desigualdades sociais existentes na regido ( Herrrera; Landas, 2011).

Nas Filipinas, o aborto também é completamente ilegal, refletindo a forte influéncia
dalgregja Catdlica na politica e nalegislacdo do pais. A criminalizacdo absoluta da prética leva
muitas mulheres abuscar procedimentos clandestinos, arriscando suas vidas. A falta depoliticas
publicas voltadas para a salde reprodutiva agrava ainda mais a situacdo, limitando o acesso a
métodos contraceptivos e aeducacdo sexua (Vidal; Ceolin, 2022).
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Em Malta, pais da Unido Europeia, o aborto permanece proibido sob qualquer
circunstancia, sendo um dos Unicos membros do bloco com essa posicdo. Mesmo com pressao
de organizagdes internacionais e da sociedade civil, o0 governo maltés mantém uma postura
conservadora. A legidacdo redtritiva forca mulheres avigjarem paraoutros paises em busca de
atendimento seguro, gerando desigualdade de acesso com base em fatores econdmicos (Lamas,
2008).

A Nicardgua, desde 2006, proibe totalmente o aborto, revogando até mesmo a excegao
anteriormente permitida em casos de risco a vida da gestante. Essa decisdo foi impulsionada
por aliancas entre grupos religiosos e politicos conservadores. A criminalizagdo irrestrita do
aborto nesse pais resultou em mortes evitdveis e em inimeros relatos de sofrimento  fisico e
psicolégico entre mulheres forgcadas a continuar gestactes indesgjadas (Lamas, 2008).

NaPolénia, embora o aborto tenha sido legal por décadas, mudancas recentes tornaram
alegslacdo extremamente restritiva. Em 2020, o Tribunal Constitucional do pais decidiu que a
interrupcdo da gravidez por malformagdes fetais graves era inconstitucional, o que eliminou
uma das poucas excegdes existentes. A decisdo gerou protestos massivos e reacendeu o debate
sobre os direitos reprodutivos em sociedades democréticas.

Ja em Honduras, o aborto é proibido sob qualquer justificativa e a legidacdo impede
inclusive qualquer tentativa de reforma nesse sentido, ao estabelecer clausulas congtitucionais
gue blindam a proibicdo. Essa rigidez lega € reflexo de uma sociedade marcada por
desigualdades sociais e forte influéncia de valores religiosos conservadores, dificultando
avancos em direitos sexuais e reprodutivos.

Embora a maioria dos paises com proibicdo total do aborto estgja localizada na
América Latina, na Africa e na Asia, existem excegBes em outras regides. Andorra, por
exermplo, pegueno pais europeu, também ndo permite o0 aborto em nenhuma circunstancia. Essa
politica éfrequentemente criticada por organizagdes internacionais, gue apontam violagdes aos
direitos das mulheres e adigndade humana (Aguiar etal., 2019).

E importante destacar que, nos paises onde o aborto é totalmente proibido, astaxas de
mortalidade materna tendem a ser mais elevadas. A auséncia de aternativas seguras leva
mulheres arecorrer amétodos clandestinos, muitas vezes sem nenhum suporte medico. Assim,
acrimnalizacdo néo impede aredizacdo do aborto, apenas aumenta os riscos a salde e avida
das mulheres, em especial daquelas em stuagcdo de vulnerabilidade social.

A andlise dos paises que proibem totamente o aborto revela que, em gerd, tais
legislagbes estdo associadas a regmes autoritérios, forte influéncia religiosa nas decisdes

politicas eauséncia de politicas publicas voltadas a salde damulher. A criminalizacdo absoluta
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compromete adignidade, a salde eaautonomia das mulheres, tornando evidente anecessidade
de um debate global pautado nos direitos humanos e na justica social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa abordou a conplexa temgdtica da proibicdo do aborto no Brasil,
tendo como foco central osfundamentos juridicos, éticos esociais que sustentam  essa restricao.
Ao longo do trabaho, foi possivel perceber que o debate ndo se restringe a uma mera questao
legal, mas envolve profundas disputas de valores, visdes de mundo e interpretacdes divergentes
sobre o direito a vida e aautonomia reprodutiva das mulheres.

A andlise dos direitos fundamentais revelou o corflito entre o direito a vida —
especidmente o direito do nascituro — e o direito a liberdade e a dignidade da gestante,
incluindo sua capacidade de decidir sobre o proprio corpo. Essa tensdo evidencia que a
proibicdo do aborto ndo pode ser compreendida apenas como protecdo da vida em potencial,
mes também como um mecanismo que, por vezes, desconsidera os direitos da mulher,
sobretudo em contextos de vulnerabilidade social.

Sob a ¢tica ética e filosdfica, o0 estudo demonstrou que ndo ha consenso absoluto sobre
o inicio davida ou sobre a primazia de um direito sobre o outro. Correntes distintas, como o
utilitarismo, o personalismo e o cortratualismo, trazem argumentos validos que contribuem
para o amadurecimento do debate. Essa mutiplicidade de visdes reforca a necessidade de
condderar as especificidades de cada caso e de respeitar a pluralidade mora existente na
sociedade brasileira.

No campo da bioética, destacou-se a relevancia da objecdo de consciéncia por parte
dos profissionais de salde e os dilemas que isso pode gerar na prética clinica. A recusa em
realizar abortos legais, mesmo quando amparados pela legislagdo, pode comprometer 0 acesso
das mulheres a um atendimento seguro e humanizado, colocando em risco sua salde e suavida.
Essa redlidade exige aconstrucdo de diretrizes claras e aformacdo ética dos profissionais.

A pesguisa também apontou que a proibicdo do aborto no Brasil possui raizes
historicas e culturais profundas, muitas vezes associadas a valores religiosos e conservadores
gue ainda influenciam fortemente o ordenamento juridico. No entanto, o Estado brasleiro é



39

laico, e suas decisOes normeativas devem considerar, prioritariamente, os direitos humanos e os
principios constitucionais, como adignidade da pessoa humana, aigualdade e aliberdade.

A andlise dos impactos da proibicdo do aborto sobre a saide materna revelou
consequéncias graves, especidmente paramulheres em situacdo de pobreza. A criminalizagdo
ndo impede a prética do aborto, mas empurra milhares de mulheres para procedimentos
inseguros, com riscos elevados de complicacBes e obito. 1sso escancara uma desigualdade
estrutural No acesso a salde e na garantia de direitos.

Ao comparar o contexto brasileiro com alegislagdo de outros paises, observou-se que
nagdes com proibicéo total do aborto tendem aapresentar altos indices de mortalidade materna,
adém de cendrios de violagbes de direitos e sofrimento evitédvel. Por outro lado, paises que
descrimnalizaram a prética sob determinadas condicdes conseguiram reduzir os riscos a salde
das mulheres e promover maior justica social.

Diante disso, a criminalizagdo do aborto no Brasl mostra-se insuficiente e
contraproducente enquanto politica publica. Ao invés de proteger avida, termina por coloca-la
em risco, sobretudo quando nega as mulheres o direito de decidir sobre sua maternidade. A
mudanca desse cendario passa, necessariamente, por uma reforma legislativa aliada a politicas
publicas de educacdo sexual, acesso acontraceptivos e fortalecimento do sistema de salde.

A pesguisa ndo teve apretensdo de esgotar 0 debate, mas sm de contribuir para a
construco de uma reflexdio critica e fundamentada sobre a temética. E urgente que o Brasil
enfrente essaquestdo com responsabilidade e sensbilidade, considerando arealidade concreta
das mulheres e os principios constitucionais que regem a corvivéncia democratica.

Por fim, é preciso reconhecer que alegalizacdo do aborto, dentro de critérios definidos
e acompanhada de politicas sociais adequadas, pode representar um avanco no campo dos
direitos humanos, da justica reprodutiva e da igualdade de género. Esse passo néo significa a
bandlizacdo da vida, mas sm o respeito a digndade, a salde e a autonomia das muheres
brasleiras.

Este estudo teve como limitagdo a abordagem tedrica e documental, sem aredlizacao
de entrevistas, dados empiricos ou andlises edtatisticas diretas sobre aredlidade brasileira atual.
Além disso, o foco na legidacdo nacional e em alguns exenplos internacionais restringiu a
andliss a determinados contextos, ndo abrangendo de forma aprofundada a diversidade de
experiéncias e politicas pulblicas existentes em todos os continentes.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem 0 escopo empirico do tema,
investigando a percepcdo de profissionais da salde, juristas e mulheres que j& enfrentaram

stuacOes relacionadas ao aborto no Brasil. Além disso, seria relevante desenvolver estudos
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comparativos sobre o impacto da legalizacdo do aborto em paises com caracteristicas
socioecondmicas semelhantes as do Brasil, contribuindo para fundamentar propostas de

mudanca legidativa com base em evidéncias concretas.
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