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EPIGRAFE

“Nao tenho certeza de nada, mas a visdo das
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LINS, Bruna Samara da Mota. Habitac&o Estudantil:
Uma proposta para os Universitarios de Sinop-MT. 2025. 105 pg. Trabaho de Investigacdo
Cientifica— Centro Universitario Fasipe - UNIFASIPE

RESUMO

Este estudo busca legitimar a importancia de uma proposta de habitacdo estudantil para
universitarios de Sinop-MT, oferecendo a regido norte do estado um espaco dedicado a atender
a crescente demanda por acomodagdes para estudantes. A tipologia de habitacdo estudantil é
um incentivo valioso, especialmente para jovens que se deslocam de outras cidades para cursar
agraduacdo. Estar distante da familia ja representa um desafio, e os altos custos com aluguel,
despesas mensais e deslocamento tornam a conciliacéo dessas demandas com os estudos ainda
mais dificil, podendo resultar em problemas psicol 6gicos. Diante desses desafios, um espaco
de habitacéo estudantil é uma solucéo ideal para qualquer polo universitario, promovendo o
bem-estar psicologico e ampliando as oportunidades de interagdo social, essenciais para 0
desenvolvimento académico e social dos estudantes. Esta pesquisa qualitativa, baseada em
estudos de caso e questionérios aplicados ao publico-alvo, revelaforte apoio aimplementacéo
de uma moradia estudantil, direcionando o projeto para a criacdo de um espaco arquiteténico

focado nas necessidades reais dos estudantes, com especial atencéo a salide mental.

Palavras chave: Moradia Universitéria; Sustentabilidade; Salide mental.



LINS, Bruna Samara da Mota. Student Housing:

A proposal for Sinop-MT University Students. 2025. 105 pg. Scientific Research Work —
Fasipe University Center - UNIFASIPE

ABSTRACT

This study aims to legitimize the importance of a student housing proposal for
university students in Sinop-MT, providing the northern region of the state with a dedicated
space to meet the growing demand for student accommodations. Student housing is a valuable
incentive, especially for young people who move from other cities to pursue their degrees.
Being away from family is aready a chalenge, and the high costs of rent, monthly expenses,
and transportation make it even more difficult to balance these demands with studies,
potentially leading to psychological issues. In light of these challenges, student housing
becomes an ideal solution for any university hub, asit promotes psychological well-being and
increases opportunities for social interaction—essential aspects for students academic and
social development. This qualitative research, based on case studies and questionnaires
administered to the target audience, reveals strong support for the implementation of student
housing, guiding the project towards creating an architectural space focused on students' real
needs, with special attention to mental health.

KEY WORDS: University Housing; Sustainability; Mental health.
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1 INTRODUCAO

De acordo com os dados do Censo da Educagéo Superior 2023, revelado pelo
Ministério da Educacdo (MEC) e o Instituto Nacional dos Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) o numero de matriculas em todo o pais segue em aumento desde os
ultimos anos, chegando a mais de 9,9 milhdes, um aumento de 5,6% se comparado ao ano de
2022, o maior desde 2014. Segundo a Agéncia Gov (2024), mais de 4,9 milhdes de estudantes
iniciaram um curso de graduacéo em 2023, ao qual 88,6% desse valor estdo nas redes privadas,
enquanto 11,4% narede publica, indicando umatrajetériamuito positiva para os programas de
incentivo, como o Programa de Universidade para Todos (PROUNI) e o programa de Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies), (Agéncia Gov, 2024).

Diante desse crescimento exponencial, observa-se que 0 acesso ao ensino superior no
pais se tornou cada vez mais viavel. No entanto, segundo a Unido Nacional dos Estudantes
(UNE), a carga horaria dos cursos dificulta a conciliagdo com um emprego, tornando muitos
estudantes financeiramente dependentes de suas familias. Além disso, a disténcia das
universidades representa um grande desafio, ja que, em muitos casos, elas se encontram em
outras cidades ou até mesmo em outros estados (Une, 2014).

Segundo a diretora Flavia Hellen, em uma declaracéo de 2014, h4 uma insatisfacéo
com ainsuficiéncia de vagas em moradias estudantis, que ndo conseguem suprir aatademanda
(Une, 2014). Essa readlidade persiste até hoje, em grande parte pela falta de uma cultura
consolidada de moradias estudantis no pais, o que dificulta 0 acesso dos estudantes a esse tipo
de acomodag&o.

Diante desse problema, é fundamental oferecer um espaco aternativo e especiamente
projetado para atender de forma mais eficaz as necessidades dos estudantes, proporcionando

comodidades essenciais e acessiveis. Este trabalho propde uma solucdo por meio do
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desenvolvimento de uma edificacdo multifamiliar, com mudiltiplos pavimentos voltados
exclusivamente ao publico estudantil do norte de Mato Grosso.

11 Justificativa

O municipio de Sinop destaca-se por sualocalizacdo estratégicano coracdo produtivo
de Mato Grosso, ao lado de importantes polos do agronegdcio brasileiro, como Sorriso, Lucas
do Rio Verde, Primavera do Leste, Nova Mutum, Tangara da Serra e Diamantino. Sinop hoje
atua como um importante centro de exportacdo, sendo cortadapela principal rotade escoamento
de gréos da producéo agropecuaria, a BR-163 (Prefeitura de Sinop). Com um PIB per capitade
R$55.310,53 (IBGE, 2020), a cidade atrai investidores de fora, interessados no seu potencial

econémico (Prefeitura Municipal de Sinop, s.d.).

Esse alto interesse gerou um crescimento populaciona expressivo ao longo da ltima
década, segundo dados oficiais, a populacdo de Sinop atingiu 196.067 habitantes no Censo de
2022, um aumento de 73,36% em relacdo ao Censo de 2010, conforme divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (G1, 2023).

O crescimento acelerado da cidade também impulsionou o mercado imobiliario,
especialmente com a venda de terrenos em éreas de ata demanda, como as proximas as
universidades. O que torna comum observar bairros inteiros sendo ocupados por moradias de
aluguel, principalmente por conta da procura desses estudantes, que querendo ou ndo tem
elevado avalorizacéo e ainflacdo dos precos dos imdveis nessa regido. Nesse contexto, surge
a necessidade de desenvolver um projeto arquiteténico especialmente pensado para esses
estudantes, que frequentemente se encontram desamparados pel as atuai s dinamicas do mercado

imobiliario.

Atuamente, essa crescente demanda por moradias estudantis néo € exclusivade Sinop,
mas se repete em outras cidades do interior e do centro do Brasil. Devido em parte, ainfluéncia
de programas como o PROUNI e o FIES que tornaram o0 acesso mais facilitado para a
populacdo. Tornando ainda mais evidente esse despreparo governamental, que acaba limitando
Seu proprio suporte para o atendimento desses alunos, contribuindo para a precariedade do
cenario brasileiro, que culturalmente parece ndo valorizar essa abordagem.
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Aproveitando essa lacuna, diversas empresas de grande porte vém explorando o
mercado de aluguéis, oferecendo moradias no conceito de apartamentos compartilhados em
edificios modernos, focados nos grandes centros das principais capitais do pais, como Séo Paulo
(Globo, 2024). No entanto, o alto custo dessas moradias € um obstaculo significativo para

aqueles que ndo tém condi¢des financeiras de usufruir desses luxos.

De acordo com um relatério da Organizagdo Mundial da Salde (OMS) publicado
em 2022, os casos de depressdo e estresse aumentaram em 25% nos primeiros meses da
pandemia de COVID-19 (OPAS - Organizacdo Pan-Americana de Salde, 2022). Sob essa
perspectivapsicoldgica, viver distante do nucleo familiar representa um desafio que pode af etar
0 desempenho académico dos estudantes. A combinacao de moradiasinadequadas e altos custos

financeiros agrava o estresse, intensificando problemas de salide mental.

Esse contexto contribui para o preocupante indice de desisténcia entre os estudantes
Nnos primeiros anos de curso. Em resposta, o governo langou em 3 de junho a " Politica Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES)", instituida pelo Ministério da Educacéo (MEC) por meio
dalLei n°14.914/2024. O objetivo dessa politica € ampliar e garantir condi¢des de permanéncia
e sucesso dos estudantes matriculados nas instituicoes federais de educagdo superior e de
educacdo profissional e tecnoldgica (Brasil, 2024). Embora seja um passo importante, resolver
um problema de longa data ndo acontece da noite para o dia, 0 que ndo elimina a necessidade

imediata de oferecer solucdes habitacionais adequadas.

Este trabalho busca oferecer mais do que uma simples habitacéo; propde a criacéo de
um ambiente acolhedor e pensado para incentivar a convivéncia saudavel entre a comunidade
estudantil. Proporcionando aos aunos uma experiéncia tranquila, para que se concentrem nos
estudos durante esse periodo crucial em suas vidas.

1.2  Problematizacdo

Atuamente, a cidade de Sinop conta com a presenca de cinco universidades
principais. Anhanguera, Unopar e UNIFASIPE, que sdo privados; UNEMAT, de caréter

publico; e UFMT, pertencente arede federal, entre outros.

Os cursos oferecidos por essas ingtituicdes atraem um numero expressivo de
estudantes, de acordo com o SO Noticias (2019), a Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), mediante ao relatorio de gestdo que foi apresentado ao tribunal de Contas (TCU)
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demonstra um aumento de 9,9 % dos aunados em comparagdo com o ano de 2017, destacando
a cidade de Sinop a frente do terceiro maior campos situado em Araguaia (SO Noticia, 2019).
Mas mesmo diante de tanto interesse por parte dos estudantes, ndo ouve qualquer mencéo para

oferecer a0 municipio uma estrutura de moradias voltada ao ensino superior.

Mediante aessefato, setornou comum aproliferacdo de vilas e quitinetes nessas &reas,
como ocorreu no bairro Florenga, préximo a sede principal do grupo UNIFASIPE. Este bairro
foi quase completamente transformado, rentando poucas residéncias unifamiliares
remanescentes. M esmo aquel es que pagam o prego pedido, acabam por abitar espacos apertados
e até mesmo insalubres, por pura fata de opgdes, o que representa um problema significativo.
Viver nesses espacos pequenos e apertados, afetam consideravel mente a salide fisica e mental
dos estudantes, ja para agueles que moram em cidades relativamente proximas, a opcéo de
utilizar servicos de fretamento de 6nibus € umaalternativa, mas que também apresenta desafios.
As viagens podem ser cansativas a longo prazo, especiamente para aqueles que trabalham
durante o diae estudam anoite, chegando muitas vezes em casa exaustos e desmotivados devido

arotina extenuante, o0 que gera problemas igualmente prejudiciais.

Diante desse cenario problemético, tanto em termos financeiros quanto psicol 6gicos,
enfrentado pelos estudantes em Sinop, este trabalho de investigacdo cientifica tem como
objetivo responder a seguinte questédo de pesquisa: Como desenvolver um projeto arquiteténico
para habitagéo estudantil que sgjainovador e tecnol ogicamente adequado, ao qual disponha de
espacos de lazer, estudo e moradia de qualidade, atendendo as necessidades de estudantes de

média e baixa renda?

1.3  Objetivos

131 Ged

Desenvolver uma proposta arquitetdnica para Sinop, incorporando tecnologias
construtivas sustentavels e solugbes arquitetdnicas que se utilizam de métodos da
Nouroarquitetura e arquitetura biofilica, com o objetivo de criar um ambiente que promovam o
bem estar, dém de espacos tanto para estudo quanto o lazer. A proposta visa incentivar
interacbes sociais entre os aunos, fortalecendo o senso de comunidade e proporcionando
acolhimento a esses jovens de outras regides do pais, facilitando o processo de adaptacéo
durante o periodo de estudos naregido Centro-Oeste.
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1.3.2  Especificos

° Analisar o contexto histérico da arquitetura de habitacgo estudantil no mundo
sondando obras ja construidas no Brasil.

° Discorrer sobre possiveis doencas mentais que ambientes inapropriados podem
provocar psicologicamente nos alunos universitarios.

) Explorar tecnol ogias eficientes e sustentavei s voltadas para habitacdo estudantil
gue recentemente chegaram ao mercado brasileiro.

° Apresentar espagos arquitetdnicos que priorizam o bem estar psicol6gico dos
alunos.

° Propor um projeto arquitetonico de uma habitagéo estudantil que disponibilize
espagos pensados paraincentivar ainteracéo social e 0 senso de comunidade dos mesmos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Origem Historica das universidades e moradias estudantis

A expansdo do comércio delongadistanciaentre o Ocidente e o Oriente no século X1,
junto com a incorporacéo da Europa crista a cultura greco-arabe na Idade Média, segundo
Torres (2001), foram fatores decisivos para a valorizagdo do ensino. Sua importancia ja era
percebida desde o periodo carolingio, pois eranotavel que o desenvolvimento urbano avancava
no mesmo ritmo do comércio. Essas condi¢bes, foram ideais para o crescimento das escolas e
para o entéo fortalecimento daintelectualidade, promovendo o surgimento de um novo tipo de
conhecimento: o "raciona” (Torres, 2001).
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Le Goff (1992) afirma que, na Idade Média, a cidade funcionava como mercado e
escola, estando ambas as atividades interligadas. Nesse periodo, a Igreja monopolizava 0s
centros de ensino por meio de ingtituicdes religiosas. No entanto, a pressdo da burguesia
impulsionou a criagao das escolas laicas na Europa, defendendo que o ensino ndo deveria ser
restrito ao clero e a nobreza. Para os burgueses, o aprendizado de leitura, escrita e caculo era
essencial a0 comércio, configurando uma necessidade cotidiana e ndo um luxo. Essa nova
perspectiva marcou o inicio do ensino secundario e superior. Ao longo do século XlI, a
iniciativacientificaeintelectual foi transferida paraessas novas escol as, que seintegraram mais
profundamente ao ambiente urbano, sendo conhecidas como universidades no final do século.
(Le Goff, 1992, p. 197).

De acordo com Le Goff, o termo "universitas’ refere-se ao reconhecimento de uma
corporacd como especial ou superior, representando a universidade em sua forma mais
elevada. A primeirainstituicdo a obter esse status foi a Universidade de Bolonha, na Itdlia, por
volta da metade do século XII, que era essencialmente voltada para os estudantes. Logo em
seguida, no inicio do século XIII, surgiram a Universidade de Oxford, na Inglaterra, e a
Universidade de Paris, na Franca. Gragas a sua estrutura organizacional, essas universidades
passaram a integrar tanto professores quanto estudantes, consolidando-se como centros de
ensino de grande relevancia (Le Goff, 1992, p. 201).

Diante do enorme sucesso, a escassez das moradias para arrendar ja era um enorme
problema em todos os principais polos universitarios, pois 0 aumento no nimero de estudantes
europeus entre os seculos X VI einicio do XVII se tornava cada vez maior e problemético. Foi
entdo que a Universidade de Coimbra decidiu tomar a frente, se tornando um marco
fundamental naintegragcdo entre a universidade e a moradia (Pombo, 2015).

Para Nascimento (2012), a universidade de Coimbra em Portugal foi uma das
primeiras a implementar na cidade: um sistema de abastecimento alimenticio; normas para
taxacdo das casas de aluguel; construcéo e doagéo de casas a Universidade para o abrigo de
estudantes e funcionéarios; jurisdicéo interna e direito de até mesmo nomear um vereador na
camarade Coimbra; entre outros privilégios concedidos aos seus membros e aos que serviam a
essa ingtituicdo. Tornando um grande marco de transformacdo, ficando conhecida
posteriormente como cidade universitaria no seculo XVI, contribuindo diretamente para a
formacdo de uma identidade particular, marcada pela presenca dos estudantes (Nascimento,
2012 apud Pombo, 2015).



17

Conforme Ribeiro (s.d.), o rel D. Jodo |1l foi fundamental para o estabelecimento
definitivo de uma universidade em Coimbra, assegurando moradia e mantimentos aos
estudantes para que pudessem se dedicar totalmente aos estudos. A partir desse pensamento,
foi decidida a construcéo das 12 moradias dedicada aos estudantes, situadas na rua de S&o
Sebastido, com plantas voltadas para o convivio comunitério. Cada moradia contava com onze
divisdes, incluindo uma sala de uso comum, distribuidas em dois pisos, acomodando de oito a
dez estudantes. No lado externo, havia um pegueno quintal com cisterna, aém de areas de
refeic8o e convivio socia compartilhadas, que se tornaram significativas apartir do século XX,

influenciando 0 modelo das atuais "republicas’ estudantis. (Universidade de Coimbra, s.d.).

Os primeiros vislumbres das “Republicas” remontam a essa iniciativa tomada por D.
Jodo III no inicio do século XIX, pois gragas a essas edificagdes se instituiu as “primeiras
republicas”, comunidades onde os estudantes partilhavam a mesma casa e¢ eventualmente
desfrutavam de uma mesma refeicdo. Com isso Coimbra mostrou novas possibilidades de
alojamento do estilo comunitario, além desse senso de partilhar 0 mesmo espaco alguns alunos
com uma renda mais baixa desempenhavam fungdes extras, afim de gudar a manter a ordem
e 0 comprimento dastarefas basi cas. Gerenciando e contribuindo significativamente parao bom
desempenho e funcionamento dentro das comunidades estudantis (Universidade de Coimbra,
s.d.).

A Partir desse e de outros preceitos muitas novasinstitui¢gdes surgiram, tanto dentro
como fora da Europa, onde o método de ensino foi sendo disseminado e copiado por todos os
continentes a partir do século XV1. Sendo uma tipologia de institui¢&o que perdura até os dias
de hoje, mesmo diante das inimeras modificacfes que sofreu com o decorrer do tempo (Sayegh,
2012).

2.2 Primeiras moradias estudantis no cenério Brasileiro

No seculo XIX, em se tratando do contexto do Brasil, como afirma José Murilo de
Carvalho (1996) quase toda a€lite possuia estudos superiores, 0 que acontecia com poucagente
foradela, a€elite eraumailhadeletrados num mar de analfabetos (Carvalho, 1996 apud Pombo,
2015)

Segundo o SENCE (2008) as primeiras moradias estudantis no Brasil foram as

famosas “Republicas”, mais especificamente as de Ouro Preto/MG. Se originando
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especificamente no periodo imperia brasileiro, quando grupos de estudantes com ideais
republicanos se juntaram e foram morar em casardes e sobrados (Sence Brasil, 2008).

A Escola de Minas e Farmacias de Ouro Preto em Minas Gerais, trouxe uma grande
conquista para a época no quesito universidade, transformando todo um sistema, atraindo
jovens detodo um pais paramorarem nessa cidade, enquanto estudavam ou cursavam 0S CUrsos
de po6s-graduacéo, (Sayegh, 2012).

Sayegh (2012) considerava Ouro Preto peculiar, pois conseguia agregar multiplas
atividades dinamizadas, o bairro Bauxita localizado ao sul da cidade nas imediagdes do morro
de Cruzeiro, foi 0 primeiro a sentir o adensamento de Ouro Preto. Pois ali o setor industrial e
turistico se desenvolvia, assim como o universitério que crescia cada vez mais com a Escola
Técnica e posteriormente com a Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP (Sayegh, 2012).

As entdo republicas de Ouro Preto ou como cita Sayegh (2012) “republicas
ouropretanas”, guardavam muitas similaridades com as republicas estudantis ja antes vistas em
Coimbra, Portugal, dada aforte relacéo entre a cidade e a universidade, que posteriormente |he
deu o status de cidade universitaria.

Essas locacbes provém de suas primeiras localizacdes de origem, que acabaram se
tornando pontos focais dos principais pontos turisticos, pois se situam entre o centro historico,
onde esses Casardes vem sendo mantidos intactos até hoje, gracas a essas republicas como
demonstrado nafigura 01 (Estado de Minas Gerais, 2022).

Figura01: Festado 12, datado calendério festivo de Ouro Preto.

Reunido de alunos e ex-alunos nas republicas estudantis do UFOP.

Fonte: Jornal Estado de Minas Gerais, s.d.

Segundo o depoimento feito pelo historiador Otévio Luiz Machado, ao jorna Estado

de Minas Gerais (2022), aluta por essas moradias ocorrem desde o final do século X1X, sendo
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setenta republicas federais na cidade, que defendem o direito de permanéncia desde a
transferéncia da capital de Minas Gerais para a cidade de Belo Horizonte. Ele entéo relata que
esses casarfes, se tornaram vazios, pois muitas das familias que antes moravam nessas
residéncias, acabaram optando por mudar de cidade, visto ao esteredtipo que erarelacionado a
essas republicas de estudantes, 0 que ndo era verdade dado ao seu ponto de vista como morador
da cidade. Porém, esses imoOveis demandam manutencdo, entdo muitas das familias acabaram
cedendo esses casardes para esses estudantes, pois confiavam em seus cuidados, ao invés de
velas desabarem ao abandono, ou até mesmo a mercé de estranhos que poderiam se apossar
indevidamente dessas residéncias (Estado de Minas Gerais, 2022).

De acordo com o SENCE (2011), existem trés principais tipologias de moradia
voltadas para estudantes. A primeira € a Residéncia Estudantil, que corresponde a moradias de
propriedade das I nstituicdes de Ensino Superior (IES) ou de institui¢cbes de ensino secundarias
publicas. Em segundo lugar, temos as Casas Auténomas de Estudantes, que sdo moradias
administradas de forma independente, sem qualquer vinculo com a gestéo de instituicdes de
ensino. Por fim, h4 a Republica Estudantil, caracterizada pelo aluguel coletivo de um imével

com a finalidade especifica de acomodar estudantes (Sence Brasil, 2011).

2.3 Contextualizacdo Histérica da Cidade de Sinop e a forte influéncia como Polo da
Educacéo no Norte de Mato Grosso

2.3.1  Surgimento de Sinop

Apobs a década de 1960, o Governo Federal decidiu implementar uma politica de
incentivo para desenvolver regides distantes e inacessiveis, com foco especial na colonizagéo
do Centro-Oeste e Norte do Brasil. Mediante as tensdes e problemas enfrentados nas regides
Sul e Sudeste, o governo buscava resolver a situagdo, foi ai que o entdo presidente da
Republica, Genera Emilio Garrastazu Médici, buscou a aprovagdo do Projeto de Integracdo
Nacional (PIN), datado do ano de 1970 (Camara Municipa de Claudia, s.d).

Foi a entdo unido do Governo Federal e da Colonizadora Sinop que ocorreu o bem
sucedido inicio do processo de colonizacdo, conhecido como "Gleba Celeste” liderado pela
Colonizadora Sinop, de propriedade dos senhores Enio Pepino e Jodo Pedro Moreira de
Carvaho. A divulgacé@o e campanhas feitas nas rédios nessa regido foi a chave, pois eram o

portal de comunicagdo mais direta, que atingiu diretamente os migrantes e empresarios que
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tinham o desgjo de adquirir suas proprias terras. O objetivo dessas propagandas era oferecer
essas terras situadas nas zonas de Floresta Amazodnica, dando incentivos fiscais e financeiros
paraincentivéa-los a serem os pioneiros dessas terras. A empresa responsavel pela colonizagéo
era responsavel por uma érea de 645 mil hectares, que foram subdivididas posteriormente em
territorios onde hoje se localizam as cidades de Vera, Santa Carmem, Sinop e Claudia (Camara
Municipal de Claudia, s.d).

Segundo Moura (2014), foi em 1971 que o ent&o representante da colonizadora Sinop
(Sociedade Imobiliaria Noroeste do Parand), o senhor Enio Pipino, adquiriu as terras do niicleo
central da colonizaggo. Devido seu vasto conhecimento na formagdo de inimeras cidades no
Parané, Enio decidiu fundar no dia 14 de setembro de 1974, a ent3o cidade de Sinop, sede
principal da Colonizadora Sinop S.A. O home "Sinop" ou Sociedade Imobiliaria Noroeste do
Parana foi escolhido com o principio de simbolizar o marco central do projeto de exploracéo
da Gleba Celeste, figura 02.

Figura 02: Sinop - Chapada dos Guimaraes

Fonte: Professora Poliana Sinop, Blog. 2019

Atualmente, a cidade de Sinop se destaca como uma das pioneiras na agricultura
brasileira, ao lado de municipios como Sorriso, Lucas do Rio Verde, Primaverado Leste, Nova
Mutum, Tangara da Serra e Diamantino. Exercendo um papel estratégico como importante
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centro de exportacao, favorecida por sua localizagdo ao longo da BR-163, a principal rota de
escoamento de gréos da producdo agropecuaria, que liga Cuiaba a Santarém (Moura, 2014).
Dado adeclaracdo feitano diavinte e oito de setembro de 2007, diante dainauguracéo
da primeira etapa de expansdo UFMT, o ministro da educacdo Fernando Haddad pontuou que
acidade é um grande exemplo do potencial emergente que se tornou Mato Grosso no campo da
educacdo. O vice-governador de Mato Grosso reforgou o discurso e pontuou aimportancia das
ampliacbes de projetos para 0 ensino superior e a descentralizacdo das Universidades das
capitais. Destacando principamente o norte de Mato Grosso, ao qual acredita ser um grande
salto para o desenvolvimento de toda regido. O entdo prefeito Nilson Leitdo reconhece o
tamanho da importancia desse grande passo, visto o investimento na UFMT no municipio,
afirmando que esse ato confirma a consolidacdo de Sinop como polo de servicos eficiente que

contribua com o crescimento do estado (Seduc, 2007).

2.3.2  Sinop, polo universitario do Norte de Mato Grosso.

Hoje a populacéo de Sinop atinge 196.132 habitantes no Censo de 2022, um aumento
de 73,36% em relacdo ao Censo de 2010, conforme divulgado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (IBGE Sinop-MT,2024).

Seguindo o preceito darépidaevolucéo de Sinop, Moura (2014) destaca o impacto
significativo gue as instituicdes de ensino superior, como a Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) e a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), trouxeram ao
municipio apartir de 1990. Essas universidades transformaram a cidade em um importante polo
de ensino superior. Consequentemente o aumento da val orizagdo imobiliaria na regido tornou-
se inevitével, impulsionado pelo potencial econémico gerado pelos estudantes vindos de

diversas regides que se estabel ecem nas proximidades dessas institui¢des (Moura, 2014).

Sinop possui cinco institui¢des de ensino superior, com oito unidades distribuidas
pela cidade. Juntas, estas instituicOes oferecem setenta cursos presenciais, sendo quarenta e
quatro cursos em areas diferentes. Nos disputados cursos estdo a area da salide, como Medicina,
Veterinaria, Odontologia, Farmécia, Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia entre outros.
Segundo o levantamento feito pela Revista Fator M T, com todas institui ¢des de ensino superior

presenciais de Sinop, a populagéo académicaloca € de 14,5 mil estudantes, sendo até mesmo



22

maior que a popul agéo de alguns municipios de Mato Grosso. “Nao é mais preciso sair de Sinop
para estudar”, declarou o diretor do campus da Unemat Sinop, Josivaldo Santos (Fator MT,

2022).

Segundo a Uni&o Nacional dos Estudantes (UNE), o Censo de 2013 indicou que cerca
de sete milhdes de alunos estédo matriculados no ensino superior no Brasil, nimero que cresce
anua mente devido a programas como o Universidade Para Todos (PROUNI), o Financiamento
Estudantil (FIES) e o Programade Cotas. A UNE (2014) ressalta que um programa de moradia
estudantil seria atamente benéfico, fortalecendo a organizacdo dos estudantes e oferecendo
espacos para debates politicos e pedagdgicos, aém de acesso ao esporte, lazer e cultura. Esse
suporte € especiamente importante para 0s muitos estudantes que vém de outras cidades ou

regioes e deixam o ambiente familiar em busca de melhor formag&o académica

A diretora de assisténcia estudantil da UNE, Flavia Hellen (2014), afirma que “as
moradias estudantis ainda ndo conseguem atender a demanda’. Os estudantes precisam estar
mobilizados na luta pela ampliacdo de verba no Plano Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES) para garantirmos mais casas de estudantes, creches e politica de permanéncia na
universidade. Flavia (2014) esclarece que para a UNE a moradia estudantil € uma estratégica
gue ndo sO garante a permanéncia, serve de instrumento para a emancipacéo dos estudantes,
para que eles participem da universidade e sgjam criticos a realidade na qual estéo inseridos
(UNE, 2014).

2.4 Politica Nacional de Assisténcia Estudantil ea Nova Lei n° 14.914/2024

Instituida pelo Ministério da Educacdo (MEC), a Politica Nacional De Assisténcia
Estudantil o (PNAES) implementado em 3 de junho pela Lei n° 14.914/2024 como publicado
no diario oficial da Unido, basicamente consiste em ampliar e garantir condi¢cbes de
permanéncia e o éxito dos estudantes que se encontram matriculados em todas as institui¢coes
federais e de ensino superior. O Pnaes tem como objetivo democratizar 0 acesso a educacéo
publica federal, a fim de minimizar as desigualdades sociais e regionais e buscar a incluséo
socia dos estudantes, além de diminuir as taxas de retencéo e evasdo (Ministério da Educacéo,
2024).
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O Pnaes abrange varios programas como: o Programade AssisténciaEstudantil (PAE),
Programa de Bolsa Permanéncia (PBP), Programa de Alimentagdo Saudavel na Educagdo
Superior (Pases), Programa Estudantil de Moradia (PEM) e entre outros (Previdéncia, 2024).

Os objetivos do PEM é viabilizar condicbes para a permanéncia por meio damoradia,
onde os estudantes previamente regularmente matriculados nos cursos de institui¢oes federais
de ensino superior possam ser amparados pelale. Viabilizando ao estudante umamoradiadigna
e oferecendo um ambiente ao qual 0 estudante desenvolva suas relacdes sociais e aprenda a ter
responsabilidade mediante ao convivio social (Modelo Inicial, 2024).

Em declaracdo, o entdo secretério de educacdo superior do MEC (2024), Alexandre
Brasil, acrescenta que a essa nova lei contara com a participagdo da sociedade, onde o MEC
estara em conjunto com 0s movimentos estudantis e as institui cBes para estabelecer de forma
dialogada todos os procedimentos de maneira ordenada, para que todos os estudantes possam

ter acesso as politicas de assisténcia estudantil (Ministério da Educagdo, 2024).

2.5 O Impacto dos Transtornos e Doencas M entais no Desempenho Académico dos

Estudantes Universitarios e a importancia das Moradias Estudantis

Os transtornos mentais se tornaram um assunto que vem se destacando cada vez mais
naatualidade, segundo o relatério daOrganizagdo Mundia daSalde (OMS, 2022), querealizou
uma grande revisdo sobre a salide mental apontou a um aerta significativo desde a virada do
século. De acordo com o levantamento, quase 1 bilhdo de pessoas viviam com o transtorno
mental em 2019, sendo em sumamaioria de 14% adol escentes. Essaintensificacdo se viu ainda
mais forte apds a pandemia de Covid-19 e a outros desafios globais como a guerra e as crises
climéticas. O estudo revelou um aumento de mais de 25% nos indices de depressao e ansiedade

janos primeiros anos da pandemia (ONU News, 2022).

Segundo estudos sugerem, 0S mais suscetivels e vulnerdveis para transtornos
psiquiétricos se encontram durante atransi ¢&o da a adol escéncia afase adulta, o grupo que mais
apresentaram esse aumento sao0 os estudantes, principal mente aquel es que se encontram nafase
de graduacdo e pés-graduacdo. A entrada na Graduacdo pode afetar e trazer muitas mudancas
em diferentes areas, tanto académica, socia e pessoal, muitos desses fatores podem contribuir
para 0 aumento do estresse. Porém o maior causador pode ser desencadeado em eventos que

geram, provocam ou induzem o estresse, como um exemplo a saido de casa, do antro familiar,
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para morar sozinho, além de outros fatores como a ata carga horaria de aulas ou até mesmo
uma nota baixa ndo prevista (Estudo e Pesguisas de Psicologia, 2021).

De acordo com a pesquisarealizada em 2010, pelo Frum Nacional de Pro-reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis FONAPRACE, revela que 47% dos universitarios no
Brasil relataram que ja passaram por alguma situacéo de crise emocional, o estudo aponta 0s
principais problemas enfrentados que por muitas vezes afetam o desempenho académico que
s80: a ansiedade; insdnia ou ateracéo significativa do sono; sensacdo de desamparo, desespero
ou desesperanca; sensacdo de desatencao, desorientacdo ou confusdo mental ; timidez excessiva;

depressao; medo ou panico (Garcia da Costa; Nebel, 2018).

Os disturbios mentais sd0 0s mais comuns, em destaque paraadepressao e aansiedade
gue atingem fortemente dentre os universitérios e comparacdo com o restante da popul agdo.
Mediante a esse fato, segundo os dados do estudo mostrado pela FONAPRACE, isso acaba
desencadeando consequéncias decorrentes desses problemas, que sdo: falta de motivacdo para
estudar; dificuldades de concentracéo; baixo desempenho académico; reprovacdo; trancamento

de disciplinas; mudanca de curso (Garcia da Costa; Nebel, 2018).

2.6 Meéehoresambientes, Neuroarquitetura e arquitetura biofilica para o bem estar e

conforto em espacgos de moradias universitarias

A Neuroarquitetura sempre esteve antagonicamente presente nos preceitos da
arquitetura, mas foi gracas aos avancos das tecnologias, principalmente ligada a neurociéncia,
gue se pode ter um entendimento muito mais ampliado de como desenvolver melhores maneiras
de se projetar. Segundo Paiva (2024), a Neuroarquitetura busca a compreensao ndo apenas nos
campos psicolégicos e comportamentais, mas também explora a reacdo fisiolégica do
organismo diante do ambiente construido. Explorar essas solugdes tecnologicas e cientificas
possibilita ao arquiteto contribuir positivamente no bem estar dos individuos inseridos nesses

espacos (Sebrae Play, 2024).

Segundo a metodologia desenvolvida pela Academia Brasileira de Neurociéncia e
Arquitetura(NEUROARQ Academy) existem sete elementos principais presentes nos espagos
fisicos que geram reagdes significativas na experiéncia sensoria do individuo, sendo elas. as
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cores, aromas, sons, formas, biofilia, iluminagdo e a personalizagéo (Sartori; Bencke, 2021 apud
Revista Vértice FIB, 2023)

N& somente o ambiente pode afetar o funcionamento do cérebro e o seu
comportamento, Paiva (2018) pontua que caracteristicas pessoais, 0 ambiente social, habitos e
a rotina do individuo também tém um grande peso em suas reagdes dentro do ambiente, sem
contar que cada ambiente possui uma funcdo especifica para estimular diferentes
comportamentos. E dentro desse conceito de estimulos que a neuroarquitetura pode atuar de
maneira muito sutil de efetiva, trazendo uma influéncia positiva ao usuario sem que estes nem

mesmo se deem conta (Neuroau, 2018).

Biofilia, de acordo com Stouhi (2021) € uma palavra originaria do grego “bios” que
significa “vida” e “philia” que significa “amor”, OU sgja, “amor as coisas vivas”, 0 termo se
popularizou nos anos 1980 gracas a um bidlogo que na época notava cada vez mais
desvinculagdo do meio urbano a natureza. Era perceptivel que pessoas que trabalhavam em
média oito horas por dia em um espago que ndo possuiam interacdo com 0 meio externo 0s
afetaria negativamente, o gque resultava em aumento do risco de doencas tanto fisicas como

mentais, como a depressao (Stouhi, 2021 apud Azevedo; Jochims; Silva, 2021).

Na década de 1980, a partir do surgimento de alguns estudos, mais um dos mais
célebres pesquisadores da época foi Roger Ulrich (1984), que fazia parte dos pesquisadores do
Evidence-based Design (Designer baseado em evidéncias), ao qua publicou um artigo que
aborda, a influéncia da vista da janela em quartos hospitalares na recuperacéo dos pacientes.
Segundo o experimento se observou que arecuperacdo daguel es que estavam diante davistada
janela para uma paisagem natural, conseguiam uma recuperacdo mais acelerada e sentiam
menos dor do que aquel es paci entes que tinham quartos com vista dajanelavoltada parao muro
(Ulrich,1984 apud Neuroau, 2022).

Paiva (2022) conclui que a biofilia € de suma importancia para a salide mental, visto
gue o ser humano precisa suprir afalta primitiva pela natureza. E é diante desse preceito que a
arquitetura e o designer podem ser ferramentas chaves importantes para trazer a natureza aos
espacos. Porém ela ressalta que ndo é apenas resumido em simplesmente a um punhado de
vasos de planta distribuido em um ambiente, mas sim o que se pode fazer com o designer em
Si, trazendo novamente a sensacdo de conexao com a natureza para dentro desses espacos. Seja
estratégias do uso de mais vegetacdo, ao uso de formas mais organicas, ou 0 uso de materiais
gue simulam a natureza. A organizacdo e como estdo dispostos podem ser de sumaimportancia
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para criar os estimulos certos ao se inspirar na natureza, 0 espaco deve proporcionar um
ambiente agradével e confortavel para oferecer o bem-estar do individuo (Neuroau, 2022).

3 ESTUDO DE CASO

Neste capitulo sera apresentado uma andlise correlata de trés estudos de casos em
contexto, internacional, nacional e regional, com o objetivo de obter informacbes que
corroboram para o aprofundamento do tema proposto, demonstrando a estrutura que 0s
compdem, sgjano programa de necessidades, o arranjo projetual dos espacos, os elementos ou
0s conceitos usados, auxiliando posteriormente na execucao do projeto arquitetonico.

Estaandlise correlata, serarealizada mediante aandlise desses exemplares de moradias
estudantis, onde serdo abordados aspectos relacionados ao conforto ambiental, infraestrutura,
setorizagdo, fluxo, e qualidade espacial e urbana, fornecendo parametros para a criagdo de um
ambiente funcional e adequado as necessidades dos estudantes.

3.1 Moradia Estudantil da Universidade de Chicago (EUA), por Studio Gang

Segundo o Archdaily (2017) o projeto esta situado na Cidade de Chicago nos Estados
Unidos, projetado pelo escritorio do Studio Gang no ano de 2016, possuindo 37.000 m?
quadrados de area total construida, que busca oferecer aos estudantes residentes melhores
espagos para socializagdo, buscando incentivar a interacdo dos mesmos. Uma mistura de
residéncias estudantis, opc¢des gastrondmicas, cComeércio e espacos destinados para areas verdes
ao ar livre, integrando com a comunidade do Hyde Park, figuras 03 (Archdaily, 2017).
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Figura 03: Moradia estudantil - Universidade de Chicago

Fonte: Archdaily, 2017

A projeto destaca e acentua a silhueta dos trés prédios principais, a qua se pode
situar bem a disposi¢cdo na malha urbana, dispondo de areas de praca, jardins, passarelas e
patios, que unidos formam um conceito organico para as areas de ar livre, muito convidativo

parao publico e os gemi privados, destinado aos residentes e vizinhos, figura04 (Achello, s.d.)

Figura 04: Moradia estudantil - Universidade de Chicago - Vista Superior

Fonte: Archdaily, 2017

Os trés prédios sdo organizados em volta de nucleo central, onde todos partilham das

areas destinadas ao convivio comum se situam no térreo, figura 05.
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Figura 05: Planta Baixa Térrea

Fonte: Archello, s.d

A qual estdo dispostos espacos para leitura, salas de ensaio musical, pétios externos e
espacos para estudo e reunido que ddo acesso as éreas externas e aos jardins, figura 06
(Archdaily, 2017).

Figura 06: Desenho Esquemético

co mw’--:;;gw‘ \

; AN L

Fonte: Archello, s.d

A Partir do primeiro pavimento temos as areas comuns mais privadas para 0s

moradores, dispondo de cozinhas, lavanderias, salas de escritério, areas destinadas a grupos de
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estudos, &reas para convivéncia e pétios, contando com um acesso entre as torres por meio de

uma ponte, que interliga os complexos, figura 07
Figura 07: Planta Baixa- Primeiro pavimento
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Fonte: Archello, s.d

Cada polo conta com suas proprias éreas de convivio comum, pensado para criar
situagdes de interacdo, enfatizando a sociabilidade e a construcéo de relacionamento entre os

alunos, figura 08 (Studio Gang, s.d)
Figura 08: Moradia estudantil - Universidade de Chicago - érea de descanso
0, %=

Fonte: Archdaily, s.d

Partindo para o segundo pavimento, temos os dormitorios dos estudantes, no hall de
acesso principal na saida dos elevadores onde estdo dispostos, pequenas areas de descanso para

interacdo, figura 09.
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Figura 09: Planta Baixa - Segundo pavimento
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Fonte: Archello, s.d

No quesito sustentabilidade, os complexos contam com uma certificacdo de LEED
Gold, pois os prédios sdo todos voltados para o sentido norte-sul se aproveitando daincidéncia
solar natural, que melhora a eficiéncia energética geral dos complexos. Conta com painéis pré-
moldados gque evita o excesso de incidéncia solar, maximizando o conforto interno, reduzindo

consideravelmente o uso de refrigeragdo mecénica, figura 11 (Studio Gang, s.d).

Flgura 10: Moradia estudantil - Universidade de Chicago - Lateral externa

“I

Fonte: Archdaily, s.d

Diante da mesma imagem, é notavel o desenho marcante das placas de concreto
pré-mol dadas que desenham toda a edificagéo, uma fachada contemporanea que ainda mantém
ainspiracdo do estilo neogotico da Universidade, figura 11 (Archello, s.d.).
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Figura 11: Moradia estudantil - Universidade de Chicago - Fachada

Fonte: Archello, s.d

3.2 Moradia Estudantil da Unifesp So José dos Campos - Sao Paulo (SP)

O primeiro lugar no Concurso Nacional para Moradia Estudantil da Unifesp,
desenvolvido pelo escritério Arquitetos e Associados, foi uma proposta feita para a nova
moradia estudantil para os alunos de Sdo José dos Campos da Universidade Federal de S&o
Paulo (UNIFESP). Essa proposta inovadora, segundo Archdaily (2015), consiste na
implementagdo do sistema modular industrializado, além do uso datopografia que possibilitaa
implantagdo de apartamentos familiares ao nivel do solo, possibilitando o maior das éreaslivres
e 0 desfrute dos jardins como uma extensdo amais por conta das aberturas das unidades, figura
12 (Archdaily, 2015).

Figura 12: Proposta de Moradia Estudantil da UNIFESP - SP

Fonte: Archdaily, 2015

S80 dois grandes complexos sdo formados por um primeiro médulo estrutural
quadrado com medidas de 4,80 por 4,80, ja a circulagdo e o nlcleo das moradias sGo um
conjunto integrado de quatro médul os de tamanho 9,60 por 9,60 metros quadrados, figura 13.
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Figura 13: Implantacdo sobre amalha de nivel - Vista de satélite

Fonte: Archdaily, 2015

A estratégia, segundo o escritorio dos Arquitetos e Associados (2015), era se
aproveitar da demarcagdo entre chdo e dos modul os para estabel ecer os limites entre paisagem
e edificio, buscando ampliar as aberturas visuais, tanto das unidades habitacionais quanto dos

espagos col etivos para as paisagens circundantes da regido, figura 14 (Archdaily, 2015).

Figura 14: P&tio centra
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Fonte: Arquitetos e Associados, 2015

As moradias possuem metragens rigorosamente iguai s em sua disposi ¢do, mantendo o
padréo de qualidade paratodos os moradores, todas unidades dispdem de aberturas voltadas ao
leste, possibilitando a ventilag&o cruzada e mantendo a privacidade dos individuos em relacéo
as circulagbes de acesso principal. Reforcando o uso de mobilidrios padronizados nos
ambientes, tendo o niicleo sanitério de uso independente das demai s pegas sanitérias em quartos
simples e duplos, figura 15 (Arquitetos e Associados,2015).
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Figura 15: Planta baixa em perspectiva

Fonte: Archdaily, 2015

Nos apartamentos de caracteristica PCD, foram total mente redesenhados nesse nucl eo,
ao qual os sanitérios sdo totalmente adaptados, desde o mobiliario até mesmo as portas, todas
pensadas para assegurar a plena mobilidade de uma cadeira de rodas sem nem um tipo de
barreira ou impedimento, tanto que todo o térreo conta com um sistema de rampas que facilita
0 acesso atodas as &reas comuns. Areas de servico e cozinha, ficam situados naface oeste, com
vedacBes com brises que equilibram a iluminagdo e ventilagcdo, dando privacidade para os
espacos internos mais intimos. Os brises verticais se estendem entre os pavilhdes, reduzindo a
incidéncia solar e atransferéncia de calor excessivo para o interior da moradia, figura 16.

Figura 16: Vistainterna da circulagéo

Fonte: Archdaily, 2015

Os elementos construtivos da obra sdo de facil execucdo, pois foram pensados de
maneira inteiramente racional como apontado pelos responsaveis do projeto, a ideia era a

reducdo tanto do custo, quanto do tempo de implantacdo, pensando até mesmo no baixo custo
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de manutencdo do edificio. A estrutura principal foi feita por meio do uso do sistema modular
utilizando perfis metdlicos leves, que permitiaargpidainstalacdo e o baixo impacto, paraabase
foi usado o concreto armado moldado in loco, tantos nas lajes quantos nas contencdes. Para a
vedacdo, os cachinhos dos armarios embutidos e ademais estrutura dos banheiros foi utilizado
o concreto pré-moldado. Para as escadas de acesso aos pavimentos superiores foram utilizadas
escadas metalicas padronizadas, assim como os brisesindustrializados leves de fécil instalagdo
(Arquitetos e Associados, 2015).

3.3 MoradiasInfantisem Canuana - Tocantins (TO)

O Projeto premiado desenvolvido pelos estidios de arquitetura Aleph Zero e
Rosenbaum 2016/17, segundo a Archdaily (2022) é uma obra de carédter filantropico em
parceriacom afundacdo Bradesco, ao qual ficalocalizada na entéo fazenda-escola de Canuana,

as margens do rio Javaés, no municipio de Formoso Araguaia, Tocantins, figura 17.

Figura 17: Moradia Infantil Fazenda-escola Canuané

Fonte: Estudio Gustavo Utrabo, s.d.

A fazenda esta situada na fronteira com o Parque Indigena, ao qual é rodeada pelos
biomas da Floresta Amazdnica, Pantanal e Cerrado, e a cerca de 300 quildmetros da capital
mais proxima, Palmas. Essa disténciatornainviavel o deslocamento frequente entre suas casas
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e aescola, reforcando aimporténcia desse projeto, a ampliagéo desse internato busca criar um
ambiente mais acolhedor, confortével e funcional para essas criangas (Archdaily, 2022).

Utrabo, arquiteto da Aleph Zero, se questionava, como iriam realizar um projeto para
criancas de 13 a 18 anos que moram em uma regido tao remota, quais seriam as escalas ideais
para atendé-los e como manteriam as memorias, as técnicas e estéticalocais. Como poderiam
mudar aVisdo que as criangas tém e transformar aquelaideiaem um lar. Para solucionar essas
dividas, eles buscaram a informagdo de um jeito totalmente dindmico, incluindo tanto a
comunidade local, como os professores, administracdo e em especia os futuros usuérios, as
criancas. Gragas a acao, as pesquisas puderam identificar problemas e até mesmo as
possivels solucdes técnicas, esses dialogos foram de suma importancia para concepcdo do
projeto, figura 18 (Utrabo, s.d.).

Figura 18: Moradia Infantil Fazenda-escola Canuana - Fachada

Fonte: Rosenbaum, s.d.

O projeto conta com 9 blocos com 45 quartos cada, que foram organizados em
diferentes partes do terreno, categorizados em ala masculina e feminina, o espago € interligado
por 3 pétios, ao qua as criangas poderiam socializar, jardins com canteiros e espelhos d'agua,

gue gjudam no conforto térmico do ambiente, figura 19.
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Figura 19: Patil inferior
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Fonte: Rosenbaum, s.d.

Osdormitériosforam configurados com base nas ideias compartilhadas pel as criancas,
0 espago possui 6 camas, um banheiro compartilhado e uma pequena lavanderia, a fim de
proporcionar maior individualidade. Acima dos quartos, se situam 0s espacos de convivéncia
comum, onde se dispdem salas de estudo, televisdo, jogos e espacos de expressao corporal,
figura 20 (Archdaily, 2022).

Figura 20: Vista privilegiada do segundo piso

Fonte: Rosenbaum, s.d.

A cobertura é feita por uma leve cobertura metalica, possuindo uma tnica inclinagéo,
a estrutura é sustentada por madeira laminada colada, disposta em um grid constante de 5,90
por 5,90. Essa unido da cobertura com a varanda proporciona protecéo contra o vento e a

incidéncia solar, tornando o espaco integrado entre o interior e 0 exterior, emoldurando o vasto
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horizonte e a paisagem disposto no local. A madeira laminada utilizada tras sustentabilidade
para 0 projeto, visto que o territério Brasileiro possui 0 material em abundancia, e que
facilmente pode ser reposta na natureza, além de proporcionar uma estrutura mais leve, figura
21 (Utrabo, s.d.).

Figura 21: Fachada em perspectiva

Fonte: Archdaily, s.d.

Utrabo (s.d.) mencionatambém que para o conforto térmico do loca dos dormitérios,
usaram aterra da prépriafazenda para a producéo dos tijol os, reduzindo os custos de transporte

de materiais.

4 MATERIAISE METODOS

De acordo Miyano (2009), o método qualitativo exploratério, esta inteiramente
embasado em um questionamento, um problema, onde se € definido quais objetivos seréo
alcancados com o desenvolvimento do estudo, aém do estabelecimento dos instrumentos

necessarios para a coleta de dados. ApOs esta coleta de informagdes ser realizada, elas devem
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ser andisadas e compreendidas por meio de método especificos, que possuam bases com
arcabouco tedrico consistente (Miyano, 2009 apud Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021)

Com esse entendimento, para o desenvolvimento deste trabalho, possui parte tedrica
construida primordialmente em programas do pacote Office, como o Word e Excel, utilizando-
se do método qualitativo, ao qua foi pesquisado, comparado e anadisado com base em
informagdes distintas, com fontes total mente confiéveis, sendo fundamentadas teoricamente em
sites, artigos, livros.

No presente trabalho todos os dados para a pesquisa foram obtidos por meio da
aplicagdo de questionarios, voltados ao publico avo, que se encontra no apéndice do mesmo,
possuindo temédtica relevante e condizente com a proposta apresentada, de uma moradia
estudantil pensada para atender Sinop e o Norte de Mato Grosso.

O questionério foi divulgado em meados do més de outubro de 2024, através da
plataforma Google Forms, onde se obteve um total de 100 respostas, que foram divulgadas por
meio de plataformas de midia como WhatsApp e Instagram, para o impulsionamento e
aumentando de alcance do publico alvo. Contém dez questbes objetivas, trés de mdltipla
escolha e uma aberta para sugestdes do publico, totalizando quatorze questfes. As perguntas
iniciais estdo direcionadas ao publico a fim de categorizacdo, em sequéncia as perguntas sdo
direcionadas aos temas. instituicbes de ensino, viabilidade urbana, moradia estudantil,
sugestdes de ambiente entre outros abordados no estudo.

Por meio deste estudo, com base no compilados de informacdes adquiridas, torna-se
possivel a elaboracdo de um projeto, de caracteristica multifamiliar, destinado a habitacéo
estudantil, ao qual serdo disponiveis vagas temporérias para a moradia para estudantes de
Sinop-MT e demais regifes proximas.
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5 RESULTADO E DISCUSSOES

Segundo os fundamentos para a realizagdo de pesquisa cientifica, a elaboracdo deste
guestionario é composta por questdes que abordam tépicos relevantes, que se utiliza de dados
de experiéncias e opinides fornecidas pelo publico, afim de atestar as informagdes presentes

nessa pesquisa

O questionario em questéo, teve a participacao total de 100 pessoas, realizado durante
os dias 18 a 30 de outubro de 2024, possuindo publico de maioria do sexo feminino,
representado por 75 % (75 pessoas) e 25 % (25 pessoas) do sexo masculino. Majoritariamente
residentes da cidade de Sinop, com o total de 85% (85 pessoas), contando também com 15%
(15 pessoas), proveniente de outros municipios proximos, que atestam a relevancia e

importancia do tema abordado, ndo se limitando apenas ao municipio de Sinop-MT.

De acordo com os dados do questionario, a idade dos participantes se concentrou em
dois grandes grupos, sendo €elas as faixa etaria de 18 a 25 anos com 50% e a de 26 a 35 anos
com 20%. N&o ficando muito atras temos a faixa de 36 a 45 anos com 13 %, os demais
possuindo idades que variam de 46 a mais de 51 anos. Segundo esses grupos citados, os dois
primeiros estédo entre a média de idade ao qual cursam ou ja concluiram recentemente sua
graduagdo superior, os tornando aptos para a captacdo de informagdes necessarias ao tema, de

forma mais atualizada.

Analisando o gréfico 01 abaixo, podemos observar que 58 pessoas (58%) relataram
estar cursando o ensino superior enquanto 29 pessoas (29%), afirmam estarem formadas em um
curso de ensino superior. Corroborando com as duas maiores parcel as de idade, supracitado nos

graficos anteriores relacionados.
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Grafico 01- Vocé pretende cursar 0 ensino superior?

Vocé pretende cursar o ensino superior?

100 respostas

@® Estou cursando
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P N&o

. o3 Curses

Fonte: Prépria (2024).

Observa-se uma parcela de 8% (8 pessoas) que ndo cursaram e a outra de 5% (5
pessoas) que pretende cursar um dia. Como atestado anteriormente, cerca de 95 pessoas
terminaram o ensino fundamental e basico completo, enquanto uma parcela de 5 pessoas sO

completou o ensino fundamental .

Grande parte do percentual cursa o ensino superior privado, sendo 58 pessoas (58%)
na universidade UNIFASIPE Sinop, as outras 29 pessoas (29%) gue cursaram ou cursam em
outras faculdades, outras 4 pessoas (4%) estudam no Anhanguera (EAD) e 1% delas em cada
umadessastrés- FASTECH, UFMT e Facisas - enquanto os demais ou ja concluiram ou cursam

um curso técnico.
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Grafico 02- Se esta cursando, qual faculdade vocé estuda em Sinop?

Se esta cursando, qual faculdade vocé estuda em Sinop?
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Fonte: Prépria (2024).

Que corroboram com os dados abordados pela Agéncia Gov (2024), citados
anteriormente, ao qual a rede privada vem ganhando um destague positivo por conta dos
incentivos governamentais, por meio dos programas como o Programa de Universidade para
Todos (PROUNI) e o programa de Fundo de Financiamento Estudantil (Fies), (Agéncia Gov,
2024). Se mantendo nessa premissa, afim de confirmacdo foi elaborado a seguinte pergunta,
grafico 03.
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Gréfico 03 - Voceé utilizou ou é beneficiario de algum programa estudantil? Se sm qual ?

Vocé utilizou ou é beneficiario de algum programa
estudantil? Se sim qual?
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Fonte: Prépria (2024).

Grande parcela dentre amaioriade 77 pessoas (79,4 %) diz nuncater utilizado de nem
um tipo de auxilio, enquanto somado os dados observados cerca de 16 pessoas (16,5%)
apontaram estar em programas como FIES, PROUNI e SISU, que representa bem a parcela
beneficiaria destes programas, mesmo dentre o publico abordado na pesquisa. Os outros 4,1%
(4 pessoas) ainda pretendem utilizar, o que reforca ainda mais esses a importancia desses
programas. Mas mesmo diante dessas possibilidades gue os alunos tém dentro das institui¢coes,
se utilizado ou ndo desses programas, ndo significa que se manter na cidade sgja uma tarefa

fécil.

De acordo com as respostas de mais de uma escolha, em primeiro temos: o Alto custo
de vida (85 pessoas) que concordaram que um dos maiores obstacul os para um estudante que
vem de fora da cidade para estudar € o ato custo de vida; Alto valor dos Aluguéis (65 pessoas)
também sendo um forte fator determinante, como ja mencionado por Moura (2014), que aponta
valorizagdo mobiliaria, e justamente decorrente dessa procura que ocorrem nas regioes
proximas a essas facul dades, que por subsequéncia se tornam cadavez maisinacessiveis a esses
estudantes, grafico 04.
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Grafico 04 - O que vocé considera um obstaculo para quem vem estudar em Sinop?
(mais deuma alter nativa)
O que vocé considera um obstaculo para quem vem

estudar em Sinop? (mais de uma alternativa)
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Fonte: Prépria (2024).

Em sequéncia temos a distancia (33 pessoas) e 0 estar longe da familia (25 pessoas)
apontam que estar longe da familia também € um ponto importante que devemos considerar,
pois querendo ou ndo o psicol 6gico acaba sendo afetado, o que somado com outros problemas
do diaadiapode desencadear sérias mudancas de comportamentais, principal mente por estarem
dentre afase de transicéo da adolescéncia e a fase adulta como ja discorrido inicialmente neste
trabalho (Estudo e Pesquisa de Psicologia, 2021).

Sobre a viabilidade de uma moradia estudantil e sua contribuicdo para os estudantes,
obtivemos 100 respostas positivas, afirmando suaimportancia e sua relevancia para sociedade,
complemento as respostas positivas acima, foram questionados se estariam dispostos a
morarem nesse tipo de habitacdo, 84% (84 pessoas) concordaram em consideraram morar em

um conjunto habitacional estudantil, contra apenas 16% (16 pessoas) néo.

Em seguida foram perguntadas se estariam dispostas a compartilhar espago com outros
estudantes para reducdo de custos, as respostas foram de 81 pessoas optaram por (Sim), e
quando 19 delas optaram por (N&o). Podemos notar que a grande maioria estaria de acordo em
considerar morar em uma moradia estudantil, reforcando e apoiando positivamente o tema
proposto.
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Com aintengdo de utilizar a opinido das pessoas participantes, foram questionados
guais 0s aspectos mais importantes para uma moradia estudantil em questéo, a maioria como
apontado no gréfico 05, ressaltaram 0 prego acessivel, a proximidade com a universidade e a
segurancga, como pontos a serem levados em consideracdo, além de areas para o estudo e de

estar préximo a um transporte publico, e por fim as areas de lazer.

Grafico 05 - Quais aspectos vocé considera importantes para uma moradia estudantil?

Quais aspectos voceé considera importantes para uma moradia !D Coplar grafice
estudantil? (mais de uma alternativa)
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Fonte: Prépria (2024).

Em complemento a questdo anterior, também foi pedido o auxilio na escolha de
possivels ambientes ao qual o projeto de moradia estudantil poderia adotar. Dentre as respostas
de mdltiplaaternativa: Quarto com Banheiro privativo (92,9%), Conexdo com Wi-Fi (85,9%),
Sala de informética (54,5%), Cafeteria com espaco de estudos (54,5%), Biblioteca (53,5%),
Cozinhas e salas compartilhadas (47,5%), Quadras Poliesportiva (17,2%) e por fim Espaco para
Jogos (16,2%).

Por fim, como sugestdo final foi proposto um campo aberto para sugestées, alguns
deles proporéo ideias como: Apartamentos que sejam compactos e privativos, compartilhando
por exemplo outros espacos como as areas de lazer e coworking e etc.; Lavanderia

compartilhada; aluguel que seja acessivel e que possua uma boa seguranca, para evitar a agcéo
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de bandidos e pessoas mau intencionadas, Opcao de cozinha privada; Blocos diferentes para
homes e mulheres.

Segundo aandlise geral, segundo os dados obtidos com relagdo ao questionario, pode-
se concluir que uma edificacdo habitacional para a cidade de Sinop € muito bem vinda pela
populacdo em geral. Havendo baixa rejeicdo em sua implantacdo na cidade, levando em
consideracdo e tendo consciéncia por parte da maioria do publico pesquisado que esta
edificacéo tem afinalidade de auxiliar os seus moradores.
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6 MEMORIAL

O presente memorial descritivo apresenta uma proposta arquitetbnica de uma
habitacdo estudantil, destinada a estudantes universitéarios do municipio de Sinop-MT e regi&o.
O projeto busca oferecer uma solugdo acessivel e viavel para esse publico, apresentando seus
conceitos, caracteristicas e diretrizes, evidenciando a importéncia e a relevancia que uma
edificac@o com essa finalidade pode representar para a cidade de Sinop.

A proposta tem como objetivo assegurar a viabilidade técnica da construgdo, garantir
a viabilidade econdmica para 0 empreendedor e oferecer ao usuério final, uma aternativa de
moradia com custo reduzido, em comparacdo as demais opgdes habitacionais disponiveis na

regiéo.

6.1 A Cidade

A cidade onde estara disposta esta proposta arquitetbnica, como ja mencionado
anteriormente em outro tépico, € o municipio de Sinop, localizado na regi&o norte do estado a
aproximadamente 500 km (via BR-163) da capital Cuiaba, no estado de Mato Grosso. Divisa
dos territdrios dos municipios de Carmem, Cléaudia, Sorriso, Tapurah, Vera e Italba, possuindo
areaterritorial total de 3.990,870 km?, figura 22 (Camara Municipal de Cléaudia, s.d).
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Figura 22: Vistado Parque Florestal, Sinop — MT

[ » e 4 -

Fonte: Grupo Snop

Sinop, uma das cidades que mais crescem no estado esta situada naregido do Planalto
Residual Norte de Mato Grosso e do Planalto dos Parecis, tendo o rio Teles Pires como principal
curso d'agua afluente pertencente da Bacia Hidrogréfica da Amazénia. Uma cidade plangjada
em comparagdo as demais, possuindo 27,00 m? de area verde por habitante, presentes em
pragas, reservas naturais e areas de lazer, mais do que o dobro recomentado pela OMS que a

torna uma cidade agradéavel de se viver (PrefeituraMunicipal de Sinop, 2025).

6.2 Terreno

A escolha do terreno constituiu uma etapa fundamental para o desenvolvimento deste
projeto, uma vez que, sua localizacdo estratégica, nas proximidades das instituices de ensino
superior, possibilita um deslocamento mais acessivel e conveniente para os estudantes. Além
disso, considerou-se a presenca de pontos de apoio essenciais nas imediacfes, como mercados,
farméacias e estabel ecimentos comerciais, a fim de atender as demandas cotidianas dos futuros

residentes.
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O terreno selecionado esté |ocalizado na quinta etapa do loteamento do Bairro Jardim
Florenga, no municipio de Sinop — MT. Trata-se de uma area ingtitucional situada em esquina,
correspondente ao lote 06 da quadra 70, na intersecéo das ruas Milena, Lucca e Giuliana,
figura 23.

Figura 23: Vistade satélite do terreno, Sinop— MT

Lecenpa: @ Terreno pROPOSTO

Fonte: Google Maps — Editado pela Autora (2025)

o Dimensdes do terreno: 75 x 105,75 m, totalizando uma érea de 7.402,50 m?2.

e Viasde acesso ao terreno: Rua Lucca, Milena e Giuliana

e Vias proximas: Avenida Magda De Céssia Pissinatti e Avenida dos Pinheiros.

e Passeios: Possui calgada nas trés testadas do terreno, sendo uma delas de 5m de frente
arua Lucca e as outras duas de frente a Rua Milena e Giuliana no tamanho de 4,5 m.
Segundo medidas retiradas do Mapa de Sinop do ano de 2024.
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Figura 24: Imagem do terreno — Vista da testada da Rua L ucca

Fonte: Prépria (2024)

e O ponto de transporte publico mais proximo ao terreno se localiza em frente a
Faculdade Fasipe do bairro Florenca, de frente para a Avenida Bruno Martini com

cercade 1,9 km de distancia.

Figura 25: Imagem do terreno — Vista da testada da Rua Milena

Fonte: Prépria (2024)

e Pontos de energia elétrica: a quatro postes, dois dispostos para rua Milena e dois na
Rua Giuliana como podemos observar nas figuras 24 e 25.
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6.2.1 Entorno do terreno e andlise de vias.

O terreno esta disposto em uma regido privilegiada, centralizado, estrategicamente
proximo as principai s facul dades atuantes na cidade. Sendo a UNIFASIPE presente nos bairros
Florenca e Aquarela das Artes, Universidade do Estado de Matogrosso (UNEMAT) naAv. das
Figueiras com Av. dos Ingés e também presente no Bairro Aquarela das Artes, a Faculdade
Anhanguera localizado na Estrada Nanci, figura 26.

Figura 26: mapa com localizag&o de vias de acesso ao terreno

i
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LEGENDA DE VIAS E PONTOS DELOCALIZAGAO @ FacutoADES

@ rasiocas VIAS COLFTORAS VIAS ARTFRAIS e Pom:;ol 9 TERRENO PROPOSTO

Fonte: Google Earth Pro, editado pela Autora (2025)

O Bairro Jardim Florenca destaca-se como um dos mais procurados pelos estudantes
universitarios por conta da sua localizagéo estratégica na cidade, resultando em uma alta taxa
de imdveis destinados a locacéo, procurando atender a elevada demanda de alunos que todos
0S anos se matriculam nessas ingtituicdes de ensino superior. A Avenida Magda Cassia
Pissinatti, principal via do bairro, concentra pontos comerciais variados, como conveniéncias,
lojas, restaurantes e bares, dos quais servem de pontos de apoio importantes, reforcando a
escolha da érea para aimplantacéo desta proposta de habitacéo estudantil, figura 27.
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Figura 27: Localizago dos pontos de apoio

: — 3T ab sl o Nl =
LEGENDA DE PONTOS DE APOIO PROXIMOS AO TERRENO PROPOSTO
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Fonte: Google Earth Pro, editado pela Autora (2025)

Outro aspecto relevante a ser considerado € o papel estratégico dessa avenida em
relacéo & mobilidade urbana, uma vez que ela se conecta a vias importantes, como a Avenida
das Figueiras e a Avenida Bruno Martini, as quais proporcionam acesso direto ao centro da
cidade e adiversas institui¢des de ensino.

6.2.1 Andise Topograficado Terreno

Sinop é uma das poucas regides de Mato Grosso que possuem um relevo e nivel de
solo t&o baixo, praticamente plana em sua totalidade, apresentando apenas suaves ondul agoes,
com raros pontos de erosdo, favoravel ao desenvolvimento da agricultura (ALMT, 2009).

Estudando atopografia pode-se verificar umabaixainclinagdo em ambos os lados dos
cortes (contando com a area de cal¢adas), tanto no alinhamento transversal indo para a rua
L ucca quanto longitudinal, seguindo para arua Giuliana, figura 28 e 29.
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Figura 28: Topografiado terreno — Linha Transversal

Fonte: Google Earth Pro (2025)

Figura 29: Topografiado terreno — Linha Longitudinal

Fonte: Google Earth Pro (2025)

Diante da auséncia de inclinagdo natural do terreno, caracterizado pelatopografia da
regido ao qual esta inserida torna-se necessaria a realizacdo de correcdes no solo. Para isso,
propde-se 0 aterramento da area por meio da terraplanagem, com o objetivo de restabelecer a
porcentagem de declividade adequada para o escoamento da agua das chuvas e para o sistema
de escoamento de esgoto, devidamente voltado para as vias publicas, conforme os parametros
estabel ecidos pela NBR 8160 — Sistemas Prediais de Esgoto Sanitério que seria de 2%.

6.2.2 Clima, Estudo Solar e Ventos Predominantes

A regido Centro Oeste apresentaum clima predominante tropical semiumido, com uma
peguena ocorréncia especial naregido norte do estado, nesta &rea encontramos parte do bioma
Amazonico apresentando um clima tropical equatorial Umido, onde o indice e o volume de
chuva sdo maiores, sendo bem mais intenso e volumoso do que as outras regides do estado,

como é o caso da cidade de Sinop (Marques, s.d.). A regido possui uma delimitagdo bem clara
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no quesito climético, com duas estagdes predominantes, 0 verdo imido (de margo aoutubro) e
o0 inverno seco (de abril a setembro), (Bezerra, s.d.).

Mediante a esses periodos climaticos temos amplas variagdes de temperaturas, com
meédias de 24°C podendo chegar a temperatura maxima na casa dos 40° C em algumas cidades

do estado, como exemplo a capital Cuiaba (Guitarrara, 2025).

Figura 30: Estudo solar, més de junho — Solsticio de inverno

Fonte: Propria (2025)

A figura 30 demonstra, de maneira prética, aincidénciasolar no més de junho, durante
0 solsticio de inverno. Podemos notar a incidéncia solar bem presente na lateral norte da

edificacéo e aforte sombra projetada para o lado sul do edificio.



Figura 31: Estudo solar, més de dezembro — Solsticio de veréo
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Fonte: Propria (2025)

A figura 31 demonstra a incidéncia solar no més de dezembro, durante o solsticio de
verdo. A incidéncia solar se mostra mais intensa na lateral oposta, ao sul da edificagdo, com
uma forte sombra projetada para o lado norte do edificio. Em ambas as figuras, ficaclaro que a
disposicao angular da edificacdo a expde a altaincidéncia solar por boa parte do ano. A fim de
ameni zar essa clara desvantagem, todas as &reas mol hadas foram estrategicamente posi cionadas
nas bordas laterais com maior incidéncia solar, mantendo a area de descanso protegida em

ambos os lados dos apartamentos.

O bloco destinado ao setor administrativo e a cafeteria, como podemos observar, esta
disposto com a fachada voltada para 0 noroeste, recebendo boa parte da incidéncia solar ao
longo do ano. Para amenizar esses efeitos, sera utilizada arborizaco na parte frontal dessas
fachadas, proporcionando sombreamento efetivo durante os periodos mais quentes do dia.

No que diz respeito a ventilagdo, este projeto dispde de aberturas amplas, os
apartamentos, em especial, contam com portas de vidro de grande abertura voltadas para a
sacada, proporcionando ampla circulacéo de entrada e saida de ar nos cOmodos.
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De acordo com Sanches e Santos (2013), a cidade de Sinop apresenta maiores
incidéncia de ventos dominantes na orientacdo norte, com pequena variacdo para o leste e 0
oeste, dependendo do horario do dia. O tipo climético daregido de Sinop é classificado como
Equatorial Continental com estag&o seca definida, indicando um predominio de clima quente e
superumido, com concentracdo da estagdo mais chuvosa entre os meses de janeiro, fevereiro e
margo. Durante os periodos chuvosos os ventos se direcionam para o norte (maior incidéncia
de ventos entre 1,0 e 2,0 m/s), noroeste e leste podendo variar durante entre os horarios e

periodos do dia, figura 32.

Figura 32: Rosa-dos-ventos periodo chuvoso, (A) Madrugada, (B) Manhg, (C) Tarde e (D) Noite.
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Fonte: Sanches e Santos (2013)

No periodo de estiagem adiregdo muda consi deravel mente, com ventos predominantes
orientados paraleste e sudeste, variando de acordo com os diferentes horarios do dia, possuindo
vel ocidades maiores, que por vezes superam ao dos periodos das chuvas, dentre 3,0 a 4,0 m/s,
figura 33 (SANCHES E SANTOS, 2013).
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Figura 33: Rosa-dos-ventos periodo de estiagem, (A) Madrugada, (B) Manhg, (C) Tarde e (D) Noite.
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Fonte: Sanches e Santos (2013)

Com base nessas informagoes, percebe-se a relevancia da orientagcdo adotada para o
edificio do bloco principal, onde estdo dispostas boa parte das éreas de dormitério, posi cionadas
propositalmente ao norte. Essa decisdo arquitetdnica adotada na disposicao da planta baixa
favoreceu aventilagdo natural, permitindo um fluxo de ar mais constante entre os apartamentos,
especialmente durante os periodos mais chuvosos e imidos do ano, onde € comum o surgimento
de patologias construtivas, como o mofo, que podem comprometer a salide dos usuarios como
(Psychologytoday, 2017 apud Ugreen, 2025). Ao garantir maior ventilagcdo nesses ambientes,
minimiza-se a umidade interna, promovendo melhores condi¢oes de salubridade e conforto

ambiental.

6.3 Corrente Arquiteténica

Um estilo ou movimento arquitetbnico como um proprio nome sugere é uma

classificacéo historica feita para demarcar pontos chaves historicos da arquitetura, assim como
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0 modernismo, que foi um, entre outros, que surgiram no século XX. As escolas de arquitetura
nesse periodo favoreceram esse movimento, dando forma a arquitetura moderna dos anos 20 a
60. Umas das escolas mais supracitada é a Bauhaus (de Walter Gropius), marcada por seu
pensamento Unico de unir a arte, artesanato e tecnologia. Um dos mais emblematicos alunos da
Bauhaus que marcou a historia no modernismo foi Le Corbusier, que trouce um olhar tnico a
arquitetura moderna e o uso do concreto armado (Oliveirae Marcon, 2015).

De acordo com Mendes e Sahr (2012), houve uma grande “Revolugdo Arquitetonica”
no final do século XIX, que marcou a ascensdo dos novos métodos e aspectos construtivos,
deixando para traz os antigos métodos realizado desde a idade média, como a pedra, tijolo e
madeira, passando a adotar novas tecnol ogias como o uso do aco perfilado, o vidro e o concreto

armado.

Segundo Rego (2004), foi o arquiteto modernista Le Corbusier quem difundiu a
arquitetura funcionalista em sua forma mais pura, por meio da criacdo da “Vila Savoye”. A
partir dessa obra, originaram-se 0s cinco principios da arquitetura moderna — planta livre,
fachadalivre, janelas em fita, uso de pilotis e terraco-jardim —, 0s quai s Se associam arej el cao
de ornamentos aplicados. Dentre os principios estéticos estavam 0 volume e 0 espago,
substituindo a massa e a solidez; a regularidade no lugar da simetria axial e a exposicéo de
materiais, (Rego, 2004 apud Mendes e Sahr, 2012), figura 34.

Figura 34: Vila Savoye — Le Corbusier

Fonte: Viva Decora (2017)

O edtilo Unico e simplificado proposto por Le Corbusier exerceu significativa

influéncia sobre a arquitetura moderna e serviu de inspiragcdo para 0 desenvolvimento desta



58

proposta, fundamentada nos principios do modernismo. A intencdo principal é atender, de
forma objetiva e funcional, as necessidades dos estudantes que iréo habitar o0 espaco projetado.
A concepcao do projeto toma como referéncia preceitos trazidos por Corbusier mais num
contexto atualizado, tais como a adogdo de plantas livres (conceito aberto), o uso de vidro para
ampliagdo da iluminagdo natural, fachadas mais limpas e puras sem muitos ornamentos,
trazendo a integragdo com a natureza e implementando preceitos da sustentabilidade para o
edificio.

6.3.1 Arquiteto Correlato

O pioneiro do modernismo, o arquiteto comumente conhecido por todo seu legado sob
0 pseuddnimo Le Corbusier, se chama na verdade Charles-Edouard Jeanneret-Gris (L a Chaux-
de-Fonds, 6 de outubro de 1887 — Roquebrune-Cap-Martin, 27 de agosto de 1965), um
arquiteto, urbanista e pintor franco-suico, considerado um dos mais importantes arquitetos do
século XX, figura 35 (Frazéo, 2017).

Figura 35: Le Corbusier

Fonte: Por Joop van Bilsen

Um dos precursores do International Style ou estilo internacional, cuja proposta

consistia em romper com os elementos histéricos e nacionalistas predominantes, criando um
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novo tipo de arquitetura mais universal e eficiente, que pudesse se encaixar em diferentes

contextos, sendo total mente independente e Unica (Viva Decora, 2018).

6.3.2 ObraCorrelata

O projeto Unité d’Habitation, desenvolvido por Le Corbusier, constitui uma de suas
obras mais embleméticas e influentes no campo da arquitetura moderna. Apos os desastres da
Segunda GuerraMundial, o arquiteto foi contratado para projetar e desenvolver uma habitagcdo
socia destinada aos moradores da cidade de Marselha, na Franca afim de sanar a urgente
demanda por moradias. Adotando para ao projeto principios inovadores de racionalizacéo do
espaco, funcionalidade e integracéo comunitaria, figura 36 (Kroll, 2016).

Figura 36: Unité d 'Habitation - Le Corbusier

Fonte: Archidaly — Gili Merin

A Unidade Habitacional de Marselha conta com uma estrutura em concreto armado
em moldado in loco, dispondo de uma estrutura independente de pilares e vigas de concreto
armado, aedificio possui 135 m de comprimento, 24 m delargurae 56 m de atura. A edificacdo

possui 330 unidades residenciais, com apartamentos distribuidos em 23 tipologias distintas,
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variando de projeto com oito tipos de combinactes possiveis gragas ao uso de trés médulos
padréo, figura 37.

Figura 37: Unité d ’Habitation — e Corbusier — Apartamento tipo

Fonte: Archidaly — Gili Merin

O primeiro médulo redine a entrada, o corredor, a cozinha e a sala de estar; o segundo
€ ocupado pelo quarto principal e o banheiro, enquanto o terceiro médulo € destinado a dois
quartos de criancas. Os apartamentos sdo acessivels a partir do amplo hall de entrada que da

acesso aos elevadores e as escadas (Fundacdo Le Corbusier, s.d.), figura 38.

Figura 38: Unité d’Habitation — Le Corbusier — Hall de entrada

Fonte: Fundacao Le Corbusier - Paul Kozlowski

A obra possui espaco para acomodar 1.600 moradores, distribuidos em 18
pavimentos, numa abordagem inovadora que acomoda espagos de lazer, bem como espacos de
areas comuns e publicas. Os grandes volumes no corpo do edificio séo apoiados sobre pilotis
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massivos que permitem acirculagdo, jardins e espagos de convivio abaixo do edificio; o terraco
jardim cria 0 maior espago comum em todo o edificio, e 0 pétio incorporado no sistema de

fachada minimiza a percepcéo da altura da edificacéo, figura 39 (Kroll, 2016).

Figura 39: Unité d’Habitation — e Corbusier — Entrada Principal

Fonte: Archidaly — Gili Merin

Um simbol o da arquitetura moderna e a obra fundadora do brutalismo, por seu uso do
concreto aparente, um exemplo notavel do equilibrio entre habitacdo individual e vidacoletiva,
“uma cidade dentro da cidade” como se refere Le Corbusier a Unité d’Habitation, que até os
dias atuais ainda é utilizado como bloco de apartamentos em Marselha. Servindo de inspiragdo
para as obras posteriores, uma das primeiras obras de Unidade Habitaciona a ser construida

(Fundacéo Le Corbusier, s.d.).

6.4 Partido

O partido arquitetoni co segundo conclusbes tomadas pel o arquiteto Biselli (2011) nada
mais é do que a representacdo da ideia inicia de um projeto, o ponto de partida criativo por
assim dizer. A formulagdo daideiainicial € uma criagdo autoral e inventiva, ou sgja, fruto da

criatividade do arquiteto, mais tendo base na coeréncia e na l6gica funcional. Este processo
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funciona como uma prévia do projeto completo, uma espécie de esbogo que orienta o processo
criativo do arquiteto.

Partindo deste preceito, esta proposta Habitacional Estudantil teve como base de
partido os principios que séo a base dos pilares daarquitetura conhecido com Triade Vitruviana,

criada por Vitravio, um arquiteto e militar do Império Romano, figura 40.

Figura 40: Vitavio

Fonte: BBC News Brasil - GETTY IMAGES

Marco Vitravio Polido, arquiteto, militar, engenheiro e autor de um dos livros mais
antigos da histéria da arquitetura de que se tem noticia, com cerca de dois mil anos de idade,
intitulado De Architectura. Obra amplamente conhecida como os Dez Livros da Arquitetura,
apresenta consel hos préticos da construcdo de templos e residéncias romanas, aém de muitos
preceitos importantes de cunho educativo para 0 ensinamento e capacitacéo dos arquitetos,
incluindo nos trés ultimos livros da colecdo um incrivel conjunto de informagdes sobre a
tecnologia e engenharia romana, desde méaquinas de guerra até aguedutos e rel 6gios de &gua,
figura38 (BBC News Brasil, 2022).

Em seus dez livros de De Architectur, Vitravio dispds as ordens de leitura de forma
que seus primeiros livros abordavam caracteristicas e disciplinas das quais, todos os arquitetos
deveriam dominar, como a matematica, a geometria, a musica (para conhecer a acUstica) e a
filosofia (para ser justo e entender a natureza), além disso o0 arquiteto também deve conhecer

histéria— em resumo, deve ter cultura, figura41.



Figura41: Livro cOpia do conjunto, De Architectura.
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Um dos principios mais forte disseminado em seu livro foi a Triade Vitruviana— a

nocéo de estabilidade, utilidade e beleza (firmitatis, utilitatis, venustatis) como as trés

qualidades de uma estrutura, que se unem para criagdo de obras belas, coerentes e harmonicas

com a natureza, ao qual uma ndo se pode se ter uma sem aoutra (BBC News Brasil, 2022).

A partir desta mentalidade ao qual todo o arquiteto é doutrinado e ensinado, que surge

aideia para elaboracao e concepcdo deste espaco habitacional. Para expressar de forma clara

essa intencdo o projeto foi pensado para atender todas os preceitos abordados na triade, para

exemplificar estaintencdo, foi utilizado como base uma das formas primarias que compdem as

formas geométricas: o Triangulo, demonstrando fisicamente (corpo do prédio) e mentalmente

(no processo da concepcdo do espaco) esses preceitos abordados. O tridngulo é formado por

trés lados, representando devidamente a unido de cada um dos trés pilares que compdem a

Triade Vitruviana, figura42.



Figura 42: Linha do tempo do processo criativo
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Seguindo estaforma, a edificacdo principal onde se encontra as areas de habitacdo dos
estudantes foram divididas em dois triangul os distintos um para o bloco feminino e o outro para
0 bloco masculino com o eixo a45°, para unido desses blocos foi feita uma juncédo central em
paralelo no padréo de 90° graus, representados pela cor laranja, onde estéo os setores de servico,

0s elevadores e as escadas de acesso aos apartamentos.

Cabe destacar, que outra fonte de orientacdo para o resultado deste conceito foi a
propria localizacdo do norte do projeto e a disposicao do terreno escolhido, que corroboram,
positivamente para a forma aplicada ao partido. Favorecendo também o lado sustentéavel da
edificacdo com a geracéo de energia solar, pois ambos os blocos dos apartamentos séo virados
parao norte, onde dispde amaior parte daincidénciasolar, o que favorece ainstal acéo de placas

fotovoltaicas na cobertura

6.5 Programade Necessidades

Segundo os principios da Triade Vitruviana, o conceito de Utilitas refere-se a
funcionalidade dos espagos, aadequacéo as necessidades dos usuérios e a organizagdo eficiente
do projeto arquiteténico. Essa nocdo esté diretamente relacionada a el aboracéo do programa de
necessidades que temos nos dias atuals, etapa na qual sdo analisadas e definidas, de forma
criteriosa, as exigéncias especificas de cada uso previsto na edificacdo, afim de garantir que o
projeto atenda plenamente as demandas funcionais dos futuros usuérios.

Neste programa, previsto quais os ambientes que precisam constar no projeto, assim
como 0 seu pré-dimensionamento, fluxos de acesso e setorizacdo, preferencialmente elaborado
antes da fase de projeto, um norte importante para a organizacdo e eficiéncia do trabalho do
arquiteto.
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Esta edificac8o, de caréter habitacional estudantil, sera destinada aos alunos da cidade
de Sinop— MT e contara com trés pavimentos no edificio principal, distribuidos igualmente em
dois blocos distintos. um destinado ao publico feminino e outro ao masculino. Cada pavimento
abrigara doze apartamentos por lado, totalizando setenta e duas unidades habitacionais nos dois
blocos. O térreo seguird a mesma légica de organizac&o, porém contara com apenas quatro
apartamentos por bloco, adaptados para pessoas com deficiéncia (PCD), somando mais oito

unidades acessivels.

Dessa forma, o conjunto residencial sera composto por oitenta apartamentos no total,
em conformidade com os parametros de acessibilidade estabel ecidos pela NBR 9050 (ABNT,
2020), que determina critérios para o dimensionamento de espacos e a promocao da inclusao

social por meio do projeto arquitetonico.

O projeto conta com uma setorizacdo dividida por dois blocos, o principa € o bloco
habitacional que aém dos apartamentos, conta com &areas como a biblioteca / informética,
auditorio para apresentacdes, pal estras ou reunides, uma areafestas com mesas de jogos, espaco
de cozinha completa e area de tv e uma garagem exclusiva para o estacionamento de motos e

bicicletas localizadas no térreo da edificacdo, tabela O1.

Tabela 01: Areas do Pavimento Térreo — Habitagio Estudantil

TABELA DE AREASDO PAVIMENTO TERREO
HABITAC}AO ESTUDANTIL

QUANTIDADE AMBIENTE AREA
01 Hall de Entrada 31,81 m?
01 Poco do elevador 7,80 m?
01 Caixade Escadas/ Deposito 35,80 m?
02 Circulacdo / Acesso — 01 e 02 32,56 m?
01 Areade Lazer 84,56 m2
03 Varandainterna— 01,02 e 03 64 m?
01 Biblioteca 102,60 m?2
01 Areade Estudo / Informética 46,96 m2
02 Sala de Estudo em Grupo 14,26 m?
01 Circulacdo — Bibliotecal Informética 5,16 m?
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02 WC PCD - Biblioteca 5,60 m?
01 Salade Reunido 45,61 m?
01 Garagem de Moto e Bicicleta 126,06 m?2
01 Circulacéo de Acesso — Bloco Fem. 19,31 m?2
02 Lavanderia Fem. e Masc. 24 m?
- Sala de Estar / Jantar Comp. — Fem. e 1185 e
Masc.
02 Cozinha Comp. — Fem. e Masc. 39 m?
02 Circulagdo — Fem. e Masc. 29,1 m?
08 Apartamentos PCD — Fem. e Masc. 134,48 m?
08 WC PCD — Apart. Fem. e Masc. 4184 e
AREA TOTAL 1133,61 m?

Fonte: Prépria 2025

O outro bloco é voltado para o atendimento, administracéo e locacdo, com a
possibilidade de gerar uma renda extra com o aluguel de uma cafeteria, como exemplo
sugerido no projeto, que pode atender ndo somente os estudantes mais também os moradores

do bairro em si, que poderiam apreciar este tipo de estabel ecimento naregido, tabela 02.

Tabela 02: Areas do Pavimento Térreo — Setor de Servico

TABELA DE AREASDO TERREO
SETOR DE SERVICO
QUANTIDADE AMBIENTE AREA
ADMINISTRATIVO
01 Recepcao 29,60 m?
01 Sala de Atendimento 9,88 m?
01 Administrativo 12,00 m?
01 WC - PCD 4 m?
01 Copal area de descanso dos Func. 22,52 m?
01 WC - Func. 6,87 m?




01 Portaria 7,37 m?
CAFETERIA / LOCAL DE LOCACAO
01 Saldo da Cafeteria 50,06 m?
01 Area de Atendimento 28,65 m?
01 WC - PCD 6,55 m?
01 Circulacéo 10,50 m?2
01 Cozinha - Cafeteria 11,10 m?
01 Estoque/ Guarda Volume 6 m?
01 Varanda 6,16 m?
TOTAL: 237,64 m?
GUARITA
01 Sala de monitoramento - Guarita 2,80 m?
01 WC - Guarita 2,59 m?
TOTAL: 8,71 m?
CASA DE LIXO 30,55 m?
CASA DE GAS 13,57 m2
TOTAL 290,47 m?

Fonte: Prépria 2025
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As demais areas presentes no térreo como guarita, casa de gés e casa de lixo entram

como setor de servico, com 0 propdsito de dar apoio e atender as necessidades do bloco

principal. O total da soma das tabelas 01 e 02 de éreas presentes no térreo € de 1.427,53 metros

quadrados de area construida.

Os pavimentos seguintes do bloco habitacional apresentam trés pavimentos tipos,

igualmente espelhados para os dois lados, onde se dispdem o0s apartamentos, as &reas

compartilhadas e areas de descanso, tabela 03.



Tabela 03: Areas do Pavimento Tipo— 1,2 e 3 andar

TABELA DE AREASDOSPAVIMENTOSTIPOS-1,2E 3

HABITACAO ESTUDANTIL

QUANTIDADE AMBIENTE AREA
03 Circulagao gera / Acesso ao elevador 116,43
03 Poco do elevador 24,4 m?
03 Caixa de Escadas/ Depésito do térreo / 10741

Depdsito do terceiro andar
06 Area de descago — Fem. e Masc. 138,15 m?
06 Lavanderia Fem. e Masc. 72 m?
065 Sala de Estar / Jantar Comp. — Bloco Fem. e 379,14 m2
Masc.

06 Cozinha Comp. — Bloco Fem. e Masc. 117 m2
06 Circulagdo dos Blocos— Fem. e Masc. 2610 m?
36 Apartamentos Tipo — Bloco Masc. 605,16 m?
36 WC - Bloco Masc. 142,2 n?
36 Sacada dos Apart. — Bloco Masc. 169,92 m?
36 Apartamentos Tipo — Bloco Fem. 605,16 N
36 WC — Bloco Fem. 1422 m?
36 Sacada dos Apart. — Bloco Fem. 169,92 mz?

SOMA TOTAL DOSPAVIMENTOSTIPO 3.400,83 m?
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As areas dos depdsitos foram somadas em sua totalidade, em conjunto com a area

destinada as escadas, sendo uma delas posicionada no pavimento térreo, logo abaixo da escada
do primeiro pavimento, para 0 armazenamento de equipamentos de manutencao dos jardins.
Outro deposito foi localizado no terceiro pavimento, estrategicamente posicionado para
oferecer apoio e acesso direto a casa de maquinas da cobertura, facilitando a manutencéo dos
elevadores e do reservatorio de égua, e eliminando a necessidade de uma escada externa de
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6.6  Setorizacéo

O estudo preliminar de qualquer projeto arquitetbnico segue diretrizes basicas e
simples que orientam os processos durante a conspecgao dos projetos, a setorizagdo por suavez
utiliza meios visuais de forma estratégia para a organizacdo espacial dentro do terreno,
determinando suas funcbes dentro do espaco, possibilitando uma compreensdo mais clara e
objetiva durante a concepcéo daideia, tornando mais fécil atomada de deciséo relacionadas a

orientacdo solar, ventilacéo, fluxos de circulagdo, acessos e hierarquizagéo dos espagos.

O projeto proposto foi ordenado a partir do bloco central dos apartamentos destinado
aos estudantes, 0 segundo bloco foi destinado ao setor administrativo, recepcao e locacéo (local
da cafeteria), patios e demais areas seguiram uma logica basica de fluxo, interligando os
principais pontos de acesso com as éreas de lazer, convivéncia e locais de garagem externa e
interna da edificacéo, figura 43.

Figura 43: Setorizacéo da implantacdo.
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Fonte: Propria (2025)

Os blocos do setor de servigo foram posicionados ao fundo do terreno, facilitando o
acesso e a manutengdo. A casa de lixo foi estrategicamente localizada fora das &reas expostas
das esquinas, proporcionando maior privacidade e conveniéncia para os moradores.
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6.7  Fluxograma

O fluxograma é uma das etapas finais para a concepcdo do projeto, geramente
elaborado 1ogo apos a organizagdo da setorizagdo. Seu objetivo é ampliar avisdo gera sobre 0s
espacos e ambientes dispostos em cada setor, contribuindo para uma compreensdo mais clara
dalégicafuncional do projeto. A ordem e o fluxo dos acessos aos ambientes sdo feitos por meio
de linhas imaginarias, que indicam e definem as possibilidades de movimentagdo dentro das
edificagbes. Com o fluxograma, foi possivel entender quais &reas eram compativels e quais
deveriam ser mudadas e redirecionadas, por meio desse método foi possivel gerenciar a
disposicdo do bloco principal, de acordo com suas funcdes e caracteristicas especificas, figura
44,

Figura 44: Fluxograma do Pavimento Térreo — Habitagdo Estudantil
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Fonte: Propria (2025)

Com o objetivo de obter uma melhor compreensdo dos espacos, as cores do setor
intimo foram divididas em duas, pois com a jun¢do dos dois blocos em um Unico volume
poderiam ocorrer erros de acesso. Analisarmos o fluxograma, percebemos ver que a distin¢éo
entre as cores dos apartamentos femininos e masculinos, é feita proposital mente para destacar

essa diferenciacdo de uso por género.
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A juncéo dos blocos foi pensada para trazer um acesso Unico para ambos os lados, no
qual dispbem o acesso as escadas e elevadores, aém de areas para descanso e convivénciaentre

os blocos, possibilitando a interacdo sem limitar ou isolar esses acessos, figura 45.

Figura 45: Fluxogramado 1° e 2° Pavimento Tipo — Habitagdo Estudantil
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Fonte: Propria (2025)

No terceiro pavimento temos o fluxo comum, intimo e de acesso restrito aos

funcionérios, representados em cores distintas, de acordo com o quadro de legendas, figura 46.
Figura 46: Fluxogramado 3° Pavimento Tipo — Habitac&o Estudantil
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Fonte: Propria (2025)

As linhas de conexdo apresentam uma leve diferenciagdo de traco, pequena

diferencafoi implementada ao fluxograma paraindicar os acessos para as areas de manutencéo
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ou de depdsito, com 0 exemplo acima, no qual, temos a linha pontilhada na cor vermelha,
sinalizando o acesso direto para os funcionérios do empreendimento, como paraarealizacéo de

manutencgdes dos el evadores, do reservatorio e dos telhados.

O segundo bloco no setor administrativo e locacdo abrange outros espacos que
contribuem efetivamente com o funcionamento do empreendimento, oferecendo um apoio e
atendimento aos alunos, ou podendo servir como ponto de locagdo se assim necessério. Nesse
setor também temos a presenca de uma portaria que controla a entra e saida da garagem e dos

portdes de acesso, podendo receber ou guardar encomendas, figura 47.

Figura 47: Fluxograma da area de atendimento
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Fonte: Propria (2025)

A cafeteria, por sua vez, configurasse como mais um ambiente disponivel para
locacdo, podendo ser utilizada para outros fins comerciais. No decorrer do processo de
composi ¢ao desta caf eteriaem especifico, houve um conflito sobre o acesso externo dacafeteria
e a edificagdo, entdo para solucionar este problema, uma pequena varanda foi criada, com um
pegueno portdo paratornar a entrada mais privativa, controlando o fluxo de entrada e saida dos

clientes, figura 48.
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Figura 48: Fluxograma da cafeteria
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Fonte: Propria (2025)

Seguindo 0s mesmos preceitos de padronagem de linha, temos uma demonstracéo
clara de cada fluxo, dispondo os acessos a suas devidas fungdes. Todas as éreas citadas em

verde sd0 enderecadas 0s pétios internos disposto dentro dos limites do empreendimento.

6.8 Acessibilidade

A arquitetura, mediante seu papel social, tem o dever de promover espacos que
garantam o direito a acessibilidade, conforme previsto em legislacéo. De acordo com Carli
(2010), um ambiente de qualidade é aquel e que se mostraacessivel, capaz de compensar e suprir
as limitagOes fisicas, sensoriais e cognitivas dos usuérios. Nesse contexto, entende-se que um
espaco verdadeiramente universal € aquele que ndo impde barreiras, mas sim promove a
integracéo do individuo, assegurando-lhe seguranca, autonomia e independéncia (Carli, 2010
apud Gomes, L., & Emmel, M. L. G, 2020).

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) € o principal 6rgéo que rege e
estabel ece as normativas do pais, dentre elas a NBR 9050 (2020), que trata em particular dos
par@metros técnicos e construtivos relacionado a acessibilidade. A normativa tem como

objetivo garantir o acesso e ainclusdo, melhorando o uso das edificacbes, mobiliarios, espagos
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e equipamentos urbanos para pessoas com diferentes tipos de deficiéncia ou mobilidade
reduzida. A aplicacdo desta normativa ndo se estende a areas restritas ou técnicas de servico,

salvo quando houver necessidade especifica.

Visando atender todas especificidades o edificio contara com vagas destinadas
ao publico PCD, assim como banheiros especiais que atendam o giro dacadeiraderodasde 1,5
metros, barras de apoio para auxilio do usuério, circulagdes internas que sejam compativels
com o fluxo pretendido, uso de pisos téteis, placas em braile nas escadas e nos pavimentos

dentre outros recursos.

As vagas de estacionamento especiais PCD estdo dispostas tanto dentro, quanto fora
da edificacdo, atendendo as dimensdes conforme as normativas da ABNT NBR 9050 (2020),
com dimensdes de 2,50 x 5,0 metros, sinalizadas com umafaixalateral zebrada paracadeirade

rodas no tamanho de 1,20 metros, figura 49.

Figura 49: Vaga PCD
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Fonte: Propria (2025)

Nesse modelo também foi incluido o novo simbolo internacional de acessibilidade
criado pela ONU no ano de 2015 e aprovado no Senado Brasileiro no més de abril de 2025
como apresentado na figura acima (Senado Noticias, 2025).
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Os banheiros de carateristica PCD deve seguir critérios diferentes se comparado um
banheiro padréo, o tamanho minimo para as portas passa para 0,80 metros com abertura para o
lado exterior, a metragem interna deve atender ao tamanho do giro com diametro de 1,50 m
para o livre movimento da cadeira de rodas, oferecer apoios adequados que possam auxiliar

adequadamente o usuario com suas necessidades, figura 50.

Figura 50: Lavabo PCD — NBR 9050
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Fonte: ABNT NBR 9050 (2020)

O piso tétil estard devidamente localizado nas principais areas de circulacéo e acessos
daedificacdo, em areas de acesso ao lazer como a quadra poliesportivae aacademiaao ar livre,
em areas calcadas de pétios e em vias publicas. Seguindo as normativas estabelecidas pela
ABNT NBR 9050 (2020) eaABNT NBR 16537 (2016) referente ao posicionamento, tamanho

angulos de curva das encruzilhadas e a sinalizagdo dos pontos de atencéo.
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6.9  Sustentabilidade na Edificacéo

A sustentabilidade estaintrinsicamente ligada a arquitetura, seja por préticas adotadas
nos tipos de materiais utilizados, na conspecgdo projetual, no descarte de residuos até no uso
da tecnologia que vem se desenvolvendo. Na visdo de Costa, Nemer e Silva (2023) a
Arquitetura Sustentavel abrangeu véarios conceitos novos desde seu surgimento no ano 2000,
ndo apenas 0 conceito sustentavel mais também conceitos econdmicos, sociais, espaciais e
culturais, revendo préticas em relacdo ao meio ambiente, considerando o impacto gerado nas

pessoas, culturas, desenvolvimento social, mobilidade e infraestrutura nas cidades.

Para o colaborar efetivamente com os preceitos sustentévels, este empreendimento
contara com pisos drenantes externos em torno da edificacdo e nas vagas de garagem, a
edificacdo é permeada por espagos gramados e arborizados ideai s para a drenagem da &gua em
periodos chuvosos, uma cisterna para captacéo e armazenamento da agua da chuva proveniente
das calhas do telhado do bloco de habitacgo, posteriormente direcionada para a irrigagédo do
complexo. Sera utilizado um sistema de placas solares com foco na €eficiéncia energética, com
as placas posicionadas no lado norte do telhado do bloco principal. O projeto também prevé
postes de iluminagdo com |ampadas de LED aimentados por energia solar, o uso de tintas
sustentaveis para pintura e a destinacdo de um espaco paraaformacéo de umahortacomunitéria

voltada a compostagem de residuos organicos.

6.9.1 Piso Drenante

Piso drenante ou piso permedvel nada mais € do que um piso que permite em certas
porcentagens a infiltracdo da agua da chuva pelo piso até chegar ao solo, isso s é possivel
gracas a sua superficie porosa que permite esse escoamento. Este tipo de piso é composto,
basicamente por uma juncdo de concreto e pedras granuladas, produzidos com residuos

reaproveitados ou bases naturais como fibras e pedras, (Capovilla, 2024) figura 48.
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Figura 51: Piso Drenante

Fonte: Google imagens (2025)

Uma solucdo prética, eficiente e ecoldgica que guda no sistema de drenagem e
escoamento da &gua da chuva, aém possuir uma estética agradavel e muito conveniente

dispondo de vérios formatos, tipos e cores, ideais para 0 uso dentro dos projetos arquitetonicos.

6.9.2 Captacdo e reaproveitamento de &gua da chuva

A &guapotavel é um dos recursos mais preciosos dispostos ha natureza e um dos mais
escassos também, segundo relatério da ONU (2023) o aumento no consumo e uso da agua é
preocupante, com taxa media de 1% ao ano, podendo se manter em crescimento até 2050
(Bischoff,2023). Dado a esse fato darmante o reaproveitamento e a utilizagdo consciente da

agua se tornam totalmente relevante para o contexto deste presente projeto.

O sistema de captagdo de agua da chuva funciona de uma maneira bem simples,
primeiro é feita a captagdo da dgua que, normamente se trata de um desvio de encanamento
acoplado na saida de &gua da calha do telhado, a &gua entdo segue para o filtro de impurezas e
depois segue parao local de armazenamento (cisterna), figura 52.
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Figura 52: Esquema bésico de aproveitamento de agua da chuva
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A Ultima fase e a da utilizacgo, podendo ser destinada para inUmeras aplicagoes,
incluindo irrigacdo de jardins e agricultura, usos domésticos como descarga de vasos sanitéarios
e lavanderia, e até mesmo como fonte de agua potével, desde que submetida a tratamento e
filtragem adequados, o uso desse método sustentavel, garante um uso ecol 6gico e benéfico da

conservacao da égua, contribuindo efetivamente para o futuro (Ugree,2025).

6.9.3 Tecnologiae uso consciente da energia Solar

A tecnologia é um catalisador muito importante quando se trata de sustentabilidade,
pois € por meio dela que hoje podemos utilizar um dos recursos mais abundantes da Terra: a
luz solar. Com 0 avango e os aprimoramentos no campo tecnolégico, a realidade do uso de
placas solares como fonte de energia torna-se cada vez mais presente e concreta no contexto

atual.
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A energiasolar como 0 seu nome sugere é aenergiagerada a partir da captacéo (feitas
pelas placas fotovoltaicas) da luz ou do caor do sol, uma fonte totalmente sustentavel e

renovavel, que geraenergialimpaidea para o consumo, figura 53.

Figura 53: Sistema de Energia Solar
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Fonte: indusol.com.br, s.d.

Este processo de conversao acontece quando as particulas de energia da luz do Sol
(foétons) incidem sobre os painéis solares, sobre as células fotovoltaicas, eles energizam os
elétrons do seu material semicondutor, que se movimentam, gerando uma corrente elétrica.
Apds esse processo a energia gerada pode entdo ser direcionada e utilizada para alimentar
residéncias, empresas e industrias, tanto na cidade quanto em &reas rurais (Postal Solar, s.d.).

Além dessa forma, existem novas solugdes tecnol dgicas que vém sendo incorporadas
a0 aproveitamento da energia solar, como postes, refletores e spots de luz com sistemas
integrados de captacdo fotovoltaica, que vem contribuindo para uma iluminacdo publica e
privada. O sistema proposto consiste em um suporte extraacoplado que comportaaplacasolar,
0 qual possui um sistema mais simplificado e compacto de armazenamento de energia
(peguenas baterias internas recarregéveis), possibilitando uma carga com duracéo de até trés
dias, iluminando o ambiente durante o periodo noturno ou em dias nublados e chuvosos, figura
54.
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Figura 54: Sistema de energia solar — Poste de iluminacéo
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Fonte: Naville.com.br, 2019.

A ideia do projeto é utilizar esses mei0s tecnol 6gicos na parte externa da edificacéo,
préximos das areas de descanso, passeio, na quadra de esportes, entre outros, com o intuito de
proporcionar ao edificio formas conscientes e sustentavei s de geracdo de energia, considerando

a economia energética tanto para o proprietério quanto para os inquilinos.

6.10 Projeto Arquitetébnico

O projeto arquitetbnico dessa habitacdo estudantil resultou na elaboracdo de uma
planta de implantagdo e situagdo para a demonstracdo da organizacdo espacial especificas
desenvolvidas no terreno proposto, planta de layout e técnica, planta de cobertura, planta de
cortes e fachadas apara os blocos de habitagdo, administracdo, cafeteria, guarita, casade gas e
lixo, dispondo deimagens renderizadas de al guns espacos de interesse paramel hor visualizagéo

da edificacéo.

As pranchas foram organizadas por ordem de importancia e relevancia, a primeira

prancha de nimero 01 de 12, figura 55 ilustra a planta de implantacéo do edificio e demais
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setores organizados por uma padronagem de cor segundo detalhado no tépico de setorizagéo,
apresentando também a planta de situacéo do terreno com a medidas, homes das vias e

respectivas testadas do terreno proposto demostrando os espacamentos entre ruas e cal cadas.

Figura 55: Planta de Implantac&o e situacéo.
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Fonte: Propria (2025)

Na parte superior direita, proximo ao carimbo estdo as tabelas com informactes e
legendas importantes para o entendimento das representacfes usadas para a explicacéo do
desenho, como as tabelas de &rea (para melhor entendimento da soma das &reas presentes no

carimbo), legendas de hachuras (paraidentificar a diferenca de pisos) e tabelas de esquadrias.

Referente as calcadas vale destacar suas dimensdes, sua metragem € diferente em um
dos lados como demostrada na planta de situacéo, sua maior medida estd narua Luccacom 5
metros de largura, com diferenca de cinquenta centimetros em ambos os lados narua Milenae
Giulianaque possuem 4,50 metros de largura, afim de adequar ostamanhosfoi usado o tamanho
padréo da cidade de 4 metros para as calcadas de 4,5 deixando uma faixa de cinquenta
centimetros extra que faria a unido entre as medidas da calgada de 5 metros, mantendo um

desenho mais coerente para os trés lados das vias.

O estacionamento apresentado no terreno forram posicionados, estrategicamente, para
o melhor uso dos acessos da edificagéo, as vagas internas de uso privado apresentam uma
inclinacdo de 60 graus para facilitacdo da entrada e posicionamento do carro nas vagas, com
um total de 29 vagas privadas para carros ( com oito delas sendo de uso PCD) e mais 5 de uso

externo ( com duas vagas sendo PCD) totalizando 34 vagas, aém da garagem de motos (26
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vagas) e hicicletas (09 vagas) presentes no pavimento térreo da edificagdo de habitagcdo
estudantil que complementa esse nimero, totalizando 69 vagas, atendendo todo os requisitos
de dimensionamento e disposi¢éo das vagas conforme as diretrizes da aLel complementar N°
205/2022, secéo XV, art. 110 do cdédigo de obras e edificagbes de Sinop-MT (Leis Municipais,
2024).

O projeto conta com éareas de lazer, como a uma area para academia ao ar livre com
365,73 metros quadrados e uma quadra poliesportiva, seguindo as dimensdes oficiais de 17,23
x 28 metros, totalizando uma area de 482,46 metros quadrados. Estes espacos foram pensados
para proporcionar aos moradores momentos de lazer e descontracéo, além de uma interacéo

Nesses espacos e areas mais mistas.

Figura 56: Planta Layout Pavimento Térreo — Hab. Estudantil

Ld =

Fonte: Propria (2025)

Nas pranchas de nimeros 02, 03 e 04 de 12, das figuras 56,57 e 58 demonstram o
projeto de layout do pavimento térreo e dos pavimentos tipos do bloco principal da Habitacéo
estudantil.
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Figura 57: Planta Layout Pavimento Tipo 1° e 2° andar — Hab. Estudantil

Iy

i
i
i
i

7:',’;_- g e ____11;,-{
II - ] e

Fonte: Proépria (2025)

A planta layout tem o papel de demonstrar a composicéo feitas para cada ambiente,
demonstrando os mobiliarios dispostos que serdo de uso comum queiram suprir as necessidades

dos usuérios dentro dos ambientes.

Figura 58: Planta Layout Pavimento Tipo 3° andar — Hab. Estudantil

Fonte: Proépria (2025)

No térreo encontramos a area de acesso comum como a biblioteca, auditério e saldo

de festas, além dos apartamentos PCD, nos demais pavimentos se encontras os apartamentos
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tipo e pequenas areas de convivio. O téreo possui sindlizacdo por meio de tétil para
acessi bilidade nos principai s pontos deinteresse da edificacéo e nas devidas entradas de acessos

a0s pavimentos superiores.

Nas pranchas 05, 06 e 07, de um total de 12, encontram-se as representaces técnicas
das plantas baixas do pavimento térreo e dos pavimentos tipos 1, 2 e 3 presentes nas figuras 59,
60 e 61. Essa planta € feita para demonstrar os detalhes importantes para concepcéo da obra,
onde estd marcando as &reas a serem construidas, assim como indicagdo de revestimento, cotas,
niveisentreoutras. Nalateral direitadafolha, proximaao carimbo, foram dispostas as seguintes
legendas de orientacdo: tipo deforro, tipo de piso e o dimensionamento das esquadrias de portas

e janelas, conforme as marcagdes indicativas presentes no projeto.

Figura 59: Planta Baixa Pavimento Térreo — Hab. Estudantil

Fonte: Propria (2025)

O pavimento térreo foi pensado especificamente paraatender as especificidades de uso
estudantil, trazendo um acesso mais rdpido e simples para os usuérios, tanto pelos fundos (por

meio da garagem) quanto pela entrada principal, unificando os servigos de acesso livre para os
estudantes.

Um ponto importante a ser destacado € que o espaco destinado aos elevadores foi
projetado para comportar duas caixas de corrida com dimensdes de até 160 x 160 centimetros,

cada uma com capacidade para transportar até seis pessoas. Além do uso convencional, os
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elevadores também poder&o servir como apoio para o carregamento de itens e objetos pesados,
facilitando o transporte entre os andares superiores.

Figura 60: Planta Baixa Pavimento Tipo 1° e 2° andar — Hab. Estudantil

<

Fonte: Proépria (2025)

Figura 61: Planta Baixa Pavimento Tipo 3° andar — Hab. Estudantil

Fonte: Prépria (2025)

A escada por suavez foi pensada para melhores passadas entre degraus para conforto

0 do usuério segundo aférmulade Blondel, em seu interior se contam as janel as especiais para
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aventilac&o de entra e saida de fumaca e a sinalizagdo de piso tétil de alerta para os desnivels
de piso, buscando atender as diretrizes e critérios estabelecidos pela norma NTCB 13,

garantindo a seguranca em casos de incéndios.

Na prancha 08, de um total de 12, encontra-se a representacdo de um telhado em
platibanda e suas respectivas quedas de agua. A cobertura adotada no projeto € do tipo
termoacustica com inclinacéo de 15%, distribuidas e dimensionadas conforme o desenho da
base, para garantir uma melhor forma estrutural. O reservatorio de &gua foi dimensionado e
locado conforme a necessidade do prédio, a casa de maguinas ficou disposta ao lado junto a
antessala que possui um al¢apdo interno com acesso ao depdsito do terceiro pavimento como
podemos ver no detalhe chamado ao lado. As quedas dos telhados foram mantidas no padréo
de umae duas &guas, paraamelhor distribuicéo do fluxo de &gua, de acordo com suadisposi¢cdo
no desenho, figura 62.

Figura 62: Planta de Cobertura— Hab. Estudantil
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Fonte: Propria (2025)

O telhado dispde de uma grande area favoravel disposta para o lado norte, demarcada
em linha tracejada as mel hores areas para ainstalacdo das placas fotovoltai cas de energia solar,

pensando na sustentabilidade do edificio.

Na prancha de nimero 09, de um total de 12, encontra-se os cortes do bloco da

habitacdo estudantil, totalizando 4 cortes, dois deles feitos na horizontal e dois na vertical,
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passando pelos pontos mais relevantes, como a caixa das escadas e 0 poco do elevador, além
das éreas molhadas (lavanderia, cozinha e banheiros), figura 63.

Figura 63: Plantade Cortes — Hab. Estudantil
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Fonte: Propria (2025)

O corte CC em especial mostra as alturas dos patamares e espelhos da escada assim
como a dtura livre entre cada lance, nele podemos ver a profundidade do poco do elevador, é
previsto uma profundidade abaixo da linha do piso do térreo, que pode variar de acordo com
cada modelo de elevador, os convencionais variam de 1,0 a 1,50 metros de profundidade, ja os

do tipo residencia podem variar de 0,3 a 0,50 centimetros (meuel evador.com, 2025).

Nesta prancha se encontram medidas e alturas correspondentes de forro, telhados e
lgjes, demarcando os nivels de cada andar dentro dos ambientes, alturade portas e janelas (com
a respectiva altura do pé direito), dispondo de vistas para areas molhadas e atura dos
revestimentos ceramicos nas paredes.

Napranchade nimero 10, de um total de 12, encontra-se a plantade corte das fachadas
da habitacdo estudantil, com 4 vistas: fachada frontal, fachada posterior, fachada lateral
esquerda e direita. Nela é possivel identificar o requadros de concreto feitos com um proposito
estético, dando mais volumes para a fachada e quebrando o padr&o liso e mono6tono da base do

desenho da edificacgo dando uma caracteristica Unica ao projeto, figura 64.
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Figura 64: Planta de Cortes Fachada — Hab. Estudantil

Fonte: Propria (2025)

A prancha apresenta cotas de apoio para a demarcacéo das alturas dos requadros feitos
tantos nas | aterais quanto na fachada e suas seguintes espessuras constam em todas as pranchas
técnicas, a linha na cor vermelha foi utilizada para destacar esse ressalto dos requadros para
melhor localizagdo no projeto.

No lado superior direito ao lado do carimbo estéo as imagens geradas por meio de
model o de maquete 3d desenvolvido no programa Sketchup Pro (2022), gerando imagens com
o motor de renderizacdo Vray (2023). As imagens mostram as seguintes cenas referentes a
fachada frontal de entrada principal, a lateral esquerda com vista mais clara a quadra

poliesportiva e academia ao ar livre e a fachada posterior que da acesso as vagas da garagem.

Nas seguintes pranchas de nimero 11 e 12, de um total de 12, encontra-se 0s projetos
arquitetonicos dos demais setores do projeto, na folha nimero 11 temos o projeto do bloco de
atendimento e cafeteria e na folha nimero 12 temos todo o arquitetdnico da casa de gés, casa
de lixo e a guarita, com suas respectivas plantas de layout, planta técnica, cortes, fachadas,

coberturas, figuras 65 e 66.
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As pranchas seguem 0sS memos parametros ja comentados anteriormente, se
adequando conforme as necessidades de cada ambiente e cada funcionalidade atribuida ao

espaco, pensando namelhor disposicao e concepcdo dos projetos.

Figura 65: Arquiteténico Completo — Bloco de atendimento e Cafeteria
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Fonte: Propria (2025)

Figura 66: Arquiteténico Completo — Guarita; Casade Gés; Casade Lixo

Fonte: Propria (2025)

Ambos os projetos contam com as legendas separadas e informadas com seus
respectivos nomes para facilitar o entendimento e a disposicéo de cada legenda e quadro de

informagao.
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O processo de criagdo dasimagens das fachadas e suas formas foram feitas com o uso
da maquete eletronica por meio do software 3D SketchUp Pro (2022) para uma melhor
percepcao dos volumes e disposicdo nas fachadas, as imagens feitas desse projeto foram
renderizadas e humanizadas em conjunto com o motor de render Vray (2023). Para a melhor

visualizagdo destas imagens segue a sequéncia abai xo:

Imagem 01: Render 01 — Fachada da Cafeteria/ Atendimento

Fonte: Propria (2025)

Imagem 02: Render 02 — Fachada Lateral da Entrada Principal

Fonte: Propria (2025)
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Imagem 03: Render 03 — Fachada Habitac&o Estudantil

Fonte: Propria (2025)

Imagem 04: Render 04 — Fachada L ateral - Habitac&o Estudantil

Fonte: Propria (2025)
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Imagem 05: Render 05 — Fachada Posterior - Habitacdo Estudantil

Fonte: Propria (2025)

Imagem 06: Render 06 — Apartamento Tipo - Habitac&o Estudantil

Fonte: Propria (2025)

A sequéncia de imagens vistas acima € encontrada no canto superior direito das
pranchas 02, 10 e 11 proximo ao carimbo, posicionado paraamelhor localizacdo e visualizagéo
das mesmas de acordo com a ordem de visualizagdo das pranchas.
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7 CONSIDERACOESFINAIS

Diante da falta de locais especificos, pensados e destinados a moradia estudantil
universitaria na regido do norte do estado de Mato Grosso. Desta forma, o presente trabalho
buscamostrar aimportancia da elaboracéo de um projeto arquiteténico para a cidade de Sinop-
MT, a fim de melhorar e atender as especificidades desse publico. Proporcionando aos
estudantes, uma opc¢do mais segura e propicia para suas atividades académicas, aém de criar
um espaco que favoreca o crescimento social em comunidade.

Utilizando-se de revisdo bibliogréfica, estudos de casos e pesquisas que fundamentam
este trabalho, podemos considerar que mesmo peguena, a parcela do publico que ndo mora em
Sinop e que vieram de outras cidades, sGo sim relevantes, necessitando de um espago como
esse, pararesidir e concluir seu periodo de graduacéo.

A maioria desse publico concorda gue este projeto seria muito benéfico para o norte
do estado, pois boa parcela desses estudantes vem de outras cidades para estudar e a
implantacéo de tal projeto iriabeneficiar toda umaregido.

Em gerdl, este projeto de moradia estudantil universitéria, paraacidade de Sinop- MT,
tem como principio oferecer um ambiente adequado para o crescimento académico e pessoal
do estudante, ndo s6 oferecendo uma moradia, mas sim um local de convivio e interacéo,
provendo um ambiente acolhedor, inclusivo e sustentavel, ao qual possam desempenhar seus
estudos de maneiratranquila, desfrutando de toda experiéncia de umavida universitéria.
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9 APENDICE



Questionario desenvolvido para a pesquisa

1. Qua asuaidade?
() menor de 18 anos
() 18 a25 anos

() 26 a 35 anos

() 36 a45 anos

() 46 a 50 anos

() + de 51 anos

2. Qual seu género?
() Masculino
() Feminino

() Prefere ndo dizer

3. Onde vocé mora?
() Sinop- MT

() Claudia— MT

() ltadba— MT

() Vera— MT

() Sorriso- MT

() LucasDo Rio Verde— MT

() Outros
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4. Vocéterminou o ensino médio e fundamental ?
() Sim, completei ambos
() Sim, somente o ensino fundamental

() Néo

5. Vocé pretende cursar 0 ensino superior?
() Estou cursando

() Sm

() Néo

() Jacurse

6. Seestacursando, qual faculdade vocé estuda em Sinop?
() UNIFASIPE

() UNEMAT (Universidade Estado de Mato Grosso)

() UFMT (Universidade Federal de Mato Grosso)

() ANHANGUERA

() FASTECH (Faculdade de Tecnologia de Sinop)

() Cursos Técnicos

() Nem umadas alternativas

7. Vocé utilizou ou é beneficiario de algum programa estudantil? Se sim qual ?
() FIES (Fundo de Financiamento Estudantil)

() SISU (Sistema de Selecéo Unificada)

() PROUNI (Portal Unico de Acesso ao Ensino Superior)

() N&o, mas pretendo.

() N&o, nunca utilizei.
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8. O que vocé considera um obstaculo para quem vem estudar em Sinop?
(maisde uma alter nativa)

() Alto custo de vida

() Distancia

() Alto valor dos Aluguéis

() Estar longe dafamilia

9. Umamoradia estudantil poderia contribuir para umamelhor experiéncia académica
para os universitarios que vem de outras cidades, para Sinop?

() Sm

() Néo

10. Se sim, considerariamorar em um conjunto habitacional estudantil?
() Sim

() Néo

11. Estariadisposto(a) adividir o espago com outros estudantes para reduzir custos?
() Sm

(0 Néo

12. Quais aspectos vocé considera importantes para uma moradia estudantil?
(maisde uma alternativa)

() Preco acessivel

() Proximidade a Universidade

() Seguranca

() &reas de lazer

() &reas para estudo
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() Localizagdo préximo ao ponto de transporte publico

13. Quais comodidades vocé considera essenciais para uma habitacdo estudantil?
(maisde uma alter nativa)

() Espaco para Jogos

() Quarto e banheiro privativo

() Cozinha e salas compartilhadas

() Conexdo com internet e Wi-Fi

() Quadras Poliesportiva

() Cafeteriacom espaco de estudos

() Praca externa central com Jardim

() Biblioteca

() Saladeinformatica

14. Teria alguma sugestdo ou ideia diferente para essa proposta? (Resposta aberta)



