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MEDEIROS, V. F. AcGes de enfermagem no aleitamento materno: reviséo narrativa de
literatura. 2024. 33 p. Trabalho de Conclusdo de Curso — Faculdade FASIPE Cuiaba.

RESUMO

Introducéo: A amamentacgdo € amplamente reconhecida como a forma mais completa e
benéfica de alimentar um bebé nos primeiros meses de vida. No entanto, apesar da clara
importancia da amamentacdo, muitas maes enfrentam desafios e obstaculos ao longo do
processo de amamentacao. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial
ao oferecer orientagdo e apoio, ajudando as maes a superar desafios e manter uma
amamentacao efetiva. Objetivo: Verificar a producéo cientifica sobre as condutas no
atendimento de profissionais enfermeiros com gestantes sobre a amamentacdo nas
consultas de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
realizada na Biblioteca Virtual de Saude, no més de junho de 2024. Os descritores
utilizados para a busca foram “a¢des de enfermagem” “amamentacdo” “atencdo primaria
a saude”, dos quais recuperou 22 textos. Resultados: Apo6s aplicar os critérios definidos
para este estudo, realizar a leitura dos titulos, dos objetivos, dos resumos e analisar 0s
textos completos, permaneceu como amostra do estudo quatro artigos. Conclusédo: Foi
possivel evidenciar, por meio dos estudos, que existem fragilidades nas acles de
enfermagem sobre o aleitamento materno, e com isso, surgem as necessidades de
desenvolver meios de melhorar as a¢des voltados ao aleitamento materno.
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Palavras-chave: Acdes de enfermagem. Amamentacdo. Atencdo primaria a saude.



MEDEIROS, V. F. Nursing actions in breastfeeding: narrative literature review. 2024. 33
p. Course Completion Work — Faculdade FASIPE Cuiaba.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is widely recognized as the most complete and beneficial
way of feeding a baby in the first months of life. However, despite the clear importance
of breastfeeding, many mothers face challenges and obstacles throughout the
breastfeeding process. In this context, nurses play a crucial role in offering guidance and
support, helping mothers overcome challenges and maintain effective breastfeeding.
Objective: To verify the scientific production on the conduct of professional nurses
caring for pregnant women regarding breastfeeding in nursing consultations.
Methodology: This is a narrative literature review, carried out in the Virtual Health
Library, in June 2024. The descriptors used for the search were “nursing actions”
“breastfeeding” “primary health care”, of which retrieved 22 texts. Results: After
applying the criteria defined for this study, reading the titles, objectives, abstracts and
analyzing the full texts, four articles remained as a study sample. Conclusion: It was
possible to demonstrate, through studies, that there are weaknesses in nursing actions
regarding breastfeeding, and with this, the need to develop ways to improve actions aimed
at breastfeeding arise.

Keywords: Nursing actions. Breast-feeding. Primary health care.



MEDEIRQOS, V. F. Acciones de enfermeria en la lactancia materna: revision narrativa de
la literatura. 2024. 33 pg. Trabajo de Finalizacion de Curso — Facultad FASIPE Cuiaba.

RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna es ampliamente reconocida como la forma mas
completa y beneficiosa de alimentar al bebé en los primeros meses de vida. Sin embargo,
a pesar de la clara importancia de la lactancia materna, muchas madres enfrentan desafios
y obstaculos durante todo el proceso de lactancia. En este contexto, las enfermeras
desempefian un papel crucial al ofrecer orientacion y apoyo, ayudar a las madres a superar
los desafios y mantener una lactancia materna eficaz. Objetivo: Verificar la produccion
cientifica sobre la conducta de los profesionales de enfermeria que atienden a mujeres
embarazadas respecto a la lactancia materna en las consultas de enfermeria.
Metodologia: Se trata de una revision narrativa de la literatura, realizada en la Biblioteca
Virtual en Salud, en junio de 2024. Los descriptores utilizados para la busqueda fueron
“acciones de enfermeria”, “lactancia materna”, “atencién primaria a la salud”, de los
cuales se recuperaron 22 textos. Resultados: Luego de aplicar los criterios definidos para
este estudio, leer los titulos, objetivos, resumenes y analizar los textos completos,
quedaron cuatro articulos como muestra de estudio. Conclusién: Se pudo demostrar, a
través de estudios, que existen debilidades en las acciones de enfermeria respecto a la
lactancia materna, y con ello surge la necesidad de desarrollar formas de mejorar las
acciones dirigidas a la lactancia materna.

Palabras clave: Acciones de enfermeria. Amamantamiento. Primeros auxilios.
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1. INTRODUCAO

A amamentacdo € uma pratica essencial para a saude e o desenvolvimento
infantil. Recomendada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (2024) e o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) (2021), como a forma ideal e exclusiva de
alimentacdo nos primeiros seis meses de vida do bebé. Posteriormente, preconizada em
conjunto com a introducao alimentar, pelo menos, até os dois anos de idade (OMS, 2024;
UNICEF, 2024).

Os beneficios da amamentacdo para o0 bebé sdo inumeros, incluindo o
fortalecimento do sistema imunolégico, reducdo do risco de doencas e infeccoes,
prevencao de alergias, melhora do desenvolvimento cognitivo, reducdo de adoecimento
e consequentemente na procura em atendimento de saude, e com isso significativa
redugdo na morbimortalidade infantil (Meek et al., 2022). Ademais, o leite materno é um
alimento pronto, em temperatura ideal e que nao gera custos adicionais, além de promover
forte vinculo afetivo entre a mae e o bebé (Brasil, 2015).

Para a mae, a literatura aponta associacao entre aleitamento materno exclusivo e
reducdo na prevaléncia de cancer de mama, ovario e Utero, além de prote¢do contra
diabete tipo 2, hipercolesterolemia, hipertensdo e doenga coronariana, obesidade, doenca
metabdlica e depressdo pos-parto. A amamentacdo € ainda, em alguns casos, um excelente
método anticoncepcional nos primeiros seis meses apos o parto (Brasil, 2015).

Apesar de inimeros beneficios para o bebé e mae, existem casos em que a
amamentacdo ndo é realizada ou quando realizada, o0 desmame é precoce. As principais
causas para essa condicdo sao os traumas mamilares ocorridos pela pega inadequada, falta
de informacdes sobre a amamentacdo e uso de bicos e chupetas, necessidade de retorno
da mae ao trabalho e também o desconhecimento sobre a introducéo precoce de outros
alimentos (Vasconcelos et al., 2023).
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A falta de apoio familiar e de profissionais da salde também sdo listados como
fatores importantes para a ndo pratica da amamentacao e também o desmame precoce
(Vasconcelos et al., 2023).

Desse modo, para que a amamentacdo seja realizada e bem-sucedida, os
principais e mais importantes fatores que necessitam serem levados em consideracéo, é
que as maes recebam informacdes adequadas para garantir o conhecimento e o0 apoio
necessarios para esse momento importante de suas vidas e de seus filhos (World Health
Organization - WHO, 2022).

Nesse contexto, a equipe de saude, em especial, o profissional enfermeiro
assume um papel fundamental, pois € o profissional que, na maioria das vezes, mantém
um estreito contato com as mulheres durante o pre-natal, o parto e o pos-parto (Reis;
Rached, 2017).

O enfermeiro pode contribuir para o sucesso da amamentagdo por meio da
consulta de enfermagem. Trata-se de uma préatica sistematica que objetiva atender a
gestante desde a descoberta da gestagéo até o puerpeério (Brasil, 2006).

Na consulta, o enfermeiro identifica as vulnerabilidades, a fim de diminuir as
chances de complica¢cBes e mortalidade materna e infantil. Além disso, fornece
informacdes e orientacdes as maes sobre o parto, cuidados com o bebé e as técnicas de
amamentacao, posicionamento, pega e succdo, cuidados com a mama e também a
importancia da participacdo da familia no processo de amamentacéo (Reis; Rached, 2017;
Lustosa; Lima, 2020).

O enfermeiro pode ainda, orientar sobre a manutencdo da producdo de leite
materno, sanar davidas e preocupacdes, contribuindo para a confianca e seguranca das
maées para o aleitamento materno efetivo (Reis; Rached, 2017).

Estudo realizado com 10 médes em Fortaleza, com o objetivo de conhecer a
percepcdo das mulheres sobre a consultoria em amamentagdo com profissionais de
enfermagem, mostrou que o atendimento influenciou na promocdo da pratica do
aleitamento materno (Chaves et al., 2019).

Considerando a importancia e os beneficios do aleitamento materno para o bebé
e para a mée, e o papel do profissional enfermeiro nesse processo, recomenda-se que esse
profissional trabalhe com o objetivo de educar as mulheres sobre a amamentacdo, bem
como orientar e sanar davidas, apoiar e incentivar a amamentacao, a fim de reduzir a
morbimortalidade infantil (Cofen, 2022). Diante disso, questiona-se: 0s atendimentos as
gestantes pelos profissionais enfermeiros estdo sendo eficientes no que se refere o
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aleitamento materno? O que esta sendo abordado pelo profissional enfermeiro sobre a
amamentacao durante as consultas de enfermagem?

Pressupde-se que a maioria das gestantes ndo recebam informagdes suficientes
sobre a amamentacdo durante a consulta com o profissional enfermeiro e que ndo sdo
incentivadas a praticar o aleitamento materno, embora, empiricamente os profissionais

saibam dos beneficios que essa pratica ocasiona para o bebé e a mée.

1.1 JUSTIFICATIVA

A amamentacdo € amplamente reconhecida como a forma mais completa e
benéfica de alimentar um bebé nos primeiros meses de vida. Importantes érgdos como, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), a recomendam tendo como base evidéncias cientificas que demonstram os
inimeros beneficios da amamentacdo para a saude do bebé.

No entanto, apesar da clara importancia da amamentacdo, muitas maes enfrentam
desafios e obstaculos ao longo do processo de amamentacdo. Nesse contexto, 0
enfermeiro desempenha um papel crucial ao oferecer orientacdo e apoio, ajudando as
mades a superar desafios e manter uma amamentacéo efetiva. Ele € o profissional capaz de
fornecer informacdes atualizadas e cientificas, a fim de aumentar a confianca das maes
para pratica-la com sucesso.

Além disso, o enfermeiro ndo apenas oferece suporte pratico, mas desempenha
um papel fundamental no aspecto emocional da amamentacao. O apoio desse profissional
pode ajudar as maes a superar obstaculos, fortalecer seu vinculo com o bebé e promover
uma experiéncia mais positiva e satisfatoria do aleitamento materno.

Desse modo, este estudo justifica-se pela necessidade e importancia da atuacédo do
profissional enfermeiro no processo de aleitamento materno, evidenciando seu papel na
promocao da amamentacao, tanto no apoio as maes como para a salde e desenvolvimento
de bebés.

1.2 PROBLEMATIZACAO

A problematizagdo em torno da atuagdo do enfermeiro sobre a amamentagao

levanta questdes criticas relacionadas a eficacia e ao acesso a esse suporte importante para
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as maes e bebés. Dessa forma, algumas das principais questdes que merecem atencao
incluem:
= Acesso a atendimento de qualidade: E fundamental questionar se todas as maes
tém acesso de qualidade ao atendimento pelo profissional enfermeiro no que diz
respeito a amamentacdo. Portanto, os atendimentos as gestantes pelos
profissionais enfermeiros estdo sendo eficientes no que se refere o aleitamento
materno?
= Qualidade no atendimento: Como os enfermeiros estdo atendendo as mulheres
em um dos periodos mais importantes de suas vidas, na qual em meio a tantos
desafios precisam entender e praticar o aleitamento materno. Dessa forma, o que
estd sendo abordado pelo profissional enfermeiro sobre a amamentacdo durante

as consultas de enfermagem?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Conhecer as condutas dos profissionais enfermeiros no atendimento de gestantes

sobre a amamentacdo durante as consultas de enfermagem.

1.3.2 Objetivos Especificos

= |dentificar se os atendimentos as gestantes pelos profissionais enfermeiros estdo
sendo eficientes no que se refere o aleitamento materno;
= Conhecer quais séo as agdes abordadas pelo profissional enfermeiro sobre a

amamentacao durante as consultas de enfermagem.



17

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Politicas publicas sobre o aleitamento materno

As politicas publicas sobre o aleitamento materno no Brasil tém sido uma

prioridade nas ultimas décadas, com o0 objetivo de promover a salde e reduzir a

mortalidade infantil (Brasil, 2017). O Brasil tem implementado diversas estratégias e

programas para apoiar e incentivar o aleitamento materno, tais como:

Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC): Criada em 1992, foi instituida
como uma parceria entre o Ministério da Satde e a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), com o objetivo de incentivar hospitais a adotarem praticas que promovam
0 aleitamento materno, como o contato pele a pele entre mée e bebé logo apds o

nascimento (Brasil, 2017).

Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (RBLH-BR): O Brasil possui a
maior rede de bancos de leite humano do mundo, que coleta, processa e distribui
leite humano pasteurizado para recém-nascidos prematuros e de baixo peso,

quando as mées ndo podem amamentar (Brasil, 2017).

Semana Mundial da Amamentacdo: Anualmente a primeira semana de agosto
é celebrada a semana mundial da amamentacdo. Essa campanha tem objetivo
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do aleitamento materno por meio

de atividades para promover a pratica e apoiar as méaes (Brasil, 2017).

Politica Nacional de Aleitamento Materno: Abrange inimeras acdes com a

funcdo de garantir o direito da amamentacdo, dentre elas, estdo a licenga-
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maternidade de 120 dias e os intervalos em meio a jornada de trabalho para que

as méaes consigam amamentar ou extrair o leite (Brasil, 2017).

= Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Saudavel (ENPACS):
Estratégia criada na intencdo de promover a complementacdo do aleitamento
materno por meio de uma introducdo alimentar saudavel. Fornecendo meios

adequados para garantir uma dieta saudavel e efetiva para criangas (Brasil, 2017).

Essas estratégias tém mostrado papel significativo no incentivo da amamentacao
no Brasil. De acordo com o Estudo Nacional de Alimentacao e Nutrigcdo Infantil (ENANI)
do Ministério da Saude, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo teve aumento
significativo entre 1986 e 2020, saltando de 2,9% para 45% (Brasil, 2021). Esses dados
sdo importantes na medida em que evidencia que 0 aumento das taxas de aleitamento
materno no Brasil, promove a salde e 0 bem-estar das criangas e mées.

Os profissionais da saude estdo envolvidos nesse processo, ja que sdo eles que
colocam em prética tais estratégias. Especialmente, pode-se citar o enfermeiro, com sua
proximidade com as pessoas, sdo agentes fundamentais para o sucesso dessas estratégias.
Suas ac¢des podem promover o aleitamento materno por meio da educacao em saude e do
apoio profissional. Acompanhando os pais durante a amamentagdo, sanando duvidas,
medos e crengas, ajudando nas dificuldades, na escuta ativa e no manejo da amamentacao.

O papel do enfermeiro no aleitamento materno é crucial e abrange desde a
promocdo e educacdo até o suporte técnico e emocional as maes (Almeida; Luz; Ued,
2015).

Os enfermeiros desempenham um papel essencial no apoio ao aleitamento
materno, pois podem atuar como educadores e facilitadores do processo de amamentag&o.
Por meio de sua intervencéo, as taxas de amamentacdo podem ser significativamente
melhoradas, resultando em beneficios duradouros para a salde de mdes e bebés. A
continua formacéo e capacitacdo desses profissionais, aliada a uma abordagem integrada
de cuidados, é fundamental para promover e sustentar o sucesso da amamentagdo
(Oliveira et al., 2023).

As condutas do enfermeiro na amamentacdo envolvem uma série de a¢des praticas
e educativas que visam apoiar, orientar e incentivar as maes a amamentar com Sucesso.
Essas acOes podem ser divididas em vérias etapas do processo de amamentacao, desde o

periodo pré-natal até o pds-parto (Reis; Rached, 2017). Algumas condutas incluem:



19

= No pré-natal: Levar informacéo as gestantes sobre os beneficios do aleitamento
materno para a saude do bebé e da mae; orientar sobre a anatomia e a fisiologia
da amamentacdo, discutir expectativas e possiveis desafios. Ajudar nas
necessidades individuais da mée e do bebé (Reis; Rached, 2017).

= Pds-parto: Incentivar para iniciar a amamentacdo na primeira hora de vida do
bebé, promovendo o contato pele a pele. Educar sobre posicionamento e a pega
do bebé ao seio para garantir uma amamentacao eficaz e confortavel. Demonstrar
técnicas de amamentacéo e fornecer apoio pratico durante as primeiras mamadas.
Realizar as consultas pds-parto para avaliar o progresso da amamentacdo e
oferecer suporte continuo. Incentivar a participacdo em grupos de apoio a
amamentacao, na qual as mées podem compartilhar experiéncias e obter ajuda
adicional. Realizar visitas domiciliares para oferecer orientacdo e suporte e casa
(Reis; Rached, 2017).

Além disso, o enfermeiro pode identificar as dificuldades no processo do
aleitamento materno, por meio da avaliacdo da producéo de leite, ganho de peso do bebé,
dificuldades da méde com pega correta, entre outras (Amaral et al., 2015).

Da mesma maneira que existem diversas vantagens nas acdes implementadas pelo
enfermeiro sobre a amamentacdo, a auséncia dessa pratica pode acarretar inumeras e
distintas consequéncias. A falta de apoio de profissionais enfermeiros no processo de
amamentacao pode ter varias consequéncias negativas tanto para a mde quanto para o
bebé e para a ligacdo entre os dois.

Essas consequéncias estdo ligadas as dificuldades técnicas como a pega e
posicionamento errado podendo levar as maes a enfrentarem problemas como dor,
fissuras mamilares, ingurgitamento mamario. Além disso, o bebe pode enfrentar
problemas com a suc¢ao e ndo conseguir a nutricdo adequada com perda de peso (Barbosa
etal., 2017).

Outro fator importante da falta de atencdo do enfermeiro é a duragdo da
amamentacdo. A falta de orientacdo, educacéo, frustacdes e dificuldades podem levar ao
desmame precoce. A formula infantil nesses casos tem sido a escolha de diversas mées,
e pode ter impacto significativo na satde dos bebés (Barbosa et al., 2017).

Os enfermeiros, com sua formacdo e experiéncia, sdo aliados essenciais na
promogédo da amamentacdo bem-sucedida, ajudando a superar desafios e garantindo que

maes e bebés recebam os beneficios de uma amamentagdo prolongada e saudavel.
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Dessa forma, evidencia-se que as condutas do enfermeiro na amamentacdo sdo
abrangentes e essenciais para o sucesso da amamentacdo. Combinando educacao, suporte
pratico e emocional, monitoramento e intervencdo precoce, os enfermeiros desempenham
um papel vital em assegurar que as mées tenham a confianca e as habilidades necessarias
para amamentar com sucesso. Através de uma abordagem integrada e empatica, 0s
enfermeiros ajudam a promover a salde e 0 bem-estar tanto da mae quanto do bebé,
contribuindo para a formagdo de uma base solida para o desenvolvimento saudavel da

crianga.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Tendo em vista que se pretende encontrar aspectos que permitam conhecer a
tematica proposta no estudo, optou-se por realizar uma revisdo narrativa da literatura.
Revisdes fornecem a possibilidade de entendimento amplo sobre o tema a ser pesquisado
(Vosgerau; Romanowski, 2014).

Por meio de uma revisdo narrativa da literatura, é possivel ampliar os
conhecimentos e discussdes acerca de determinada temaética, ja que permite ao autor a
interpretacdo dos textos encontrados na literatura cientifica, e a partir disso, a avaliacdo
do que foi escrito e 0 conteudo apresentado, para entdo prosseguir com o processo de
interpretacéo e finalmente posicionar-se sobre o que foi encontrado (SAHAGOFF, 2015).

Destaca-se que no tipo de revisdo definido para este estudo, ndo se utiliza critérios
explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Além disso, ndo é
necessario esgotar as fontes de informacdes. A selecdo do material literario e a
interpretacdo das informacBes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores (USP,
2015).

3.2 Selecdo do material bibliogréafico

O material foi selecionado a partir de uma reviséo bibliogréfica em base de dados
nacional, considerando os artigos cientificos voltados a tematica, com objetivo de
responder os questionamentos da pesquisa (Clandinin; Connelly, 2011).

Dessa forma, foi realizada busca por artigos cientificos na area da sadde que

abordassem a tematica: consulta de enfermagem sobre aleitamento materno.
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A busca foi realizada no més de junho de 2024, no portal eletrénico da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), mediante uso dos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“acdes de enfermagem” AND “amamentagdo” AND “aten¢do primaria a saude”.

Os critérios de inclusdo definidos para este estudo, foram:

= Artigos nacionais;

= Artigos disponiveis na integra;

= Artigos publicados na lingua portuguesa;

= Artigos publicados nos Gltimos cinco anos (2019 — 2024);
Para os critérios de excluséo, considerou-se:

= Artigos duplicados;

= Artigos que ndo estavam disponiveis na integra;

= Livros, trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes e teses.
3.3 Selecdo da amostra
A selecdo dos artigos ocorreu da seguinte forma: inicialmente a leitura do titulo
do artigo cientifico, depois a leitura do objetivo do estudo, posteriormente, procedeu-se a
leitura do resumo e por ultimo, a leitura do artigo na integra, analisando a possibilidade

de selecdo do mesmo (Figura 1).

Figura 1 — Procedimento de sele¢do da amostra

- ~ ™ < )
Leitura Leitura Leitura Leitura do
dos titulos dos dos artigo na
objetivos objetivos integra

Fonte: prépria autora, 2024.

3.4 Amostra

A busca na base de dados BVS ocorreu no més de junho de 2024. Ao realiza-

la foram encontrados 22 textos, ao aplicar os critérios, sobraram 11 artigos.
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Apbs a leitura dos titulos, restaram 11 artigos, com a leitura dos objetivos,
permaneceram seis artigos, ao realizar a leitura dos resumos, foram selecionados cinco
artigos para a leitura na integra. Ao proceder a leitura completa dos textos, com a analise

da autora, quatro artigos compuseram a amostra final do estudo (Figura 2).

Figura 2 — Processo de busca do material e selecdo da amostra
Base de dados: BVS

Estratégia de busca: (tw:(a¢Oes de enfermagem)) AND (tw:(amamentacdo)) AND
(tw:(atencdo primaria a salde)).

Textos Textos Textos Textos Textos Amostra
recuperados apos selecionados | selecionados | selecionados | final apos
critérios | apos leitura | apos leitura apos a leitura na
dos titulos dos leitura dos integra
objetivos resumos
22 11 11 6 5 4 |

Fonte: propria autora, 2024.

3.5 Analise dos dados

Para analisar os estudos selecionados, apds a leitura na integra, os mesmos foram
organizados em quadros, contendo as seguintes informacdes:
= Quadro 1: autor, ano de publicacdo, titulo do artigo e objetivo do estudo.
= Quadro 2: periddico, tipo de estudo e participantes.
= Quadro 3: resultados encontrados dos estudos selecionados.
Posteriormente, realizou-se o agrupamento dos achados por nucleo de sentido,
apresentando-o na seguinte categoria: O papel do enfermeiro na amamentagdo durante

as consultas de enfermagem.

3.6 Aspectos éticos

Por se tratar de uma revisdo de literatura, o presente trabalho ndo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, tomou-se o cuidado de selecionar os trabalhos
de dominio publico e, respeitando os direitos autorais dos pesquisadores, 0s artigos
utilizados foram todos referenciados. Assim, 0 estudo seguiu as normas devidas,
respeitando a resolucdo CONEP 466/12.
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Os dados extraidos dos artigos selecionados estdo apresentados em quadros, a fim

de possibilitar uma visdo geral dos principais aspectos dos estudos selecionados. Os

artigos foram identificados por numeros de identificacdo (ID) (1, 2, 3 e 4).

O quadro a seguir contém as informagdes dos artigos, quanto a identificacdo,

autor, ano de publicacéo, titulo do artigo e o objetivo do estudo (Figura 3).

Figura 3 (quadro 1) — Caracterizacdo dos artigos selecionados quanto ao autor, ano,
titulo e objetivo do estudo.

ID| Autore Titulo do artigo Objetivo do estudo
ano
1 lopp; A atuacédo do Conhecer as ac¢Bes desenvolvidas pelo enfermeiro, na
Massafera; enfermeiro na promogdo, incentivo e apoio ao aleitamento materno
Bortoli, promogd&o, incentivo no &mbito da atencéo basica a saude.
2023 e manejo do
aleitamento materno.
2 | Silvaetal.; Contribuicdo do Analisar a contribuicdo do enfermeiro para o
2020 enfermeiro ao aleitamento materno na atengdo bésica.
aleitamento
materno na atencao
bésica.
3 Ferreira Atuacédo do Analisar o papel do enfermeiro na visita domiciliar
Junior et enfermeiro na visita puerperal.
al.,, 2019 | domiciliar puerperal:
perspectivas sobre o
papel profissional.
4 | Machado Orientacdes sobre Analisar as orientacGes sobre amamentacao para a
etal., 2023 | amamentacdo para promocdo do aleitamento materno exclusivo e
gestantes do pré- identificar sua pratica na visdo da usuéria do pré-natal
natal na atencéo na atencdo primaria a sadde.
priméria a satde

Fonte: propria autora, 2024.




25

Ao analisar os titulos dos artigos que compuseram a amostra do estudo, nota-se
que todos deles referiram as palavras chaves elencadas para o estudo: enfermagem e
amamentacdo ou aleitamento materno. Quanto aos objetivos, de modo geral apenas dois
apresentaram claramente que se tratavam de “a¢des de enfermagem voltadas para o
aleitamento materno”. Foram recuperados um artigo publicado em 2019, um em 2020 e
dois em 2023. Nota-se a auséncia de artigos de 2021 e 2022.

A seguir, 0 quadro dois contém as informacdes dos artigos, quanto aos periddicos,

0 tipo de estudo e os participantes das pesquisas (Figura 4).

Figura 4 (quadro 2) — Caracterizagdo dos artigos selecionados quanto ao periédico, tipo
de estudo e participantes das pesquisas.

ID Periodico Tipo de estudo Participantes
1 Enfermagem em Estudo transversal 13
Foco enfermeiras
2 Cuidado é Estudo qualitativo 20 mulheres em
Fundamental periodo de lactacéo
3 Revista Baiana Estudo qualitativo 10 puérperas
de Saude Publica
4 Arquivos de Estudo transversal | 140 usuérias com filhos menores de
Ciéncias da Saude seis meses
da UNIPAR

Fonte: propria autora, 2024.

Nota-se que o tipo de estudo variou entre o transversal e a pesquisa qualitativa.
Somente um estudo teve como participantes o profissional enfermeiro, enquanto nos
outros trés, mulheres em amamentacdo foram as protagonistas.

Os resultados dos estudos selecionados estdo apresentados no quadro a seguir
(Figura 5)
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Figura 5 (quadro 3) — Resultados encontrados dos estudos selecionados.

ID

Resultados encontrados

O estudo mostrou que as acOes realizadas pelas enfermeiras foram a observacao de
uma mamada ao atender a puérpera, orientacao das gestantes e maes sobre 0s riscos
do uso de férmulas infantis, mamadeiras e chupetas e como prevenir e lidar com

fissuras, dor e ingurgitamento mamario.

A pesquisa evidenciou que as mulheres consideraram o enfermeiro como um
profissional que contribuiu significativamente para que estas aderissem a pratica do
aleitamento materno, por meio de orientacdes prestadas durante as consultas de pré-
natal, as quais contemplavam, principalmente, os aspectos relacionados aos
beneficios da amamentacéo para o binémio méae-filho.

As mulheres investigadas compreenderam a visita puerperal como uma ferramenta
que proporcionou uma maior seguranca e conforto durante a amamentacdo, mediante
o esclarecimento de dlvidas e anseios, a orienta¢cdo sobre a pega correta e a prevencao

de problemas durante o aleitamento

Os resultados do estudo apontaram que as orientacGes sobre a amamentacdo
ocorreram em toda as visitas domiciliares. Houve questionamento sobre o bebé estar
ou ndo mamando, amamentacao exclusiva e sobre o uso de leite artificial. Indagacéo
sobre 0 peso do bebé e a quantidade de leite. Houve também indagacéo sobre célicas,
urina e fezes do bebé e se ele estava mamando bem. As mulheres relataram
dificuldades na amamentacgéo, rachadura no peito, dor durante a amamentagéo,

porém durante a visita a enfermeira nao orientou o que fazer.

O estudo mostrou que quando as mulheres foram indagadas sobre as orientacGes que
receberam e 0 momento no pré-natal em que ocorreram, boa parte delas 43 (30,7%)
alegaram néo terem recebido orientagbes sobre o aleitamento materno. Quanto
questionadas sobre as orientacdes recebidas sobre amamentacédo, 91 (65,0%) foram
orientadas sobre AME, 76 (54,3%) sobre posicdo e 76 (54,3%) ao ndo uso de
mamadeira. Ndo houve referéncia a orientacdes sobre livre demanda por 75 (53,6%)

mulheres, e nem sobre a extracdo manual de leite por 94 (67,1%) participantes.

Fonte: propria autora, 2024.
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Os artigos selecionados nesta revisdo evidenciam que a abordagem sobre o
aleitamento materno dentre as diversas perspectivas a serem abordadas pelo profissional
enfermeiro sdo insuficientes.

Nota-se a importancia de algumas acles levantadas pelo profissional, quanto ao
aleitamento exclusivo, as desvantagens do uso de formula e bicos. E apesar de algumas
mulheres apontarem o papel da enfermagem como ferramenta que incorpora seguranga
no processo de amamentacgdo, em outros momentos, elas apontam a falta de a¢des e apoio
para esclarecer duvidas frente as situa¢Oes vivenciadas.

No recorte temporal selecionado para este estudo, os ultimos cinco anos — 2019 a
2024 - foram selecionados apenas 4 estudos. I1sso mostra 0 numero de pesquisas
relacionadas com a tematica.

Mediante analise dos estudos encontrados, foi possivel elencar um nucleo de
sentido com a seguinte categoria:

4.1 O papel do enfermeiro na amamentacéo durante as consultas de enfermagem.

A assisténcia a mulher pelo profissional enfermeiro no periodo gestacional e
puerpério no que se refere a amamentacdo, quando realizada de forma eficiente, pode
contribuir para o sucesso do aleitamento materno com vistas na reducdo da
morbimortalidade infantil (Silva et al.; 2020).

O atendimento eficaz do enfermeiro no contexto da amamentacdo é de
fundamental importancia, pois desempenha um papel decisivo na promocao da saude
materno-infantil. O enfermeiro durante seu atendimento, pode oferecer suporte técnico,
emocional e educativo para as maes, ajudando-as a superar desafios comuns da
amamentacao, como por exemplo a pega inadequada (Oliveira; Souza, 2023).

O suporte ofertado pelo enfermeiro, pode prevenir complicagdes, como mastite e
fissuras mamilares, e promover uma experiéncia de amamentacdo bem-sucedida e
satisfatoria. Além disso, ao fornecer informacdes sobre os beneficios do aleitamento
materno, o enfermeiro contribui significativamente para o fortalecimento do vinculo entre
mde e bebé, o que é essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca (Brasil, 2015).

Os 6rgdos governamentais tém apresentado ao longo do tempo diversas estratégias
e programas para apoiar e incentivar o aleitamento materno. Tais estratégias fornecem

apoio e suporte para que os profissionais possam atender as mulheres no sentido de
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incentivar o aleitamento materno. Além disso, asseguram as mulheres o direito de
amamentar (Brasil, 2017).

Apesar de todo o esforco, grandes sdo os desafios para concretizar de fato essa
pratica. Boa parte disso, deve-se a falta de apoio, incentivo e a ndo oferta de conhecimento
dos profissionais envolvidos, tal como o enfermeiro (Silva et al., 2020).

O enfermeiro tem um lago estreito com as gestantes e puérperas, e durante as
consultas e visitas existe um espago para a educacdo em saude, o aconselhamento, o
esclarecimento de duvidas, o incentivo para a amamentacdo e a participagdo do parceiro
e familia nesse processo (Ferreira Junior et al., 2019; Silva et al., 2020; Machado et al.,
2023).

Os estudos encontrados nesta revisdo evidenciam que as acdes dos profissionais
enfermeiros séo insuficientes, poucas sdo as agdes praticadas por eles. As mulheres
sentem davidas e ndo recebem o apoio necessario. Por meio dos estudos, constatou-se a
fragilidade da pratica do profissional enfermeiro frente a atuacdo no aleitamento materno.

A fragilidade na préatica do enfermeiro em relacdo ao aleitamento materno pode
ter diversas consequéncias negativas que afetam tanto a mae quanto o bebé, assim como
a saude publica em geral (lopp; Massafera; Bortoli, 2023).

Uma das principais consequéncias incluem, a reducdo das taxas de aleitamento
materno, pois sem um suporte adequado, as maes podem sentir-se inseguras ou incapazes
de continuar amamentando, resultando em uma diminui¢do das taxas de aleitamento
materno exclusivo e prolongado (Brasil, 2015).

A diminuicéo das taxas de aleitamento materno, pode por em risco a vida do bebég,
levando a possiveis problemas de salde, ja que a amamentacdo inadequada pode levar a
problemas de salde infantil, como aumento das infeccdes gastrointestinais, respiratorias
e otites. Além disso, hd um maior risco de desenvolvimento de doengas crdnicas como
obesidade e diabetes no futuro (Brasil, 2015).

As consequéncias ndo sdo somente para o bebé, as mdes também podem ter. A
auséncia de orientacdo correta pode levar a problemas como mastite, ingurgitamento
mamario e fissuras nos mamilos, tornando a amamentacdo dolorosa e desestimulando a
pratica, além disso, pode comprometer o vinculo entre mao e bebé (Brasil, 2015).

E preciso considerar também que criancas que ndo sio amamentadas tém maior
probabilidade de adoecer, o que resulta em um aumento nos custos de saude devido a

necessidade de tratamentos médicos mais frequentes e prolongados (Brasil, 2015).
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Dessa forma, é evidente que a pratica do enfermeiro em relacdo ao aleitamento
materno é fundamental para assegurar uma experiéncia positiva e bem-sucedida para
mées e bebés. A fragilidade nesse suporte pode levar a uma série de consequéncias, desde
a diminuicdo das taxas de amamentacdo até problemas de salde significativos para
ambos. Enfermeiros sdo capacitados para fornecer orientacdo técnica, emocional e

pratica, combatendo desinformacdes e incentivando a persisténcia na amamentacéo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro é um profissional capacitado para ofertar o atendimento de
qualidade sobre o aleitamento materno. Orgdos governamentais tém trabalhado no
sentido de incentivar a amamentacdo, apesar disso, este estudo mostrou que existem
fragilidades importantes nas agdes do enfermeiro sobre o aleitamento materno.

Espera-se contribuir para o incremento das agdes de qualidade dos profissionais
enfermeiros sobre a amamentacao. Sugere-se que novos estudos iguais a este sejam feitos,
utilizando outras bases de dados e talvez com recorte de tempo maior, para que seja

possivel entender o contexto de maneira mais ampla.
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