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COSTA, Isabelle Manuella Borges da. Complicagdes neuromusculares iatrogénicas
decorrentes do uso da toxina botulinica tipo A na harmonizagao orofacial. 2026. 38
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RESUMO

A toxina botulinica tipo A € amplamente utilizada na harmonizacéo orofacial devido a
sua eficacia em procedimentos estéticos e terapéuticos, promovendo o relaxamento
muscular temporario e contribuindo para a melhora funcional e estética dos pacientes.
Apesar de ser considerada uma técnica segura quando realizada por profissionais
capacitados, sua aplicacdo inadequada pode resultar em complicagdes
neuromusculares iatrogénicas, capazes de comprometer a fungao e a harmonia facial.
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura acerca das
complicagdes neuromusculares associadas ao uso da toxina botulinica tipo A,
abordando suas principais manifestacdes clinicas, fatores de risco, medidas
preventivas e condutas terapéuticas. Para a elaboracdo deste trabalho, foram
consultados artigos cientificos publicados em bases de dados da area da saude, com
énfase em estudos recentes relacionados a harmonizagao orofacial e a seguranga
clinica. A literatura demonstra que intercorréncias como ptose palpebral, assimetrias
faciais, paresias musculares e alteragdes funcionais estdo frequentemente
relacionadas a falhas técnicas, dosagem inadequada e deficiéncia no conhecimento
anatdbmico. Os estudos analisados destacam que a qualificacdo profissional, a
atualizacao cientifica continua e a adocao de protocolos baseados em evidéncias sao
fundamentais para a prevengao dessas complicagdes. Conclui-se que o conhecimento
dos fatores envolvidos na iatrogenia botulinica é essencial para promover maior
seguranga clinica, garantir resultados previsiveis e fortalecer a pratica ética e
responsavel na harmonizagéo orofacial.

Palavras-chave: Toxina botulinica tipo A. Harmonizagdo orofacial. latrogenia.
Complicagdes neuromusculares. Seguranga clinica.



COSTA, Isabelle Manuella Borges da. latrogenic neuromuscular complications
resulting from the use of type A botulinum toxin in orofacial harmonization. 2026. 38
pages. Dentistry Il Course Completion Work — Fasipe College Cuiaba.

ABSTRACT

Botulinum toxin type A is widely used in orofacial harmonization due to its effectiveness
in aesthetic and therapeutic procedures, promoting temporary muscle relaxation and
contributing to patients’ functional and aesthetic improvement. Although it is
considered a safe technique when performed by qualified professionals, its improper
application may result in iatrogenic neuromuscular complications capable of
compromising facial function and harmony. This study aims to conduct a literature
review on the neuromuscular complications associated with the use of botulinum toxin
type A, addressing its main clinical manifestations, risk factors, preventive measures,
and therapeutic management. For the development of this study, scientific articles
published in health-related databases were consulted, with emphasis on recent studies
concerning orofacial harmonization and clinical safety. The literature demonstrates that
complications such as eyelid ptosis, facial asymmetries, muscle paresis, and functional
alterations are frequently related to technical failures, inappropriate dosage, and
insufficient anatomical knowledge. The analyzed studies highlight that professional
qualification, continuous scientific updating, and the adoption of evidence-based
protocols are essential for preventing such complications. It is concluded that
understanding the factors involved in botulinum toxin-related iatrogenesis is
fundamental to promoting greater clinical safety, ensuring predictable outcomes, and
strengthening ethical and responsible practice in orofacial harmonization.

Keywords: Botulinum toxin type A. Orofacial harmonization. latrogenesis.
Neuromuscular complications. Clinical safety.
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1. INTRODUGAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A), popularmente conhecida como Botox, €
uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum. Seu uso terapéutico
teve inicio apds estudos demonstrarem sua capacidade de bloquear temporariamente
a transmissao neuromuscular, tornando-se uma importante ferramenta no tratamento
de diversas condi¢des clinicas (CARRUTHERS, 2021).

Com o avanco das pesquisas cientificas, a BONT-A passou a ser amplamente
utilizada também na area estética, especialmente para o tratamento de rugas
dindmicas e linhas de expressao. Atualmente, o procedimento é considerado uma das
intervengdes minimamente invasivas mais realizadas no mundo, devido a sua eficacia,
previsibilidade e rapida recuperagao (HEXEL et al, 2022).

Além da estética facial, a toxina botulinica possui diversas aplicacbes
terapéuticas em areas como neurologia, oftalmologia, dermatologia e odontologia.
Seu mecanismo de ag&o baseia-se no bloqueio da liberagédo de acetilcolina na jungéo
neuromuscular, promovendo relaxamento muscular temporario e controlado (ZHU et
al, 2024).

Na Odontologia, a utilizagdo da BoNT-A tem apresentado resultados
satisfatérios no tratamento de condigdes como bruxismo, hipertrofia do musculo
masseter, sorriso gengival e disfun¢gdées temporomandibulares. Essas aplicagbes tém
contribuido para a melhora da fungdo mastigatéria, reducdo da dor muscular e
harmonizagao estética da face (PEREIRA, 2022; BUZATU et al., 2024).

O crescimento da harmonizacdo orofacial nos ultimos anos ampliou
significativamente a procura por procedimentos com toxina botulinica.
Consequentemente, observou-se também um aumento no numero de profissionais
habilitados para sua utilizagdo, tornando indispensavel o aprofundamento dos
conhecimentos relacionados a anatomia facial e as técnicas de aplicagao
(KROUPQUZOS, LIAO & SADICK, 2021).

Embora apresente elevado perfil de segurancga, a BoNT-A n&o esta isenta de
riscos. A literatura relata a ocorréncia de complicagcdes neuromusculares decorrentes
da difusdo inadequada da substancia, erros técnicos ou falhas no planejamento
clinico. Entre as principais intercorréncias descritas estdo a ptose palpebral, as
assimetrias faciais, as paresias musculares transitérias e alteragdes funcionais
(ALOITABI, 2022).
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Grande parte dessas complicagdes é classificada como iatrogénica, uma vez
que esta relacionada a agao profissional durante o procedimento. Fatores como
dosagem inadequada, escolha incorreta dos pontos de aplicagéo, diluicdo inadequada
do produto e desconhecimento das estruturas anatémicas podem favorecer a
ocorréncia de efeitos adversos indesejaveis (KWIAT et al., 2021).

Além dos prejuizos funcionais, as iatrogenias podem causar impactos
psicologicos e emocionais aos pacientes, especialmente quando comprometem a
simetria facial e a estética. Dessa forma, a prevencao dessas intercorréncias deve ser
considerada uma prioridade na pratica clinica, exigindo atualizagao cientifica
constante e rigor técnico por parte do profissional (SOOS NEPUGA et al., 2023).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o0s mecanismos
envolvidos nas complicacdes neuromusculares associadas a toxina botulinica tipo A,
bem como os fatores predisponentes, as medidas preventivas e as possibilidades
terapéuticas disponiveis. O conhecimento desses aspectos contribui para uma
atuac&do mais segura e baseada em evidéncias cientificas (ZHANG et al., 2024).

Diante do exposto, o presente estudo propde uma revisao da literatura sobre
as complicacbes neuromusculares iatrogénicas decorrentes do uso da toxina
botulinica tipo A na harmonizacao orofacial, destacando suas manifestagdes clinicas,
fatores de risco, formas de prevencgao e estratégias de manejo, visando fortalecer a

seguranca do paciente e a pratica ética na Odontologia (ZHU et al., 2024).

1.1 Problematizagao

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) é amplamente utilizada em procedimentos
estéticos e terapéuticos dentro da harmonizagao orofacial, sendo considerada segura
quando aplicada de forma adequada. Seu efeito de bloqueio neuromuscular promove
o relaxamento dos musculos faciais, resultando em equilibrio funcional e harmonia
estética. Contudo, com o aumento da demanda e da popularizacdo das técnicas
minimamente invasivas, observa-se também um crescimento no numero de
intercorréncias associadas a aplicacdo da BoNT-A, especialmente quando o
procedimento é realizado sem o devido conhecimento anatdmico ou com técnica
incorreta.

Mesmo em maos experientes, podem ocorrer efeitos adversos
neuromusculares, como ptose palpebral, assimetrias de sorriso, fraqueza muscular

transitoria parcial ou paralisia de musculos adjacentes, que interferem tanto na
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estética quanto na funcdo do paciente. Esses eventos sao caracterizados como
iatrogenias, pois decorrem de falhas humanas durante o processo clinico, seja por
erro de dose, diluigdo inadequada, difusdo da toxina para musculos vizinhos ou
planejamento incorreto da area de aplicagao.

A importancia de discutir tais complicagdes reside no fato de que, embora a
toxina botulinica seja amplamente estudada quanto aos seus efeitos terapéuticos, a
literatura ainda € escassa sobre a incidéncia e a prevencdo das complicagdes
neuromusculares iatrogénicas. Assim, compreender as causas, consequéncias e
medidas preventivas dessas intercorréncias € fundamental para garantir seguranca
ao paciente e para reforgcar a necessidade de qualificacdo continua dos profissionais

que atuam na area da harmonizagé&o orofacial.

1.2 Justificativa

A toxina botulinica tipo A tem se consolidado como um dos procedimentos
estéticos mais realizados na harmonizacgao orofacial € na medicina estética, devido a
sua eficacia comprovada na atenuacgao de rugas dinamicas e no controle de disturbios
musculares faciais. Estudos realizados por Carruthers e Carruthers, 2021; Hexsel et
al.,, 2022 e Soos Nepuga et al.,, 2023 destacam o alto indice de satisfagdo dos
pacientes e o bom perfil de seguranca quando a aplicagédo €& conduzida por
profissionais habilitados e conhecedores da anatomia facial.

Entretanto, a literatura cientifica ainda apresenta lacunas no que se refere as
complicagdes neuromusculares iatrogénicas, como ptose palpebral, assimetrias de
sorriso e fraqueza muscular transitéria localizadas. Pesquisas conduzidas por Kwiat
et al., 2021 e Aloitabi, 2022 apontam que tais intercorréncias podem ocorrer em
aproximadamente 0,5% a 5% dos casos, dependendo da regido tratada, da técnica
empregada e da experiéncia do aplicador.

A relevancia deste estudo esta em reunir e analisar evidéncias que contribuam
para uma pratica clinica mais segura, favorecendo o reconhecimento precoce e a
prevencao de complicagdes associadas a toxina botulinica. Além disso, ao discutir as
causas iatrogénicas e suas implicagcbes éticas e funcionais, este trabalho pretende
fortalecer o embasamento cientifico e auxiliar na formacdo de profissionais
conscientes da importancia da precisdo anatdbmica, do treinamento continuo e da

conduta responsavel em procedimentos de harmonizagao orofacial.
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Do ponto de vista odontolégico, compreender as complicagdes decorrentes da
aplicacdo da toxina botulinica é essencial, visto que o cirurgido-dentista é o
profissional que detém amplo conhecimento sobre o sistema estomatognatico,
incluindo musculos, nervos e estruturas faciais envolvidas na mimica e na mastigagao.
Assim, a aplicagdo segura dessa substancia exige dominio anatémico detalhado e
compreensao dos efeitos farmacoldgicos do produto, o que refor¢a a necessidade de
preparo técnico e cientifico para garantir resultados previsiveis e minimizar riscos ao
paciente.

Além disso, a popularizagao dos procedimentos de harmonizagao orofacial e
0 aumento da busca por resultados estéticos imediatos tém levado a banalizagao de
técnicas que, embora minimamente invasivas, envolvem riscos consideraveis quando
executadas por profissionais ndo capacitados. Essa realidade ressalta a importancia
da ética profissional, da pratica baseada em evidéncias e da atualizacdo constante
como pilares fundamentais da atuagéao odontolégica.

Dessa forma, esta pesquisa busca n&o apenas revisar as principais
complicagdes neuromusculares iatrogénicas associadas a toxina botulinica, mas
também promover uma reflexao critica sobre a responsabilidade do profissional de
saude na prevengcao de eventos adversos. A contribuicdo cientifica esperada é
fornecer subsidios que possam orientar condutas seguras, aprimorar o processo de
tomada de decisdo clinica e reforgar a credibilidade da harmonizagdo orofacial

enquanto campo de atuacgao cientifica, técnica e eticamente responsavel.

1.3 Hipotese

A hipotese deste estudo € que a maioria das complicagdes neuromusculares
associadas ao uso da toxina botulinica tipo A em harmonizagdo orofacial esta
relacionada a falhas técnicas, desconhecimento anatdomico e inadequacido dos
protocolos de aplicacao, fatores que favorecem a difusdo indesejada da substancia e

o surgimento de efeitos iatrogénicos.

1.4 Objetivos
1.4.1 Geral
Analisar as complica¢gdes neuromusculares iatrogénicas decorrentes do

uso da toxina botulinica tipo A em harmonizacgao orofacial, enfatizando as
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manifestacdes clinicas principais, fatores de risco, medidas preventivas e condutas

terapéuticas diante de intercorréncias neuromusculares.

1.4.2 Especificos

1. Revisar estratégias preventivas embasadas na literatura que
possam minimizar a incidéncia de efeitos adversos;

2. Apresentar protocolos ou condutas clinicas para manejo quando
a iatrogenia ocorrer, incluindo intervencdes terapéuticas e farmacolégicas;

3. Discutir a importancia do conhecimento anatdémico detalhado,
formacgao continua e pratica ética/profissional no contexto da harmonizagao

orofacial.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, desenvolvida
por meio da analise e sintese de artigos cientificos relacionados as complicagbes
neuromusculares iatrogénicas decorrentes do uso da toxina botulinica tipo A na
harmonizagdo orofacial. A pesquisa teve como objetivo reunir evidéncias cientificas
sobre os principais fatores de risco, manifestagdes clinicas, estratégias preventivas e
condutas terapéuticas relacionadas as intercorréncias associadas a utilizagado da

toxina botulinica.

2.2 Técnicas de Coletas e Analise de dados
A pesquisa foi realizada nas bases de dados digitais, tais como: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
relacionados a toxina botulinica, harmonizacdo orofacial, complica¢des
neuromusculares e iatrogenias, combinados entre si para otimizar os resultados
encontrados.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a utilizagdo da toxina botulinica tipo
A, suas complicagbes neuromusculares, fatores iatrogénicos, medidas preventivas e

estratégias de manejo clinico. Foram excluidos artigos publicados em outros idiomas,
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livros, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso, resumos simples e
estudos que néo apresentassem relacéo direta com o tema proposto.

Apoés a selegdo dos artigos, as informagdes consideradas relevantes foram
organizadas de acordo com os objetivos da pesquisa, permitindo a identificacdo dos
principais fatores de risco, manifestagdes clinicas, estratégias preventivas e condutas
terapéuticas relacionadas as complicagcdes neuromusculares decorrentes do uso da

toxina botulinica tipo A.

3. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo sdo apresentados os principais estudos cientificos utilizados
na elaboragao deste trabalho, com a finalidade de registrar e organizar as produgdes
académicas mais relevantes relacionadas ao tema pesquisado, contribuindo para a
fundamentacao tedrica e para a compreensao das evidéncias disponiveis na

literatura.

Tabela 1 — Sintese dos estudos cientificos incluidos na revisao de literatura:



Autor/ Ano Tipo de Objetivo Resultados
pesquisa
Carruthers e Revisao de Revisar as Destacaram a
Carruthers literatura indicacodes clinicas | eficacia e a
(2021) e estéticas da segurancga da
toxina botulinica BoNT-A em
tipo A procedimentos
estéticos faciais
quando aplicada
por profissionais
capacitados
Marinelli et al. Revisdo de Avaliar as Demonstraram
(2021) literatura aplicagoes da beneficios no
toxina botulinica na | tratamento do
odontologia bruxismo, DTM,
hipertrofia do
masseter e sorriso
gengival, além de
discutir possiveis
complicagdes.
Kroumpouzos, Revisdo de Revisar Identificaram ptose
Liao e Sadick literatura complicagdes palpebral,
(2021) associadas a toxina | assimetrias faciais
botulinica tipo A e alteracdes
funcionais como
as intercorréncias
mais frequentes.
Kwiat et al. Revisdo de Analisar Evidenciaram a
(2021) literatura complicagdes importancia do
neuromusculares conhecimento
relacionadas a anatdémico para a
toxina botulinica prevencao de
eventos adversos.
Hexsel et al. Consenso Estabelecer Reforcaram
(2022) multidisciplinar consenso protocolos de

multidisciplinar
sobre uso estético

seguranga e boas
praticas clinicas

da BoNT-A para
harmonizacéao
facial.
Pereira (2022) Revisao de Revisar aplicagdes | Demonstrou a
literatura odontologicas da eficacia da

toxina botulinica

substancia em

17



procedimentos
terapéuticos e
estéticos na
odontologia.

Alotaibi (2022) Reviséo de Investigar a Confirmou a ptose
literatura ocorréncia de ptose | como uma das
palpebral apos complicagbes mais
aplicagao da toxina | comuns
botulinica relacionadas a
difuséo
inadequada da
toxina.
Soos Nepuga et | Revisao de Avaliar paralisias e | Destacaram a
al. (2023) literatura assimetrias faciais | importancia da
decorrentes da individualizacéo da
aplicacao de BoNT- | técnica e do
A acompanhamento
clinico.
Buzatu, Revisao Revisar a eficacia Concluiram que a
Stanescu e sistematica da BoNT-A no toxina apresenta
Munteanu tratamento do resultados
(2024) bruxismo e DTM positivos na
reducao da
hiperatividade
muscular e da dor
miofascial.
Zhang et al. Reviséo Realizar reviséo Demonstraram
(2024) sistematica e sistematica sobre elevado perfil de

meta-analise

seguranga e
eficacia da toxina
botulinica em
aplicacbes
orofaciais

seguranga quando
os protocolos
clinicos sao
corretamente
seguidos.
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3.1 Histéria e evolugao da toxina botulinica

A descoberta do Clostridium botulinum por Emile van Ermengem, no final do
século XIX, foi o ponto de partida para o conhecimento sobre o botulismo e,
subsequentemente, para o estudo da toxina botulinica como agente terapéutico. O
interesse cientifico pela substancia surgiu inicialmente a partir de casos de intoxicagao
alimentar, quando se observou o potente efeito paralisante da toxina sobre o sistema
nervoso periférico (CARRUTHERS & CARRUTHERS, 2021)

Durante o século XX, a compreensao bioquimica da toxina avancou
significativamente. Na década de 1940, pesquisadores conseguiram purificar a
molécula e identificar suas propriedades neuromoduladoras. Ja nos anos 1970, a
toxina botulinica tipo A passou a ser estudada para fins terapéuticos, especialmente
em disturbios neuromusculares, como estrabismo e blefaroespasmo. O marco
histérico ocorreu em 1989, quando a Food and Drug Administration (FDA) aprovou
oficialmente o uso da BoNT-A para tratamento meédico (HEXSEL et al., 2022).

Nas décadas seguintes, o campo de aplicagdo se expandiu rapidamente. A
partir dos anos 1990, a toxina passou a ser utilizada com finalidades estéticas,
inicialmente para o tratamento de rugas glabelares e linhas frontais. Com o avango
das pesquisas e a popularizacdo da harmonizacao facial, a BoNT-A consolidou-se
como um dos procedimentos minimamente invasivos mais realizados em todo o
mundo (HEXSEL et al., 2022).

Na odontologia, o interesse pela toxina surgiu quando estudos passaram a
demonstrar sua eficacia em condicbes musculares faciais e temporomandibulares.
Atualmente, a toxina botulinica € amplamente empregada em areas médicas e
odontoldgicas, representando uma ferramenta terapéutica segura e versatil, desde
que aplicada com técnica, conhecimento anatdbmico e responsabilidade profissional
(ZHANG et al., 2024; ZHU et al., 2024).

3.2 Mecanismo de agao
A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) é uma neurotoxina de origem bacteriana

que atua bloqueando a liberagdo de acetilcolina nas terminagcbes nervosas

colinérgicas da jungdo neuromuscular. Esse bloqueio impede a transmissdo do
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impulso nervoso ao musculo, resultando em relaxamento temporario e controle da
musculatura tratada (HEXSEL et al., 2022).

O efeito clinico manifesta-se entre 24 e 72 horas apds a aplicagao e atinge
seu pico maximo em aproximadamente 14 dias, permanecendo ativo por um periodo
médio de 3 a 6 meses, dependendo de fatores individuais como metabolismo, dose
utilizada e area tratada. Apos esse periodo, ocorre a regeneragao das terminagdes
nervosas e a formagao de novas sinapses, restaurando a atividade muscular normal
(ZHANG et al., 2024).

A BoNT-A é composta por uma cadeia dupla de proteinas (leve e pesada)
unidas por uma ponte dissulfeto. A cadeia pesada € responsavel pela ligacéo a
membrana neuronal, enquanto a cadeia leve atua como enzima proteolitica que
interfere nas proteinas envolvidas na liberagcdo vesicular de acetilcolina. Essa acéo
seletiva € o que confere a toxina sua capacidade terapéutica e estética de forma
segura e controlada (ZHU et al., 2024).

Compreender o mecanismo de acao da toxina € essencial ndo apenas para
garantir eficacia, mas também para prevenir complicagdes decorrentes da difuséo
indesejada da substancia para musculos vizinhos. Fatores como diluigcdo, volume
injetado, profundidade e técnica de aplicagao influenciam diretamente a amplitude da
difusédo e, consequentemente, o risco de efeitos adversos (KROUMPOUZOS, LIAO &
SADICK, 2021; ZHU et al., 2024).

Em nivel molecular, a agao da toxina botulinica ocorre por meio da clivagem
de proteinas do complexo SNARE, responsaveis pela fusdo das vesiculas de
acetilcolina com a membrana pré-sinaptica. A toxina botulinica tipo A atua
especificamente sobre a proteina SNAP-25, impedindo a liberagdo do
neurotransmissor na fenda sinaptica. Como consequéncia, ocorre interrupcao
temporaria da contragcdo muscular, sem causar dano permanente a estrutura nervosa.
Esse mecanismo explica tanto a eficacia clinica da substancia quanto a reversibilidade
gradual de seus efeitos ao longo do tempo (ZHU et al., 2024).

A recuperacdo da atividade muscular ocorre devido a formagao de novas
terminagdes nervosas e ao restabelecimento da comunicacido neuromuscular. Esse
processo varia entre os individuos e pode ser influenciado por fatores como idade,
metabolismo, massa muscular, frequéncia das aplicacbes e dose administrada. Por

esse motivo, a duracdo dos efeitos da BoNT-A pode apresentar diferencas
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significativas entre pacientes submetidos ao mesmo protocolo terapéutico (ZHANG et
al., 2024).

Além da agao sobre a musculatura esquelética, estudos recentes sugerem
que a toxina botulinica também pode exercer efeitos sobre mediadores inflamatorios
e neurotransmissores relacionados a dor, contribuindo para seus beneficios
terapéuticos em condigdes como bruxismo, disfungdes temporomandibulares e dores
musculares cronicas. Dessa forma, sua utilizagdo vai além da finalidade estética,
desempenhando importante papel no controle de diversas alteracdes funcionais do
sistema estomatognatico (BUZATU et al., 2024).

3.3 Indicacgoes terapéuticas e estéticas com énfase em odontologia e bruxismo

Além das indicagbes classicas em oftalmologia e neurologia, a toxina
botulinica tipo A tem se mostrado uma ferramenta valiosa na odontologia, tanto em
contextos terapéuticos quanto estéticos. Seu uso esta indicado em diversas condi¢coes
musculares e funcionais, como hipertrofia do masseter, disfungao temporomandibular
(DTM), bruxismo, sorriso gengival e assimetrias faciais (PEREIRA, 2022; ZHANG et
al., 2024).

No tratamento do bruxismo, a BoNT-A atua reduzindo a hiperatividade
muscular do masseter e do temporal, diminuindo a dor miofascial e prevenindo o
desgaste dentario associado ao apertamento. Essa aplicagdo tem se mostrado eficaz,
especialmente em pacientes com resisténcia a tratamentos convencionais, como
placas oclusais (BUZATU; STANESCU; MUNTEANU, 2024).

Em casos de hipertrofia massetérica, a toxina é utilizada para promover
relaxamento controlado e afinamento do terco inferior da face, com resultados
estéticos sutis e naturais. Ja no sorriso gengival, sua aplicagado permite a modulagéo
da atividade dos musculos elevadores do labio superior, resultando em uma exposigao
gengival reduzida durante o sorriso (PEREIRA, 2022).

Do ponto de vista funcional, a toxina também é empregada como auxiliar no
tratamento de disfungdes temporomandibulares, proporcionando alivio da dor
muscular e melhora da amplitude do movimento mandibular. Além disso, tem sido

usada em procedimentos complementares de harmonizagao orofacial, auxiliando na
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corregao de assimetrias, rugas dinamicas e desequilibrios musculares (BUZATU;
STANESCU MUNTEANU, 2024; ZHANG et al., 2024).

Estudos recentes demonstram que a utilizagdo da toxina botulinica em
pacientes com dor muscular mastigatoria pode contribuir significativamente para a
reducdo da intensidade da dor e para a melhora da qualidade de vida. Esses
beneficios estdo relacionados ao relaxamento da musculatura hiperativa e a
diminuicdo da sobrecarga funcional sobre a articulagdo temporomandibular,
favorecendo o equilibrio do sistema estomatognatico (BUZATU; STANESCU;
MUNTEANU, 2024).

Além dos beneficios clinicos, a aplicagcdo da BoNT-A na harmonizacao
orofacial tem ampliado as possibilidades terapéuticas do cirurgido-dentista, permitindo
abordagens menos invasivas e com resultados previsiveis. Entretanto, a indicagéo
deve ser individualizada, considerando as caracteristicas anatémicas, funcionais e
estéticas de cada paciente (ZHU et al., 2024).

Apesar dos resultados satisfatérios, € importante ressaltar que o uso
odontologico da BoNT-A requer dominio anatémico e conhecimento das variagdes
musculares e neuroldgicas da face. A aplicagao incorreta pode resultar em fraqueza
muscular transitoria, assimetrias faciais e outras intercorréncias indesejaveis. Assim,
0 uso seguro e ético da toxina depende da formacao adequada do profissional e da
aplicacdo criteriosa das técnicas baseadas em evidéncias cientificas
(KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021; ZHU et al., 2024).

3.4 Complicagdes neuromusculares: tipos e incidéncia

Os eventos adversos associados ao uso estético e terapéutico da toxina
botulinica tipo A (BoNT-A) abrangem desde reagdes locais leves, como dor, edema e
equimose no local da aplicagdo, até complicagdes neuromusculares mais
significativas, que podem comprometer a fungéo e a estética facial. Dentre essas,
destacam-se a ptose palpebral, as assimetrias faciais, a fraqueza muscular transitéria,
a diplopia e, em casos mais raros, a disfagia e a fraqueza muscular generalizada
(KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021; ZHU et al., 2024).

A ptose palpebral € uma das complicagcdes mais relatadas e ocorre devido a
difusdo inadvertida da toxina para o musculo levantador da palpebra superior,
resultando em queda parcial ou total da palpebra. Essa alteragcado pode causar impacto

estético significativo e, em alguns casos, comprometer temporariamente o campo
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visual do paciente. Ja as assimetrias faciais podem surgir por diferengas na dosagem
aplicada, profundidade da injegdo ou caracteristicas anatdmicas individuais
(ALOTAIBI, 2022).

Estudos recentes demonstram que a incidéncia de complicacdes
neuromusculares varia conforme o tipo de musculo tratado, a técnica empregada e a
experiéncia do aplicador. De acordo com as pesquisas de ALOITABI, 2022 e ZHU et
al., 2024 apontam taxas de eventos adversos entre 0,5% e 5%, sendo que a maioria
apresenta carater transitorio e resolugdo espontanea em semanas. Apesar disso,
essas intercorréncias podem gerar desconforto fisico, insatisfagdo estética e impactos
emocionais relevantes.

Além das alteragbes motoras, alguns pacientes podem apresentar
manifestagdes funcionais relacionadas ao comprometimento de musculos adjacentes
a area tratada. Entre elas destacam-se dificuldades mastigatérias, altera¢des na fala,
limitacdo da mimica facial e sensacao de enfraquecimento muscular temporario. Tais
complicagdes costumam estar associadas a difusdo inadequada da toxina ou a
escolha incorreta dos pontos de aplicacdo (KWIAT et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se as complicagcdes decorrentes da utilizacao
de doses excessivas ou da aplicacédo em regides anatdmicas de maior risco. Nesses
casos, a disseminagao da toxina pode atingir estruturas néo planejadas, ocasionando
desequilibrios funcionais e comprometendo o resultado clinico esperado. Dessa
forma, o planejamento individualizado € considerado uma das principais estratégias
para reducao de eventos adversos (ZHU et al., 2024).

A literatura também destaca que fatores relacionados ao paciente, como
idade, massa muscular, caracteristicas anatdbmicas e historico de procedimentos
prévios, podem influenciar a ocorréncia e a intensidade das complicagdes. Por esse
motivo, a avaliacdo clinica detalhada deve preceder qualquer procedimento
envolvendo a aplicagao da BoNT-A (ZHANG et al., 2024).

Portanto, compreender os diferentes tipos de complicagcdes neuromusculares,
sua incidéncia e seus fatores associados é fundamental para a pratica clinica segura.
O conhecimento dessas intercorréncias permite ao profissional adotar medidas
preventivas adequadas, reconhecer precocemente os sinais clinicos e instituir

condutas terapéuticas apropriadas quando necessario (SOOS NEPUGA et al., 2023).

3.5 Fatores iatrogénicos e mecanismos da iatrogenia botulinica



24

A maioria das complicacbes decorrentes do uso da toxina botulinica é de
origem iatrogénica, ou seja, resulta de falhas humanas durante o ato clinico. Essas
falhas podem estar relacionadas a técnica, a escolha inadequada dos pontos de
aplicacéo, a dosagem incorreta, a diluigdo excessiva ou a inser¢gao em profundidade
inapropriada. Além disso, a auséncia de conhecimento anatdémico detalhado e a falta
de padronizagado dos protocolos de aplicagao contribuem significativamente para o
surgimento dessas intercorréncias (KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021; ZHU et
al., 2024).

Outro fator determinante € o uso da toxina em ambientes sem condi¢des
adequadas de biosseguranga ou por profissionais sem treinamento especifico, o que
aumenta a chance de erro e compromete a previsibilidade dos resultados. As
variagdes anatdbmicas individuais também exercem papel importante, visto que
pequenas diferengas na insergcdo muscular ou no volume tecidual podem alterar a
difusdo da substancia e o efeito final obtido (ZHANG et al., 2024).

No contexto odontologico, a iatrogenia botulinica pode estar associada a
difusdo indesejada da toxina para musculos responsaveis pela mastigagdo e
expressao facial, resultando em desequilibrio funcional, assimetrias e prejuizo
estético. O desconhecimento sobre possiveis interagdes medicamentosas também
representa um fator de risco, especialmente em pacientes que utilizam medicamentos
capazes de interferir na transmissao neuromuscular (ZHU et al., 2024).

Portanto, compreender os mecanismos da iatrogenia e reconhecer os fatores
predisponentes sao etapas fundamentais para prevenir eventos adversos. A
qualificacdo profissional continua, o dominio anatdmico e a pratica baseada em
evidéncias constituem pilares essenciais para a seguranga clinica e para a redugéo
das complicagdes associadas ao procedimento (SOOS NEPUGA et al., 2023).

Além dos fatores técnicos ja descritos, a literatura evidencia que a ocorréncia
de iatrogenias estad diretamente relacionada a avaliacdo clinica inadequada do
paciente. A auséncia de uma anamnese detalhada pode resultar na ndo identificacéao
de condicbes sistémicas, doencas neuromusculares ou uso de medicamentos
capazes de potencializar os efeitos da toxina botulinica. Dessa forma, a etapa de
planejamento deve ser considerada tdo importante quanto a propria aplicagao, uma
vez que influencia diretamente a previsibilidade dos resultados e a seguranga do
procedimento (ZHANG et al., 2024).
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Outro aspecto relevante refere-se a variabilidade anatédmica individual.
Embora existam pontos de aplicacdo amplamente descritos na literatura, diferencas
na disposigao muscular, volume tecidual e padrdo de movimentagéo facial exigem
individualizagdo da técnica. Segundo SOOS NEPUGA et al., 2023, a utilizacdo de
protocolos padronizados sem considerar as caracteristicas especificas de cada
paciente pode aumentar o risco de difusdo da toxina para musculos adjacentes e
favorecer o surgimento de complicagdes funcionais e estéticas.

A experiéncia clinica do profissional também tem sido apontada como fator
determinante para a reducdo das intercorréncias. Estudos demonstram que
profissionais com treinamento especifico em anatomia facial e harmonizagao orofacial
apresentam menor incidéncia de eventos adversos quando comparados aqueles com
menor experiéncia clinica. Isso ocorre porque a correta identificacdo dos pontos
anatdbmicos, associada ao dominio das técnicas de aplicagcdo, contribui para maior
precisao do procedimento e menor risco de efeitos indesejados (KROUMPOUZQOS;
LIAO; SADICK, 2021).

Outro mecanismo frequentemente associado as iatrogenias € a difusédo
excessiva da toxina para areas nao planejadas. Essa disseminagdo pode ocorrer
devido ao uso de volumes elevados de diluicdo, pressao inadequada durante a
aplicagao ou manipulagao incorreta da regiao tratada logo apds o procedimento. Tais
fatores aumentam a possibilidade de comprometimento de musculos adjacentes e
favorecem o aparecimento de alteragdes funcionais transitorias (ALOTAIBI, 2022).

Além disso, a crescente popularizacdo da harmonizacdo orofacial tem
aumentado a demanda por procedimentos estéticos, o que refor¢ca a necessidade de
formacéo técnica adequada e atualizacdo constante dos profissionais. A busca por
resultados rapidos ndo deve se sobrepor aos principios de segurancga clinica e a
individualizagao do tratamento, aspectos fundamentais para a prevencao de eventos
adversos (ZHU et al., 2024).

Nesse contexto, a iatrogenia botulinica deve ser compreendida como um
evento multifatorial, influenciado por fatores relacionados ao paciente, ao produto
utilizado e a atuacao profissional. A compreensdo desses aspectos possibilita a
adocdo de medidas preventivas mais eficazes e fortalece a pratica baseada em
evidéncias, promovendo maior seguranga e qualidade nos procedimentos realizados
(SOOS NEPUGA et al., 2023; ZHANG et al., 2024).
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3.6 Manejo das intercorréncias: condutas clinicas e farmacolégicas

O manejo das complicagbes neuromusculares causadas pela toxina botulinica
depende da gravidade e da natureza do evento adverso. Em casos leves, como
pequenas assimetrias ou fraqueza discreta em musculos n&o intencionais, a conduta
geralmente €& conservadora, com acompanhamento clinico até a regressao
espontanea dos efeitos, uma vez que a toxina apresenta agao temporaria
(KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021).

Para casos mais evidentes, como ptose palpebral acentuada, pode-se
empregar o uso de colirios agonistas alfa-adrenérgicos, como a apraclonidina 0,5%,
que estimulam o musculo de Miuller e promovem leve elevagao da palpebra até o
término do efeito da toxina. Além disso, técnicas de fisioterapia facial e estimulacao
muscular podem ser indicadas para auxiliar na recuperacao funcional do paciente
(ZHU et al., 2024).

Esclarecimento sobre o carater temporario da maioria das intercorréncias
constituem medidas essenciais para a manutencao da relagdo de confianga entre
profissional e paciente (KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021).

Por fim, a documentacéo detalhada de todas as complicagbes mais graves,
como fraquezas musculares extensas, diplopia persistente ou dificuldades de
mastigacdo, exigem avaliagcdo multidisciplinar, envolvendo cirurgides-dentistas,
fisioterapeutas e, em alguns casos, neurologistas. O registro detalhado da
intercorréncia, a comunicagao transparente com o paciente e a oferta de suporte
clinico e emocional sdo condutas fundamentais dentro da ética profissional
(KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021; ZHU et al., 2024).

O manejo ético e responsavel ndo apenas favorece o restabelecimento
funcional, mas também reforga a relagado de confianga entre profissional e paciente,
minimizando conflitos e garantindo a credibilidade do procedimento (SOOS NEPUGA
et al., 2023).

Além das medidas terapéuticas especificas, 0 acompanhamento clinico
periodico € considerado uma etapa fundamental no manejo das intercorréncias
relacionadas a toxina botulinica. O monitoramento permite avaliar a evolugdo dos
sintomas, identificar possiveis agravamentos e oferecer suporte adequado ao
paciente durante o periodo de recuperagao. Segundo ZHANG et al. 2024, a maioria

das complicacdes apresenta resolugcdo espontanea, porém o acompanhamento
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profissional contribui para reduzir a ansiedade do paciente e aumentar a confianga no
tratamento.

Nos casos de assimetria facial decorrente da agdo desigual da toxina, a
conduta pode incluir ajustes complementares por meio de aplicagbes corretivas em
grupos musculares especificos, desde que respeitado o periodo adequado para
avaliacado do efeito completo da substancia. Essa abordagem exige cautela e
conhecimento anatdbmico aprofundado, pois intervengdes precoces ou mal planejadas
podem potencializar o desequilibrio muscular ja existente (ZHU et al., 2024).

Quando ha comprometimento funcional relacionado a mastigacdo ou a
movimentacgao labial, recomenda-se uma avaliag¢ao individualizada para determinar a
extensao da alteracdo e a necessidade de acompanhamento multiprofissional. Em
determinadas situag¢des, a atuagado conjunta com fisioterapeutas especializados em
motricidade orofacial pode auxiliar na recuperacdo funcional e na adaptacdo do
paciente durante o periodo de ac¢ao da toxina (PEREIRA, 2022).

Outro aspecto importante refere-se ao suporte emocional oferecido ao
paciente. Alteracdes estéticas inesperadas, mesmo quando transitérias, podem gerar
impacto psicolégico significativo, afetando a autoestima, a interacdo social e a
satisfagdo com o tratamento realizado. Dessa forma, a comunicacao transparente, a
escuta ativa e as intercorréncias observadas, bem como das condutas adotadas,
representa uma importante ferramenta clinica e ética. Além de auxiliar no
acompanhamento da evolugdo do caso, esses registros contribuem para o
aprimoramento profissional, para a seguranca juridica do cirurgido-dentista e para a
construgdo de protocolos cada vez mais eficazes no manejo das complicagdes
associadas a toxina botulinica (ZHU et al., 2024; SOOS NEPUGA et al., 2023).

Além disso, estudos recentes destacam que a elaboragdo de protocolos
clinicos padronizados pode contribuir significativamente para a redugdo de
complicacdes e para a melhoria da tomada de decisao diante de eventos adversos. A
adocédo de fluxos de atendimento bem definidos facilita a identificacdo precoce das
intercorréncias e favorece a implementacdo de medidas corretivas mais eficazes,
promovendo maior seguranga ao paciente e melhor previsibilidade dos resultados
clinicos (ZHANG et al., 2024).

A educacdo continuada dos profissionais também desempenha papel
fundamental no manejo das complicagdes relacionadas a toxina botulinica. A

participacdo em cursos de atualizagao, treinamentos praticos e revisao constante da
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literatura cientifica permite o aprimoramento das técnicas de aplicagdo e das
estratégias terapéuticas, contribuindo para uma atuagéo mais segura e baseada em
evidéncias cientificas (ZHU et al., 2024).

Dessa forma, observa-se que o manejo das intercorréncias neuromusculares
nao deve se limitar apenas ao tratamento dos sinais e sintomas apresentados. A
abordagem ideal envolve acompanhamento continuo, suporte multiprofissional,
comunicacao efetiva e atualizagcdo profissional constante, fatores que contribuem
diretamente para a seguranga clinica, satisfagdo do paciente e exceléncia dos
procedimentos em harmonizagao orofacial (SOOS NEPUGA et al., 2023; ZHANG et
al., 2024).

3.7 Estratégias preventivas e protocolos recomendados

A prevengcao continua sendo a melhor forma de evitar intercorréncias
relacionadas ao uso da toxina botulinica. A anamnese minuciosa, incluindo histérico
meédico, uso de medicamentos e condicdes neuromusculares prévias, € essencial para
identificar contra indicagbes ou fatores de risco. A documentagao fotografica pré e
pos-procedimento, associada ao planejamento detalhado dos pontos de aplicagao,
contribui para o acompanhamento clinico e para a analise comparativa dos resultados
obtidos (ZHU et al., 2024; ZHANG et al., 2024).

A técnica de aplicagao deve respeitar a anatomia individual de cada paciente,
considerando espessura muscular, simetria facial e histérico de tratamentos
anteriores. Recomenda-se utilizar doses menores em regides delicadas e evitar a
sobreposi¢cao de pontos em musculos sinérgicos, reduzindo a chance de difusédo
indesejada da toxina. A diluigdo correta do produto e o uso de agulhas adequadas
também interferem diretamente na precisdo da aplicacdo e na previsibilidade dos
resultados (KROUMPOUZOS; LEAO; SADICK, 2021).

A atualizacao constante do profissional, por meio de cursos, treinamentos
praticos e revisdo periddica da literatura cientifica, € imprescindivel para manter o
conhecimento técnico e cientifico atualizado. Além disso, a adogao de protocolos
institucionais e checklists clinicos contribui para reduzir erros humanos, padronizar
procedimentos e aumentar a seguranga durante a execugdo das técnicas de
harmonizacao orofacial (SOOS NEPUGA et al., 2023).

A comunicagdo clara sobre riscos, beneficios e possiveis efeitos adversos

deve fazer parte do processo de consentimento informado, reforcando a pratica ética



29

€ a seguranga do paciente. Assim, a prevengao das iatrogenias nao se limita apenas
a execugao técnica, mas envolve também responsabilidade, empatia e compromisso
com a exceléncia profissional (ZHU et al., 2024).

Outro aspecto preventivo importante refere-se a correta selegcdo dos
pacientes. A identificacdo de condigdes sistémicas, doengas neuromusculares ou
situacdes clinicas que possam interferir na acdo da toxina é fundamental para reduzir
riscos e aumentar a previsibilidade dos resultados. Dessa forma, a avaliacédo
individualizada deve ser considerada uma etapa indispensavel antes da realizagcéo do
procedimento (ZHANG et al., 2024).

A literatura também destaca a importancia do conhecimento detalhado da
anatomia facial para a prevencdo de complicacdes. O reconhecimento preciso da
localizagdo dos musculos, nervos e vasos sanguineos permite aplicagbes mais
seguras e reduz significativamente a possibilidade de difusdo da toxina para estruturas
adjacentes. Esse conhecimento é especialmente relevante em regides anatdomicas de
maior complexidade funcional e estética (KROUMPOUZQOS; LIAO; SADICK, 2021).

Além disso, recomenda-se orientar o paciente sobre os cuidados pos-
procedimento, incluindo evitar massagens na éarea tratada, pratica intensa de
atividades fisicas nas primeiras horas e manipulagdo excessiva da regiao de
aplicacido. Essas medidas auxiliam na adequada distribuicdo da toxina e contribuem
para minimizar o risco de migragao do produto para musculos nao planejados (ZHU
et al., 2024).

O acompanhamento clinico apds a aplicagdo também representa uma
importante estratégia preventiva. As consultas de retorno permitem avaliar a resposta
ao tratamento, identificar precocemente possiveis intercorréncias e realizar
intervengdes corretivas quando necessario. Esse monitoramento fortalece a relagao
profissional-paciente e contribui para melhores resultados clinicos e estéticos (SOOS
NEPUGA et al., 2023).

Por fim, a prevencdo das complicacbes relacionadas a toxina botulinica
depende da associagdo entre conhecimento cientifico, planejamento individualizado,
dominio técnico e conduta ética. A integragcdo desses fatores permite reduzir
significativamente a ocorréncia de eventos adversos, promovendo maior seguranga
ao paciente e maior qualidade nos procedimentos realizados em harmonizagao
orofacial (ZHANG et al., 2024; ZHU et al., 2024).
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3.8 Formagao profissional, ética e implicagoes legais

A pratica segura da harmonizagao orofacial exige formagao especifica e
atualizacdo continua em anatomia facial, farmacologia, técnicas de aplicagdo e
manejo de intercorréncias. Além disso, o consentimento informado, a manutencao de
registros adequados e a transparéncia quanto aos riscos e expectativas do tratamento
contribuem para a reducao de insatisfagdes e de possiveis conflitos legais. A literatura
também destaca a necessidade de protocolos de qualificacdo profissional que
promovam maior seguranga na utilizagdo da toxina botulinica (ZHU et al., 2024;
ZHANG et al., 2024).

A crescente popularizacdo da harmonizacgao orofacial tem ampliado a demanda
por profissionais capacitados para realizar procedimentos estéticos com seguranga e
previsibilidade. Nesse contexto, a formacao profissional ndo deve se limitar ao
aprendizado das técnicas de aplicagdo, mas abranger também conhecimentos
aprofundados em anatomia facial, fisiologia muscular, farmacologia € manejo de
possiveis intercorréncias. A qualificacdo adequada permite avaliagbes mais precisas,
identificacdo de fatores de risco e tomada de decisdes clinicas fundamentadas em
evidéncias cientificas (KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021).

Além da formacado inicial, a educacdo continuada desempenha papel
fundamental na atualizacdo dos profissionais. O constante surgimento de novas
técnicas, protocolos e evidéncias cientificas exige participacdo em cursos de
aperfeicoamento, congressos e programas de capacitagao. Segundo SOOS NEPUGA
et al. 2023, profissionais que mantém atualizacao cientifica frequente apresentam
maior capacidade de prevenir complicacbes e conduzir adequadamente situacdes
adversas quando elas ocorrem.

Sob o ponto de vista ético, a atuacao profissional deve estar pautada pelos
principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica. O cirurgido-dentista
possui a responsabilidade de fornecer informagdes claras e compreensiveis sobre os
beneficios, limitagdes e possiveis riscos do procedimento, permitindo que o paciente
participe conscientemente das decisdes relacionadas ao tratamento. Nesse sentido,
o consentimento livre e esclarecido constitui ndo apenas uma exigéncia legal, mas
também um importante instrumento de respeito a autonomia do paciente (PEREIRA,
2022).

Outro aspecto relevante refere-se a gestdo das expectativas. Muitos pacientes

procuram procedimentos de harmonizacado orofacial influenciados por padrdes
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estéticos divulgados nas redes sociais, 0 que pode gerar expectativas irreais quanto
aos resultados. Cabe ao profissional realizar uma avaliagao criteriosa, esclarecer
limitagdes técnicas e propor condutas compativeis com as caracteristicas anatémicas
e funcionais de cada individuo, evitando promessas incompativeis com a realidade
clinica e priorizando sempre a seguranga do paciente (KROUMPOUZOS; LIAO;
SADICK, 2021; SOOS NEPUGA et al., 2023).

No ambito juridico, eventuais complicagdes decorrentes da aplicagdo da toxina
botulinica podem gerar questionamentos éticos e legais, especialmente quando
associadas a negligéncia, imprudéncia ou impericia. Dessa forma, a manutencao de
prontuarios completos, registros fotograficos, termos de consentimento e
documentagao detalhada das condutas adotadas representa importante medida de
protegao tanto para o paciente quanto para o profissional. A adequada documentacao
clinica contribui para a transparéncia do atendimento e para a demonstragcao de que
os procedimentos foram realizados dentro dos padrdes técnicos recomendados (ZHU
et al., 2024).

Além disso, o conhecimento da legislagdo profissional e das normas
estabelecidas pelos 6rgaos reguladores € essencial para garantir uma atuagao ética
e segura. O cumprimento das diretrizes legais relacionadas a habilitagéo profissional,
publicidade e responsabilidade técnica fortalece a credibilidade da harmonizacao
orofacial e contribui para a protecdo dos pacientes contra praticas inadequadas
(ZHANG et al., 2024).

Por fim, a seguranga na utilizagao da toxina botulinica depende da integragéo
entre conhecimento cientifico, habilidade técnica, responsabilidade ética e
compromisso com a atualizacdo profissional. A formagdo continuada e a pratica
baseada em evidéncias constituem elementos essenciais para a reducdo das
iatrogenias e para a promogao de resultados clinicos mais previsiveis e satisfatérios,
reforcando a importdncia da atuagdo responsavel do cirurgido-dentista na
harmonizacao orofacial (SOOS NEPUGA et al., 2023; ZHU et al., 2024).

3.9 Importancia da avaliagao individualizada do paciente

Antes da realizagdo de procedimentos com toxina botulinica tipo A, é
fundamental que o profissional realize uma avaliagao clinica detalhada do paciente. A
anamnese minuciosa possibilita a identificacdo de condi¢cdes sistémicas, uso de

medicamentos e histérico de tratamentos prévios que possam interferir na resposta
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terapéutica e aumentar o risco de complicagdes. Além disso, a investigagado das
expectativas do paciente contribui para o estabelecimento de objetivos realistas e para
a tomada de decisdo compartilhada (Pereira; Hassan, 2022).

Outro aspecto relevante refere-se a analise da dindmica muscular facial. As
expressoes faciais apresentam variacdes individuais relacionadas a anatomia, idade,
género e padrdao funcional, exigindo que o planejamento terapéutico seja
personalizado. A adocdo de protocolos padronizados sem considerar essas
particularidades pode comprometer os resultados estéticos e favorecer a ocorréncia
de assimetrias e outras intercorréncias decorrentes da difusdo inadequada da toxina
(Kroumpouzos; Liao; Sadick, 2021).

Dessa forma, a individualizagcado do tratamento deve ser compreendida como
etapa indispensavel para a seguranga clinica, permitindo maior previsibilidade dos
resultados e reducdo dos eventos adversos associados a harmonizacido orofacial
(Zhang et al., 2024).

3.10 Impactos psicossociais das complicagoes iatrogénica

Embora a maioria das complicagdes decorrentes da aplicacdo da toxina
botulinica seja transitoria, seus impactos podem ultrapassar o ambito fisico e
funcional. Alteragdes estéticas inesperadas, como ptose palpebral e assimetrias
faciais, podem afetar negativamente a autoestima, a autoconfianga e a interagao
social dos pacientes, principalmente quando envolvem regides de grande importancia
para a expressao facial (Soos Nepuga et al., 2023).

A literatura destaca que a satisfagao do paciente esta diretamente relacionada
nao apenas ao resultado clinico obtido, mas também a qualidade da comunicacao
estabelecida com o profissional. O esclarecimento prévio acerca dos riscos, limitagcdes
e possiveis intercorréncias contribui para reduzir ansiedade, frustracdo e conflitos
decorrentes de expectativas irreais (Freixo et al., 2026).

Nesse contexto, o acolhimento e o suporte emocional durante o
acompanhamento pds-procedimento representam medidas importantes para
minimizar os impactos psicossociais das intercorréncias, fortalecendo a relacédo de
confianca entre profissional e paciente e favorecendo uma experiéncia terapéutica

mais humanizada (Zhu et al., 2024).
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3.11 Estudos recentes sobre complicagbes neuromusculares e seguranga
clinica

Nos ultimos anos, diversos estudos tém buscado compreender melhor a
frequéncia, os fatores predisponentes e as estratégias de manejo das complicagdes
neuromusculares relacionadas a toxina botulinica tipo A. Segundo ALOITABI 2022, a
ptose palpebral continua sendo uma das complicagdes mais relatadas, geralmente
associada a difusdo indesejada da toxina para o musculo levantador da palpebra
superior. Esse evento, embora transitorio, pode gerar desconforto estético e
emocional significativo ao paciente, ressaltando a importancia da técnica adequada.

Segundo BUZATU et al. 2024 destacam que o controle preciso da dose e o
dominio anatébmico do aplicador sdo determinantes para a seguranga clinica. Os
autores reforcam a necessidade de padronizagdo dos protocolos e da criagdo de guias
clinicos especificos para a harmonizagao orofacial, visto que grande parte das
complicagdes relatadas decorre da auséncia de uniformizacao nas técnicas.

Outros estudos (KROUMPOUZOS, LIAO, SADICK, 2021; PEREIRA, 2022)
abordam a importancia da atualizagcdo profissional e da pratica baseada em
evidéncias, demonstrando que os profissionais que participam regularmente de
treinamentos e capacitagdes apresentam menor taxa de intercorréncias. Essa
constatagcao reforgca que a prevencado das iatrogenias nao se restringe ao dominio
técnico, mas envolve também o compromisso ético e cientifico com a seguranga do
paciente.

Além disso, revisdes sistematicas recentes de SOOS NEPUGA et al., 2023;
MARINELLI et al., 2021 evidenciam que o acompanhamento pds-aplicagdo, com
retorno clinico programado, contribui para a detecgéo precoce de reagdes adversas e
melhora da satisfacdo do paciente. Dessa forma, observa-se que a boa pratica clinica
com toxina botulinica esta diretamente associada a combinacdo de conhecimento
anatdmico, técnica individualizada e acompanhamento continuo.

Pesquisas mais recentes também tém enfatizado que a seguranca clinica na
utilizacdo da toxina botulinica esta diretamente relacionada a integracdo entre
planejamento individualizado, conhecimento anatémico e atualizagdo cientifica
constante. Revisbes publicadas nos ultimos anos apontam que a maioria das
complicagdes poderia ser evitada por meio da correta selecdo dos pacientes, dominio
das areas anatdmicas de risco e aplicagdo de protocolos padronizados (ZHU et al.,
2024; ZHANG et al., 2024).
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Estudos voltados para a harmonizacdo orofacial demonstram que o
crescimento da procura por procedimentos estéticos tem aumentado a necessidade
de capacitacao profissional e de desenvolvimento de diretrizes clinicas especificas.
Nesse cenario, os autores destacam que a pratica baseada em evidéncias contribui
para maior previsibilidade dos resultados e reducao das intercorréncias relacionadas
a toxina botulinica (HEXSEL et al., 2022; ZHU et al., 2024).

Outro aspecto frequentemente discutido na literatura recente € a importancia
da avaliacdo individualizada da anatomia facial. Embora existam protocolos
amplamente utilizados, variagdes anatdmicas entre os pacientes podem influenciar a
difusdo da toxina e modificar os resultados clinicos esperados. Dessa forma, a
personalizagdo do planejamento terapéutico tem sido considerada um dos principais
fatores para a prevencao de eventos adversos e para a obtencao de resultados mais
seguros e satisfatérios (KROUMPOUZOS, LIAO, SADICK, 2021; ZHANG et al., 2024).

Além disso, revisdes narrativas e sistematicas publicadas recentemente
reforcam que a ocorréncia de complicacbes nao deve ser analisada apenas sob o
aspecto técnico. Fatores relacionados a comunicacédo profissional-paciente, ao
esclarecimento das expectativas e ao acompanhamento pés-procedimento também
exercem influéncia significativa sobre a percepg¢ao dos resultados e sobre a satisfagéo
dos pacientes. A literatura destaca que o retorno clinico programado possibilita a
identificacdo precoce de intercorréncias e favorece intervengbes mais eficazes
quando necessarias (SOOS NEPUGA et al., 2023; PEREIRA, 2022).

Por fim, observa-se um consenso entre os estudos atuais de que a toxina
botulinica apresenta elevado perfil de seguranga quando utilizada por profissionais
capacitados e dentro das recomendacdes técnicas estabelecidas. Entretanto, a
crescente expansao da harmonizagéo orofacial exige atualizagao cientifica continua,
aperfeicoamento das técnicas de aplicagdo e fortalecimento das condutas
preventivas, visando minimizar riscos e promover maior seguranga aos pacientes
submetidos a esses procedimentos (ZHU et al., 2024; BUZATU et al., 2024).

3.12 Seguranc¢a do paciente e pratica baseada em evidéncias

A segurancga do paciente constitui um dos pilares fundamentais da assisténcia
em saude e deve nortear a atuacao dos profissionais que realizam procedimentos de
harmonizacao orofacial. A adog¢do de praticas baseadas em evidéncias cientificas

permite selecionar protocolos mais seguros e eficazes, reduzindo a ocorréncia de
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falhas relacionadas a execugao técnica e ao planejamento inadequado (Buzatu;
Stanescu; Munteanu, 2024).

A atualizagdo constante por meio da leitura critica da literatura cientifica,
participacdo em cursos de capacitacao e discussao de casos clinicos favorece o
desenvolvimento do raciocinio clinico e o aprimoramento das habilidades
profissionais. Além disso, a documentacdo adequada dos procedimentos e das
intercorréncias contribui para a construgcéo de protocolos assistenciais cada vez mais
seguros (Marinelli et al., 2021).

Portanto, a integragado entre conhecimento cientifico, experiéncia clinica e
valores éticos deve orientar a utilizagdo da toxina botulinica na pratica odontoldgica.
Essa abordagem fortalece a qualidade da assisténcia prestada e promove maior
segurancga aos pacientes submetidos aos procedimentos de harmonizagéo orofacial
(Zhu et al., 2024).

3.13 Contraindicagoes e precaugoes no uso da toxina botulinica tipo A

Embora a toxina botulinica tipo A apresente elevado perfil de seguranga, sua
utilizagao exige avaliagao criteriosa das condic¢des clinicas do paciente. A identificagao
de contraindicagdes e a adocdo de medidas preventivas sdo fundamentais para
minimizar riscos e promover resultados previsiveis, reforcando a importancia da
selecao adequada dos pacientes antes da realizagédo do procedimento (ZHANG et al.,
2024).

Entre as contraindicacbes absolutas destacam-se a hipersensibilidade
conhecida aos componentes da formulagdo e a presenca de doencas
neuromusculares, como miastenia gravis, sindrome de Lambert-Eaton e esclerose
lateral amiotréfica, condigdes que podem potencializar os efeitos da toxina e favorecer
o desenvolvimento de complicagdes sistémicas (KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK,
2021).

A gestacao e o periodo de lactagdo também s&o considerados situagbes que
exigem cautela. Embora n&o existam evidéncias conclusivas sobre efeitos
teratogénicos, a escassez de estudos controlados faz com que a maioria dos autores
desaconselhe a realizacdo do procedimento nesses periodos, priorizando a
seguranca materno-fetal (HEXSEL et al., 2022).

Outro aspecto importante refere-se ao uso concomitante de medicamentos

capazes de interferir na transmissao neuromuscular. Antibiéticos aminoglicosideos,



36

relaxantes musculares e alguns bloqueadores dos canais de calcio podem
potencializar a agdo da toxina botulinica, aumentando o risco de efeitos adversos.
Dessa forma, a investigagdo detalhada do histérico medicamentoso constitui etapa
indispensavel do planejamento terapéutico (PEREIRA; HASSAN, 2022).

Além das contraindicagdes clinicas, recomenda-se orientar o paciente quanto
aos cuidados pré e pos-procedimento. Evitar manipulacdo excessiva da area tratada,
atividade fisica intensa nas primeiras horas e seguir rigorosamente as recomendacgoes
profissionais sdo medidas que contribuem para reduzir a difusdo indesejada da
substancia e favorecer melhores resultados clinicos (ZHU et al., 2024).

A documentacdo adequada das orientacdes fornecidas ao paciente também
representa uma importante medida de seguranca clinica e respaldo ético. O registro
das recomendagdes e do consentimento informado demonstra que o profissional
adotou as condutas preventivas necessarias, fortalecendo a relagao de confianga e
reduzindo potenciais conflitos decorrentes de expectativas inadequadas ou
intercorréncias transitorias (MARINELLI et al., 2021).

Assim, a avaliagdo individualizada, o reconhecimento das contraindicagdes e
a adogao de medidas preventivas constituem estratégias essenciais para a utilizagéo
segura da toxina botulinica tipo A, contribuindo para resultados mais previsiveis e para
a reducao da ocorréncia de eventos adversos (BUZATU; STANESCU; MUNTEANU,
2024).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a toxina botulinica tipo A
(BONT-A) &€ um dos procedimentos mais utilizados na harmonizagao orofacial, devido
a sua eficacia no tratamento de alteragdes funcionais e estéticas relacionadas a
atividade muscular facial. Os artigos analisados demonstram que, quando aplicada de
forma adequada, a substancia apresenta elevado perfil de seguranga e altos indices
de satisfagao dos pacientes (CARRUTHERS; CARRUTHERS, 2021; HEXSEL et al.,
2022).

No ambito odontoldgico, a literatura destaca sua ampla aplicagéo no tratamento
do bruxismo, hipertrofia do musculo masseter, sorriso gengival, disfungdes
temporomandibulares e assimetrias faciais. Nesses casos, a BoNT-A atua

promovendo relaxamento muscular temporario, reduzindo sintomas dolorosos e
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contribuindo para o equilibrio funcional e estético da face (PEREIRA, 2022; BUZATU
et al., 2024).

Apesar dos beneficios clinicos observados, os estudos também demonstram
que a utilizagdo da toxina botulinica ndo esta isenta de riscos. As principais
complicagdes neuromusculares relatadas incluem ptose palpebral, assimetrias faciais,
paresias musculares transitorias, diplopia, alteragcdes da mimica facial e dificuldades
mastigatorias. Essas intercorréncias estdo frequentemente associadas a difusdo
inadequada da substéncia para musculos adjacentes ou a aplicagdo incorreta da
técnica (ALOTAIBI, 2022; KWIAT et al., 2021).

Os resultados encontrados apontam que os fatores iatrogénicos representam
a principal causa das complicagdes associadas a toxina botulinica. Entre os fatores
mais citados destacam-se a dosagem inadequada, escolha incorreta dos pontos de
aplicacéo, falhas no planejamento clinico, desconhecimento anatémico e
inexperiéncia profissional. Além disso, caracteristicas individuais dos pacientes, como
variagdes anatdbmicas e espessura muscular, também podem influenciar na ocorréncia
de eventos adversos (KROUMPOUZOS; LIAO; SADICK, 2021; ZHU et al., 2024).

Em relagdo ao manejo das intercorréncias, a literatura evidencia que a maioria
das complicagbes apresenta carater temporario, com resolugcdo espontanea apos a
diminuicdo do efeito farmacoldgico da toxina. Entretanto, algumas situagdes podem
exigir intervengdes complementares, acompanhamento clinico e suporte
multidisciplinar para minimizar impactos funcionais e estéticos ao paciente (SOOS
NEPUGA et al., 2023).

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos refere-se a prevencao das
iatrogenias. Os autores ressaltam que a atualizagdo cientifica constante, o
conhecimento aprofundado da anatomia facial, a individualizagdo do planejamento
terapéutico e a utilizacao de protocolos baseados em evidéncias constituem medidas
fundamentais para aumentar a seguranga clinica e reduzir a incidéncia de
complicagdes (ZHANG et al., 2024; ZHU et al., 2024).

Dessa forma, os resultados encontrados demonstram que a seguranca na
utilizacao da toxina botulinica esta diretamente relacionada a capacitacao profissional
€ a execucgao adequada da técnica. A prevencao das complicagdes neuromusculares
depende da associacido entre conhecimento cientifico, experiéncia clinica e conduta

ética, garantindo resultados mais previsiveis e maior protegao ao paciente.



38

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar as principais complicacdes
neuromusculares iatrogénicas decorrentes do uso da toxina botulinica tipo A na
harmonizacado orofacial, destacando seus fatores causais, manifestacdes clinicas,
formas de prevengao e possibilidades de manejo terapéutico.

A revisao da literatura evidenciou que a toxina botulinica € uma ferramenta
segura e eficaz quando utilizada por profissionais devidamente capacitados.
Entretanto, falhas relacionadas a técnica de aplicagdo, dosagem inadequada,
planejamento incorreto e deficiéncia no conhecimento anatémico podem favorecer o
surgimento de intercorréncias que comprometem a fungédo e a estética facial dos
pacientes.

Observou-se que as complicacbes mais frequentemente relatadas incluem
ptose palpebral, assimetrias faciais, paresias musculares transitérias e alteragbes
funcionais decorrentes da difusdo inadequada da substancia. Embora a maioria
desses eventos seja temporaria, seus impactos podem afetar significativamente a
satisfagcao do paciente e a credibilidade profissional.

Os estudos analisados reforcam que a prevencado das iatrogenias depende
principalmente da formagdo adequada, atualizagdo cientifica continua, dominio
anatdmico e adogao de protocolos clinicos baseados em evidéncias. Além disso, a
comunicacdo clara com o paciente e a pratica ética representam elementos
fundamentais para a seguranga e previsibilidade dos procedimentos.

Dessa forma, conclui-se que o conhecimento aprofundado sobre as
complicagdes neuromusculares associadas a toxina botulinica € indispensavel para a
atuacao segura do cirurgido-dentista na harmonizagao orofacial, contribuindo para a
reducdo de eventos adversos, melhoria dos resultados clinicos e fortalecimento da

qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.
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