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NOGUEIRA, Larissa Fernanda Torres de Arruda. Justica Restaurativa como ferramenta
de mitigacao dos efeitos decor rentes do divor cio nas criancas. 2025. 39 paginas. Trabalho
de Conclusdo de Curso em Direito — FASIPE - Cuiabg, 2025.

RESUMO

O presente trabalho tem como tema a aplicacéo da Justica Restaurativa como meio de mitigar
0S impactos emocionais e sociais do divoércio nas criancas. A relevancia do tema se justifica
pela crescente judicializacdo dos conflitos familiares e pelos prejuizos que separacoes
litigiosas causam ao desenvolvimento infantil. Diante disso, surge a seguinte problematica:
de que maneira a Justica Restaurativa pode ser utilizada para atenuar os efeitos negativos do
divorcio nas criangas envolvidas? O objetivo geral € andlisar o potencia da Justica
Restaurativa como instrumento humanizado de apoio as familias em ruptura, com foco na
protecdo integral da crianca. A metodologia utilizada € qualitativa, de natureza descritiva,
baseada em revisdo bibliogréfica de artigos académicos, legislacdes e documentos técnicos
nacionais e internacionais. Conclui-se que a Justica Restaurativa, a0 promover o didogo, a
escuta ativa e a corresponsabilidade entre os envolvidos, contribui para a construcéo de
ambientes mais seguros e acolhedores para a crianga, reduzindo os danos psiquicos causados
pela separacdo parental. Trata-se, portanto, de uma abordagem que alia a protecdo dos
direitos da crianca a formas mais empaticas e eficazes de resolucdo de conflitos familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Divorcio. Justica Restaurativa. Relages Familiares.



NOGUEIRA, Larissa Fernanda Torres de Arruda. Restor ative Justice asa Tool To Mitigate
The Effects Resulting From Divorce On Children. 2025. 39 pages. Trabalho de Concluséo
de Curso em Direito — FASIPE - Cuiabg, 2025.

ABSTRACT

This study addresses the theme of Restorative Justice as a tool to mitigate the emotional and
social impacts of divorce on children. The relevance of the topic lies in the growing
judicialization of family conflicts and the psychological harm caused to children by litigious
separations. In this context, the following research question arises: how can Restorative
Justice be used to reduce the negative effects of divorce on the children involved? The
genera objective isto analyze the potential of Restorative Justice as a humanized instrument
to support families undergoing separation, with a focus on the integra protection of children.
The methodology is qualitative and descriptive, based on bibliographic review of academic
articles, legidation, and national and international technical documents. The conclusion is
that Restorative Justice, by fostering dialogue, active listening, and shared responsibility
among family members, contributes to the creation of safer and more welcoming
environments for children, thereby reducing the psychologica damage caused by parental
separation. Thus, it is a valuable approach that aligns child protection with more empathetic
and effective methods of resolving family disputes.

Keywords. Child; Divorce; Family Relationships; Restorative Justice.
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1. INTRODUCAO

A dissolucdo familiar € uma consequéncia que acarreta profundas consequéncias
juridicas e emocionais, especialmente para as criangas envolvidas. Estudos demonstram que
essa transicdo pode resultar uma série de impactos negativos em seu desenvolvimento.

A Justica Restaurativa como ferramenta, prioriza a comunicacéo, a mediacdo e a
responsabilidade dos pais, promovendo um ambiente colaborativo que visa ndo apenas
resolver conflitos, mas também fortalecer os lagos familiares essenciais para o bem-estar das
criancas.

Ao conscientizar os pais sobre a importancia dos direitos de seus filhos,
metodologia transforma o processo de separagdo em uma experiéncia menos traumética e
mais construtiva. A pesquisa qualitativa realizada explora experiéncias préticas, contribuindo
para esta compreensdo de como essa abordagem pode atenuar os efeitos emocionais e
comportamentais

Assim, a questdo central que orienta este estudo € de que forma a Justica
Restaurativa pode reduzir os efeitos emocionais e comportamentai s negativos nas criangas? A
adocdo dessa prética no ambito do Direito de Familia representa um avanco significativo na
direcdo de um sistema mais justo e humano, que ndo apenas visa resolver conflitos, mas
também fomenta a recuperacéo e o fortalecimento dos lagos familiares.

Ademais, este trabalho tem como objetivo a aplicabilidade das ferramentas da Justica
Restaurativa como uma alternativa ao modelo litigioso tradicional, bem como a sua eficacia,
sempre priorizando o bem-estar e os direitos das criangas.

A partir disso, este projeto busca ferramentas de intervencéo que promovam a Justica
Restaurativa como uma estratégia eficaz para mitigar 0os impactos emocionais e
comportamentais nas criangas. Pesquisas indicam que, a0 priorizar a comunicagdo e a
responsabilidade parental, a Justica Restaurativa ndo apenas facilita a resolucdo de conflitos

no contexto do Direito de Familia, mas também representa uma mudanca significativa rumo a



um sistema judiciario qualitativo, que se preocupa em reformular a maneira de lidar com
disputas, indo além da mera resolucéo.

Estudos apontam as consequéncias juridicas e emocionais causadas especialmente
nas crian¢as quando da dissolucdo familiar. O impacto disso pode ser desastroso, que em
alguns casos, € preciso acompanhamento por profissionais para superar esse evento.

Alguns dos fatores que mais gerem estresses/problemas emocionais. troca de
ambiente de convivio, a introducdo de novos parceiros (as), brigas e discussdes. A pergunta
gue sempre fazemos quando entendemos de todo esse evento € o que podemos fazer para
mitigar essa situagao? Quais ferramentas podemos utilizar?

Desse modo, foi escolhido o tema: Justica Restaurativa, por ser uma ferramenta que
utiliza préticas como mediacdo e facilitacdo, que permite aos pais assumirem responsabilidade
pela resolucéo de seus conflitos, promovendo um ambiente colaborativo com priorizacdo das
necessidades das criangas. Essa abordagem n&o apenas minimiza a adversidade do processo,
mas também contribui para a construcéo de acordos mais justos e equilibrados sobre guarda e
convivéncia.

Diferentemente do processo litigioso, que muitas das vezes, ndo atende o melhor
interesse das criangas, prolongando assim desgastes emocionais e um ambiente de conflito.
Essa pesquisa oferecerd insights relevantes sobre como a Justica Restaurativa pode ser
integrada no contexto do Direito de Familia, e contribuir para uma gestdo mais eficaz dos
conflitos familiares.

Ja a pesquisa qualitativa permitird explorar experiéncias e resultados dessas préticas,
que promova uma discussdo critica sobre a protegdo dos direitos das criancas em situacfes de
divércio. Assim, entendemos que € possivel mitigar os impactos negativos de uma dissolucéo
familiar, principalmente para as criancas. E preciso buscar ferramentas de apoio que
contribuam positivamente para resolugdo dos conflitos de forma, que seja suave e tranquila,
para esse evento tdo desgastante a todos os envolvidos, sgjam pais, filhos, familias entre
outros.

Diante disso, este trabalho buscara entender como a Justica Restaurativa pode
atenuar os efeitos emocionais e comportamentais negativos do divorcio nas criangas, e como
as técnicas podem ser introduzidas nesses processos, e garantir que essas criangas tenham o
menor impacto possivel nessa dissolucéo familiar, e ainda assim, fazer com que os pais
consigam gerar um ambiente harmonioso e seguro para os filhos.

De que maneira a justica restaurativa pode atenuar os efeitos emocionas e

comportamentais negativos do divorcio nas criangas? Portanto o objetivo deste trabalho é



promover a conscientizacao dos pais sobre aimportancia do direito de seus filhos no processo
de separacdo, de forma que eles sgjam respeitados durante e apds esse processo.

Diante da necessidade de se analisar a Justica Restaurativa e sua aplicagdo como uma
alternativa para mitigar conflitos decorrentes do divorcio, serdo necessarias pesquisas

bibliogréficas acerca do tema, pois a pesquisa bibliogréfica:

A pesquisa bibliogréfica, ou fontes secundarias, abrange toda a bibliografiaja
tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde publicagGes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, artigos
cientificos impressos ou eletrénicos, material cartografico e até meios de
comunicacdo oral: programas de rédio, gravacdes, audiovisuais, filmes e
programas de televisdo.(...) Sua finalidade é colocar o pesguisador em
contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado
assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham sido
transcritas de alguma forma. Dessa forma, a pesquisa bibliogréfica ndo é
mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, visto que
propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras (Marconi; Lakatos, 2019. p. 45).

A pesquisa bibliogréfica € considerada a base e o caminho para outras pesquisas. De
acordo com Odilia Fachin:
Todo tipo de estudo deve, primeiramente, ter o apoio e o respaldo da
pesquisa bibliogréfica, mesmo que esse se baseie em outro tipo de pesquisa,
sgja de campo, de laboratério, documental ou pura, pois, a pesguisa
bibliogréfica tanto pode conduzir um estudo em s mesmo quanto constituir-

Se em uma pesquisa preparatoria para outro tipo de pesguisa (Fachin, 2017. p.
88)

Assim, a partir da pesquisa bibliogréfica a respeito do tema, objetiva-se também
buscar uma abordagem qualitativa do assunto, e com isto uma anaise do contetido abordado

face a problematica outrora levantada.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 NogOes Gerais Justica Restaur ativa

No inicio, € importante destacar que as préticas restaurativas comegaram a ganhar
destaque quando a Nova Zelandia reformulou seu sistema de responsabilizacdo de infracdes,
adotando a Justica Restaurativa como eixo central, por volta da década de 1970. Esse modelo
foi inspirado nas formas tradicionais de resolucéo de conflitos utilizadas pelos maoris, povo
originario da Australia, como resposta a insatisfacdo com o modelo ocidental de justica, que
se baseava na imposicdo de penas sem considerar o didogo, a participacdo das partes
envolvidas, suas familias e a comunidade (Mendes, 2020, p. 22).

Entretanto, ndo h& uma definicdo Unica e consolidada sobre o que é Justica
Restaurativa. Trata-se de um conceito aberto, com multiplas dimensdes e ainda em processo
de construcdo, tanto nateoria quanto na pratica, passivel de andlises e interpretactes diversas.

Vae mencionar, neste contexto, a definicdo proposta por Howard Zehr (2012, p. 49):

Justica Restaurativa consiste em um procedimento que busca incluir, na maior
medida possivel, todas as pessoas interessadas em um determinado ato ofensivo,
promovendo um processo coletivo que identifica e aborda os danos, necessidades e
responsabilidades resultantes da ofensa, com o objetivo de restaurar as relacfes entre
os envolvidos e reparar os impactos, tanto quanto for viavel.

Howard Zehr destaca duas necessidades fundamentais da vitima gque frequentemente
s80 negligenciadas. a necessidade de informagdo a vitima precisa entender por que o ato
ocorreu € 0 que aconteceu apds 0 evento lesivo, obtendo essas respostas direta ou
indiretamente do agressor e a necessidade de empoderamento ao sofrer o delito, a vitima sente
gue perdeu o controle sobre seus bens, corpo e sonhos, e, segundo o autor, seu envolvimento
No processo pode gjuda-la arecuperar essa sensacdo de poder (Zehr, 2012, p. 25-26).

Conforme a Resolugdo 2002/12 da ONU, que trata dos principios basicos para a

aplicacdo de programas de Justica Restaurativa em matéria criminal, entende-se que
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“processo restaurativo significa qualquer procedimento no qual a vitima e o infrator, e,
quando apropriado, outras pessoas ou membros da comunidade afetados por um crime,
participam ativamente na resolucdo das questbes derivadas do crime, geralmente com o
auxilio de um facilitador” (Organizacao das Nagdes Unidas, 2002, p. 2).

No que diz respeito ao infrator, € fundamenta incentivé-lo a reconhecer que suas
acOes prejudiciais geram consegquéncias negativas para a sociedade e para a vitima, devendo
ser responsabilizado, mas sem desconsiderar suas proprias necessidades, tais como: a) a cura
dos problemas que contribuiram para 0 comportamento danoso; b) acesso a tratamentos para
dependéncias quimicas ou outras questdes; e ¢) desenvolvimento de habilidades pessoais
(Zehr, 2012, p. 28).

Antes de aplicar uma punicdo, a Justica Restaurativa busca solucionar o problema
provocado pelo crime, considerando tanto suas consequéncias quanto suas causas. Além
disso, a punigdo restaurativa ndo se limita a resolver os conflitos entre as partes diretamente
envolvidas, mas estende-se também a terceiros que foram afetados indiretamente. Conforme
Jaccoud (2005, p. 179):

A justica restaurativa emerge, portanto, de um contexto multifacetado. Inicialmente
ligada a0 movimento de descriminalizacdo, ela deu origem a diversas experiéncias-
piloto no sistema penal a partir da metade da década de 1970 (fase experimental).
Essas experiéncias foram ingtitucionalizadas durante os anos 1980 (fase de
institucionalizac&o) por meio da implementacdo de normas legidativas especificas.
Ja a partir da década de 1990, a justica restaurativa passou por um periodo de
crescimento significativo, sendo incorporada em todas as fases do processo penal.

Sob a perspectiva da justica restaurativa, o crime € entendido como um prejuizo
causado a individuos e comunidades, colocando a vitima como a principa interessada no
processo, e ndo o Estado. Conforme Zehr (2012, p. 36), a Justica Restaurativa se fundamenta
em trés elementos basicos: 0s danos e as necessidades consequentes (que envolvem
principamente as vitimas, mas também a comunidade e os ofensores); as obrigactes
decorrentes do dano (tanto do ofensor quanto da comunidade); e o envolvimento dagqueles que
possuem interesse legitimo no caso e na sua resolucdo (vitimas, ofensores e membros da
comunidade).

O propdsito centra da Justica Restaurativa, segundo Howard Zehr, é reparar 0s
danos e 0s prejuizos causados pelo ato criminoso, ou, como ele mesmo expressa, "endireitar
as coisas'. Para isso, € necessario lidar com o ato lesivo em si, contemplando tanto seus
efeitos quanto as causas gque originaram o dano.
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Essa responsabilidade ndo recai apenas sobre o infrator, mas também sobre a
comunidade, que deve incentiva-lo a assumir o compromisso de reparagdo, restauragdo ou
recuperacgao.

Assim, para "endireitar as coisas’, é essencial ndo so tratar dos danos, mas também
enfrentar as causas do crime. Grande parte das vitimas desgja justamente isso, buscando saber
quais medidas estédo sendo adotadas para diminuir 0 risco para S mesmas e para 0S outros
(Zehr, 2012, p. 41).

2.2 Principios da Justica Restaur ativa

Além dos principios gerais do Processo Penal presentes no ordenamento juridico
brasileiro, como a humanidade, intervencdo minima, adequacéo social, proporcionalidade e
razoabilidade, a Justica Restaurativa conta com seus proprios principios que guiam sua
aplicagdo. Entre eles destacam-se a voluntariedade, consensualidade, confidencialidade,
celeridade, urbanidade, imparcialidade e adaptabilidade (Bianchini, 2012).

O principio da voluntariedade confere aos participantes do processo restaurativo o
papel central na resolucéo do conflito, permitindo que sgjam eles mesmos a buscar solucdes
justas que atendam as necessidades da vitima, do infrator e da sociedade.

Dessa forma, a0 apresentar a opcdo pela via restaurativa, € fundamental que se
esclareca aos envolvidos o que ela realmente significa e quais sdo seus efeitos, para que

possam participar do processo com plena consciéncia do que estéo aceitando. Ou sgja

A explicacdo deve abranger o processo judicial, possibilitando que as partes
entendam e possam comparar as possiveis respostas que poderdo ser obtidas. Esse
esclarecimento oferece maior seguranca em relagdo a oportunidade apresentada,
reduzindo, assm, arrependimentos ou hesitagbes causadas por dividas ndo
esclarecidas (Bianchini, 2012, p. 119).

Conforme Bianchini (2012), a Justica Restaurativa ndo exige que a vontade de
restaurar surja espontaneamente das partes envolvidas, mas sim que hga voluntariedade.
Assim, 0 processo restaurativo pode ser iniciado por um terceiro, desde que, apds a
apresentacdo da proposta, todos os envolvidos concordem em participar.

O principio da consensualidade, derivado da voluntariedade, aplica-se durante todo o
processo restaurativo e implica que as partes estejam plenamente informadas sobre o fato

criminoso e o procedimento adotado para sua resolucdo (Bianchini, 2012).
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Ja o principio da confidencialidade determina que todos os participantes mantenham
sigilo sobre o que for discutido, pois o processo tem carater informal. Por isso, segundo
Bianchini (2012), os depoimentos colhidos nessa fase ndo devem ser registrados oficialmente
nem usados para outros fins.

Nesse sentido, Gabbay (2013, p. 54-55) ressalta que: “a confidencialidade ¢ um valor
muito importante: para que possam se comunicar de forma aberta sem se limitar por
desconfiangas, os participantes precisam ter certeza de que 0 que disseram ndo sera usado
contra eles em outra oportunidade”.

Vale lembrar, conforme Bianchini (2012, p. 124), que aceitar participar da Justica
Restaurativa ndo implica em reconhecimento de culpa.

A Justica Restaurativa também respeita o Principio da Celeridade durante a fase de
execucdo, pois sdo as préprias partes que buscam solugdes para o conflito, aliviando
a carga do sistema judiciério. 1sso ocorre devido a reducdo das formalidades tipicas
da justica convencional, que ndo se aplicam a0 processo restaurativo, uma vez gue
ndo ha a participagdo de um magistrado ou autoridade para proferir sentengas,
ficando o processo nas maos das partes envolvidas, que geralmente ndo possuem
conhecimento técnico sobre procedimentos legais.

No que diz respeito a informalidade, Gabbay (2013, p. 51-52) destaca que €la
constitui uma das caracteristicas fundamentais da mediagdo, ndo se restringindo a regras
rigidas. O mediador deve empregar técnicas que favorecam o andamento do processo, mas
sem se prender a elas, priorizando sempre afacilitacdo da comunicagao.

Além disso, a Justica Restaurativa adere ao Principio da Urbanidade, que exige o
cumprimento de normas e condutas durante o processo, com O objetivo de restaurar
verdadei ramente 0s vincul os af etivos que existiam antes do ato criminoso. Tais hormas devem
ser observadas por todos os participantes, inclusive pelo facilitador ou conciliador presente
(Robalo, 2012). Para Bianchini (2012, p. 131), a civilidade é fundamental, englobando o
respeito as diferencas de classe social, cor, religido e idioma, caracteristicas inerentes a
dignidade humana e que ndo devem ser afastadas do procedimento restaurativo.

Outro principio essencial € o da Imparcialidade, que se manifesta na atuacéo dos
facilitadores, que devem respeitar a singularidade dos envolvidos, evitando preulgamentos ou
influéncias que possam comprometer o didlogo. Esses profissionais atuam como facilitadores,
ndo como arbitros ou juizes (Bianchini, 2012, p. 133).

Por fim, o Principio da Adaptabilidade refere-se a capacidade do processo
restaurativo de se gustar as particularidades de cada caso. Isso significa que as

especificidades de cada situacdo devem ser consideradas para efetivar a justica que a
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restauracdo busca proporcionar. Conforme Bianchini (2012, p. 132), essa adaptabilidade
inclui também a forma de aplicagdo, que pode ocorrer por meio da conciliagdo, mediacéo,
reunides ou circulos, sendo esses métodos instrumentos para alcancar a restauracdo e nao
objetivos em s mesmos.

A adaptabilidade estd relacionada a celeridade, pois ambas vaorizan a
informalidade para orientar o procedimento restaurativo e destacar o protagonismo dos
envolvidos na resolugdo do conflito. Contudo, Gabbay (2013, p. 54) ressalta que
“informalidade nao significa auséncia de critérios nem desorganizagdo”, pois o processo deve

atender as necessidades especificas de cada caso.

2.3 Conceito de Justica Restaur ativa

O Consalho Nacional De Justica (CNJ) traz na resolugdo 125/2010 em seu artigo 1°,
acerca dos conflitos e interesses: “Fica instituida a Politica Judiciaria Nacional de tratamento
dos conflitos de interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solucéo dos conflitos por
mei 0s adequados a sua natureza epeculiaridade”.

Alguns métodos j4 estdo materializados e bem encaminhados em nossa
estrutura juridica; como é o caso da arbitragem, conciliacdo e mediag&o,
segundo explana Sarah Mercon Vargas: A proposito deste juizo de
adequacdo de técnicas a conflitos, é certo que, no atual estégio de
desenvolvimento tedrico da questdo, é possivel afirmar que para algumas
searas de conflitos, ja existe certo consenso de sua especia vocagdo para a
utilizacdo de tal ou qual meio de resolucdo de disputas. E o caso, por
exemplo, da arbitragem em relagdo as disputas comerciais, da mediagdo em

relacdo ao direito de familia, e da conciliagdo em relagdo ao direito do
trabalho (Ferreira. 2012, p.17).

Desta forma, a Justica Restaurativa concebe uma nova forma de refletir e de agir,
consiste num conjunto estruturado e sistematizado de principios, técnicas e acfes, com 0
objetivo de instaurar o didlogo entre as partes envolvidas, por meio dos quais os conflitos sdo
solucionados de maneira pacifica.

Conforme Mendes (2021), a justica restaurativa (JR) ganhou destaque internacional
no inicio da década de 1990, principamente por meio do livro "Changing Lenses" (Trocando
as Lentes. Além disso, Pereira (2020) fez uma contribuicdo significativa ao elaborar uma
fundamentac&o tedrica robusta para a justica restaurativa, apresentando conceitos essenciais
gue sustentam essa abordagem. Um dos conceitos mais bem elaborados dentro desse campo

foi proposto por Sérgio Garcia Ramirez, que define a JR como:
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Trata-se de um conjunto de praticas que visa abordar o crime de maneira
mais construtiva do que as respostas oferecidas pelo sistema punitivo
tradicional, seja na sua vertente retributiva ou reabilitadora. Embora possa
parecer uma simplificacdo excessiva, a filosofia desse modelo pode ser
resumida em trés "R": Responsabilidade, Restauracdo e Reintegracdo. A
responsabilidade recai sobre o autor, que deve responder por suas aches
conscientes; a restauracao refere-se a reparacdo da vitima, permitindo que
esta deixe de ser vista apenas como tal; e a reintegracdo do infrator envolve
arestauracdo dos lagos com a sociedade, que também foi afetada pelo crime
(Ramirez, 2005, p. 199)

A justica restaurativa, conforme destacado por Ramirez (2005), surge como uma
alternativa construtiva em comparacdo as respostas tradicionais do sistema punitivo, sejam
elas retributivas ou reabilitadoras. A filosofia que sustenta esse modelo pode ser sintetizada
nos trés "R": Responsabilidade, Restauragdo e Reintegragéo.

A responsabilidade envolve a necessidade de cada individuo reconhecer e assumir as
consequéncias de suas acoes, em vez de se limitar a punicéo do infrator. A restauracéo foca na
reparacdo da vitima, buscando oferecer apoio para que ela supere sua condi¢do de vitima e
inicie um processo de cura e recuperagao.

Ja a reintegracdo refere-se a importancia de reintegrar o infrator a sociedade,
restaurando os vinculos e relacionamentos que foram pregudicados pelo crime, criando
oportunidades para um retorno positivo a comunidade.

Assim, a abordagem da justica restaurativa, segundo Ramirez (2005), se fundamenta
na responsabilidade do infrator, na reparacéo da vitima e na reintegracdo social do infrator.
Esses principios visam oferecer uma resposta mais construtiva e holistica ao crime,
priorizando a reparagao e areconciliagdo em vez da mera punicgao.

Além de Ramirez, (2005), um respeitado estudioso da justica restaurativa no Brasil,
apresenta uma perspectiva interessante ao caracterizé-la como a "justica do reconhecimento”.
Para ele, essa abordagem atende a uma necessidade psicoldgica fundamental da sociedade
moderna: o desgjo de reconhecimento. Scuro Neto argumenta que o ser humano busca aliviar
atensdo causada por suas necessidades emocionais através do reconhecimento.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) define a justica restaurativa como um
“conjunto ordenado e sistémico de principios, métodos, técnicas e atividades que visa a
conscientizagdo sobre os fatores relacionais, institucionais e sociais que motivam conflitos e
violéncia”. Essa abordagem permite a resolucdo estruturada de conflitos que causam danos,
sejam eles concretos ou abstratos. A Resolucéo CCJ n° 225, um marco importante da justica

restaurativa, traz uma defini¢do em seu artigo 1°, que detalha ainda mais esses conceitos:
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Art. 1° A Justica Restaurativa € um conjunto ordenado e sistémico de
principios, métodos, técnicas e atividades proprias, que visa a
conscientizagdo sobre os fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores de conflitos e violéncia, e por meio do qua os conflitos que
geram dano, concreto ou abstrato sdo solucionados de modo estruturado
[...]. (Brasil, CCJ, 2016)

Sob uma perspectiva diferente, Lara (2013) ressalta que o conceito de justica
restaurativa esta em constante construcdo. Cada local que adota essa abordagem molda-a de
maneira Unica, adaptando-se as realidades sociais dos envolvidos. Isso se evidencianafaltade
relatos de uma aplicacéo uniforme da metodologia, pois a esséncia da justica restaurativa €
incorporar elementos da culturalocal.

Essa definicdo, mais flexivel em comparagdo com as outras, parece se gjustar melhor
adiversidade do Brasil, onde as caracteristicas regionais séo muito distintas, sugerindo que as
defini¢des de justica restaurativa ainda podem ser aprimoradas.

Por outro lado, Zehr (2012) argumenta que a justica restaurativa transcende
programas e praticas especificas. Em sua esséncia, ela se fundamenta em um conjunto de
principios e representa uma filosofia que desafia os paradigmas tradicionais. Ao proporcionar
uma estrutura aternativa para compreender ofensas, a justica restaurativa busca novas formas
de abordar conflitos, priorizando a restauracdo e a reparacéo.

Mendonca e Pordeus (2021) enfatizam a diversidade de orientacBes e préticas no
campo da justica restaurativa, observando que o conceito ndo € unico ou amplamente
consensual entre os estudiosos. Essa variedade de abordagens reflete a natureza dinamica da

justica restaurativa e sua capacidade de se adaptar a diferentes contextos e realidades.

2.4 Justica Restaur ativa no Direito de Familia

No contexto do Direito de Familia, a Justica Restaurativa assume um papel
fundamental, pois os conflitos familiares muitas vezes vao aém das questBes legais,
impactando emocdes e relagdes interpessoais.

Segundo Silva (2020), "a implementagdo da Justica Restaurativa em disputas
familiares pode ser crucial para amenizar os efeitos negativos do divorcio nas criangas,
promovendo a cooperacdo entre os pais e reduzindo conflitos'. A autora destaca que, ao
valorizar o didogo e o entendimento mutuo, esse modelo diminui a hostilidade e busca
preservar o bem-estar emocional dos filhos envolvidos.

Além disso, a Justica Restaurativa procura reparar danos e restaurar as rel ages entre

as partes, em vez de se limitar a punir ou resolver conflitos por meio de decisdes judiciais. No
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ambito do Direito de Familia, essa abordagem enfatiza o didogo e a responsabilizacdo
conjunta dos pais em relagdo aos cuidados com os filhos, assegurando que o interesse da
crianca seja priorizado.

A Resolucdo CNJ n° 225/2016, que estabelece a Politica Nacional de Justica
Restaurativa no Poder Judici&rio, reconhece a relevancia dessa prética em contextos
familiares, especialmente em disputas rel acionadas a guarda e convivéncia.

Art. 1° A Justica Restaurativa constitui-se como um conjunto ordenado e
sistémico de principios, métodos, técnicas e atividades préprias, que visa a
conscientizacdo sobre os fatores relacionais, ingtitucionais e sociais
motivadores de conflitos e violéncia, e por meio do qual os conflitos que
geram dano, concreto ou abstrato, sdo solucionados de modo estruturado na
seguinte forma:

| — é necesséria a participagéo do ofensor, e, quando houver, da vitima, bem
como, das suas familias e dos demais envolvidos no fato danoso, com a
presenca dos representantes da comunidade diretaou indiretamente atingida
pelo fato e de um ou mais facilitadores restaurativos,

II- as préticas restaurativas serdo coordenadas por facilitadores
restaurativos capacitados em técnicas autocompositivas e consensuais de
solugdo de conflitos proprias da Justica Restaurativa, podendo ser servidor
do tribunal, agente publico, voluntario ou indicado por entidades parceiras;

1 — as préticas restaurativas terdo como foco a satisfacdo das
necessidades de todos os envolvidos, a responsabilizagéo ativa dagueles que
contribuiram direta ou indiretamente para a ocorréncia do fato danoso e o
empoderamento da comunidade, destacando a necessidade da reparagéo do
dano e da recomposicdo do tecido social rompido pelo conflito e as suas
implicacOes para o futuro (Brasil, CNJ, 2016)

Silva (2020) ressalta que "as préticas restaurativas sdo particularmente adequadas
para resolver conflitos familiares, pois promovem a construcéo conjunta de solucdes gque
beneficiam todas as partes, especialmente as criangas'.

Apesar das mudangas culturais, sociais, econdmicas, politicas e até legidativas que
tém ocorrido, o direito de familia tradicional mostra-se cada vez mais inadequado as
exigéncias contemporaneas. 1sso se deve ao fato de que, muitas vezes, aindareflete um caréter
patrimonialista que ndo atende as complexidades das obrigacdes sociais atuais.

Essa visdo ultrapassada pode dificultar a adaptacdo do direito de familia as novas
dindmicas e necessidades das relagdes familiares na sociedade atual .

A repersonalizacdo das relagdes juridicas no ambito familiar € um processo
significativo que avanca entre 0s povos ocidentais, promovendo uma
revalorizacdo da dignidade humana e colocando a pessoa no centro da
protecdo juridica. Essa mudanca se torna especiamente importante em um
contexto anteriormente dominado pelos interesses patrimoniais, caracteristico
do individualismo proprietario que moldou as principais codificacfes do
direito. A doutrina tem abordado de forma perspicaz esse aspecto

frequentemente negligenciado dos fundamentos tradicionais do direito de
familia, destacando o predominio da dimensdo patrimonial que reduz a
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pessoa humana a um mero homo economicus. Essa nova abordagem busca
resgatar a integralidade do ser humano nas relagBes familiares, superando a
Visdo estritamente econdmica (Lobd, 2015, p. 24).

Ha uma crescente busca por reconhecer novas formactes familiares que ndo séo
explicitamente cobertas pelo nosso ordenamento juridico, mas que merecem destaque. A
Constituicdo Federal de 1988 introduz uma nova perspectiva ao valorizar o afeto na
constituicao familiar, permitindo que a familia sga vista como uma construcéo social.

Dentro de uma interpretacdo sistematica, € necessario expandir a protecéo do Estado
para abranger ndo apenas as configuracdes familiares tradicionalmente reconhecidas, mas
também aquelas que, embora distintas, tém efeitos equivalentes em termos de formacéo de
lagos afetivos e sociais (Lima, 2018).

Entre as entidades familiares que ndo estdo claramente definidas na Constituicéo
brasileira, podemos citar a unido homoafetiva, o concubinato, a filiacdo socioafetiva e a
adocdo, entre outras. Embora a legislacéo atual ofereca suporte além do matriménio formal,
incluindo a unido estéavel e a familia monoparental composta por um dos pais e seus filhos,
visdo deve ser ampliada. O foco deve ser nos lagos afetivos, que englobam diversas
formas de relacBes familiares.

As transformagdes nas dinamicas familiares contemporaness levaram a significativas
alteracOes no texto constitucional (CRFB/1988) e em legislagdes correlatas (CC/2002, ECA,
El), resultando em novos paradigmas que priorizam a dignidade da pessoa humana e a
solidariedade familiar. A énfase se deslocou dos lagos sanguineos e patrimoniais para 0s
vinculos afetivos.

E importante ressaltar que essa diversidade de formaces familiares traz & tona uma
série de novos conflitos que precisam ser abordados. Assim, é essencial que legisladores e
juristas ndo se limitem a resolver questes patrimoniais, mas também se atentem as

complexidades emocionai's que surgem nesses contextos.

2.5 A Efetivacdo do Mehor Interesse da Crianga por Meio da Justica Restaur ativa

As préticas restaurativas garantem que as decisdes relacionadas ao divércio sgam
tomadas de forma mais colaborativa e menos conflituosa, 0 que contribui diretamente para a
protecdo dos direitos das criangas. Ao promover um ambiente de didogo e

corresponsabilidade, a Justica Restaurativa assegura que o principio do melhor interesse da
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crianca seja respeitado, evitando a exposicdo desnecesséria dos filhos a conflitos litigiosos e
prolongados.

Além disso, a adogdo dessas ferramentas contribui para a reducdo da judicializacéo
excessiva dos conflitos familiares, uma vez que os acordos construidos por meio de mediacéo
ou circulos restaurativos tendem a ser mais duradouros e eficazes. Segundo Pereira (2019), "a
utilizagdo da Justica Restaurativa no Direito de Familia é uma garantia de que as decisdes
tomadas irdo, de fato, atender as necessidades das criangas, evitando que elas sgjam afetadas
por disputas continuas entre os pais’.

O Capitulo 10 do Cadigo Processua Civil (Das Acgdes De Familia), determina que
todos as dificuldades devem ser atentadas para o desfecho da controvérsia, necessitando o juiz
usufruir da assisténcia de profissionais de outras areas de informacéo para a mediacdo e
conciliagao.

Os artigos 693 a 699, previstos no Capitulo 10 do Cadigo Processual Civil, das acbes
da familia, estipula que todas as dificuldades precisam ser executadas para a conclusdo da
controvérsia, para o designo da mediacdo e conciliacéo (artigo 694, do CPC), necessitando o
juiz usufruir dessas ferramentas que decorrem de outras areas do direito, destacando -se a
mediacdo e conciliagdo como algumas ferramentas.

Vigente no novo Cédigo de Processo Civil, a politica conciliatéria almeja possibilitar
0 consenso das controvérsias, e encontra notavel amparo no tocante ao cumprimento nos
processos de familia, a Lei 13.105/2015, faz mencdo em seu 82° e 83° sobre 0 uso das
medidas restaurativas:

§ 2° O Estado promoverd, sempre que possivel, a solugdo consensua dos
conflitos. § 3° A conciliagdo, a mediacdo e outros métodos de solucéo
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,

defensores publicos e membros do Ministério Pdblico, inclusive no curso do
processo judicial (Brasil, 2015)

A Justica Restaurativa € um mecanismo consensua de resolucéo benéfica de um
conflito, onde todos aqueles direta e indiretamente incluidos no vinculo conflituoso tem o
ensgjo de dialogar, e de evidenciar suas necessidades e bem como construir a melhor solucéo
para o conflito em gque estéo envolvidos.

O melhor interesse da crianga implica considerar suas necessidades especificas de
desenvolvimento, bem-estar emocional, fisico, psicolégico e socia, bem como sua dignidade
enquanto sujeito de direitos. Esse principio € amplamente utilizado em decisdes sobre guarda,
convivéncia, adocéo, violéncia domeéstica e medidas protetivas, mas sua efetivacdo muitas

vezes esbarra na rigidez do sistema juridico tradicional, que tende a tratar os conflitos



20

familiares sob uma |dgica adversarial, com pouca escuta das reais necessidades infantis. A
Justica Restaurativa, ao inverter essa logica e priorizar o didogo, a empatia e a
responsabilizacdo, oferece um caminho mais eficaz e sensivel para a promocao dos direitos da
crianca.

O modelo restaurativo propicia um ambiente seguro e estruturado onde as criangas,
0s pais e demais envolvidos no conflito possam expressar suas experiéncias, sentimentos e
expectativas. Essa abordagem permite que os adultos compreendam os efeitos de suas aces
sobre os filhos, promovendo o reconhecimento do dano emocional causado, por exemplo, em
casos de divorcios litigiosos, alienacdo parental, negligéncia ou abandono (Rodrigues. 2021).

Ao invés de aplicar sangdes punitivas, o enfoque restaurativo busca restaurar
vinculos, promover o entendimento muatuo e criar solugdes coletivas e sustentéveis que
priorizem o bem-estar infantil.

Um dos grandes diferenciais da Justica Restaurativa € a centraidade da escuta
qualificada. Criangas e adolescentes, muitas vezes silenciados nos processos judiciais formais,
encontram nos circulos restaurativos e préticas de mediacéo restaurativa um espaco de fala
acolhedor e legitimado. 1sso permite que suas percepcdes sobre o conflito sgam levadas em
consideracdo, em consonancia com o direito a participacdo previsto no artigo 12 da
Convencéo dos Direitos da Crianga. Trata-se, portanto, de garantir ndo apenas protecdo, mas
também protagonismo infantil, conforme preconiza o paradigma contemporaneo da infancia
cidada (Rodrigues. 2021).

Além disso, a Justica Restaurativa possui uma abordagem interdisciplinar e
comunitaria, que reconhece a crianga como parte de um ecossistema relaciona. Assim, busca-
se envolver ndo sO os pais, mas também outros membros da familia extensa, instituicdes
escolares, servicos de salde e assisténcia social, numa rede colaborativa de protecdo. Essa
atuacdo integrada contribui para a construcdo de um ambiente familiar e comunitario mais
estével e saudavel, fundamental para o desenvolvimento pleno dacrianga (Lima, 2018).

No que se refere a violéncia contra criangas e adol escentes incluindo abusos fisicos,
psicol6gicos e negligéncia a Justica Restaurativa pode representar uma alternativa segura e
ética, desde que aplicada com critérios rigorosos e com acompanhamento técnico
especializado. Nesses casos, a prioridade deve ser a protecéo da vitima, mas, quando viave,
0s circul os restaurativos podem oferecer uma oportunidade de responsabilizacdo do agressor e
de reparacdo simbdlica do dano, contribuindo para a superagdo do trauma e o fortal ecimento

dos vinculos familiares, desde que ndo se coloque a vitima em situacéo de revitimizagéo.
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A efetivagdo do melhor interesse da crianca também esta relacionada ao tempo de
resposta do sistemade justica. A morosidade judicial, comum em processos familiares, muitas
vezes agrava a situacéo de vulnerabilidade da crianca, que permanece por longos periodos em
situacéo de inseguranca. A Justica Restaurativa, por ser célere e adaptavel as necessidades das
partes, proporciona solucbes mais répidas e eficazes, reduzindo o desgaste emociona e
fortalecendo arede de apoio da crianga (Lima, 2018).

2.6 Impactos da Justica Restaur ativa nas Criancas

Um dos principais argumentos para a adogcdo da Justica Restaurativa em casos de
divorcio com filhos menores € o impacto positivo que ela pode ter no desenvolvimento
emocional das criancas. RODRIGUES (2021) ressalta que "as criangas sdo diretamente
afetadas pela maneira como 0s pais lidam com a separacdo”, e um processo judicial
conflituoso pode agravar esses efeitos. A Justica Restaurativa, ab promover a cooperacéo e a
responsabilidade mutua, pode aliviar o estresse e o0 sofrimento das criancas, oferecendo um
ambiente mais estavel e harmonioso para seu crescimento (Rodrigues. 2021).

A constelacdo familiar € um método que visa identificar a verdadeira origem de um
conflito, analisando as relagbes familiares subjacentes. Desenvolvida pelo psicoterapeuta
aemdo Bert Hellinger (2007), essa abordagem busca compreender a interagdo do individuo
dentro do seu contexto familiar paraidentificar e resolver a causa do conflito.

Trata-se de uma terapia familiar contemporanea que acontece em grupo, onde o0s
participantes assumem o papel dos familiares da pessoa que esta sendo constelada. No que se
refere a busca pela feicidade e suas recompensas, Hellinger (2007) propde uma reflexéo

sobre o tema:

Nao existe um Unico modelo para acancar a felicidade. Ha a felicidade das
criangas, que brincam de forma despreocupada, e a felicidade dos
apaixonados, momentos que sdo realmente belos. Contudo, nesse contexto, a
redlizacdo ndo é sindénimo de felicidade. Felicidade é encontrar harmonia
com a grandeza da vida, mas também com o sofrimento e a morte. Esse
reconhecimento profundo traz um senso de peso e serenidade. E uma
felicidade tranquila, uma conquista que esta ligada a forca interior, e ndo a
um estado de esquecimento (Hellinger, 2007, p.199).

Na area civel, Sami Storch utilizou a metodologia das Constelacbes em dois casos
que foram relatados em seu blog sobre Direito Sistémico (Storch, 2016). O primeiro caso

envolveu um pedido de internacdo involuntéria feito por umamée em relagdo a suafilha
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O juiz concedeu a liminar para a internagdo e, em seguida, convocou a méae e uma
assistente social para participar da constelagdo. Durante 0 processo, ficou evidente que o
problema da filha estava relacionado a0 seu avd materno. A partir desse entendimento,
buscou-se restabel ecer o equilibrio no sistema familiar, resultando em melhorias significativas
nafilha, o que surpreendeu todos os envolvidos na prética terapéutica.

Em um exemplo mais contido, iniciado em 2010 e sem a utilizagcdo plena da técnica,
Storch utilizou bonecos para representar a constelacéo durante uma discusséo sobre a guarda
de uma crianca de quatro anos.

O conflito se originava entre a mée e a avo, e, apos a atividade, ficou claro que a
crianca desegjava ficar com a mée, apesar do forte afeto que sentia pela avd. O juiz destacou
gue a solucdo encontrada foi adequada para todos os envolvidos, pois a decisdo partiu da
crianca, mesmo gue de formainconsciente (Storch, 2016).

Os métodos restaurativos discutidos devem ser integrados ao sistema como uma
forma de contribuir para esse novo paradigma, servindo como um recurso adiciona que
atende as vontades e necessidades sociais.

De acordo com Carla Zamith Boin Aguiar (2009, p. 119), a esséncia das praticas
restaurativas ¢ “desenvolver formatos abertos e flexiveis para se adequar as dindmicas
complexas da vida”. Esse novo paradigma, proposto pelos métodos alternativos, pode ser
satisfatério para ambas as partes em um conflito, pois seu objetivo principa € integrar todos
a0 processo decisorio, conscientizando os individuos sobre suas responsabilidades e os efeitos
gue isso pode ter sobre o conflito, aém de destacar os beneficios de um acordo e de uma

decisdo conjunta satisfatoria.

2.7 Mitigacdo dos | mpactos do Divércio nas Criancas por Meio da Justica Restaurativa

Os efeitos negativos do divércio sobre as criangas, como ansiedade, medo,
inseguranca e até depressdo, sdo amplamente documentados na literatura juridica e
psicol6gica. No entanto, ao incorporar as ferramentas da Justica Restaurativa nos processos de
separacdo, € possivel reduzir esses impactos significativamente. As praticas restaurativas
permitem que as criangas segjam protegidas dos conflitos diretos entre seus pais, promovendo
um ambiente de did ogo e corresponsabilizacéo.

De acordo com Mendes (2021), a utilizaggo da Justica Restaurativa nos conflitos de
divércio oferece as criangas a oportunidade de vivenciar um processo de separacdo menos

traumético, no qual seus pais trabalham juntos para garantir seu bem-estar.
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Ao promover o didlogo entre os pais e evitar litigios prolongados, a Justica
Restaurativa cria um espaco de protecdo emocional para as criangas, mitigando os danos que
poderiam ser causados por um processo de divorcio contencioso (Carbonera, 2020).

O divorcio, ainda que socialmente normalizado como uma possibilidade legitima de
reorganizagdo familiar, frequentemente constitui uma experiéncia traumética para os filhos,
especialmente quando marcado por litigios e conflitos entre os genitores. A dissolucéo do
vinculo conjugal implica, para a crianga, a quebra daquilo que é percebido como nucleo
estruturante da sua seguranca emocional e social. Nesse cenario, a Justica Restaurativa surge
COMO uma via promissora ndo apenas para a pacificagdo entre os pais, mas também para a
preservacdo dos direitos da crianca e a mitigagcdo dos impactos emocionais e psicol gicos
decorrentes da separacéo.

A Jugtica Restaurativa € um paradigma juridico e filosdfico que busca a
responsabilizacdo e a reparacdo do dano através do didogo, da empatia e da escuta ativa. Ao
contr&rio do modelo adversarial cléssico, que polariza os conflitos, ela visa restaurar relacbes
humanas e comunitérias por meio da participacéo voluntéria de todos os envolvidos. Aplicada
ao contexto familiar, especialmente em processos de divorcio, a Justica Restaurativa propicia
UM espago Seguro para que as partes expressem suas dores, expectativas e compromissos
mUtuos em relacdo a parentalidade. Esse espaco de escuta e reconhecimento tem potencial
transformador, promovendo acordos mais duradouros e uma coparentalidade mais saudavel
(Mendes, 2021).

Criancas submetidas a separacOes litigiosas frequentemente experimentam
sentimentos de culpa, abandono, ansiedade e inseguranca. Além disso, podem ser utilizadas
como instrumentos de disputa pelos pais, gerando um fendmeno conhecido como alienagéo
parental. A atuacdo da Justica Restaurativa nesse contexto promove o rompimento dessa
|6gica beligerante ao propor o reconhecimento do dano causado a crianca e o resgate do
compromisso parental. Em circulos restaurativos, pais e filhos podem ser escutados de
maneira equanime, permitindo que a crianca sgja percebida ndo como objeto do processo, mas
como sujeito de direitos, cujas emogdes e percepcoes devem ser legitimadas (Carbonera,
2020).

Outro aspecto relevante é o empoderamento das familias na resolugdo de seus
proprios conflitos. A Justica Restaurativa confere protagonismo aos envolvidos, estimulando
a corresponsabilidade na construcéo de solucdes. (Mendes, 2021).

Em vez de delegar a0 Judici&rio a tarefa de decidir sobre guarda, visitas e

convivéncia, os pais, com o auxilio de facilitadores restaurativos, passam a refletir
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conjuntamente sobre o que é melhor para seus filhos, superando mégoas e ressentimentos que
poderiam comprometer o exercicio da parentalidade futura. Essa |égica favorece néo apenas a
estabilidade emocional das criancas, como também a degudicializacdo das relacOes
familiares.

E importante destacar que a aplicagio da Justica Restaurativa no ambito do Direito
de Familia requer uma abordagem interdisciplinar, envolvendo profissionais do Direito, da
Psicologia, do Servico Social e da Educacdo. A escuta ativa da crianca deve ser mediada por
profissionais capacitados, com sensibilidade para captar suas necessidades e assegurar sua
protegdo integral. O foco é o bem-estar da crianga, conforme o principio do melhor interesse
previsto na Convengéo sobre os Direitos da Crianga da ONU e no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) (Carbonera, 2020).

Experiéncias ja consolidadas em algumas comarcas brasileiras demonstram que 0s
circulos de construcéo de paz podem ser realizados tanto preventivamente quanto durante
processos judiciais de guarda e convivéncia. Nessas dinamicas, relatos de criangas s80
acolhidos de maneira ludica e respeitosa, enquanto os pais séo conduzidos a compreensdo de
seus papéis enquanto educadores afetivos, mesmo apos o fim da relacéo conjugal. O resultado
sd0 acordos mais conscientes, com menor reincidéncia de litigios e uma significativa reducéo
no sofrimento infantil.

Vale ressaltar, ainda, que a Justica Restaurativa ndo visa a reconciliagdo do casdl,
mas sim a preservacdo do vinculo parental saudavel. Trata-se de diferenciar o fim do
matrimonio do fim da funcdo parental. Essa distincdo € fundamental para que os pais possam
reorganizar suas vidas afetivas sem comprometer a estabilidade emociona dos filhos. A
responsabilizacéo restaurativa promove o reconhecimento das falhas, a superagdo dos traumas
€ 0 compromisso com uma parentalidade ativa e respeitosa (Moura, 2017).

A incorporacdo desse modelo restaurativo ao sistema juridico brasileiro exige nédo
apenas politicas publicas eficazes, mas também uma mudanca de mentalidade por parte dos
operadores do Direito e da sociedade em geral. Ainda predomina a cultura do litigio como
anica via de resolucdo dos conflitos familiares, o que reforga os danos emocionais as criangas.
Investir na formagdo de facilitadores restaurativos e na criagdo de nucleos de préticas
restaurativas nos tribunais de familia € essencia para atransformacdo dessa realidade.

Por fim, € necessario compreender que o divorcio, quando conduzido de forma
respeitosa e dialogada, pode ser uma oportunidade de crescimento e ressignificagéo para toda
a familia. A Justica Restaurativa, ao colocar a dignidade da crianga no centro do processo,

contribui para a construcdo de relagbes mais saudavels, baseadas na empatia, na
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responsabilidade e no cuidado matuo. Assim, 0 que poderia ser uma ruptura traumética torna-
se, com 0 auxilio da escuta restaurativa, uma chance de reconstrugdo afetiva e fortalecimento
dos lacos parentais (Moura, 2017).

A mitigacdo dos impactos do divércio nas criancas exige um olhar humanizado,
transdisciplinar e restaurativo. A superagdo do modelo tradicional adversarial, com a adogcéo
de préticas restaurativas no ambito familiar, permite ndo apenas a pacificacdo das relactes
parentais, mas também a protecdo integral da infancia, reconhecendo a crianca como sujeito

de direitos e agente de sua prépria histéria.

2.8 A Necessidade da aplicabilidade de meios restaur ativos nos Processos de Familia

O divorcio € um momento delicado, especialmente quando ha criancas envolvidas.
Os processos litigiosos tradicionais muitas vezes intensificam os conflitos, expondo as
criancgas a situacles de estresse e inseguranca. Por isso, € essencia que o Direito de Familia
incorpore préticas restaurativas como ferramentas para mitigar os impactos do divorcio nas
criangas, proporcionando solugdes mais humanas e empaticas para os conflitos familiares.

A Justica Restaurativa, a0 promover o didogo e a construcdo de solugdes
consensuais, ndo apenas atende ao principio do melhor interesse da crianga, mas também
contribui para a pacificacéo das relacOes familiares, evitando a perpetuacéo dos conflitos.
Conforme apontado por Warat (2018), "o verdadeiro objetivo da Justica ndo é apenas resolver
o litigio, mas restaurar as relacOes e promover a paz socia". Dessa forma, a Justica
Restaurativa se mostra uma ferramenta indispensavel na busca por solugdes mais justas e
duradouras nos processos de divorcio com criangas.

Portanto a aplicacdo de uma das ferramentas, tais como a mediacdo que € um dos
métodos restaurativos mais utilizados em conflitos familiares. Storch (2016) defende que "o
mediador age como facilitador de um didlogo mais produtivo entre as partes”, proporcionando
um ambiente seguro e equilibrado para a expresséo dos sentimentos e expectativas. Além
disso, a mediacdo permite que as partes alcancem uma solugdo consensual, 0 que, segundo
Carvaho (2018), diminui a necessidade de litigios prolongados e evita a exposicdo das
criangas aos conflitos, preservando seus direitos e bem-estar.

No contexto da Justica Restaurativa, o papel do facilitador vai aém do mediador
tradicional, pois ele ndo apenas administra o processo, mas também busca criar um espaco de
reconciliacéo, onde os pais podem reconhecer os impactos de suas agdes sobre os filhos e

trabalhar juntos para minimizar os danos (Moura, 2017). Esse enfoque humanizado é
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fundamental quando o objetivo principal € o bem-estar da crianca, conforme estabelece o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990).

Os conflitos tém um papel significativo em nossas vidas, sendo inevitaveis nas
interacbes humanas devido as diferencas individuais. Nas dindmicas familiares, eles ocorrem
com frequéncia, e é fundamental aborda-los de maneira construtiva, atribuindo um significado
positivo as situagdes, em vez de tentar simplesmente evitar o problema.

Segundo Ana Cédlia Roland Guedes Pinto (2011), o surgimento de conflitos
familiares ndo € algo que acontece de forma espontanea.

O conflito familiar ndo surge de forma abrupta; ele é uma constru¢do gradual,
resultado das experiéncias e interagdes ao longo do tempo. Muitas vezes, resulta de
um conjunto de insatisfacBes pessoais, sentimentos ndo expressos, emocoes
reprimidas, desinteresse, desatencdes recorrentes, trai¢des ou sabotagens aos planos
de vida. Geramente, decorre da falta de comunicagdo ou de interpretacOes
equivocadas, aém do siléncio punitivo. Em suma, ele se manifesta quando a

realidade vivida ndo consegue atender as expectativas de realizagdo pessoa que
foram idealizadas (Pinto, 2011. p. 78).

Quando as relacbes familiares enfrentam conflitos e a comunicacdo se rompe, é
comum que os membros da familia ndo consigam perceber a situagdo. 1sso frequentemente
leva a busca por solucfes na Justica, através de agdes nas Varas de Familia A sentenca
judicial serve como um desfecho para o processo, atendendo, pelo menos, as exigéncias de
uma das partes envolvidas no litigio.

Entretanto, a sentenca pode também estabelecer prazos para recursos, 0 que permite
gue autor e réu procrastinem 0 processo, prolongando desavencas que muitas vezes ndo se
restringem apenas ao aspecto econdmico ou ao problema em questdo. Nos casos de familia,
essa Situacdo é especialmente comum, pois envolve conflitos afetivos, como a guarda de
filhos, adultério, divisdo de bens e divorcios litigiosos, onde um dos conjuges desga se
Separar enquanto o outro quer manter a unido.

Nesse contexto, Regina Helena Fabregas Ferreira (2012) destaca a importancia dos
meios aternativos de resolucéo de conflitos judiciais, enfatizando a responsabilidade social
do juiz. Ele deve prestar atencdo as dificuldades enfrentadas pelas partes e incentivar acordos,
sgja por meio de audiéncias de conciliagdo ou encaminhamentos para mediacdo. O esforco em
buscar a conciliagdo é crucial, pois essa tentativa ndo impede que o caso sga julgado
posteriormente, caso as partes ndo cheguem a um acordo.

Assim, o sistema judici&rio busca adotar uma abordagem diferenciada, promovendo
acordos e intervindo minimamente nas esferas pessoais das sentengas. O objetivo é atuar

como um mediador responsavel, assegurando os direitos das partes e permitindo que elas
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tenham autonomia na resolucéo de seus conflitos. Em muitas situagdes, o processo judicial se
torna o Unico meio de contato entre as partes, o que pode levar aum aumento de demandas no
sistema judiciério e dificultar a implementacdo das novas diretrizes do Codigo de Processo
Civil.

Existem diversos meios alternativos para a resolugdo de conflitos previstos pelo
ordenamento juridico brasileiro, e a seguir, apresentaremos alguns dos principais métodos
disponiveis.



28

3. A IMPORTANCIA DA JUSTICA RESTAURATIVA NA ALIENACAO
PARENTAL: A LEI 12.318/2010

Em 2010, foi sancionada a lei que aborda a adienagéo parental. Trata-se de uma
legislagdo concisa, porém clara, composta por 11 artigos. Essa norma dispde especificamente
sobre a alienacdo parental e também promoveu ateracdo no artigo 236 da Lei 8.069/1990, que
prevé detencdo para quem obstrui autoridade judicial no ambito do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA).

O conceito de aienacdo parental, segundo o texto legal, é apresentado de forma
exemplificativa, ou sgja, ndo se limita apenas aos casos ali descritos. O dano significativo para
a crianca refere-se a interferéncia na formacéo psicoldgica dela ou do adolescente. Além
disso, verifica-se que a alienagdo mencionada pode ser praticada por pessoas que ndo estejam

nalinha direta de parentesco, como ocorre, por exemplo, com os avos.

Artigo 2° - Configura-se ato de adienagcdo parental qualquer interferéncia na
formagdo psicolégica da crian¢a ou do adolescente, realizada ou incentivada por um
dos genitores, pelos avGs ou por agueles que detenham autoridade, guarda ou
responsabilidade sobre a crianca ou adolescente, com o objetivo de rejeitar o genitor
ou de prejudicar o estabelecimento ou a continuidade dos lagos afetivos com ele
(Brasil, 2010, p. 01).

No artigo 2°, inciso |11, esta evidenciado 0 modo tipico pelo qual a alienacdo parental
se manifesta: “impedir o contato da crianca ou adolescente com o genitor”. Quando o genitor
N0 consegue manter contato com a crianga, esta comega a desenvolver uma percepcao
negativa, gerando afastamento, desrespeito e ressentimento.

O artigo 3° reforca de forma clara que a dienacdo parental viola o principio
fundamental da convivéncia familiar da crianca. Essa preocupacéo é reiterada no artigo 4°,
que dispde:

“...Declarado indicio de ato de alienagdo parental...”, conforme o texto legal, o juiz

devera, com urgéncia e apos ouvir o Ministério Pblico, adotar medidas provisorias
para proteger a integridade psicoldgica da crianga ou adolescente, garantindo sua
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convivéncia com o genitor ou promovendo a reaproximagdo entre ambos, quando
necessario (Brasil, 2010, p. 01).

Dessaforma, fica claro que a prioridade esta na preservacao da convivéncia familiar.
Para comprovar a ocorréncia da aienacdo parental, € exigida a redlizacdo de pericia
psicolégica, conforme determina o artigo 5° O artigo 6° trata das sangdes aplicaveis ao
responsavel pela aienacdo, sendo a suspensdo da autoridade parental a penalidade mais
severaprevista (Brasil, 2010).

No artigo 7°, define-se que, nos casos em que a guarda compartilhada ndo for viavel,
deve-se privilegiar o genitor que propicie a convivéncia familiar efetiva. O artigo 8° aborda
guestdes rel acionadas a mudanca de enderego, enquanto os artigos 9° e 10° foram vetados. Por
fim, o artigo 11 determina a data de entrada em vigor dalei.

O artigo 22 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e seu pardgrafo Unico
tratam da responsabilidade dos pais em relagdo aos filhos, abrangendo o sustento, aguarda e a
educacdo. O parégrafo Unico assegura direitosiguais entre pai e mae, bem como a transmissao
de valores éticos, morais e culturais as criancas (Brasil, 1990).

Uma sociedade que carece de mecanismos regulatérios para a resolucdo pacifica de
conflitos sofre retrocessos em sua evolugdo social, com o aumento da desigualdade e a
proliferacdo de injusticas. Muitas vezes, a aplicacéo estrita dalei, desconsiderando o contexto
social, gera movimentos conservadores e impede a construcdo de uma sociedade justa e
solidéria (Souto, 2015).

No caso brasileiro, onde as leis frequentemente ndo refletem as demandas sociais, 0s
conflitos tendem a se intensificar. As instituicdes legislativas, que deveriam representar os
interesses populares, acabam servindo a uma peguena elite que age de maneira interesseira e
pouco ética (Sobrinho, 2015).

A dlite politica e econémica domina o processo legislativo por meio da nomeacdo de
parlamentares que criam normas legais insuficientes para combater as injusticas sociais,
especialmente as desigualdades. Isso dificulta a resolucdo de até mesmo os conflitos mais
cotidianos na sociedade (Gusmé&o, 2019).

Exemplos claros dessas lacunas legidativas sdo as normas que regulam os crimes
contra a previdéncia social e as prerrogativas patronais, como a possibilidade de demisséo
arbitréria por parte dos empregadores. Essas leis, ao invés de promoverem a paz e a ordem
social, acabam por minar a confianga dos cidaddos na justica, especialmente no sistema

judiciario e seus mecanismos legais (Venosa, 2008).
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As lacunas na legislacdo brasileira, como a auséncia de normas que regulem a
tributacéo sobre grandes fortunas, evidenciam que as leis podem ser distorcidas, carecendo de
mecanismos eficazes para promover a harmonia entre individuos e classes sociais. Em vez
disso, tornam-se frageis e incapazes de fomentar a integracdo nacional (Neves, 2014).

No Brasil, a justica restaurativa € regulamentada por uma resolucdo do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), que tem como objetivo garantir a qualidade e a fidelidade dos
principios dessa prética, evitando seu uso indevido. Essa norma é fundamental para orientar
os profissionais do Direito que atuam no sistema judiciario.

Além disso, o CNJinstituiu o Comité de Justica Restaurativa por meio da Portaria n®
91, de 17 de agosto de 2016, que criou um grupo estratégico para promover 0s principios
essenciais a efetivaco da justica restaurativa no pais. A participacdo do CNJ foi crucia para
definir as diretrizes que regem essa modalidade de justica.

Com a estrutura da justica restaurativa consolidada, a questdo da alienagcdo parental
passou a ser abordada com base nesses principios e diretrizes. A justica restaurativa utiliza
técnicas conciliatérias para minimizar os conflitos gerados pela alienacdo parental. Nesses
processos, 0 agressor, a vitima e, em algumas situactes, a familia inteira sGo envolvidos na
busca por uma solugdo (Gusméo, 2019).

O facilitador no processo de mediacdo da justica restaurativa ndo profere sentencas
nem toma decisdes, atuando mais como um diplomata do sistema judicial. Seu papel é
garantir o cumprimento das regras estabel ecidas pelo nucleo familiar, promovendo o didogo e
a construcdo conjunta de solugdes. Dessa forma, a justica restaurativa torna-se essencia para
acordos entre vitimas, agressores e todas as pessoas direta ou indiretamente envolvidas em
casos de aienacdo parental (Sobrinho, 2015).

A importancia da justica restaurativa nesses casos reside no fato de que ela oferece
uma aternativa a judicializacdo do conflito, o que evita a intensificacdo do sofrimento e do
desgaste psicoldgico dos familiares envolvidos. Seu objetivo principal é resolver a questéo
sem aprofundar traumas, atuando de forma a preservar o equilibrio emociona dos
participantes (Souto, 2015).

Essa abordagem € especialmente fundamental quando os envolvidos apresentam
sensibilidade psicologica, como em situagbes onde héa transtornos decorrentes de conflitos
entre pais e filhos. A justica restaurativa, nesse contexto, busca restaurar os vinculos
familiares rompidos, utilizando caminhos alternativos para a recuperagao desses lacos (Y asui;
Costa-Rosa, 2015).
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Para 0 sucesso desse processo, € indispensavel a participagdo de profissionais
especializados, sobretudo psicologos, que trabalham diretamente com as vitimas e gudam na
reconstrucdo das relagdes familiares. Importante destacar que a justica restaurativa ndo exclui
a punicdo dos agressores, especialmente quando ha comprovacdo de dolo em casos de
alienacdo parental (Rosa; Cerruti, 2014).

Nos casos de aienagdo parental, a justica restaurativa destaca-se como uma
alternativa valiosa para a conducéo do processo, especialmente quando os objetivos vao além
da mera punicdo dos agressores. Essa abordagem mostra-se eficaz ao permitir que, mesmo
quando os agressores sd0 devidamente responsabilizados, a relagdo parental possa ser
preservada ou restaurada, evitando que o vinculo entre as partes sgja definitivamente
comprometido (Gusmao, 2019).

O foco central da justica restaurativa € o fortalecimento do vinculo parental. Em
situacdes onde a diplomacia entre vitima e agressor ou até entre a vitima e terceiros que ndo
convivem diretamente no ambiente familiar, como em casos de casais separados se perde, 0s
principios, técnicas e métodos da justica restaurativa buscam reativar e reconstruir esses lacos
familiares (Ramos et al., 2019).

Assim, a justica restaurativa prioriza a recuperagdo dos vinculos afetivos e sociais
que foram deteriorados pelas situagdes dificels e comuns da vida em sociedade, como
divércio, abandono e rejeicdo dentro do nucleo familiar. Sua atuacdo na conciliagdo,
promovendo respeito, fraternidade e amabilidade, € fundamental para a construcéo e
manutencdo de uma sociedade mais justa, fraterna e solidaria.

A restauracdo dos vinculos familiares, portanto, contribui significativamente para a
construcdo de uma sociedade menos dependente da justica comum, ao oferecer uma
alternativa inteligente e eficaz para a resolucdo de conflitos. Quando ocorre uma ruptura
familiar e ndo é possivel restabelecer o vinculo de forma rapida, a justica restaurativa prevé a
atuacdo de um comité especializado para atomada de decisdes adequadas ao caso.

Nesse sentido, a justica restaurativa sustenta principios reconciliadores que visam
aproximar os membros familiares, promovendo a justica social. Parte do entendimento
fundamental de que a familia é a instituicdo central e mais importante da sociedade, sendo
imprescindivel preservar e fortalecer suas relacbes para o equilibrio social e o bem-estar
coletivo.
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3.1 Prevencao da alienacéo parental: estreitando os lagos familiares por meio da guarda
compartilhada

O Cadigo Civil originamente ndo previa a responsabilidade parental compartilhada,
sendo uma construcdo jurisprudencial e doutrindria que surgiu da necessidade de
proteger os interesses das criangas ap0s a dissolucdo do casamento, restringindo-se,
inicidlmente, & guarda unilateral. Essa interpretagdo juridica contribui para prevenir a
alienacdo parental (Tano, Matsukuda, 2015).

A guarda compartilhada, por sua vez, fundamenta-se em principios legais que
permitem a alternancia da residéncia da crianca entre 0s pais, com o tempo de convivéncia
podendo ser fixado pelo juiz ou acordado entre as partes, evitando assim o afastamento do
menor de ambos os genitores (Venosa, 2008).

Um dos principais objetivos desse modelo de guarda é diminuir os conflitos entre os
pais, incluindo a alienacdo parental, que ocorre quando a criancga € utilizada como instrumento
de disputa, prgjudicando seu bem-estar. A guarda unilatera € indicada quando um dos
genitores ndo possui condic¢des adequadas para cuidar do filho (Machado, 2016).

Além disso, Pereira (2003) ressalta que, tradicionalmente, a guarda unilateral era
atribuida & mae, porém, com as mudancas legidativas, esse cenario foi modificado,
proporcionando a crianca a possibilidade de convivio equilibrado e a divisdo das
responsabilidades parentais.

Em todas as situacfes, os pais precisam estar cientes de que sua responsabilidade
pelos filhos permanece vigente até que estes adquiram a emancipacdo e possam responder por
seus proprios atos. Mesmo que o genitor ndo detenha a guarda, €le mantém o direito de visitar
o filho, garantindo atencdo adequada a0 menor e evitando os traumas decorrentes da
separacao dos pais (Gongalves, 2020).

A guarda assume papel fundamental no contexto familiar, pois, mesmo diante da
dissolucdo do casamento, os filhos menores devem ficar sob a guarda de um ou ambos os
genitores, conforme orientacOes da justica restaurativa. Caso existam conflitos entre os pais, a
decisdo cabera ao Judiciario, mas havendo consenso, a guarda compartilhada pode ser
pactuada entre as partes (Brasil, 1990).

Um principio central na protecdo dos filhos € o do melhor interesse da crianga, que
visa prevenir a alienacdo parental e garantir o bem-estar do menor. Antigamente, a guarda era
atribuida conforme regras legais mais rigidas;, no Codigo Civil de 1916, por exemplo, a
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guarda cabia a0 cOnjuge que ndo tivesse culpa pela separacdo, e, se ambos fossem
considerados culpados, a guarda era concedida a mée (Dias, 2006).

Fica claro que, em muitos casos, os direitos da crianca foram negligenciados em
favor da preservacdo de tradicbes e costumes relacionados a familia. Contudo, com a
promulgacdo da Constituicado Federal de 1988, que assegurou direitos iguais para homens e
mulheres, e com as reformas do Cdédigo Civil de 2002 e do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), passou-se apriorizar o melhor interesse da crianca (Brasil, 2002).

No caput do artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, estdo expressas
diversas obrigaces dos pais em relacéo aos filhos sob sua responsabilidade, abrangendo
aspectos educacionais, morais e de assisténcia para 0 sustento, incluindo o combate a
alienacdo parental .

Os principios orientam todo o sistema juridico, e no caso da guarda da crianca, o
principio do melhor interesse do menor ganha grande relevancia, pois visa garantir a protecéo
dos direitos do menor, assegurando-lhe uma vida adulta acompanhada de amparo moral,
material eintelectual (Brasil, 1990).

A guarda compartilhada € um conceito relativamente recente no ordenamento
juridico brasileiro, consolidado com a Lel n°® 11.698/2008, que modificou os artigos 1.583 e
1.584 do Cddigo Civil de 2002. Essa alteracdo superou uma regra rigida e muitas vezes
inadequada, permitindo a possibilidade da guarda compartilhada, que foi fruto de intensas
reivindicagdes (Brasil, 2002).

Assim, alegislagdo passou a prever formalmente a guarda compartilhada, sendo que,
embora o Cadigo Civil ja tivesse introduzido mudancas em 2002, foi a Lel n° 11.698/2008
que regulamentou o instituto para garantir os direitos dos menores ap06s a separacao judicial.

Posteriormente, a Lei n° 13.058/2014 promoveu novas alteractes nos artigos 1.583,
1.584, 1.585 e 1.634 do Cadigo Civil, com o objetivo de minimizar os conflitos entre os
envolvidos. O artigo 1.584, por exemplo, estabelece que a guarda compartilhada deve ser
acordada mutuamente pelos pais aptos a exercer suas responsabilidades parentais, e que a
rendincia de um deles dispensa a divisao da guarda, conforme o paragrafo 2° do mesmo artigo.

Ainda segundo o artigo 1.584, se um dos genitores rejeitar a guarda compartilhada, o
juiz podera determinar a guarda unilateral. No entanto, diante de conflitos entre méae e pai, o
compartilhamento da responsabilidade pela crianca permanece como uma possibilidade a ser
avaliada pelo magistrado (Brasil, 2002).

Andlisar a efetividade e a capacidade de um dispositivo legal em gerar beneficios ou

vantagens na sua aplicagéo € importante para compreender a eficacia da legislagdo. Contudo,



é possivel que, em determinados aspectos, especialmente no que tange a0 bem-estar do
menor, o dispositivo ndo alcance plena eficiéncia (Souto, 2015).

Entre as vantagens, destaca-se a questdo da convivéncia, pois, sob 0 modelo anterior,
possibilidade nédo era téo eficiente. Essa limitacdo prejudica a crianga, especiamente
guando ela se torna um objeto de disputa judicial. Por outro lado, quando ambos os pais tém
autonomia para contribuir no desenvolvimento do filho, pode-se garantir maior harmonia
familiar e reduzir a auséncia de um dos genitores na vida da crianca (V enosa, 2008).

A livre circulagdo da crianca entre as residéncias dos pais, respeitando sua
disponibilidade, favorece significativamente o desenvolvimento mental, social e intelectual do
menor. Assim, a crianga pode ser acompanhada tanto pelo pai quanto pela mée, conforme
suas preferéncias (Machado, 2016).

A guarda compartilhada pode oferecer maior protecéo e orientacdo, pois sua eficacia
supera os prejuizos causados pela auséncia de um dos genitores. A cooperagdo entre 0s pais €
fundamental para que se obtenham resultados positivos para a crianca apés a separacdo. Na
falta desse consenso, podem surgir frustragdes, desgaste emocional e confusdo para 0 menor
(Brasil, 2002).

A Le n° 13.058/2014 permite que ambos o0s genitores tomem decisdes de maneira
conjunta, possibilitando a elaboracdo de acordos que atendam as necessidades reais do menor,
o que favorece sua formacgao dentro do contexto psicossocial em que estainserido.

Outra vantagem da guarda compartilhada € a reducéo do impacto da separacdo dos
pais na vida da crianga, especialmente porgue muitas vezes ela ainda ndo tem maturidade
suficiente para entender os motivos da separacdo. A presenca alternada dos pais contribui para
amenizar os efeitos de uma familia desestruturada.

Durante eventos, reunides escolares ou situacOes relacionadas ao desempenho
académico, a presenca dos dois genitores permite que conhegam a realidade do menor,
prevenindo conflitos que possam causar decepcédo e frustragdo na crianca em relagdo aos pais
(Carbonera, 2020).

Por outro lado, a guarda compartilhada pode apresentar desvantagens, principalmente
guando os pais ndo entram em acordo sobre as questdes relativas ao menor. Nesses casos, a
crian¢a pode se tornar um objeto de disputa, além de receber orientacdes conflitantes, o que
pode gerar confuséo.

Diante disso, conclui-se que a guarda compartilhada traz muitas vantagens para a
crianga, porém, para que haja harmonia entre pais e filho, € essencial que os genitores sgjam

unanimes nas decisdes referentes ao menor.
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Antes de optar pela guarda compartilhada, € fundamental que as decisdes dos pais
estejam sempre orientadas pelo melhor interesse da crianga, escolhendo a aternativa mais
adequada, recomendavel e vantgjosa, sem que as divergéncias interfiram negativamente na
vida do menor. Assim, a guarda compartilhada pode se tornar um importante instrumento na

prevencdo e solucdo de casos de alienagdo parental.
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4. CONSIDERACOESFINAIS

A andlise da Justica Restaurativa como ferramenta mitigadora dos efeitos do divorcio
nas criancas revela um campo promissor e ainda em expansao dentro do Direito das Familias.
Ao deslocar o0 enfoque meramente punitivo ou adjudicatorio das rupturas conjugais para uma
perspectiva dialdgica, empatica e reparadora, a Justica Restaurativa se propde a restabel ecer
lagos sociais e afetivos fragilizados pela desestruturagdo familiar. Nesse contexto, seu uso no
ambiente familiar tem como objetivo principal a reducdo dos impactos emocionais e
psicol dgicos vivenciados por criancas durante e apos 0 processo de separacdo dos pais.

O divércio, por sua propria natureza, implica profundas alteragdes na dinamica
familiar. Quando permeado por litigios intensos, acusacfes reciprocas e auséncia de
comunicacdo saudavel, seus efeitos sobre os filhos podem ser devastadores, especialmente na
primeira infancia e na adolescéncia. A crianga, muitas vezes, é colocada em situacdo de
conflito de lealdades, sendo involuntariamente utilizada como instrumento de vinganca ou
retaliacdo entre os pais. Nesse cenario, a Justica Restaurativa surge como uma alternativa
eficaz para fomentar o didlogo, promover o entendimento e preservar 0 melhor interesse do
menor.

A Justica Restaurativa parte do principio de que o conflito ndo deve ser ignorado ou
suprimido, mas sim compreendido em sua complexidade relacional. Em vez de buscar
culpados, ela propde uma escuta ativa e horizontal entre os envolvidos, incluindo a crianga
como sujeito de direitos e voz a ser considerada. Ao promover encontros mediados por
facilitadores capacitados, os circulos restaurativos criam um ambiente seguro para que pais,
filhos e até mesmo outros membros da familia possam expressar sentimentos, narrar suas
experiéncias e estabel ecer compromissos voltados a reconstrucéo de vincul os.

Nesse sentido, os circulos de construgdo de paz e outras préticas restaurativas
proporcionam um espago de escuta e acolhimento que contribui para o fortalecimento da rede

afetiva da crianca. 1sso € particularmente importante porque, no pés-divorcio, o equilibrio
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emocional dos pais influencia diretamente o bem-estar dos filhos. Pais que conseguem lidar
de forma mais madura e empética com a separagcdo tendem a proteger os filhos dos efeitos
nocivos do rompimento conjugal. Assim, ao investir na salide relacional da familia, a Justica
Restaurativa atua preventivamente em relagdo a futuras disfungdes psicoldgicas e sociais.

E preciso destacar que o paradigma restaurativo ndo substitui o aparato juridico
formal, mas o complementa. O Judiciario, quando sensivel a complexidade das relacdes
familiares, pode encaminhar casos para préticas restaurativas como forma de promover
solugdes mais eficazes e humanas, sobretudo quando ha indicativos de que o conflito parental
afeta negativamente o desenvolvimento da crianca. Nesse aspecto, a atuacdo de equipes
interdisciplinares — formadas por psicélogos, assistentes sociais e mediadores — € essencial
para garantir o acompanhamento técnico necess&rio as familias em processo de
reestruturacao.

Outro ponto relevante € a participag@o ativa da crianga no processo restaurativo,
sempre respeitando sua idade, maturidade emocional e capacidade de compreensdo. Dar voz a
crianca, ouvir seus sentimentos, dividas e angUstias em espacos protegidos, contribui para seu
empoderamento emocional e fortalece sua resiliéncia diante da separacéo dos pais. Quando
bem conduzida, essa participacdo pode representar um divisor de aguas na forma como ela
internaliza o divorcio, transformando a dor do rompimento em aprendizado afetivo.

Do ponto de vista juridico, a inser¢do da Justica Restaurativa no contexto do Direito
das Familias também esta em consonancia com 0s principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da protecdo integral a crianca e do melhor interesse do menor, conforme
previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). A promocado de solugdes pacificas, consensuais e protetivas €, portanto, ndo apenas
desgjavel, mas juridicamente exigivel no trato das relacbes familiares conflituosas.

Ainda que o uso da Justica Restaurativa em casos de divorcio sgja uma prética
relativamente recente, experiéncias exitosas em diversos tribunais brasileiros demonstram seu
potencial transformador. Projetos pilotos em varas de familia tém mostrado que os indices de
reincidéncia em conflitos reduzem significativamente quando os pais sd0 engajados em
processos restaurativos, e que as criangas se sentem mais seguras e acolhidas quando
percebem que seus sentimentos sdo |evados a sério.

A formagdo continuada de profissionais do Direito e das areas psicossociais, diadaa
implementagdo de politicas publicas voltadas a resolugdo ndo adversarial de conflitos
familiares, constitui um passo fundamental para consolidar a Justica Restaurativa como

politica publica permanente e eficaz. Para tanto, & necessario superar resisténcias culturais,



38

promover campanhas educativas e investir na sensibilizacdo de magistrados, promotores,
defensores e advogados para aimportancia dessa abordagem humani zada.

Diante do exposto, conclui-se que a Justica Restaurativa representa um avanco
significativo na forma de lidar com os efeitos do divorcio nas criangas. Ao humanizar o
conflito, valorizar os sentimentos e promover a escuta empética, ela possibilita a construcéo
de novas narrativas familiares baseadas no respeito mutuo e na corresponsabilidade parental.
Embora ainda enfrente desafios estruturais e culturais para sua ampla implementacéo, seu
potencial de transformacdo social € inegéavel, especialmente no que tange a protecéo
emociona e ao desenvolvimento saudavel das criancas, que devem ser sempre o centro de

qualquer processo de ruptura conjugal.
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