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RESUMO

O teste Timed Up and Go (TUG) ¢ amplamente utilizado para estimar o risco de quedas
em idosos. Apesar de sua complexidade, geralmente apenas o tempo total ¢ considerado. A
evolugao tecnologica dos smartphones possibilitou o desenvolvimento de aplicativos voltados
para monitoramentos diagnosticos. Este estudo teve como objetivo analisar o TUG como
ferramenta de avaliacdo da for¢a muscular em idosos comunitarios. Foi conduzido um estudo
observacional, transversal e analitico. As quedas em idosos representam um desafio relevante
para a saude publica. Observa-se uma melhora nas condi¢des gerais de saude dessa populagao,
possivelmente atribuida ao avanco da medicina, mudangas no comportamento, programas
voltados ao idoso, aumento do nivel socioecondmico e transformacao no perfil epidemiologico
populacional. A identificacdo do risco de quedas ¢ essencial para formulacdo de politicas
publicas de saude, dado que a queda caracteriza-se por um deslocamento nao intencional para
um plano inferior, devido a diversos fatores que afetam o equilibrio corporal. A pesquisa teve
como foco investigar a eficiéncia do TUG nesse contexto. Para tanto, realizou-se uma revisao
de literatura com artigos das bases PubMed e Scielo entre 2011 e 2021. Os achados indicam
que, isoladamente, o TUG ndo ¢ totalmente confidvel para prever quedas, mas quando
associado a outros testes funcionais como os de marcha e equilibrio, contribui
significativamente para identificar idosos em maior risco. Com base nos dados da PNAD
(1998/2003), que investigou a mobilidade fisica de idosos no Brasil, verificou-se grande
prevaléncia de dificuldades para caminhar 100 metros, sendo a amostra composta por 28.943
e 35.042 individuos com 60 anos ou mais. As varidveis incluiram sexo, faixa etaria, regiao e
renda. Os resultados reforcam que politicas publicas voltadas a manutenc¢ao da mobilidade sao
essenciais para reduzir riscos ¢ melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Palavra-chave: TUG, risco de queda, funcionalidade
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ABSTRACT

The Timed Up and Go (TUG) test is widely used to estimate the risk of falls in older
adults. Despite its complexity, usually only the total time is considered. Technological
advancements in smartphones have enabled the development of applications aimed at
diagnostic monitoring. This study aimed to analyze the TUG as a tool for assessing muscle
strength in community-dwelling older adults. An observational, cross-sectional, and analytical
study was conducted. Falls among the elderly represent a significant public health challenge.
An improvement in the general health conditions of this population has been observed,
possibly attributed to advances in medicine, behavioral changes, programs targeted at older
adults, increased socioeconomic levels, and changes in the population's epidemiological
profile. Identifying the risk of falls is essential for formulating public health policies, given
that a fall is characterized by an unintentional movement to a lower level, due to various factors
affecting body balance. The research focused on investigating the efficiency of the TUG in this
context. To this end, a literature review was conducted using articles from the PubMed and
Scielo databases between 2011 and 2021. The findings indicate that, on its own, the TUG is
not entirely reliable for predicting falls, but when combined with other functional tests such as
gait and balance assessments, it significantly contributes to identifying older adults at higher
risk. Based on data from the PNAD (1998/2003), which investigated the physical mobility of
older adults in Brazil, a high prevalence of difficulty walking 100 meters was found, with the
sample consisting of 28,943 and 35,042 individuals aged 60 years or older. The variables
included sex, age group, region, and income. The results reinforce that public policies aimed
at maintaining mobility are essential to reduce risks and improve the quality of life of older
adults.

Keywords: TUG, fall risk, functionality
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CAPITULO1
INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocorre ao longo da vida de maneira gradual,
promovendo diversas alteragdes no organismo humano, envolvendo fatores culturais, sociais,
bioldgicos e psicologicos (Cunha et al., 2019). Entre as mudangas fisiologicas e funcionais
que acompanham o envelhecimento,destacam-se a reducao da acuidade visual, do equilibrio
e da forca muscular, o que eleva consideravelmente o risco de quedas e possiveis lesdes
(Gamage et al., 2019; Rodrigues et al., 2014; Teixeira et al., 2019).

A queda em idosos é uma das principais consequéncias do envelhecimento, estando
relacionada a multiplos fatores de risco como: avango da idade, sexo feminino, diminuigao
da forga muscular, alteragdes na marcha, déficit de equilibrio, prejuizos cognitivos e sintomas
depressivos (Fang et al., 2012; Jagnoor et al., 2014). Conceitualmente, a queda € definida
como um evento nao intencional que resulta no deslocamento do corpo para um nivel inferior

ao inicial (Teresi et al., 2013; Baixinho et al., 2019).

Esse tipo de ocorréncia é bastante comum entre os idosos, acarretando impactos
como medo de nova quedas, isolamento social, limitagdes funcionais e redugao da qualidade
de vida (Damian et al., 2013). Diante disso, é fundamental adotar uma abordagem
multidisciplinar voltada a prevencao e a identificagdo precoce dos individuos em risco. A
aplicagdo de medidas preventivas exige a andlise dos fatores associados as quedas,
especialmente aqueles passiveis de modificacdo, com o objetivo dereduzir sua incidéncia
(Smith et al., 2017).



Em um estudo realizado por Bretan et al. (2013), o teste Timed Up and Go (TUG) foi
utilizado para avaliar o equilibrio de 102 idosos com 75 anos ou mais. Verificou-se que 70%
dos participantes completaram o teste em menos de 20 segundos, indicando baixo risco de
quedas, enquanto os demaisapresentaram resultados entre 20 e 30 segundos ou mais.
Esses achados sugerem que o TUG é uma ferramenta eficaz para avaliar o risco de quedas
e o nivel de funcionalidade dos idosos.

Muitos idosos, na tentativa de manter sua autonomia, realizam atividades que podem
aumentar o risco de quedas. A auséncia de atividade fisica regular, associada a baixa forca
muscular e ao equilibrio comprometido, agrava essa situagao. Assim, com o envelhecimento,
o risco de queda se intensifica, tornando-se uma questao relevante de saude publica. Ainda
gue nao seja uma consequéncia inevitdveda velhice, a ocorréncia de quedas pode indicar o
inicio da fragilidade, comprometendo a estabilidade corporal.

Dessa forma, o teste Timed Up and Go se mostra um importante recurso para
avaliagao do equilibrio e forgca muscular em idosos. Quando o tempo de execugéo ultrapassa
20 segundos, o idoso € classifica como de alto risco de queda. Assim, o TUG permite
identificar de maneira pratica os individuos mais vulneraveis.

No estudo de Fioritto et al. (2020), buscou-se verificar a prevaléncia de quedas
utilizando o TUG como instrumento avaliativo, bem como a relagdo com fatores como
ansiedade, depresséo e medo de cair, investigados por meio do Patient Health Questionnaire
e da Falls Efficacy Scale International. A pesquisa foi conduzida com 339 idosos com 60 anos
ou mais, de ambos os sexos. Os parametros dereferéncia foram: baixo risco (até 10
segundos), risco moderado (11 a 20 segundos) e alto risco (acima de 20 segundos). Entre
os participantes, 36 necessitaram de auxilio para se locomover e ndo conseguiram concluir
o teste, enquanto os demais apresentaram 36% de baixo risco, 43,7% de risco moderado e
20,3% de alto risco. O estudo demonstrou predominio das classificagbes moderada e
altareforcando a relevancia do TUG como instrumento de triagem na saude publica, ao

possibilitar a identificacdo de idosos em situacao de risco.

1.1 JUSTIFICATIVA

O crescimento da populagdo idosa exige maior atengao a satide dessa faixa etaria. Com
o envelhecimento, ha perda progressiva de forga, equilibrio e agilidade, o que aumenta a
vulnerabilidade a quedas - evento que pode resultar em fraturas, internagdes e até obito. O

TUG se apresenta como uma ferramenta eficiente e pratica para avaliar a mobilidade e detectar
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riscos, promovendo a prevencdo de acidentes. Portanto, este trabalho se justifica pela
necessidade de divulgar o TUG como recurso preventivo para garantir um envelhecimento

mais saudavel.

1.2 PROBLEMATIZACAO

TUG Teste ¢ um instrumento de facil aplicabilidade e de baixo custo, o que o torna
uma ferramenta acessivel para o rastreamento de mobilidade. Portanto, o TUG Teste também

seria um instrumento util que poderia predizer o risco de quedas em idosos?

1.3 Objetivo

1.3 Objetivo geral

Explorar a capacidade de predi¢do de quedas futuras em idosos, através do uso do

instrumento Timed Up And Go Teste.

1.3. Objetivo especifico

. Descrever a importancia do fortalecimento de membros inferiores em idosos

para evitar quedas.

. Verificar a efetividade do teste Timed Up And Go Test (TUG) para predizer

eventos de queda em idosos.

. Descrever as consequéncias das quedas na populagdo idosa.

11



CAPITULO 11
REVISAO DE LITERATURA

2.1 EPIDEMIOLOGIA DE QUEDAS

As quedas em idosos configuram um importante problema de saide publica, com
impactos significativos na funcionalidade, qualidade de vida e mortalidade dessa populacao.
Segundo o Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), em
2023 foram registradas mais de 100 mil internagdes hospitalares de idosos por quedas no Brasil,
sendo as fraturas de fémur as mais prevalentes. Essas lesdes frequentemente requerem
procedimentos cirtrgicos, reabilitagdo prolongada e, em muitos casos, levam a perda definitiva

da independéncia funcional.

Estudos apontam que cerca de 30% a 40% dos idosos com 65 anos ou mais sofrem ao
menos uma queda por ano, sendo que esse indice pode ultrapassar 50% entre os individuos
com mais de 80 anos de idade. Entre os fatores de risco mais comuns estdo a diminuicao da
forca muscular, alteragdes no equilibrio, uso de multiplas medicagdes, deficiéncias visuais,

além de condi¢des ambientais inseguras.
12



Além dos danos fisicos, as quedas também geram consequéncias psicossociais
importantes. Estima-se que cerca de 20% dos idosos que sofrem uma queda desenvolvem
medo de cair novamente, o que pode levar a restrigdo da mobilidade, sedentarismo, isolamento
social e, consequentemente, ao declinio funcional (Silva et al., 2021). Aproximadamente 5%
das quedas resultam em fraturas graves, cuja recuperacdo €, muitas vezes, parcial ou
inexistente, comprometendo significativamente a autonomia e a qualidade de vida (Moreira et

al., 2020).

Diante desse cendrio, ¢ fundamental compreender o perfil epidemiolégico das quedas
em idosos para subsidiar a criacdo de estratégias eficazes de prevengao, diagnostico precoce e
intervencao. A redugdo desses eventos depende da implementagao de politicas publicas e agdes
interdisciplinares que envolvam ndo apenas a area da saide, mas também o meio social e

familiar do idoso.

2.2 As consequéncias das quedas na populacio idosa.

As quedas representam um grande problema de satde publica sendo o acidente
doméstico mais frequente na populagdo idosa e as estimativas apontam que 30% das pessoas
com mais de 60 anos e 80% daquelas com mais de 80 anos sofram ao menos uma queda por

ano (ESTRELA; MACHIN, 2020; LIMA et al, 2022).

A queda pode gerar repercussdes importantes na vida do idoso, como morbidades,
hospitalizagdes e até a morte. Ou seja, ocorréncia da queda pode ser influenciada e influenciar
na reducdo da capacidade funcional, mobilidade e qualidade de vida, principalmente das
pessoas idosas, em virtude das suas repercussdes, como luxagdes, lesdes de pele, fraturas,
hospitalizagdes, cirurgias e o obito (PAIVA et al, 2021).

Sendo assim, torna-se de grande importancia para a saude publica o rastreio e
identificacdo dos fatores que podem provocar eventos de queda, principalmente na populagao
idosa. Diante disto, a atencdo primdaria configura-se como um importante meio para o
desenvolvimento de estratégias de buscas, intervenc¢des e para a prevengdo destes eventos e
possiveis agravos a funcionalidade e a saude do individuo que cai (FORITTO; CRUZ; LEITE,
2020; DOURADO JUNIROR et al, 2022).

13



Além de suas consequéncias fisicas, as quedas também impactam a satide mental dos
idosos. Estudos demonstram que o medo de cair, conhecido como "fobia de quedas", € comum
entre aqueles que ja experimentaram uma queda. Esse medo pode levar ao isolamento social e
a uma reducdo na atividade fisica, o que, por sua vez, aumenta o risco de novas quedas
(MITTAZ HAGER et al., 2019). Vincenzo et al. (2021) afirmam que esse ciclo de medo e
inatividade pode comprometer seriamente a qualidade de vida e a independéncia dos idosos,

enfatizando a importancia de estratégias preventivas que considerem o bem-estar psicologico.

2.3 Aimportancia do fortalecimento de membros inferiores em idosos para evitar quedas.

O envelhecimento humano estd associado a uma série de alteragdes fisiologicas que
comprometem progressivamente a funcionalidade do organismo. Dentre essas alteracdes,
destaca-se a reducdo da massa muscular esquelética, especialmente nos membros inferiores,
condi¢do conhecida como sarcopenia. Essa perda muscular resulta em diminui¢do da forga,
resisténcia e estabilidade postural, fatores diretamente relacionados ao aumento do risco de

quedas na populagdo idosa (Cruz-Jentoft et al., 2019).

As quedas constituem uma das principais causas de morbidade, hospitalizagdes
prolongadas, fraturas e perda de independéncia funcional em idosos. Segundo dados da
Organizagao Mundial da Satde (OMS), cerca de 30% dos idosos com mais de 65 anos sofrem
ao menos uma queda por ano, sendo que esse numero aumenta com a presenga de

comorbidades, fragilidade e limita¢cdes funcionais (OMS, 2022).

Nesse contexto, o fortalecimento muscular dos membros inferiores é considerado uma
estratégia essencial para a prevencao de quedas. Exercicios de resisténcia voltados a grupos
musculares como quadriceps, gluteos, isquiotibiais e panturrilhas tém demonstrado resultados
positivos na melhora do equilibrio dindmico, da marcha e da capacidade funcional dos idosos
(Cadore et al., 2014). Além disso, tais intervengdes contribuem para a autoconfianca e
seguranca durante a execucao de atividades da vida diéria, reduzindo o medo de cair — um
fator de risco adicional para a limitagao funcional.

Programas de exercicio fisico multicomponentes, que incluem o treinamento de forga,
equilibrio e coordenacdo, t€ém se mostrado eficazes na reducdo da incidéncia de quedas. A

literatura evidencia que intervengdes regulares com duragdo minima de 12 semanas ja
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promovem ganhos significativos na forca muscular e na estabilidade corporal (Sherrington et
al., 2017). Dessa forma, o fortalecimento dos membros inferiores ndo apenas melhora a
performance fisica, como também contribui para a manuten¢ao da autonomia e da qualidade

de vida em idosos.

Portanto, o incentivo a pratica de exercicios fisicos orientados, com foco no
fortalecimento dos membros inferiores, deve ser parte integrante das politicas publicas e dos
programas de atencdo a satde do idoso. A prevencdao de quedas por meio da intervengdo
precoce ¢ uma medida eficaz, de baixo custo e com impacto direto na redugdo das

complicagdes associadas ao envelhecimento.

2.4 A efetividade do teste Timed Up And Go Test (TUG) para predizer eventos de queda

em idosos.

A aplicacao de testes, como o TUG ¢ essencial para avaliacdo geriatrica servindo para
identificar idosos com risco de queda e que necessitam de assisténcia. Favorece também a
tomada de decisdo mais adequada para prevencdo e intervencdo visando a seguranga,
independéncia e a preservacdo da qualidade de vida dos idosos, redu¢dao de custos para a

familia e para servigo de saude.

O teste Timed Up and Go (TUG) tem como proposito avaliar a mobilidade e o
equilibrio funcional, especialmente entre individuos mais velhos (Podsiadlo & Richardson,
1991). O TUG ¢ caracterizado por ser um teste de facil execugdo, de baixo custo e com eficacia
comprovada na avaliagdo da mobilidade e do equilibrio funcional. Além disso, tem ganhado
destaque por estar relacionado ao risco de quedas, ao receio de cair e ao nivel de funcionalidade
dos individuos (Alexandre et al., 2012). A aplicagdo do TUG envolve o movimento do
individuo em se levantar de uma cadeira, caminhar por uma distancia de 3 metros, realizar

uma volta, retornar ao ponto de partida e sentar-se novamente na cadeira.

Seguindo esse raciocinio, no estudo realizado por Fioritto et al. (2020), que teve como
objetivo calcular a prevaléncia de quedas utilizando o Timed Up and Go como ferramenta de
avaliacdo, foram considerados fatores associados ao risco de queda, como ansiedade,

depressdo, medo de cair, entre outros, sendo avaliados por meio dos instrumentos Patient
15



Health Questionnaire e Falls Efficacy Scale — International. A pesquisa foi realizada com uma

amostra composta por 339 idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos.

Os valores de referéncia utilizados para a classificagdo dos individuos foram: tempo
igual ou inferior a 10 segundos indicando baixo risco de queda; entre 11 ¢ 20 segundos
correspondendo a risco moderado; e tempo superior a 20 segundos representando alto risco de
queda. Entre os idosos avaliados pelo TUG, 36 necessitaram de auxilio para a locomogao,
apresentaram resisténcia ou ndo conseguiram concluir o teste. Os demais participantes foram
classificados da seguinte forma: 36% com baixo risco de queda, 43,7% com risco moderado e
20,3% com alto risco, revelando, assim, um predominio significativo dos grupos com risco

moderado e alto.

Neste estudo, o TUG foi reconhecido como um instrumento de grande relevancia para
a satude publica, por permitir a identificagdo de individuos em situagao de risco. O TUG ¢é uma
ferramenta importante para a satde coletiva, pois pode ser utilizada no rastreamento da

populagao sob risco de queda e de perda de funcionalidade (FIORITTO, CRUZ, LEITE, 2020).

16



CAPITULO 111

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica de carédcter qualitativo, cujo
objetivo ¢ aprofundar o conhecimento sobre o tema proposto, por meio da analise detalhada
de publicacdes cientificas relevantes. A revisdo serd conduzida com o intuito de identificar,
sintetizar e discutir evidéncias disponiveis na literatura sobre a aplicabilidade do teste Timed
Up and Go (TUG) como ferramenta para avaliagdo do equilibrio e predi¢do do risco de quedas
em idosos. A coleta dos dados sera realizada por meio de buscas sistematicas nas principais
bases de dados cientificas nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico, PubMed, LILACS, e outras plataformas de acesso a
producdo cientifica reconhecida no Brasil. Serdo utilizados descritores controlados e palavras-
chave relacionadas ao tema, como: “Timed Up and Go”, “equilibrio”, “quedas”, “idosos”,

“avaliacdo funcional” e suas correspondentes em inglés, com o uso de operadores booleanos

para otimizag@o dos resultados.

Serdo incluidos na revisao artigos publicados no periodo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2025, redigidos nos idiomas portugués e inglés. que abordem de forma direta a aplicagio
do teste TUG na populacdo idosa. Os critérios de inclusdo compreendem estudos com
delineamento qualitativo, quantitativo ou misto, desde que apresentem resultados relevantes
para a andlise da efetividade do TUG como preditor de risco de quedas ou como ferramenta

de avaliacdao do equilibrio em idosos. Por outro lado, serdo excluidos os trabalhos que nao
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tratam especificamente do tema em questdo, assim como artigos duplicados, resumos de
congressos, dissertagoes, teses € publicagdes sem revisao por pares. A elaboracao desta revisao
foi guiada pela seguinte questdo norteadora: “O teste Timed Up and Go pode ser utilizado para
avaliar o equilibrio e predizer o risco de quedas em idosos? ” A resposta a esta pergunta busca
subsidiar a pratica clinica de profissionais de satde, especialmente na area da geriatria e
fisioterapia, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e promogao da

saude da populagdo idosa.
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