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LEMES, Vanessa Santana. Danos relacionados ao uso excessivo de celular em
adolescentes: a atuagao da enfermagem 2026. 35 folhas. Trabalho de Conclusédo de
Curso — faculdade FASIPE.

RESUMO

Introducdo: O uso excessivo de celulares entre adolescentes tem se tornado uma
preocupacao crescente na area da saude, devido aos impactos negativos que pode
causar no desenvolvimento fisico, mental e social. A popularizacdo das tecnologias
digitais intensificou a exposicdo dos jovens as telas, tornando-os mais vulneraveis a
alteracbes emocionais e comportamentais. Objetivo: Descrever a atuacdo da
enfermagem na prevencgdo dos danos decorrentes do uso excessivo de celular em
adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
carater descritivo, realizada a partir de artigos cientificos publicados entre os anos de
2021 e 2026, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude LILACS e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Resultados e Discusséo: Os achados evidenciam que o
uso excessivo de dispositivos moveis esta associado a sintomas de ansiedade,
depressdo, distarbios do sono, dificuldades de concentracéo e prejuizos nas relacées
sociais. Observou-se também que a exposicdo constante as redes sociais pode
influenciar negativamente a autoestima e o bem-estar emocional dos adolescentes.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na promocao da
saude, por meio de acbes educativas, orientacdo familiar e identificacdo precoce de
sinais de sofrimento psiquico, contribuindo para a prevencdo de agravos e para o
desenvolvimento de habitos mais saudaveis. Consideracdes finais: Constata-se que
a atuacao do enfermeiro é essencial na prevencao dos impactos negativos
relacionados ao uso excessivo de tecnologias digitais, sendo fundamental o
desenvolvimento de estratégias educativas e o envolvimento da familia e da escola
para promover o uso consciente e equilibrado dessas tecnologias.

Palavras chave: adolescente; dano a saude mental; enfermagem; tempo de tela



LEMES, Vanessa Santana. Damage related to excessive cell phone use in
adolescents: the role of nursing. 2026. 35 pages. Course Conclusion Paper — FASIPE

ABSTRACT

Introduction: Excessive mobile phone use among adolescents has become a growing
concern in the health field due to its negative impacts on physical, mental, and social
development. The popularization of digital technologies has increased young people’s
exposure to screens, making them more vulnerable to emotional and behavioral
changes. Objective: To describe the role of nursing in preventing damages resulting
from excessive mobile phone use among adolescents. Methodology: This study is an
integrative literature review with a descriptive approach, based on scientific articles
published between 2021 and 2026, retrieved from the SciELO, LILACS and BVS
databases. Results and Discussion: The findings indicate that excessive use of
mobile devices is associated with symptoms of anxiety and depression, sleep
disorders, difficulties in concentration, and impairments in social relationships. It was
also observed that constant exposure to social media may negatively influence
adolescents’ self-esteem and emotional well-being. In this context, nursing plays a
fundamental role in health promotion through educational actions, family guidance, and
early identification of signs of psychological distress, contributing to the prevention of
health issues and the development of healthier habits. Final Considerations: It is
concluded that the nurse’s role is essential in preventing the negative impacts related
to excessive use of digital technologies. The development of educational strategies
and the involvement of family and school are fundamental to promote conscious and
balanced use of these technologies.

keywords: adolescent; mental health damage; nursing; screen time.



LISTA DE QUADRO

Quadro 1. Fluxograma de selegdo de estudos para reviSa0 .......ouveeeresrssssssnnsnnnnnnns 20
Quadro 2. Critérios de Incluséo e Exclusao de artigos na pesquisa ........ccoessssmmmnnenes 21
Quadro 3. Blocos tematicos para busca SiStEmicCa ......cceecciiiiireceecereer e 21

Quadro 4. Distribuicao dos artigos selecionados segundo Ano, Autores, Objetivo,

Principais, Resultados € CONCIUSOES......cuuiurrerrrremmmmmnnnssssssssssssssssssssssssssssnsnsssnssssseees 23



LISTA DE SIGLAS

BVS- Biblioteca Virtual em Saude

CONEP- Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

ECA- Estatuto da Crianca e do Adolescente

LILACS- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
SciELO- Scientific Electronic Library Online

UBS- Unidade Basica de Saude



SUMARIO

(I N 270 51U 07X @ OO 9
L. I PrOBIEMALIZAGEOD ... 10
L 2JUSTITICALIVA ...t 11
2@ oY= LYo 1= P 12
1.3.1 ODJELIVO GEIAI ... 12
1.3.2 ODbjetiVOS €SPECITICOS........ueiiiiiiiiie et 12
2. REVISAO DE LITERATURAL.......c.ooeeereetreceercres e saesesaesesae e sae e s e e snssassesassssasssssnaes 13

2.1 A influéncia da tecnologia na vida dos adolescentes..................................13

2.2 Dependéncia comportamental consequéncias sociais e escolares............... 13
2.3 Danos psicolégicos associados ao uso excessivo de celular...................... 14
2.4 Impactos na ansiedade, depressao e autoestima.......cccccccoorrmmrrmcciiiirneennnneens 16
2.5 Disturbios do sono e desempenho cognitivo...........ccccooviimriiiiciii s cenne e 17
2.6 O papel da enfermagem na prevengao e promogao da saude..............cccceueus 17
3. METODOLOGIA. ... ssr e s s e s s san e e s e an e s s s nn e s e s mnn e e s nnnns 19
3.1 TipO de PESQUISA...cc.uuiiiirermnnrrirrrrrrnnssssrrrrrnnssssssrrnnmsssssssrnnsnasssssreensnnsssssernnnnnnss nnnn 19
3.2 Critérios de inclus@o € eXCIUSAO0.........ccceiiviiiemne i 19
3.3 Fonte de PeSqUISA......cceiremummumisriiiiiiiissrrss e e s e s s s s s s s e nnnnnn s 20
3.4 Procedimento de coleta de dados e analise...........cccoevvimmmmmmmmnnnnii e, 21
3.5 Analise dos dados ..........cccciiiiimmmmmmmmr i ———————————— 22
3.6 Aspectos éticoSs € 1egaiS......cuuuiiiiiiiiiii i e 22
4. RESULTADOS E DISCUSSOES..........ccceoreeeenemenmrenereseseseseseseesesssssesessssasssssssnes 23
4.1 Categoria 1:Impactos e consequéncias do uso excessivo de celular em
= Lo (0] 1= o =1 g 1 = 25
4.2 Categoria 2: Estratégias da enfermagem frente a hiperconectividade........... 26
4.3 Categoria 3: Importancia da familia e da escola nesse processo................... 28
5.CONSIDERAGOES FINAIS........ccootiiireinieraessesnsssssessessesssssssessessssssssssssssssssssssssseans 29

REFERENGCIAS. ... oo eieeeeeeeeeeeeeeeeesesss s s nassssessnasenasnsessnsessnsessnsensesensensenseesnsensss30



1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os avangos tecnoldgicos tém transformado de maneira
significativa a forma como a sociedade vive, se comunica e se organiza. Essas
mudangas podem ser observadas em diferentes dimensdes, como na comunicagao,

no trabalho, na educagao e nas relagdes interpessoais (Rosa, 2025).

A popularizagao da internet, o surgimento das redes sociais digitais e a difusdo
dos smartphones representam marcos de uma nova era, caracterizada pela circulagao
instantanea da informacao e pela conectividade quase constante no cotidiano. Nesse
cenario, a presenga das tecnologias digitais passou a influenciar diretamente os
comportamentos sociais, especialmente entre os jovens, que utilizam esses recursos
como principal meio de interagao e acesso a informacéao (Comin; Soares; Mombelli,
2024).

Esse mesmo avanco trouxe desafios importantes, sobretudo quando o uso da
tecnologia ocorre de forma excessiva ou inadequada, impactando diretamente a
saude fisica, emocional e psicologica dos individuos (Santos et al., 2024). Entre os
grupos mais suscetiveis a esses impactos, destacam-se os adolescentes, que
cresceram em meio a era digital e incorporaram o uso dos dispositivos méveis como
parte natural da rotina. Por se encontrarem em fase de desenvolvimento
biopsicossocial, apresentam maior vulnerabilidade as influéncias externas e,
consequentemente, aos riscos associados ao uso abusivo da tecnologia (Matos;
Godinho, 2024).

A exposicao frequente as redes sociais, muitas vezes marcadas por padrées
irreais de beleza e comportamento, pode comprometer a autoestima e reforgar
sentimentos de inadequacgao e isolamento. Esse ciclo de comparacao social pode
atuar como gatilho para quadros de sofrimento psiquico, tornando os adolescentes
mais vulneraveis a comportamentos de risco (Comin; Soares; Mombelli, 2024).

Segundo Nunes et al. (2021) e Rosa (2025), o uso excessivo de smartphones
e redes sociais esta associado a sintomas de ansiedade e depressdo, além de
disturbios do sono, queda no desempenho escolar e dificuldades de socializagao. Tais

condigdes configuram um problema de saude publica que exige atencgéo.
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Evidéncias cientificas reforcam a necessidade de monitorar o tempo de tela
entre criangas e adolescentes, uma vez que os impactos sobre o desenvolvimento

emocional e social podem repercutir ao longo da vida adulta (Vale; Oliveira, 2025).

Nesse contexto, a enfermagem ocupa papel estratégico na promogéo da
saude e na prevencao dos impactos decorrentes do uso abusivo de celulares. Por
estar presente em diversos cenarios como escolas, Unidade basica de saude (UBS)
comunidades e hospitais, o enfermeiro possui condigdes de desenvolver agdes
educativas, identificar sinais de alerta a saude mental e fisica e orientar tanto

adolescentes quanto suas familias (Silva et al., 2025).

Atividades voltadas ao incentivo de habitos saudaveis, como a regulagédo do
tempo de tela, a higiene do sono e a pratica de atividades de lazer offline, constituem
importantes ferramentas de intervengdo. Além disso, programas conduzidos por
profissionais de enfermagem tém demonstrado resultados promissores na redugao de

sintomas relacionados a dependéncia digital (Pereira et al., 2021; Silva et al., 2025).

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas nao preenchidas na literatura
cientifica sobre o tema. Nao ha protocolos padronizados que orientem a atuacgao da
enfermagem especificamente na prevengéo de danos relacionados ao uso excessivo
de dispositivos moveis. Além disso, muitas estratégias carecem de validagdo em

diferentes contextos sociais e culturais (Matos; Godinho, 2024).

Nesse sentido, compreender melhor a dimensao desse fenbmeno e propor
praticas baseadas em evidéncias € essencial para fortalecer a assisténcia de
enfermagem e qualifica-la como protagonista na promocdo da saude dos

adolescentes (Santos et al., 2024).

Diante desse cenario de hiperconectividade e de vulnerabilidades préprias da
adolescéncia, torna-se necessario refletir sobre como a enfermagem pode contribuir
de forma efetiva para a prevencao de danos associados ao uso excessivo do celular.
O papel do enfermeiro vai além do cuidado fisico, englobando também a orientagdo e
a educagao em saude, de modo a estimular praticas conscientes frente ao avango

tecnoldgico (Silva et al., 2025).

1.1 Problematizagao

Diante desse cenario, em que o uso de celulares esta cada vez mais presente

na rotina dos adolescentes, torna-se necessario refletir sobre os limites entre o uso



11

saudavel e o uso prejudicial dessas tecnologias. Nota-se que muitos adolescentes
utilizam o celular por longos periodos ao longo do dia, frequentemente sem orientagao
adequada, o que pode contribuir para o desenvolvimento de sintomas como
ansiedade, alteracdes no sono, dificuldades de concentracao e até isolamento social
(Rosa, 2025; Matos; Godinho, 2024).

Além disso, em alguns casos, esse comportamento pode evoluir para um uso
problematico ou até mesmo dependente, interferindo diretamente na qualidade de vida
e nas relagdes interpessoais (Nunes et al., 2021). Dessa forma, surge a necessidade
de investigar estratégias que possam auxiliar na redu¢ado dos danos relacionados ao
uso excessivo de celular e fortalecer as agdes educativas e preventivas voltadas aos

adolescentes e suas familias (Pereira et al., 2021; Silva et al., 2025).

Considerando que o enfermeiro esta inserido em diferentes contextos de
cuidado e possui um papel importante na promoc¢ao da saude e prevencao de agravos,
torna-se essencial questionar-se: Como a enfermagem pode atuar na prevencao dos

danos relacionados ao uso excessivo de celular em adolescentes?

1.2 Justificativa

O tema proposto é relevante devido ao crescente numero de impactos
relacionados ao uso excessivo de celular entre adolescentes. Embora os dispositivos
moveis facilitem a comunicagao e o acesso a informacéao, seu uso descontrolado tem
sido associado a diversos prejuizos a saude, principalmente no que diz respeito a saude
fisica, mental e ao desenvolvimento social dos jovens (Santos et al., 2024; Neves et al.,
2025).

O aumento do tempo de tela esta relacionado a sintomas como ansiedade,
depressao, dificuldades no sono e déficit de atencdo. Esses fatores podem
comprometer a qualidade de vida dos adolescentes, tornando esse fenbmeno uma
preocupagao crescente na area da saude. Nesse sentido, € fundamental olhar para
esse problema com mais atencgao, principalmente considerando que os adolescentes
estdo em uma fase de desenvolvimento. Qualquer fator que interfira nesse processo
pode gerar consequéncias que se estendem para a vida adulta (Matos; Godinho, 2024;
Vale; Oliveira, 2025; Nunes et al., 2021).

A escolha desse tema se justifica também pela necessidade de ampliar as
discussbes sobre o papel da enfermagem nesse contexto. O enfermeiro, por estar
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presente em diferentes espacos de cuidado, como escolas e unidades de saude, tem
a oportunidade de atuar de forma preventiva, orientando adolescentes e suas familias
sobre o0 uso consciente da tecnologia. Dessa forma, este estudo se torna relevante por
contribuir para uma melhor compreensao dos danos relacionados ao uso excessivo de
celular em adolescentes, além de fortalecer a atuagcao da enfermagem na promogao da
saude e na prevencgao desses agravos, de forma mais préxima, humanizada e efetiva.
(Silva et al., 2025; Pereira et al., 2021).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Descrever como a enfermagem pode atuar na prevengcao dos danos

decorrentes do uso excessivo de celular em adolescentes.

1.3.2 Objetivos Especificos

Descrever os impactos biopsicossociais do uso excessivo de celulares e dispositivos

moveis na saude dos adolescentes.

Mapear e discutir as estratégias preventivas da enfermagem voltadas a
hiperconectividade, com énfase nas acdes de orientagdo familiar e de promogao da

saude mental, fisica e social no cenario escolar.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-se
adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos de idade. A adolescéncia é uma fase marcada
por intensas mudancas fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais, que influenciam
diretamente o desenvolvimento e a constru¢do da identidade. Nesse periodo, os
adolescentes vivenciam transformacgdes importantes que podem interferir em seus
comportamentos, relacfes e na forma como lidam com as situacbes do cotidiano
(Geraldo; Mota, 2024; Santos et al., 2024).

Durante essa etapa, os individuos passam por um periodo de maior
vulnerabilidade emocional, caracterizado por insegurancas, oscilacdes de humor e pela
necessidade de pertencimento social e aceitacédo entre os pares. Essas transformacgdes
tornam os adolescentes mais suscetiveis a influéncias externas, especialmente aquelas
relacionadas ao ambiente social e tecnoldgico (Geraldo; Mota, 2024; Santos et al.,
2024).

Nesse contexto, o avanco da tecnologia e a popularizacdo dos smartphones
fizeram com que o0 uso desses dispositivos se tornasse cada vez mais presente na
rotina dos adolescentes, influenciando habitos, comportamentos e relacdes
interpessoais. Embora a tecnologia traga beneficios para a comunicagéo e o acesso a
informacdo, seu uso excessivo pode gerar impactos significativos na saude fisica,

mental e social dessa populacdo (Neves et al., 2025; Santos et al., 2024).

Dessa forma, torna-se importante compreender 0S principais impactos
relacionados ao uso excessivo do celular na adolescéncia, bem como suas
repercussdes no bem-estar e na qualidade de vida desses jovens. (Geraldo; Mota,
2024; Neves et al., 2025; Santos et al., 2024).

2.1 A influéncia da tecnologia na vida dos adolescentes

Nos ultimos anos, a tecnologia tem assumido um papel cada vez mais central
na vida das pessoas, especialmente entre os adolescentes, que cresceram imersos em

um ambiente digital em constante expanséao (Santos et al., 2024; Rosa, 2025).
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O uso do celular, antes restrito a comunicagao basica, transformou-se em um
meio permanente de interagao social, entretenimento e acesso a informacgédo. Embora
0s avangos tecnologicos tenham trazido inumeros beneficios, a literatura recente alerta
que a exposicao prolongada pode gerar efeitos prejudiciais sobre a saude mental dos
jovens (Matos; Godinho, 2024; Comin; Soares; Mombelli, 2024). O que antes era
considerado um simples habito passou a ser reconhecido como um fenémeno
comportamental complexo, capaz de gerar sofrimento psicologico, prejuizos sociais e
académicos e até sintomas semelhantes aos de dependéncias quimicas (Silva et al.,
2025; Rosa, 2025).

Do ponto de vista biopsicossocial, a adolescéncia € um periodo marcado por
intensas transformacdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Essa fase do
desenvolvimento torna o adolescente mais sensiveis a influéncias externas, como
padroes estéticos, estilos de vida idealizados e validacdo por meio de curtidas e
comentarios nas redes sociais (Nunes et al., 2021). Conforme apontam estudos
recentes, a intensa exposicdo digital pode potencializar comportamentos de
comparagao social, reforcando sentimentos de inadequacdo e dependéncia de

aprovacgao externa (Comin; Soares; Mombelli, 2024).

2.2 Dependéncia comportamental e suas consequéncias sociais e escolares

A dependéncia de smartphone tem sido compreendida como uma forma de
dependéncia comportamental caracterizado pelo uso excessivo, repetitivo e de dificil
controle do dispositivo. Entre adolescentes, esse fendmeno ganha destaque devido a
forte presenca da tecnologia no cotidiano e ao papel central que o celular ocupa nas
interagdes sociais, no lazer e no acesso a informagao (Nunes et al., 2021). Os sinais
mais comuns desse tipo de dependéncia incluem dificuldade em reduzir o tempo de
uso, irritacdo ou ansiedade quando o acesso ao celular é interrompido, uso frequente

em momentos inadequados como durante as aulas ou antes de dormir (Rosa, 2025).

Adolescentes que apresentam aumento progressivo na frequéncia e na
compulsdo pelo uso do celular tém maior risco de desenvolver transtornos mentais
graves, incluindo ideacao suicida. O estudo, conduzido com milhares de jovens, reforga
que o problema nao esta apenas no tempo de tela, mas no padrao de uso e no impacto
desse comportamento na vida cotidiana (Neves et al., 2025). O uso excessivo passa a
ser considerado prejudicial quando comecga a interferir na qualidade de vida do
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adolescente, afetando suas relagbes familiares, sociais e escolares, além de
contribuindo para alteragdes fisicas e emocionais (Comin; Soares; Mombelli, 2024;
Rosa, 2025).

A exposigao constante a estimulos digitais cria uma sensagao de urgéncia e
imediatismo, dificultando o desenvolvimento da paciéncia e da tolerancia a frustragao
(Matos; Godinho, 2024). Esses achados reforcam que os efeitos do uso descontrolado
de smartphones ultrapassam o campo emocional, atingindo também as dimensodes
sociais e fisicas. A dificuldade de manter interagdes presenciais, o isolamento e a
reducdo da empatia sao consequéncias apontadas por diversos estudos, que alertam
para o impacto do mundo digital na formagdo da identidade e nas habilidades

relacionais dos adolescentes (Comin; Soares; Mombelli, 2024).

No contexto escolar, a dependéncia comportamental também se manifesta por
meio da redugao da concentracdo durante as aulas, dificuldade em manter o foco em
atividades prolongadas e queda no rendimento académico. Adolescentes com padrao
de uso problematico tendem a apresentar maior distracdo, uso do aparelho em
momentos inadequados e prejuizo na organizagdo das tarefas escolares, o que

compromete o processo de aprendizagem (Matos; Godinho, 2024).

Dessa forma, a dependéncia de smartphone na adolescéncia deve ser
entendida como um fendbmeno multifatorial, que envolve dimensbdes emocionais,
comportamentais e sociais, exigindo atengdo por parte da familia, da escola e dos
profissionais de saude para identificacdo precoce e prevencdo de prejuizos mais

significativos (Nunes et al., 2021).

2.3 Danos psicoloégicos associados ao uso excessivo de celular

Os danos psicolégicos referem-se a alteragbes na saude mental que
comprometem o equilibrio emocional e o comportamento do individuo. No contexto do
uso de smartphones, esses danos abrangem diversas consequéncias emocionais e
cognitivas que interferem no bem-estar e na estabilidade psiquica. Entre esses danos,
destacam-se sintomas de ansiedade, depressao, disturbios do sono, irritabilidade,

déficit de atencao, isolamento social e diminuigdo da autoestima (Rosa, 2025).

Pesquisas apontam que o uso prolongado do celular interfere diretamente nos
mecanismos de regulagcao emocional e impacta fungbes cognitivas como memoaria e

concentragado. A exposigao constante as redes sociais pode intensificar processos de
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comparacgao social e a busca por validagéo por meio de curtidas e comentarios, fatores
que contribuem para sentimentos de inadequacgao, frustracdo e insatisfagdo com a
prépria imagem (Comin; Soares; Mombelli, 2024).

Outro aspecto relevante relacionado ao ambiente digital € a ocorréncia do
cyberbullying, caracterizado por agressées, humilhagbes ou exposi¢cdes
constrangedoras realizadas por meio de plataformas digitais, redes sociais ou
aplicativos de mensagens. Esse tipo de violéncia pode provocar impactos significativos
na saude mental dos adolescentes, como sentimentos de vergonha, medo, tristeza
intensa e isolamento social. Em muitos casos, as vitimas apresentam maior risco de
desenvolver sintomas depressivos, ansiedade e baixa autoestima, agravando ainda
mais o sofrimento psicolégico associado ao uso das midias digitais (Santos et al., 2024;
Santana et al., 2023).

Muitos adolescentes relatam inquietacdo e ansiedade quando estao longe do
aparelho ou desconectados da internet, caracterizando um padr&o de uso problematico
€, em casos mais graves, um comportamento de dependéncia (Rosa, 2025). Estudos
também indicam que o uso excessivo de midias digitais pode estar associado a
alteragdes no padrao de sono, redug¢ao do tempo dedicado a atividades presenciais e
diminuicao das interagdes sociais no ambiente familiar e escolar, o que pode agravar

quadros de sofrimento psicolégico (Santos et al., 2024).

Adolescentes que apresentam aumento progressivo na frequéncia e na
compulsdo pelo uso do celular podem apresentar maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de transtornos mentais, incluindo sintomas depressivos mais
intensos, ansiedade persistente e dificuldades no controle emocional (Nunes et al.,
2021).

2.4 Impactos na ansiedade, depressao e autoestima

A ansiedade desponta como um dos principais efeitos psicologicos
relacionados ao uso exagerado de celulares. O medo de perder mensagens,
atualizagbes ou publicagbes, fendbmeno conhecido como nomofobia, que gera um
estado de alerta constante, dificultando o relaxamento e o desligamento mental (Rosa,
2025).

Essa preocupacao é reforcada pela dindmica das redes sociais, nas quais

notificagdes, curtidas e comentarios funcionam como estimulos imediatos de
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recompensa, promovendo o0 uso continuo e compulsivo. Com o passar do tempo, esse
ciclo reforgcador pode desencadear sintomas de ansiedade generalizada, irritabilidade
e dificuldades de concentracao, afetando também o desempenho escolar e as relagdes

interpessoais (Santos et al., 2024).

Outro dano amplamente relatado é a depressao, associada ao uso intenso das
redes sociais e a exposi¢cao constante a conteudos que promovem comparagoes
sociais (Nunes et al., 2021). Adolescentes que passam longas horas em ambientes
virtuais tendem a desenvolver sentimentos de inadequagao e baixa autoestima ao se
compararem com padrdes idealizados de aparéncia estilo de vida e sucesso
apresentados no ambiente virtual, 0 que pode gerar sentimentos de inadequacgéo,
frustragao e insatisfacdo com a propria realidade (Nunes et al., 2021; Santos et al.,
2023).

A diminuicdo do convivio presencial e o consequente isolamento social
aumentam a sensagao de solidao e podem contribuir para o surgimento de sintomas
depressivos. A literatura aponta que adolescentes com uso problematico de
smartphones apresentam maior vulnerabilidade emocional, podendo manifestar tristeza

persistente, desmotivacao e alteragdes no humor (Santos et al., 2024).

A autoestima também pode ser significativamente afetada nesse contexto. A
constante busca por aprovagao social no ambiente digital, por meio de curtidas,
comentarios e compartilhamentos, pode levar os adolescentes a associarem seu valor
pessoal a aceitacdo obtida nas redes sociais. Quando essa validagdo néo ocorre
conforme esperado, podem surgir sentimentos de rejeigdo, inseguranga e baixa

autoestima (Nunes et al., 2021).

Vale e Oliveira (2025), em uma revisao sistematica, indicam que jovens com uso
compulsivo de celular apresentam maior probabilidade de desenvolver sintomas de
ansiedade e depressao ao longo do tempo. Indicando que os impactos do uso
excessivo das tecnologias digitais ndo se restringem ao momento presente, podendo

repercutir também na vida adulta.

2.5 Disturbios do sono e desempenho cognitivo

Os disturbios do sono figuram entre as principais consequéncias do uso
excessivo de dispositivos eletrénicos. A exposi¢cao prolongada a luz azul das telas inibe

a producdo de melatonina, horménio responsavel por regular o ciclo do sono,
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dificultando o inicio do sono e reduzindo sua qualidade. Além disso, o habito de utilizar
redes sociais e jogos durante a noite mantém o cérebro em constante estado de alerta,

atrasando o sono e provocando fadiga diurna (Vale; Oliveira, 2025).

Em estudo recente demonstrou-se que a simples redugdo do tempo de tela
antes de dormir melhorou significativamente a qualidade do sono e o bem-estar geral
dos participantes, sugerindo que resultados semelhantes podem ser observados entre
adolescentes. Esses achados reforgcam a importancia de estabelecer limites no uso de
dispositivos eletrénicos no periodo noturno, especialmente entre adolescentes, grupo
que apresenta maior vulnerabilidade aos impactos do uso prolongado de midias digitais
(Santos et al., 2024).

O uso continuo e multitarefa dos celulares também tem sido associado a
déficits de atenc¢ao e queda no rendimento escolar. O habito de alternar rapidamente
entre tarefas, notificagcbes e diferentes atividades digitais pode comprometer a
capacidade de concentracao e dificultar a manuteng¢ao do foco em tarefas que exigem

atencao prolongada, como atividades escolares e leitura (Rosa, 2025).

Em um estudo recente observou-se que adolescentes com maior tempo de
exposicao digital apresentaram pior desempenho em atividades cognitivas e menor
aproveitamento escolar (Nunes et al., 2021). Essa dificuldade de concentragdo nao
apenas afeta a aprendizagem, mas também pode gerar sentimento de frustragéo e
baixa autoconfianca, intensificando os impactos negativos relacionados ao uso

excessivo das telas. (Rosa, 2025; Vale; Oliveira, 2025).

2.6 O papel da enfermagem na prevencao e promogao da saude

O enfermeiro desempenha um papel essencial na prevencdo de danos e na
promogao da saude mental de adolescentes que fazem uso frequente de tecnologias
digitais. No ambiente escolar e nas Unidades Basicas de Saude, esse profissional
possui a responsabilidade de identificar sinais precoces de sofrimento psicolégico,
emocional e social, além de orientar jovens e suas familias sobre o uso consciente e

equilibrado da tecnologia (Santana et al., 2023).

Nesse contexto, a enfermagem pode desenvolver agdes educativas, rodas de
conversa e atividades de orientagcdo que incentivem habitos saudaveis e o equilibrio
entre o mundo virtual e as interagdes presenciais, contribuindo para a construgao de

comportamentos digitais mais saudaveis entre os adolescentes (Pereira et al., 2021).
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A atuagdo da enfermagem também deve estar pautada em estratégias de
psicoeducacgao voltadas a promogao do autocuidado e da saude mental. Entre essas
agdes destacam-se orientagdes sobre higiene do sono, organizagédo da rotina diaria,
pratica de atividades fisicas e controle do tempo de exposicdo as telas. Estudos
recentes demonstram que a reducdo do tempo de uso de dispositivos eletronicos,
especialmente no periodo noturno, pode gerar melhorias significativas na qualidade do
sono, no bem-estar e na saude mental, evidenciando a importancia de intervencgdes

educativas relacionadas ao uso equilibrado da tecnologia (Vale; Oliveira, 2025).

A promog¢ao da saude mental dos adolescentes n&o ocorre de forma isolada,
sendo fundamental a participacdo da familia nesse processo. Pais ou responsaveis
influenciam diretamente o uso da tecnologia pelos jovens, e o estabelecimento de
limites, o dialogo e a supervisao do uso de dispositivos eletronicos atuam como fatores

de protegao (Pereira et al., 2021).

Além disso, o incentivo a convivéncia familiar, as atividades presenciais e ao
equilibrio entre o ambiente online e offline contribui para o bem-estar emocional e para
habitos mais saudaveis, reforcando a importancia da parceria entre familia e
profissionais de saude. A orientacdo continua e o acompanhamento das praticas
digitais dos adolescentes tornam-se essenciais para prevenir comportamentos de risco
e promover um uso mais consciente e equilibrado das tecnologias (Geraldo; Mota,
2024).

Em sintese, o uso excessivo de celulares e outras tecnologias digitais entre
adolescentes pode estar associado a diversos impactos negativos, como ansiedade,
depressao, disturbios do sono, dificuldades de concentracdo e dependéncia
comportamental. No entanto, também demonstra que intervengdes educativas,
estratégias de orientacao familiar e a reducédo do tempo de exposicao as telas podem
promover melhorias significativas na qualidade de vida e no bem-estar emocional dos
jovens, reforgando a importancia da atuagcéo do enfermeiro na promog¢ao de habitos

digitais mais saudaveis (Pereira et al., 2021; Silva et al., 2025).
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
de carater descritivo. Esse tipo de pesquisa tem como objetivo reunir produgdes
cientificas ja publicadas sobre determinado tema, permitindo ampliar o conhecimento e

a compreenséo sobre o problema investigado.

A revisdo integrativa permite identificar, analisar e sintetizar resultados de
diferentes estudos, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico e
para a construgdo da fundamentagdo tedrica da pesquisa. Dessa forma, foram
selecionadas e analisadas produgdes cientificas relevantes que abordam a tematica
proposta, buscando compreender e descrever os principais achados relacionados ao
problema de pesquisa (DANTAS et al., 2022).

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo adotados nesta pesquisa foram: artigos cientificos
publicados no periodo de 2021 a 2026, disponiveis na integra e no idioma portugués,

que apresentassem relagdo com a tematica abordada no estudo.

Os critérios de exclusao compreenderam artigos publicados em outros idiomas
que nao o portugués, bem como livros, teses, dissertagdes e trabalhos de conclusao
de curso, além de estudos que nao apresentassem relacdo direta com o tema da

pesquisa.



Figura 1. Fluxograma de seleg¢ao de estudos para revisao.
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Fonte: Autoria prépria, 2026.
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3.3 Fonte da pesquisa

Para o desenvolvimento desse estudo, as bases de dados estudadas foram
SciELO - Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para
esta pesquisa foram utilizados artigos cientificos publicados nos peridédicos citados

acima no periodo dos ultimos cinco anos.

3.4 Procedimento de coleta de dados e analise

A coleta dos dados foi conduzida com uma leitura atenta e reflexiva de todos
os artigos selecionados para esta pesquisa. Sendo determinado quatro blocos tedricos

para sistematizar essa busca descrita no quadro abaixo.

Quadro 1- Critérios de Inclusédo e Exclusao dos artigos na pesquisa

Inclusao Exclusao
Artigos disponiveis na integra Artigos publicados em outros idiomas que n&o d
portugués
Publicagdes dos ultimos 5 anos (2021-2026) Livros, teses, dissertagbes e trabalhos d¢g

conclusao de curso

Artigos ou periddicos publicados na lingud Estudos que ndo apresentem relagdo com o temd

portuguesa da pesquisa

Fonte: Autoria prépria, 2026.

ApOs a realizacdo das buscas, foi feita a leitura dos titulos das publicagdes
encontradas. Em seguida, procedeu-se a leitura dos resumos e foram selecionados
para leitura na integra apenas os artigos que apresentaram relagdo com os objetivos

propostos pelo estudo.



Quadro 2- Blocos tematicos para busca sistémica.
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BLOCO 1

BLOCO 2

BLOCO 3

BLOCO 4

Descritor: Dano a saude

mental.

Descritor: Tempo de tela

Descritor:

Adolescente

Descritor: Enfermagem

E definidd

como uma perturbagac

Definigao:

Ou prejuizo na saude
mental de um individud
resultando en
limitagdes, redugédo d¢
capacidades funcionais
ou sofrimentc

significativo.

Definicdo: E a soma tota
de horas gastas utilizandd
dispositivos  eletrOnicoq
engloba atividades ativas
e passivas, tem se tornadd
um fator importante dd
salde mental e fisica, com
recomendacgdes

especificas de limitagad

por idade.

E 4

pessoa em fase dd

Definicao:

transicdo entre &
infancia e a idadd
adulta, marcada po
intensas
transformacdes
bioldgicas,

cognitivas e sociais

Definicdo: E uma profissdo da
area da saude que atua de

forma humanizada, holisticd

e colaborativa, focada ng
bem-estar integral e ng
suporte emocional ad

paciente, coordenando agdeq
de

ambientes.

cuidado em diversos

Fonte: Autoria prépria, 2026.

3.5 Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratdria do material

bibliografico selecionado, adotando-se uma abordagem descritiva. A partir da leitura

dos artigos, foi possivel identificar as principais convergéncias, que foram organizadas,

sintetizadas e categorizadas. Para isso, definiram-se as seguintes categorias de

analise: ano de publicagdo, autores, objetivo, principais resultados e conclusdes.

3.6 Aspectos éticos e legais

Por se tratar de uma revisao integrativa, o presente trabalho nao foi submetido

ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, todos os trabalhos utilizados e de dominio

publico foram devidamente referenciados, respeitando os direitos autorais dos

pesquisadores. Sendo assim, o estudo seguiu as normas devidas, respeitando a
resolucao n° 466/12 CONEP.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados 11 artigos para analise relacionados ao uso excessivo de
celulares e seus impactos na saude de adolescentes, bem como a atuacado da
enfermagem nesse contexto. Para organizagdo dos dados, foi elaborado um quadro
contendo as principais informagdes dos estudos, incluindo ano de publicagao, autores,

objetivo, principais resultados e conclusdes.

A maioria das publicagdes ocorreu entre 2024 e 2025, com 4 estudos em cada
ano (36,36%), e apenas 1 estudo em 2023 (9,10%) e 2 em 2021 (18,18%). Todos os
estudos foram realizados no Brasil. Quanto a metodologia, predominaram os estudos
qualitativos (8 artigos — 72,70%) em relagdo aos quantitativos (3 artigos — 27,3%),
evidenciando a necessidade de compreender os aspectos subjetivos, emocionais e

sociais envolvidos no uso excessivo de dispositivos moveis por adolescentes.

Nesta secdo sdo apresentados os dados obtidos a partir dos artigos
selecionados, seguindo os critérios estabelecidos. Foram considerados aspectos como
0 ano de publicagéo, a abordagem metodoldgica e os tipos de estudo desenvolvidos,
permitindo compreender as principais caracteristicas e tendéncias da producgao

cientifica relacionada ao tema investigado.

Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos selecionados segundo Ano, Autores, Obijetivo,

Principais Resultados e Conclusdes.

Autores Ano Objetivo Metodologia Principais Resultados
Neves e 2025 Analisar os efeitod Revisdo integrativd Apontou que o uso frequente
al., psicoldgicos, da literatura de midias sociais esta ligadd
comportamentais : ao aumento de sintomas dg
sociais decorrentes dg ansiedade e depressdo entre
uso prolongado dg adolescentes
dispositivos
eletronicos,
identificando 09
desafios e propondd
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perspectivas o
intervencdo voltadag
ao bem-esta

psicolégico juvenil

Vale; 2025 Avaliar a relacao entrd Revisdo sistémica | Identificou que maior tempo de
Oliveira tempo de tela ¢ tela estd associado ¢
emocdes em criangas alteragbes emocionais em

criangas

Rosa 2025 Analisar impactos dq Estudo descritivo Relacionou o uso intenso de
internet e redes sociaig internet a  prejuizos  nag
na saude mental dg relagbes sociais e no bem
jovens estar psicoldgico.

Silva et al.,| 2025 Discutir estratégias dgq Estudo descritivo | Apresentou estratégias de
enfermagem ng atuacdo da  enfermageni
promogdo da saudq voltadas a promogao da saude
mental d¢ mental e prevengao de agravos
adolescentes

Santos e 2024 Identificar se estad Revisdo integrativd Evidencia-se que o0 uso das

al. tecnologias afetam 4 da literatura. telas tras impactos negativos
saude mental das ao bem-estar mental
criancas 6 necessitando de abordagen
adolescentes  devidg dos profissionais da saude com
ao uso excessivo das orientagdes e escuta sensivel g
telas. familia.

Comin; 2024 Analisar a Estudo Identificou que a exposigao
Soares; influéncia das Descritivo as redes sociais pode
Mombell midias sociais na influenciar negativamente a
i autoimagem  dos percepgao da propria
adolescentes imagem corporal.
Matos; 2024 Avaliar os efeitos Revisao Indicou que o uso excessivo
Godinho do uso excessivo Integrativa das redes sociais esta
das redes sociais relacionado a alteragoes
na saude mental de emocionais e maior
adolescentes vulnerabilidade psicoldgica.
Geraldo; 2024 Identificar padrdes Estudo Destacou a influéncia da
Mota de uso de descritivo de | familia, mostrando que o

tecnologia por

acompanhamento e a
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criangas, abordagem orientacao dos
apresentar 0s tedrica responsaveis reduzem os
impactos do uso impactos negativos do uso
excessivo na saude da tecnologia.
mental.
Santana 2023 Discutir o] Estudo Demonstrou que o]
et al. cyberbullying na Descritivo cyberbullying contribui para
adolescéncia e o sofrimento psicoldgico,
seus impactos. afetando a autoestima e o
bem-estar dos

adolescentes

Nunes 2021 Investigar fatores | Estudo Evidenciou fatores

et al, associados a Quantitativo associados a dependéncia
dependéncia de do smartphone, incluindo
smartphone em comportamentos de uso
adolescentes compulsivo

Pereira 2021 Identificar Revisao de Evidenciou que o uso

et al. evidéncias sobre Literatura orientado de tecnologias
tecnologias pode favorecer a promogéao
educacionais  na da saude entre
promogéao da saude adolescentes

de adolescentes

Fonte: Autoria propria, 2026.

A partir da analise dos estudos, foi possivel identificar duas categorias
tematicas principais: (1) impactos e consequéncias do uso excessivo de celular em
adolescentes, (2) Estratégias preventivas da enfermagem frente a
hiperconectividade e o papel da familia e da escola de promog¢ao da saude mental,

fisica e social as quais serao discutidas a seguir.

1. Impactos e consequéncias do uso excessivo de celular em adolescentes.

De acordo com os estudos analisados, 0 uso excessivo de celular tem se
tornado cada vez mais presente na rotina dos adolescentes, trazendo diversos
impactos para a saude mental, fisica e social. Considerando que a adolescéncia é

uma fase marcada por intensas mudancas emocionais, comportamentais e sociais,
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a exposicdo prolongada as telas pode potencializar vulnerabilidades ja existentes.
Santos et al. (2024) destacam que o0 tempo excessivo de uso esta diretamente
relacionado ao aumento de sintomas como ansiedade, irritabilidade e dificuldade de
concentragdo, interferindo no desempenho escolar e nas atividades do dia a dia
(Santos et al., 2024).

No ambito da saude mental, Nunes et al. (2021) apontam que muitos
adolescentes desenvolvem um comportamento de uso excessivo que se aproxima
de uma dependéncia, caracterizado pela necessidade constante de estar conectado
e pela dificuldade em reduzir o tempo de uso. Esse comportamento pode gerar
desconforto, inquietacdo e sofrimento emocional quando o celular ndo esta
disponivel. Além disso, Neves et al. (2025) ressaltam que o uso prolongado de
dispositivos eletrbnicos estd relacionado a alteragbes comportamentais e
emocionais, ampliando os prejuizos para além do ambiente digital (Nunes et al.,
2021; Neves et al., 2025).

Outro fator importante € a influéncia das redes sociais sobre a saude mental
dos adolescentes. Segundo Comin, Soares e Mombelli (2024), a exposicao
frequente a conteudos idealizados favorece comparacfes constantes, o que pode
prejudicar a autoestima e a percepc¢ao da prépria imagem. Nesse contexto, Santana
et al. (2023) destacam o impacto do cyberbullying, que contribui para o aumento do
sofrimento psicoldgico e pode desencadear quadros de ansiedade e tristeza. Matos
e Godinho (2024) reforcam que 0 uso excessivo das redes sociais intensifica
sintomas ansiosos e sofrimento emocional (Comin; Soares; Mombelli, 2024; Santana
et al., 2023; Matos; Godinho, 2024).

As relacdes sociais também sofrem impactos significativos. Rosa (2025)
evidencia que o uso excessivo do celular pode levar ao isolamento social, reduzindo
0 convivio presencial e dificultando a interacdo com outras pessoas. Esse cenario
torna-se preocupante durante a adolescéncia, fase essencial para a construcao de
vinculos e da identidade social. Conforme discutido por Neves et al. (2025), esse
isolamento pode comprometer o desenvolvimento de habilidades sociais
importantes, prejudicando a qualidade das relacdes interpessoais (Rosa, 2025;
Neves et al., 2025).

Em relac&o aos impactos fisicos, Vale e Oliveira (2025) ressaltam que o uso

do celular, principalmente no periodo noturno, compromete a qualidade do sono.
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Como consequéncia, podem surgir cansaco, fadiga, dificuldade de atencdo e queda
no rendimento escolar. Santos et al. (2024) destacam que a privacao do sono pode
agravar sintomas emocionais e cognitivos, intensificando dificuldades de
aprendizagem e afetando diretamente a qualidade de vida dos adolescentes. Além
disso, o uso prolongado de dispositivos moveis pode favorecer habitos sedentarios

e desconfortos fisicos (Vale; Oliveira, 2025; Santos et al., 2024).

Dessa forma, constata-se que 0 uso excessivo do celular impacta diferentes
areas da vida do adolescente, tornando-se um fator relevante para a saude publica
e exigindo atencgéo dos profissionais de saude. Pereira et al. (2021) ressaltam que a
compreensao desses impactos € essencial para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e educativas voltadas a promoc¢do de um uso mais consciente e
equilibrado das tecnologias digitais. Assim, torna-se fundamental ampliar discussfes
e intervencgdes que contribuam para a reducao desses agravos (Santos et al., 2024,
Pereira et al., 2021).

2. Estratégias preventivas da enfermagem frente a hiperconectividade e o

papel da familia e da escola

Em relacdo as estratégias preventivas, os estudos mostram que a
enfermagem desempenha um papel fundamental na promocdo da saude e na
prevencao dos danos causados pela hiperconectividade entre adolescentes. Silva et
al. (2025) destacam que o enfermeiro atua principalmente por meio de acodes
educativas, buscando orientar os adolescentes sobre o uso consciente da tecnologia

e seus possiveis impactos na saude.

Entre as principais estratégias identificadas, destacam-se as atividades de
educacdo em saude, como palestras, rodas de conversa, oficinas educativas e
atendimentos individuais. Essas a¢0es permitem que os adolescentes compreendam
melhor os riscos relacionados ao uso excessivo do celular e reflitam sobre seus
proprios habitos de uso. Pereira et al. (2021) reforcam que esse tipo de abordagem
contribui para a conscientizagcdo e para a adocdo de comportamentos mais
saudaveis. Além disso, possibilita a construcdo de um pensamento critico em relagéao
ao uso das tecnologias, permitindo que os adolescentes reconhecam situacdes de
risco, como 0 uso excessivo, a dependéncia digital e o comprometimento das

relagcdes interpessoais, conforme discutido por Nunes et al. (2021).
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Vale e Oliveira (2025) ressaltam a importancia das orientacdes relacionadas
a qualidade do sono, como evitar o uso do celular antes de dormir, pratica que pode
trazer beneficios significativos para a saude e o bem-estar. O incentivo a pratica de
atividades fisicas e ao fortalecimento das rela¢des sociais fora do ambiente digital
também é apontado como uma estratégia importante (Silva et al., 2025). Nesse
sentido, Rosa (2025) destaca que a reducédo do tempo de tela favorece a melhora
das interacdes sociais presenciais, contribuindo diretamente para o desenvolvimento

social dos adolescentes.

Matos e Godinho (2024) reforgam que a diminuigdo do uso das redes sociais
pode reduzir sintomas de ansiedade e sofrimento emocional, fortalecendo o bem-
estar psicoldgico. Outro aspecto que merece destaque é a escuta qualificada. Por
meio do contato direto com os adolescentes, o enfermeiro consegue identificar sinais
precoces de sofrimento emocional, como ansiedade, isolamento, irritabilidade e
alterac6es de comportamento, possibilitando intervencdes mais rapidas e eficazes
(Silva et al., 2025).

A identificacdo precoce contribui diretamente para a prevencéo de agravos
e para um cuidado mais efetivo (Pereira et al., 2021). Neves et al. (2025) ressaltam
gue a identificacdo desses sinais é essencial para compreender ndo apenas 0S
aspectos emocionais, mas também os comportamentais e sociais envolvidos no uso
excessivo de dispositivos eletronicos, ampliando a atuacao do enfermeiro para uma

abordagem mais integral.

Nesse contexto, a atuacao da enfermagem também pode ser fortalecida por
meio de acdes intersetoriais desenvolvidas em parceria com a Atencao Primaria a
Saulde e com o0 ambiente escolar. Essas articulacdes ampliam o alcance das a¢des
preventivas, permitindo que orientacfes sobre o uso saudavel da tecnologia sejam
realizadas de forma continua e adaptadas a realidade dos adolescentes. Além disso,
a insercdo do enfermeiro em espacgos coletivos favorece a criacdo de vinculo,
fortalece a escuta e amplia as possibilidades de intervencéo precoce diante de sinais

de sofrimento fisico, mental e social (Silva et al., 2025; Neves et al., 2025).

Além da atuacgédo direta da enfermagem, os estudos evidenciam que a familia
exerce papel fundamental no fortalecimento das estratégias preventivas. Geraldo e
Mota (2024) destacam que o acompanhamento familiar e o estabelecimento de

limites sdo fatores Iimportantes para reduzir 0s impactos negativos da
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hiperconectividade. No ambiente familiar, o dialogo se mostra essencial. Pereira et
al. (2021) apontam que, quando had comunicacdo aberta entre pais e filhos, os
adolescentes tendem a compreender melhor os riscos e a desenvolver um uso mais

equilibrado da tecnologia.

Mais do que estabelecer regras, torna-se fundamental orientar, acompanhar
e participar ativamente da rotina digital dos adolescentes. Esse acompanhamento
familiar também contribui para a identificacdo precoce de mudancas
comportamentais, como isolamento, irritabilidade, alterac6es do sono e reducéo das
interacdes presenciais, aspectos frequentemente associados ao uso excessivo de
telas, conforme apontado por Santos et al. (2024). Dessa forma, a familia passa a
atuar como importante rede de apoio no cuidado e na prevencdo de agravos

relacionados a hiperconectividade.

A escola também se apresenta como um espaco estratégico para a
promocédo da saude. Santos et al. (2024) destacam que o ambiente escolar permite
a realizacdo de acdes educativas, além de possibilitar a identificacdo precoce de
mudancas no comportamento dos adolescentes, como isolamento, queda no
rendimento escolar e alteracbes emocionais. Neves et al. (2025) reforcam que o
ambiente escolar é um espaco privilegiado para intervencdes coletivas,
considerando 0s impactos sociais e comportamentais relacionados ao uso

prolongado de tecnologias.

A integracao entre escola, familia e profissionais de saude fortalece as ac6es
de prevencao (Geraldo; Mota, 2024). Quando esses trés pilares atuam de forma
conjunta, o cuidado se torna mais completo e eficaz, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes (Pereira et al., 2021). Somado a isso,
essa atuacdo conjunta também auxilia na prevencdo de problemas como o
cyberbullying, que, segundo Santana et al. (2023), esta diretamente relacionado ao

uso das redes sociais e pode gerar impactos significativos na saude mental.

A influéncia das redes sociais na construcdo da autoimagem dos
adolescentes, destacada por Comin, Soares e Mombelli (2024), reforga que o apoio
familiar e escolar é essencial para complementar as a¢fes da enfermagem,
promovendo um cuidado mais amplo, continuo e integral. Assim, a enfermagem se
destaca como uma area essencial nesse contexto, atuando ndo apenas na

prevencao dos danos relacionados ao uso excessivo de dispositivos moveis, mas
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também na promocdo de habitos saudaveis e na articulagdo entre adolescente,
familia e escola, favorecendo intervencfes mais efetivas e um cuidado integral (Silva
et al., 2025; Pereira et al., 2021; Geraldo; Mota, 2024).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel compreender que
0 uso excessivo de celulares e dispositivos moéveis na adolescéncia se configura
como um importante problema de saude contempordneo, com impactos
significativos nas dimensdes biopsicossociais. Observou-se que 0 USO excessivo
desses dispositivos pode gerar manifestacbes como ansiedade, irritabilidade,
alteracdes no sono, dificuldade de concentracdo, isolamento social e prejuizos no

desempenho escolar, além de comportamentos associados a dependéncia digital.

Evidenciou-se que a influéncia das redes sociais, marcada pela exposicéao a
padrdes idealizados e pela ocorréncia de cyberbullying, intensifica o sofrimento
psicolégico e interfere diretamente na construgcao da autoimagem dos adolescentes,

tornando-os mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos emocionais.

Nesse contexto, a enfermagem se destaca como uma area fundamental na
promocdo da saude e na prevencdo de agravos, atuando por meio de acdes
educativas, escuta qualificada e identificacdo precoce de sinais de sofrimento fisico,
mental e social. Essas estratégias possibilitam intervencées mais eficazes e
contribuem para o desenvolvimento de hébitos mais saudaveis no uso das

tecnologias digitais.

Entretanto, ressalta-se que intervencdes isoladas néo séo suficientes, sendo
indispensavel a atuacao integrada entre profissionais de saude, familia e escola. A
orientacao familiar, o didlogo e o ambiente escolar configuram-se como elementos
essenciais para o estabelecimento de limites e para a promoc¢ao de um uso mais

consciente das tecnologias.

Dessa forma, conclui-se que a atuagédo da enfermagem, articulada com a familia e a
escola, é indispensavel para o desenvolvimento de estratégias preventivas efetivas,
favorecendo o cuidado integral e a promocao da saude dos adolescentes frente aos

desafios impostos pela hiperconectividade.
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