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XAVIER, J. E. Agoes de enfermagem na prevengao da gravidez na adolescéncia
em escolas publicas. 2026. 35 paginas. Trabalho de Conclusdo de Curso — FASIPE
— Faculdade de Cuiaba.

RESUMO

Introducgao: A gravidez na adolescéncia constitui um importante problema de saude
publica, apresentando impactos sociais, psicologicos, econdmicos e bioldgicos que
comprometem a qualidade de vida dos adolescentes. Nesse contexto, as acdes de
enfermagem desenvolvidas no ambiente escolar tornam-se fundamentais para a
promogao da saude sexual e reprodutiva e para a prevengao da gravidez precoce.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo evidenciar as a¢des de enfermagem
desenvolvidas em escolas publicas para a prevengao da gravidez na adolescéncia.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed, utilizando artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa e inglesa. Serao incluidos estudos relacionados as agdes de enfermagem
voltadas a promocédo da saude sexual e reprodutiva de adolescentes no ambiente
escolar. Resultados e discussoes: A literatura evidencia que o enfermeiro exerce
papel essencial na prevencdo da gravidez precoce, atuando por meio de acgdes
educativas, rodas de conversa, orientagdes sobre métodos contraceptivos,
acolhimento e promog¢do do autocuidado. Consideragdes finais: Além disso,
destaca-se a importancia da integragao entre escola, familia e servigos de saude para
o fortalecimento das estratégias preventivas e redugdo das vulnerabilidades sociais
associadas a gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Enfermagem; Gravidez na adolescéncia; Saude sexual e
reprodutiva
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XAVIER, J. E. Nursing actions in the prevention of adolescent pregnancy in
public schools. 2026. 35 pages. Undergraduate Thesis Course Completion Paper—
FASIPE — Faculdade de Cuiaba.

ABSTRACT

Introduction: Teenage pregnancy is an important public health problem, presenting
social, psychological, economic and biological impacts that compromise the quality of
life of adolescents. In this context, nursing actions developed in the school environment
become fundamental for the promotion of sexual and reproductive health and the
prevention of early pregnancy. Objective: The present study aims to highlight nursing
actions developed in public schools to prevent teenage pregnancy. This is an
integrative literature review, descriptive in nature and with a qualitative approach.
Methodology: The research was carried out through a bibliographic survey in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (VHL) and PubMed databases,
using scientific articles published in Portuguese and English. Studies related to nursing
actions aimed at promoting the sexual and reproductive health of adolescents in the
school environment will be included. Results and discussions: The literature shows
that nurses play an essential role in preventing early pregnancy, acting through
educational actions, conversation circles, guidance on contraceptive methods,
reception and promotion of self-care. Final considerations: Furthermore, the
importance of integration between school, family and health services is highlighted to
strengthen preventive strategies and reduce social vulnerabilities associated with
teenage pregnancy.

Keywords: Nursing; Teenage pregnancy; Sexual and reproductive health
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HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana

IST - Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis
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1. INTRODUGAO

A gravidez na adolescéncia representa um importante desafio de saude
publica no Brasil, configurando-se como um fendmeno multifatorial que transcende
aspectos meramente biolégicos, envolvendo dimensdes sociais, econdmicas,
culturais e educacionais. Segundo dados do Ministério da Saude (Brasil, 2009) o pais
ainda apresenta elevadas taxas de gravidez ndo planejada entre adolescentes,
situagdo que demanda estratégias preventivas eficazes e acbes intersetoriais
coordenadas.

Neste contexto, o ambiente escolar emerge como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de agdes preventivas, uma vez que concentra grande parte da
populagdo adolescente e possibilita intervengbes educativas sistematicas e
continuadas. A escola, enquanto instituicdo formadora, apresenta potencial Unico para
abordar questdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva de forma integrada ao
processo educacional (Silva; Souza, 2020).

O profissional de enfermagem, por sua vez, assume papel fundamental neste
cenario, atuando como agente educador e promotor de saude. Sua formagao técnico-
cientifica e humanistica o capacita para desenvolver praticas educativas que
considerem as especificidades do publico adolescente, respeitando suas
necessidades, duvidas e contexto sociocultural. A atuacdo da enfermagem na
prevengcdo da gravidez na adolescéncia em escolas publicas envolve estratégias
diversificadas que incluem educagdao sexual, orientagdo sobre métodos
contraceptivos, acolhimento individualizado e promocédo de espacgos de dialogo e
reflexdo (Oliveira, et. al., 2022).

As evidéncias cientificas apontam que intervengdes de enfermagem
baseadas em praticas educativas, quando implementadas de forma sistematica no
ambiente escolar, apresentam resultados positivos na ampliagdo do conhecimento
dos adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva, contribuindo para a adogao de
comportamentos preventivos e a redugdo de taxas de gravidez nao planejada.
(Cherobini et al., 2022). Tais intervengdes ganham maior efetividade quando
desenvolvidas por meio de parcerias intersetoriais, especialmente através do

Programa Saude na Escola (PSE), que integra acdes de saude e educacgao.



A relevancia desta tematica justifica-se pela necessidade de compreender e
sistematizar as acbes de enfermagem desenvolvidas em escolas publicas,
identificando estratégias bem-sucedidas e desafios enfrentados na implementacéo de
praticas preventivas. Além disso, a analise dessas intervengdes contribui para o
aprimoramento das politicas publicas de saude do adolescente e para o fortalecimento
do papel da enfermagem como protagonista na promocgdo da saude em espagos
educacionais (Oliveira, et. al., 2022).

Diante deste panorama, o presente estudo busca investigar as ac¢des de
enfermagem desenvolvidas para a prevencdo da gravidez na adolescéncia em
escolas publicas, analisando as estratégias, evidéncias e contribuicdes apontadas na
literatura para a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Esta
pesquisa se propde a contribuir para o fortalecimento das praticas de enfermagem em
saude escolar e para o desenvolvimento de estratégias cada vez mais eficazes na

prevencao da gravidez nao planejada entre adolescentes (Silva; Souza, 2020).

1.1 Problematizagao

Estudos apontam que a gravidez na adolescéncia esta associada a riscos
bioldgicos, psicologicos e sociais, incluindo a evasao escolar e vulnerabilidade social
(Brasil, 2009), a escola, enquanto espacgo de socializagao e aprendizado, se configura
como local estratégico para a implementagao de praticas de promogao da saude,
nesta fase tao rica em nuances.

Quais agdes de enfermagem contribuem para a prevengao da gravidez na
adolescéncia em escolas publicas? Esta questdo revela-se fundamental para o
entendimento da necessidade de compreender as diversas dimensdes das

intervengdes de enfermagem no contexto escolar.

1.2 Justificativa

A enfermagem, por meio da educagao em saude, tem papel fundamental na
orientacdo sobre sexualidade, métodos contraceptivos e planejamento familiar,
contribuindo expressivamente a a educacdo escolar, enquanto conduta de

enfermagem na atencgéo primaria. Assim, este estudo busca evidenciar a importancia



das agdes de enfermagem na escola, como ferramenta de prevengao da gravidez

precoce.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

- Compreender a atuagao da enfermagem na prevencgao da gravidez na adolescéncia
no ambiente escolar, destacando as estratégias educativas desenvolvidas para a
promog¢ao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar os principais fatores associados a gravidez na adolescéncia e seus
impactos na vida das adolescentes.

- Descrever as estratégias e agbes de enfermagem utilizadas na prevencdo da
gravidez precoce no contexto escolar.

- Compreender a importancia da educacédo em saude e da atuagado integrada entre
enfermagem, escola e familia na promog¢ao de saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A saude sexual e reprodutiva na adolescéncia

A adolescéncia é definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
o periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade, caracterizado por intensas
transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que demarcam a transigcao
entre a infancia e a vida adulta. Neste periodo, o individuo desenvolve sua identidade,
estabelece valores e experimenta novas formas de relacionamento, incluindo a
vivéncia da sexualidade. Tais transformagdes, embora naturais e necessarias ao
desenvolvimento humano, exigem suporte qualificado das redes de saude, educagao
e protegao social para que ocorram de forma saudavel e segura (Brasil, 2009).

No contexto da saude sexual e reprodutiva, os adolescentes apresentam
peculiaridades que os tornam especialmente vulneraveis a situagdes de risco. O inicio
precoce da vida sexual sem orientacdo adequada, o desconhecimento acerca dos
meétodos contraceptivos e a dificuldade de acesso aos servigos de saude sao fatores
que contribuem para o aumento da incidéncia de gravidez n&o planejada, infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST) e outras situagdes de vulnerabilidade quem
implicam em riscos para as adolescentes (Oliveira et al., 2022). Essa vulnerabilidade
€ potencializada por determinantes socioeconémicos, culturais e educacionais que
influenciam diretamente as escolhas e comportamentos dos jovens.

O Ministério da Saude, por meio do Caderno de Atengao Basica n° 24 — Saude
na Escola, reconhece a adolescéncia como fase de especial atencéo para as politicas
publicas de saude, destacando a necessidade de agdes intersetoriais que integrem
educacéo e saude para a promogao do desenvolvimento saudavel dos jovens fatores
que mitigam riscos, diante a gravidez na adolescéncia (Brasil, 2009). A abordagem da
saude sexual e reprodutiva nesse periodo deve ser pautada no respeito a autonomia,
na escuta qualificada e na oferta de informagdes cientificas e acessiveis,
considerando a diversidade cultural e o contexto socioeconémico em que 0s
adolescentes estao inseridos.

A literatura cientifica aponta que as intervengdes educativas direcionadas a
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, quando desenvolvidas de forma
precoce e sistematica, apresentam impacto positivo na ampliacdo do conhecimento,

na mudanca de atitudes e na adogao de comportamentos protetores. Nesse sentido,



a integracédo de agbdes de saude ao cotidiano escolar constitui estratégia prioritaria
para alcangar os adolescentes em momento oportuno, antes ou no inicio da vida

sexual ativa na prevengéo da gravidez ndo planejada, inclusive (Anjos et al., 2022).

2.2 Gravidez na adolescéncia: fatores de risco e suas consequéncias

A gravidez na adolescéncia configura um relevante ponto critico a saude
publica, cujas repercussodes transcendem a dimensao biolégica e alcangam as esferas
social, econdmica e psicoldgica, destacam que o fendbmeno impde consequéncias de
multiplas ordens a vida das adolescentes, comprometendo seu desenvolvimento
integral e perpetuando ciclos de vulnerabilidade. No cenario brasileiro, o pais ocupa
posicdo desfavoravel no contexto internacional, registrando elevadas taxas de
gravidez entre adolescentes, com concentragao significativa entre populagdes em
situacao de maior privagcéo socioeconémica. (Anjos, et al., 2022)

A ocorréncia € marcadamente associada a contextos de exclusdo social,
evidenciando que a gestacdo precoce nao € um fendmeno homogéneo, mas
atravessado por determinantes estruturais que aprofundam desigualdades existentes.
Diante desse panorama, reforga-se a necessidade de estratégias de educagédo em
saude de carater amplo, interdisciplinar e continuo, voltadas a promoc¢ao da equidade
e a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes, como condigao
indispensavel ao enfrentamento eficaz do problema (Cherobini, et al., 2022).

Dentre os principais fatores de risco associados a gravidez precoce, a
literatura identifica o inicio da vida sexual sem uso adequado de métodos
contraceptivos, a desinformacgao sobre saude sexual e reprodutiva, a influéncia do
grupo de pares, a baixa escolaridade, o desengajamento escolar, a auséncia de
suporte familiar, as condi¢cdes socioeconbmicas desfavoraveis e o acesso limitado aos
servicos de saude. A associacao desses fatores contribui drasticamente para a
ampliagao das situagdes de vulnerabilidade e favorece a ocorréncia de gravidez nao
planejada entre adolescentes (Oliveira, et al., 2022).

Segundo o Ministério da Saude, em 2022 foram registrados aproximadamente
295 mil nascidos vivos de maes adolescentes entre 10 e 19 anos no Brasil, o que
representa cerca de 14% do total de partos realizados no pais naquele ano,
evidenciando a persisténcia desse fenbmeno como relevante problema de saude

publica (BRASIL, 2022), conforme ilustra o grafico abaixo:



Figura 1: Dados demograficos sobre nascidos vivos de méaes adolescentes em 2022,

segundo o Ministério da Saude
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As consequéncias da gravidez na adolescéncia sdo multiplas e impactam
significativamente a trajetéria de vida das jovens. Entre os principais efeitos
observados estdo a evasdo escolar, o aumento da vulnerabilidade econémica, a
limitacdo das perspectivas profissionais e os riscos a saude materna e neonatal. A
interrupcdo da escolaridade, em especial, contribui para a perpetuagdo das
desigualdades sociais, reduzindo as oportunidades de autonomia financeira e
desenvolvimento pessoal das adolescentes (Anjos et al., 2022).

Além dos impactos sociais e econémicos, a gravidez precoce também pode
ocasionar importantes repercussdoes psicologicas. Sentimentos como medo,
insegurancga, ansiedade, angustia e preocupacado com o futuro sdo frequentemente
relatados por adolescentes gravidas, especialmente diante das mudancgas precoces
de responsabilidade e das dificuldades enfrentadas nesse periodo. O julgamento
social, o preconceito e a auséncia de apoio familiar podem intensificar situagdes de
sofrimento emocional e vulnerabilidade psicoldgica. (Silva, et al., 2023)

Outro aspecto relevante relacionado a gravidez na adolescéncia refere-se a
exclusao social vivenciada por muitas jovens, manifestada pelo afastamento do
convivio escolar, pela dificuldade de insercdo em atividades educacionais e

profissionais e pelo preconceito social, fatores que comprometem a construcao da



autonomia e limitam as perspectivas futuras dessas adolescentes. A vulnerabilidade
social constitui, simultaneamente, fator de risco e consequéncia da gestagao precoce,
perpetuando ciclos de desigualdade que atingem de forma desproporcional meninas
em situagcdo de maior privagdo socioecondmica. Nesse contexto, o fortalecimento do
apoio familiar, escolar e multiprofissional mostra-se essencial para minimizar os
impactos sociais e emocionais decorrentes da gravidez na adolescéncia (Almeida;
Barros, 2019).

Do ponto de vista obstétrico, adolescentes gravidas apresentam maior risco
de complicagdbes como anemia, hipertensdo gestacional, pré-eclampsia,
prematuridade e baixo peso ao nascer quando comparadas a gestantes adultas. Tais
riscos podem ser agravados pela imaturidade biolégica, pela demora no inicio do pré-
natal e pelas dificuldades de acesso aos servigos de saude. Dessa forma, a
identificacdo precoce da gestacdo e o acompanhamento pré-natal adequado
constituem medidas fundamentais para a reducdo da morbimortalidade materna e
infantil nessa faixa etaria (Oliveira et al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se indispensavel o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo que abordem os determinantes sociais da gravidez na
adolescéncia de forma integrada e intersetorial. A articulagao entre saude, educacao,
assisténcia social e protecdo dos direitos dos adolescentes constitui condi¢cao
essencial para o enfrentamento dessa problematica e para a promocédo da saude
sexual e reprodutiva dos jovens (Brasil, 2009).

A efetividade das acbes de promocgao da saude no ambiente escolar esta
diretamente relacionada a continuidade das atividades desenvolvidas e ao
envolvimento dos diferentes atores que compdem a comunidade escolar. Quando
professores, gestores, profissionais de saude e familiares participam de forma
integrada das acgdes educativas, cria-se um ambiente mais favoravel para a discussao
de temas relacionados a sexualidade e a prevenc¢ao da gravidez na adolescéncia.
Nesse contexto, a escola ultrapassa sua funcao tradicional de ensino e passa a
desempenhar papel importante na formacao cidada e na promoc¢ao da qualidade de
vida dos estudantes. (Cherobini et al., 2022; Silva et al., 2024).



2.3 O ambiente escolar como espago de promogao da saude sexual e reprodutiva

A escola constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de agbes
de promocgao da saude sexual e reprodutiva entre adolescentes. Por reunir grande
parte dessa populagao durante o processo de formagao, o ambiente escolar favorece
a implementacdo de atividades educativas continuas e integradas ao ensino,
contribuindo para a constru¢do de conhecimentos e comportamentos saudaveis.
Nesse contexto, a educagdo em saude torna-se uma importante estratégia para a
prevencdo da gravidez na adolescéncia, ao possibilitar o acesso a informagdes
seguras sobre sexualidade e reprodugao (Santos et al., 2021).

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286/2007,
representa uma das principais estratégias de integragédo entre os setores da saude e
da educacao no Brasil. Seu objetivo é promover a formagao integral dos estudantes
por meio de acdes de prevengao, promogao e atengcdo a saude desenvolvidas em
parceria entre as equipes da Atencao Primaria e as escolas publicas. Entre suas
diretrizes, destaca-se a abordagem da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes
(Brasil, 2009).

A abordagem da saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar apresenta
diversas vantagens. As a¢des educativas podem alcangar os adolescentes antes ou
no inicio da vida sexual, favorecendo a adogao de comportamentos preventivos. Além
disso, a escola possibilita atividades coletivas que estimulam a troca de experiéncias,
0 esclarecimento de duvidas e a construgdo compartilhada do conhecimento sobre
saude (Anjos et al., 2022).

Estudos demonstram que adolescentes que participam de programas de
educacao sexual apresentam maior conhecimento sobre métodos contraceptivos e
maior adesdo as praticas de protegdo. Essas intervengdes contribuem para o
fortalecimento da autonomia dos jovens e para a redugao de comportamentos de risco
relacionados a saude sexual e reprodutiva (Rocha et al., 2023).

Nesse cenario, o enfermeiro desempenha papel fundamental na condugao
das acgdes educativas voltadas a prevengao da gravidez na adolescéncia. Por meio de
estratégias participativas e linguagem adequada a faixa etaria, esse profissional
favorece a compreensdo dos conteudos e fortalece o vinculo com os estudantes. A
atuacdo da enfermagem contribui diretamente para a efetividade das agbes de

promog¢ao da saude no contexto escolar (Pereira; Souza, 2022).



A parceria entre as equipes de saude, especialmente das Unidades Basicas
de Saude, e as instituicdes de ensino tem apresentado resultados positivos na
ampliacdo das acgdes preventivas. O fortalecimento dessa articulagao intersetorial €
considerado essencial para garantir a continuidade das atividades educativas e
melhorar os indicadores relacionados a saude sexual dos adolescentes (Oliveira et
al., 2022).

Além da escola e dos servigos de saude, a familia exerce papel importante na
prevencgao da gravidez precoce. O didlogo aberto, a orientagdo e o acompanhamento
dos adolescentes contribuem para decisbes mais conscientes sobre a sexualidade.
Quando familia, escola e profissionais de saude atuam de forma integrada, as agbes
preventivas tornam-se mais efetivas e favorecem o desenvolvimento saudavel dos

jovens (Carvalho et al., 2021).

2.4 Estratégias educativas de enfermagem na prevengao da gravidez na
adolescéncia em escolas publicas

O enfermeiro desempenha papel fundamental na promogao da saude sexual
e reprodutiva de adolescentes no ambiente escolar. Sua formagao técnico-cientifica
permite desenvolver agdes educativas, acolhimento e acompanhamento dos
estudantes de forma integral. Além disso, sua proximidade com a comunidade escolar
favorece a criacdo de vinculos de confianga, fator importante para a adesao dos
adolescentes as orientacdes relacionadas a prevengao da gravidez e as praticas de
autocuidado (Silva; Souza, 2020).

Na pratica, as estratégias educativas sao realizadas por meio de visitas
periodicas as escolas vinculadas ao Programa Saude na Escola (PSE). Durante essas
atividades, os enfermeiros organizam palestras, rodas de conversa, oficinas tematicas
e atendimentos individuais, utilizando linguagem acessivel e adequada a faixa etaria.
Também sao empregados recursos audiovisuais, materiais educativos e dindmicas
interativas que estimulam a participagcao dos adolescentes e facilitam a compreensao
dos conteudos abordados (Anjos et al., 2022).

As agbes educativas constituem o principal eixo de atuagédo da enfermagem
na prevengdo da gravidez na adolescéncia. Entre as estratégias mais utilizadas
destacam-se rodas de conversa sobre sexualidade, grupos de discussao, oficinas
participativas e orientagdes sobre métodos contraceptivos. Essas atividades



promovem o esclarecimento de duvidas e incentivam comportamentos saudaveis
relacionados a saude sexual e reprodutiva (Silva; Souza, 2020).

As rodas de conversa apresentam resultados positivos por favorecerem a
participacao ativa dos adolescentes. Nesses espacgos, os estudantes compartilham
experiéncias, esclarecem duvidas e refletem sobre temas relacionados a sexualidade.
Essa metodologia fortalece o protagonismo juvenil e torna o processo educativo mais
dindmico e préximo da realidade dos participantes (Anjos et al., 2022).

A assisténcia de enfermagem também envolve acolhimento, escuta
qualificada e orientacdo individualizada. Além das acgdes preventivas, o enfermeiro
identifica situagbes de vulnerabilidade e realiza encaminhamentos para outros
servicos quando necessario. A qualidade do vinculo estabelecido com os
adolescentes influencia diretamente a efetividade das intervengdes desenvolvidas no
ambiente escolar (Oliveira et al., 2022).

A orientagdo sobre meétodos contraceptivos representa uma das principais
atribuicées do enfermeiro nesse contexto. O profissional esclarece duvidas sobre os
diferentes métodos disponiveis, orienta quanto ao uso correto dos preservativos e
identifica possiveis dificuldades de acesso aos servicos de saude. Essas acodes
contribuem para escolhas mais seguras e conscientes por parte dos adolescentes
Freitas et al. (2021).

O acolhimento individual em ambiente reservado complementa as atividades
coletivas desenvolvidas nas escolas. Esse momento permite que os adolescentes
abordem questdes pessoais relacionadas a sexualidade, gravidez e prevencao de
infeccbes sexualmente transmissiveis. A escuta humanizada fortalece a autonomia e
a confianga dos jovens para o exercicio do autocuidado (Pereira et al., 2021).

A enfermagem também tem incorporado metodologias participativas para
ampliar o interesse dos adolescentes pelas agdes educativas. Oficinas interativas,
dindmicas em grupo, videos educativos e estudos de caso favorecem a construg¢ao do
conhecimento de forma mais atrativa. Essas estratégias estimulam o pensamento
critico e contribuem para a adog¢ao de comportamentos preventivos (Levy et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a atuagao do enfermeiro como facilitador do
acesso aos servicos de saude. Ao estabelecer vinculos com a escola e a comunidade,
esse profissional reduz barreiras relacionadas ao medo, a vergonha e a falta de
informacéo. Dessa forma, contribui para aproximar os adolescentes das Unidades

Basicas de Saude e fortalecer a continuidade do cuidado (Medeiros, 2023).



2.5 A importancia da educacado em saude e da atuacao intersetorial na promoc¢ao da
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes

A educacdo em saude constitui uma das principais estratégias para a
promog¢ao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, especialmente no
ambiente escolar. Durante a adolescéncia, os individuos vivenciam mudancas fisicas,
emocionais e sociais que podem influenciar diretamente seus comportamentos e
decisbes relacionadas a sexualidade. Nesse contexto, o acesso a informacoes
seguras e cientificamente fundamentadas contribui para o desenvolvimento da
autonomia e para a adogao de praticas preventivas. Anjos et al. (2022) destacam que
as acbes educativas promovidas pela enfermagem favorecem a ampliagcdo do
conhecimento dos adolescentes acerca da sexualidade, dos métodos contraceptivos
e da prevencao das infecgdes sexualmente transmissiveis.

A atuacdo do enfermeiro nas escolas tem se mostrado fundamental para a
efetividade das agdes de promogao da saude sexual e reprodutiva. Segundo Oliveira
et al. (2022), o enfermeiro exerce papel estratégico ao desenvolver atividades
educativas, acolhimento e orientagdo individualizada, contribuindo para a construgao
de vinculos de confianca com os adolescentes. Silva e Medeiros (2023)
complementam que a comunicagdo acessivel e a escuta qualificada favorecem a
participacdo dos jovens nas atividades propostas e fortalecem a adesao as praticas
preventivas relacionadas a saude sexual.

Além da atuagdo dos profissionais de saude, a escola desempenha papel
essencial na formagao dos adolescentes, por constituir um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de agbes continuas de educacao em saude. Freitas et al. (2021)
afirmam que o ambiente escolar favorece a disseminacdo de informacdes e a
construgcdo de conhecimentos que auxiliam os estudantes na tomada de decisdes
mais conscientes sobre sua saude sexual. Entretanto, Cherobini et al. (2022)
ressaltam que as estratégias educativas devem ultrapassar o modelo tradicional de
ensino, priorizando metodologias participativas que estimulem o protagonismo juvenil
e a reflexao critica.

A participagao da familia também é considerada um fator determinante para a
promogao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. De acordo com Pereira et
al. (2021), o dialogo familiar contribui para o esclarecimento de duvidas, fortalecimento



dos vinculos afetivos e desenvolvimento de comportamentos mais seguros
relacionados a sexualidade. Em contrapartida, os autores destacam que muitas
familias ainda apresentam dificuldades para abordar o tema, o que pode favorecer a
busca por informacdes inadequadas e aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes
diante de situacdes de risco.

Nesse sentido, a literatura evidencia que as agdes isoladas apresentam
menor efetividade quando comparadas as estratégias desenvolvidas de forma
integrada. Silva et al. (2024) destacam que a articulagdo entre enfermagem, escola e
familia possibilita a construcdo de uma rede de apoio capaz de atender as
necessidades dos adolescentes de maneira mais abrangente. Ferreira et al. (2025)
corroboram essa perspectiva ao afirmarem que a integragao entre os diferentes atores
sociais fortalece as acgdes preventivas e contribui para a reducdo dos fatores
associados a gravidez na adolescéncia.

Dessa forma, observa-se que a promocao da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes depende da atuagéo conjunta dos servigos de saude, das instituicdes
de ensino e das familias. Os estudos analisados demonstram que a enfermagem
ocupa posi¢cao central nesse processo, atuando como facilitadora do acesso a
informacao, promotora da educagao em saude e articuladora das agdes intersetoriais.
A unido desses diferentes segmentos favorece o desenvolvimento da autonomia, do
autocuidado e da responsabilidade dos adolescentes, contribuindo para a construgao
de uma vivéncia da sexualidade mais segura e saudavel (ANJOS et al., 2022;
OLIVEIRA et al., 2022).



3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, com carater descritivo e abordagem qualitativa. Esse tipo de pesquisa
permite reunir e analisar o que ja foi produzido cientificamente sobre um tema,
tornando possivel identificar o que ainda precisa ser estudado, refletir criticamente
sobre as evidéncias encontradas e contribuir para a melhoria das praticas de
enfermagem na saude coletiva e para a construgdo de politicas publicas de saude
mais efetivas.

Esta modalidade de revisao permite a inclusdo de estudos com diferentes
metodologias, experimentais e ndo experimentais, o que possibilita uma compreensao
mais ampla e aprofundada do fendmeno investigado. O método mostra-se
especialmente adequado ao objetivo deste estudo, que busca analisar as a¢des de
enfermagem desenvolvidas para a prevencdo da gravidez na adolescéncia em
escolas publicas, sintetizando as evidéncias disponiveis na literatura cientifica

nacional e internacional.

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Serao incluidos na revisao: artigos cientificos originais e de revisao publicados
no periodo de 2021 a 2025; disponiveis na integra e de forma gratuita nas bases
consultadas; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; que abordem diretamente as
acgdes de enfermagem na prevengdo da gravidez na adolescéncia em ambiente
escolar; e que apresentem metodologia claramente descrita.

Serao excluidos da revisao: artigos que nao atendam ao tema, fora do periodo

citado neste trabalho, trabalhos de concluséo de curso (TCC), reportagens, etc.

3.3 Fonte de Pesquisa

Abusca bibliografica sera realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National



Library of Medicine (PubMed). Essas bases foram selecionadas por sua relevancia e
abrangéncia na area da saude, especialmente no contexto da enfermagem e da saude
publica.

Os descritores utilizados na busca serdo extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), sendo: "gravidez
na adolescéncia"; "enfermagem"; "saude sexual e reprodutiva"; e suas
correspondentes em inglés: "teenage pregnancy"; "nursing"; "school health";

"prevention"; "health education"; "sexual and reproductive health".

3.4 Procedimento de coleta de dados

A selecao dos estudos ocorrera de forma sistematica. Na primeira etapa,
serao lidos os titulos e resumos de todos os artigos identificados na busca, avaliando-
se sua adequacao ao tema e aos critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos. Na
segunda etapa, os artigos pré-selecionados serao lidos na integra para confirmagéo
de sua elegibilidade. O processo de selecao sera realizado de forma independente e
criteriosa, com registro de todas as etapas para garantir a transparéncia e

reprodutibilidade da revisao.



Figura 2: Fluxograma de selegao de artigos
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3.5 Aspectos éticos

Por tratar-se de pesquisa bibliografica, sem coleta de dados direta com seres
humanos ou acesso a informacgdes identificaveis, o presente estudo ndo exige
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), entretanto, serdo respeitados
rigorosamente todos os principios éticos relativos a autoria e a integridade académica,
com a devida referenciagdo dos trabalhos consultados em conformidade com as
normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), garantindo-se a

transparéncia, a honestidade intelectual e a originalidade do texto produzido.



4.RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor sistematizacédo das evidéncias cientificas utilizadas nesta revisao

integrativa, apresenta-se o Quadro 1, que sintetiza os estudos selecionados segundo

ano de publicagdo, autores, objetivos, principais resultados e conclusdes. A

organizacgao visual das informagbes permite identificar as aproximagdes tematicas

entre os estudos e compreender as contribuicdes de cada producdo para a analise

das agbdes de enfermagem na preveng¢do da gravidez na adolescéncia em escolas

publicas.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados segundo ano, autores, objetivo,
principais resultados e conclusoes.

2022 Anjos et al.

2022 Oliveira et al.

2022 Cherobini et
al.

Identificar agdes de

enfermagem na

prevencao da gravidez
na adolescéncia em
escolas publicas

Analisar a assisténcia de

enfermagem na

prevencao da gravidez
em adolescentes

Analisar acoes de
educagao em saude para
prevencdo da gravidez

na adolescéncia

Rodas de conversa,
orientacéo sobre
contraceptivos e
dindmicas
participativas foram
as principais
estratégias utilizadas

A efetividade das
acdes depende do
vinculo profissional-
adolescente, escuta
qualificada e
linguagem acessivel

Metodologias
participativas
aumentam o
envolvimento dos
adolescentes e o
impacto das
intervencgdes

Acbes
educativas
ampliam o
conhecimento
dos
adolescentes e
favorecem
comportamentos
preventivos

A assisténcia
humanizada
fortalece a
autonomia dos
jovens na saude
sexual e
reprodutiva

Abordagens
interativas sao
mais efetivas na
promocao da
saude sexual e
na prevencao
da gravidez
precoce



2023 Levy et al.

2023 Silva;
Medeiros

2024 Silva et al.

2021 Freitas et al.

2021 Freitas et al.

Analisar a atuacéo do
enfermeiro no contexto

da gravidez na
adolescéncia

Analisar a assisténcia de

enfermagem na

prevencao da gravidez

na adolescéncia

Identificar fatores
associados e
complicacdes da

gravidez na adolescéncia

Analisar a importancia da
educagao em saude na
prevencao da gravidez

na adolescéncia.

Analisar a importancia da
educagao em saude na
prevencdo da gravidez

na adolescéncia.

O enfermeiro reduz
barreiras de acesso a

saude, atuando na
promogao da
autonomia e do
autocuidado

O vinculo e a
assisténcia
humanizada sao

fatores determinantes
para a efetividade das

acdes preventivas

Aintegragao entre
escola, familia e

saude potencializa as
acdes preventivas e
fortalece o apoio ao

adolescente

As acbes educativas

aumentaram o
conhecimento dos

adolescentes sobre
sexualidade, métodos

contraceptivos e
prevencao da
gravidez precoce.

As acbes educativas

aumentaram o
conhecimento dos

adolescentes sobre
sexualidade, métodos

contraceptivos e
prevencgao da
gravidez precoce.

A atuacédo do
enfermeiro
contribui para
decisbes mais
conscientes e
responsaveis
dos
adolescentes

O enfermeiro
tem papel
central na
reducio da
vulnerabilidade
dos
adolescentes

A abordagem
intersetorial é
essencial para o
enfrentamento
da gravidez na
adolescéncia

A educacao em
saude
desenvolvida no
ambiente
escolar contribui
para escolhas
mais
conscientes e
reducio de
comportamentos
de risco.

A educacao em
saude
desenvolvida no
ambiente
escolar contribui
para escolhas
mais
conscientes e
reducéo de



2021 Pereiraetal. Investigar a contribuicdo O dialogo aberto
da educacéo sexual sobre sexualidade
escolar para a prevencado favoreceu maior
da gravidez precoce. esclarecimento de

duvidas e

fortalecimento da
autonomia dos
adolescentes.

2022 Santosetal. Investigar estratégias de As intervencdes
promocao da saude educativas ampliaram
sexual entre o conhecimento sobre
adolescentes. prevencao de ISTs,

contracepgao e
planejamento

reprodutivo.

2025 Ferreiraetal. Identificar os principais Foram destacados
fatores de risco fatores como iniciagao
associados a gravidez na sexual precoce, falta
adolescéncia. de informacao,

vulnerabilidade social
e acesso limitado aos
servigos de saude.

Fonte: Prépria autora, 2026.

comportamentos
de risco.

A educacao
sexual realizada
de forma
continua auxilia
na prevencao
da gravidez e na
promogao da
saude sexual e
reprodutiva

A promocgao da
saude sexual
contribui para a
reducéo das
vulnerabilidades
dos
adolescentes.

@)
enfrentamento
da gravidez
precoce requer
acoes
preventivas
continuas e
articulacéo entre
escola, familia e
servigos de
saude.

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar que as agdes de

enfermagem desenvolvidas no ambiente escolar constituem importante estratégia

para a prevencao da gravidez na adolescéncia. Os resultados evidenciaram que a

atuacdo do enfermeiro esta relacionada principalmente a educacdo em saude,

orientagdo contraceptiva, acolhimento e fortalecimento da autonomia dos



adolescentes. Além disso, observou-se que a integracdo entre escola, familia e
servigcos de saude potencializa os efeitos das intervengdes preventivas e contribui
para a promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva.

Os estudos analisados apontam a educagdo em saude como a principal
ferramenta utilizada pelos enfermeiros na prevencao da gravidez precoce. Anjos et al.
(2022) identificaram que rodas de conversa, oficinas educativas e orientagbes sobre
métodos contraceptivos ampliam significativamente o conhecimento dos adolescentes
sobre sexualidade e reprodugdo. Da mesma forma, Freitas et al. (2021) observaram
aumento da compreensao dos estudantes acerca dos comportamentos preventivos
apods a participagao em atividades educativas, demonstrando a relevancia dessas
estratégias no ambiente escolar.

Corroborando esses achados, Santos et al. (2022) verificaram que as
intervengdes educativas favorecem o esclarecimento de duvidas relacionadas as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e ao planejamento reprodutivo. Segundo os
autores, o acesso a informacdo qualificada possibilita aos adolescentes maior
autonomia para a tomada de decisdes relacionadas a sua saude sexual. Esses
resultados reforcam a importancia da atuacdo educativa da enfermagem como
instrumento de promogéo da saude e prevencao de agravos.

Entretanto, nem todos os autores atribuem a mesma efetividade as acdes
educativas tradicionais. Cherobini et al. (2022) argumentam que intervengdes
baseadas apenas na transmissdo de informagdes podem apresentar resultados
limitados quando nao consideram aspectos emocionais, culturais e sociais que
influenciam o comportamento dos adolescentes. Nesse sentido, os autores defendem
abordagens mais participativas e contextualizadas, capazes de promover reflexdes
criticas e mudancas efetivas de comportamento.

Essa perspectiva complementa os achados de Anjos et al. (2022), que
destacam a necessidade de utilizagdo de metodologias dinamicas e interativas para
ampliar o interesse dos adolescentes e favorecer sua participagao ativa. Assim,
embora exista consenso quanto a importancia da educagcao em saude, observa-se
divergéncia em relagdo ao formato mais adequado das intervengdes, evidenciando
que a simples oferta de informagdes nao garante, isoladamente, a prevencao da
gravidez na adolescéncia.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a importadncia do vinculo

estabelecido entre o enfermeiro e os adolescentes. Oliveira et al. (2022) destacam



que a efetividade das agdes educativas esta diretamente relacionada a capacidade do
profissional de promover acolhimento, escuta qualificada e comunicagao acessivel.
Segundo os autores, adolescentes que se sentem respeitados e acolhidos
apresentam maior adesao as orientacdes recebidas e maior confiangca nos servigcos
de saude.

Resultados semelhantes foram encontrados por Silva e Medeiros (2023), que
identificaram que a assisténcia humanizada fortalece a relacdo entre profissionais e
adolescentes, favorecendo a busca por informacdes sobre sexualidade e métodos
contraceptivos. Os autores ressaltam que a construgdo de vinculos contribui para
reduzir sentimentos de vergonha, medo e inseguranga frequentemente associados a
discussao de temas relacionados a saude sexual e reprodutiva.

Em contrapartida, Levy et al. (2023) destacam que o vinculo profissional,
embora essencial, ndo € suficiente para garantir a efetividade das agbes quando
existem limitagdes estruturais nos servigos de saude ou dificuldades de acesso ao
atendimento. Para os autores, a qualidade da assisténcia deve estar associada a
disponibilidade dos servigos, ao acompanhamento continuo e a articulagéo entre os
diferentes pontos da rede de atengao a saude.

As metodologias participativas também foram frequentemente apontadas
como estratégias eficazes para o trabalho educativo com adolescentes. Cherobini et
al. (2022) verificaram que oficinas interativas, dindmicas em grupo e atividades ludicas
favorecem maior envolvimento dos estudantes e ampliam o impacto das acbes
educativas. Segundo os autores, essas metodologias estimulam o protagonismo
juvenil e tornam o processo de aprendizagem mais significativo.

Pereira et al. (2021) corroboram essa compreensao ao afirmar que o didlogo
aberto sobre sexualidade contribui para o fortalecimento da autonomia dos
adolescentes e para o desenvolvimento de atitudes mais responsaveis em relagao a
saude sexual e reprodutiva. A participacao ativa dos estudantes favorece a construcao
coletiva do conhecimento e fortalece o processo educativo desenvolvido pelos
profissionais de enfermagem.

Por outro lado, Freitas et al. (2021) destacam que estratégias expositivas
tradicionais também podem produzir resultados positivos quando associadas a
conteudos cientificamente fundamentados e adequados a realidade dos adolescentes.

Essa observagao demonstra que nao existe uma metodologia Unica capaz de atender



todas as necessidades do publico juvenil, sendo fundamental que o enfermeiro adapte
suas acgdes conforme as caracteristicas do contexto escolar e da populagao assistida.

Os estudos analisados também evidenciaram que a prevengdo da gravidez
na adolescéncia ndo deve ser atribuida exclusivamente aos profissionais de saude.
Silva et al. (2024) destacam que a articulagao entre escola, familia e servigos de saude
constitui elemento fundamental para o sucesso das agdes preventivas, uma vez que
possibilita a construcdo de uma rede de apoio mais ampla e efetiva para os
adolescentes.

Ferreira et al. (2025) reforcam essa compreensao ao identificarem que fatores
como vulnerabilidade social, desinformacao e fragilidade dos vinculos familiares estao
diretamente associados a ocorréncia da gravidez precoce. Segundo os autores,
intervencgdes isoladas tendem a apresentar menor impacto quando comparadas as
estratégias desenvolvidas de forma integrada entre os diferentes setores envolvidos
no cuidado ao adolescente.

Entretanto, Pereira et al. (2021) observam que a participagao familiar ainda
representa um dos principais desafios para a efetivagdo das acdes preventivas. Muitas
familias demonstram dificuldades em abordar questdes relacionadas a sexualidade,
limitando a continuidade das orientagdes recebidas pelos adolescentes nos ambientes
escolar e de saude.

De maneira geral, os estudos analisados demonstram que o enfermeiro ocupa
posicdo estratégica na prevengdo da gravidez na adolescéncia. As acgobes
desenvolvidas abrangem educacao em saude, orientagdo contraceptiva, acolhimento
individual, encaminhamento aos servigos de saude e fortalecimento do autocuidado.
Os achados de Anjos et al. (2022), Oliveira et al. (2022) e Silva e Medeiros (2023)
convergem ao evidenciar que a enfermagem exerce papel central na promogao da
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Com base nos resultados encontrados, observa-se a necessidade de
fortalecer as acgdes de educacdo sexual nas escolas, ampliar as atividades
desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola e incentivar a participagao familiar nas
estratégias preventivas. Também se destaca a importancia da capacitacido continua
dos profissionais de enfermagem para atuacdo qualificada junto ao publico
adolescente, contribuindo para a redugao dos indices de gravidez precoce e para a

promogao da saude integral dos jovens.



CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a gravidez na adolescéncia como
um importante desafio para a saude publica, evidenciando sua relacédo com fatores
sociais, familiares, educacionais e econémicos que influenciam diretamente a vida dos
adolescentes. A analise da literatura permitiu ampliar a compreensdo sobre a
complexidade desse fendmeno e sobre a necessidade de estratégias preventivas que
considerem as diferentes realidades vivenciadas por esse publico.

Os objetivos propostos foram alcancados, uma vez que foi possivel identificar
os principais fatores associados a ocorréncia da gravidez na adolescéncia e
compreender a relevancia das acoes desenvolvidas pela enfermagem na promogao
da saude sexual e reprodutiva. Além disso, o estudo evidenciou que a preveng¢ao da
gravidez precoce requer uma abordagem integrada, envolvendo profissionais de
saude, familia, escola e comunidade.

A enfermagem destaca-se como importante agente de transformacgao nesse
contexto, atuando ndo apenas na prevencgao da gravidez, mas também na promogao
da autonomia, do autocuidado e do acesso a informacdo qualificada. Por meio de
agdes educativas, acolhimento e orientagdo em saude, o enfermeiro contribui para o
fortalecimento de comportamentos saudaveis e para a construgéo de escolhas mais
conscientes entre os adolescentes.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se a utilizagao exclusiva de fontes
bibliograficas, sem a realizagao de pesquisa de campo, 0 que restringe a observagao
direta da realidade investigada. Além disso, verificou-se diversidade metodolégica
entre os estudos selecionados e numero limitado de publicagdes recentes sobre
alguns aspectos especificos da tematica, fatores que podem influenciar a abrangéncia
das analises realizadas.

A realizacao deste trabalho contribuiu significativamente para o crescimento
académico e profissional da pesquisadora, permitindo aprofundar conhecimentos
sobre a saude do adolescente e sobre a importdncia das acgdes preventivas
desenvolvidas pela enfermagem. O estudo favoreceu uma visdo mais ampla acerca
dos determinantes sociais envolvidos na gravidez precoce e da necessidade de uma
assisténcia pautada na promogao da saude e no cuidado integral.

Além disso, a construcido desta pesquisa possibilitou o desenvolvimento do

pensamento critico e cientifico, fortalecendo competéncias relacionadas a busca,



analise e interpretacdo de evidéncias cientificas. Esse processo contribuiu para a
formagao profissional, reforcando a importadncia da atuagdo ética, humanizada e
baseada em evidéncias na assisténcia de enfermagem voltada aos adolescentes e
suas necessidades de saude.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento das
discussbes acerca da gravidez na adolescéncia e incentive a implementacado de
estratégias educativas e preventivas voltadas a promog¢do da saude sexual e
reprodutiva. Também se espera que os resultados apresentados possam subsidiar
futuras pesquisas e ampliar o conhecimento sobre o papel da enfermagem no

enfrentamento desse importante problema de saude publica.
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