FACELDAEE .

SIS

CUIABA

CURSO DE PSICOLOGIA

KEMELLY CELIRIA DE ALMEIDA

A LUDOTERAPIA NA PSICOLOGIA: O USO DO LUDICO NO
PROCESSO DE TERAPIA CLINICA INFANTIL SEGUNDO A TEORIA
KLEINIANA.

Cuiaba-MT
2025



CURSO DE PSICOLOGIA

KEMELLY CELIRIA DE ALMEIDA

A LUDOTERAPIA NA PSICOLOGIA: O USO DO LUDICO NO
PROCESSO DE TERAPIA CLINICA INFANTIL SEGUNDO A TEORIA
KLEINIANA.

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a banca avaliadora do
departamento de psicologia da Fasipe
Cuiaba, como requisito para a obtencéo

do titulo de bacharel em Psicologia.

Orientador: Prof. Esp. Leongo Alvaro
Costa Filho.

Cuiaba-MT

2025



KEMELLY CELIRIA DE ALMEIDA

A LUDOTERAPIA NA PSICOLOGIA: O USO DO LUDICO NO
PROCESSO DE TERAPIA CLINICA INFANTIL SEGUNDO A TEORIA
KLEINIANA

Monografia apresentada a Banca Avaliadora do Curso de Psicologia — FASIPE CPA,
Faculdade de Cuiaba como requisito parcial para a obtencdo do titulo de Bacharel em

Psicologia

Aprovado em: 24/ 06 / 2025

Professor(a) Orientador(a)

Prof.2 Esp. Leonco Alvaro Costa Filho

Professor (a) Avaliador (a)
Prof. Dra. Eliane Aparecida Montanha Rojas
Prof.2 Esp. Leonco Alvaro Costa Filho

Prof. Arthur Galvo Martini

Professor (a) Avaliador (a)
Departamento de Psicologia— FASIPE

Coordenador do Curso de Psicologia

CUAIBA-MT
2025



ALMEIDA, Kemelly Celiriade. A ludoterapia na psicologia: o uso do ladico no
processo deterapia clinica infantil segundo a teoria kleiniana. 2025.39 p. Trabaho

de Concluséo de Curso - Faculdade Fasipe.

RESUMO

O presente trabal ho tem como principal objetivo relatar a L udoterapia Infantil, destacando
a grande importancia da técnica no contexto clinico. O trabalho visa ressaltar as
contribui¢des daludoterapia para com o tratamento psicol 6gico com criancas, destacando
a sua importancia para a expressao infantil. O ladico € definido como uma ferramenta
facilitadora da comunicagéo infantil, esse melo permite que a crianga expresse Seus
sentimentos e emocdes por meio de brincadeiras e brinquedos. A andlise serarealizada a
luz da abordagem psicanalitica de Melanie Klein, cuja obra oferece importantes
fundamentos tedricos paraacompreensdo do brincar como viade acesso ao mundo interno

dacrianca

Palavras Chaves. Brinquedos. Ludoterapia. Melanie Klein. Biografia Kleiniana.

ABSTRACT

The main objective of this paper is to report on Child Play Therapy, highlighting the great
importance of thetechniquein theclinical context. Thework aimsto highlight the contributions
of play therapy to the psychological treatment of children, highlighting its importance for
children's expression. Play is defined as a tool that facilitates children's communication, this
means allows children to express their feelings and emotions through games and toys. The
analysiswill be carried out in the light of the psychoanalytic approach of Melanie Klein, whose
work offersimportant theoretical foundations for understanding play as away of accessing the

child's inner world.
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1. INTRODUGCAO

A psicoterapia infantil se caracteriza como uma forma de atendimento psicolégico
voltado para o publico infantil, esse meio visa ser uma importante intervencéo que busca
atender as demandas diversas que sdo prejudiciais para o desenvolvimento infantil, (BRITO,
2020).

O brincar terapéutico tem se tornado uma potente ferramenta de estudos pelas diversas
abordagens da psicologia, essa ferramenta € considerada como uma grande possibilidade
diagnostica em relacéo aos atendimentos terapéuticos com criangas, por meio da brincadeira é
possivel analisar os meios saudaveis e as dificuldades da crianga, (SCHMIDT E NUNES,
2014).

A brincadeira visa ser uma grande ferramenta de observacdo, sendo considerada
essencial para que sejam compreendidas as realidades psiquicas e pode ser de grande
contribuicdo para que sejam resolvidos os conflitos em processo terapéutico, (SCHMIDT E
NUNES, 2014).

A crianga quando esta inserida dentro de uma brincadeira, tende a se expressar, esse
ato de estar brincando faz com que a crianca se expresse, sendo em grande parte analisada com
base na chamada associacdo livre, normalmente utilizados em atendimento com adultos,
(CAMPOS E ARRUDA 2014).

A teoria do brincar em Melanie Klein, tornou-se fundamental pois € por meio do
brincar que 0 método psicanalitico adquiriu o poder de resolucéo das questfes clinicas, pode-
se afirmar que o brincar constitui uma radicalizagdo do modelo Freudiano, (FULGENCIO,
2008).

O brincar Kleiniano desempenha um papel crucial no desenvolver infantil, pois por

meio da brincadeira a crianga expressa seus sentimentos e adquire uma grande capacidade de



criagdo, expressando seus maiores medos e desgj0s, esse meio pode ocorrer tanto No consciente
como no inconsciente, (ARAUJO, 2011).

Através do brincar a crianca vivencia a relagdo do mundo externo com si mesma,
diante da brincadeira a crianca pode evidencia situagfes que para ela séo consideradas tanto
positivas quanto negativas que conduzem as realizagdes dos fatos realistas em nivel simbdlico,
(SCHMIDT E NUNES, 2014).

1.1 Problematizacéo

Durante a inféncia, muitas das criangas ja demostram a dificuldade em se expressar
adequadamente, essa limitacdo pode de alguma forma comprometer o seu processo de
desenvolvimento o tornando ainda mais desafiador. Diversos fatores, sgjam de origem familiar,
escolar ou outros meios do convivio infantil levam o responsavel da crianca a estar buscando
0 acompanhamento terapéutico.

Mediante a isso, qual seria a contribuicdo da ludoterapia no processo clinico com
criangas, segundo uma perspectiva Kleiniana? Segundo (CAMPOS E ARRUDA, 2014) por
meio do brincar a crianga expressa se expressa, 0 que possuem 0 mesmo valor da chamada
associacao livre que sdo utilizadas em analise com adultos. Com isso a brincadeira visatornar-
Se uma via grandiosa para 0 acesso a0 inconsciente infantil, a técnica precisa ser adaptada as
caracteristicas do funcionamento psiquico da crianca, cuja principa formade comunicacdo € a
atividade ludica.

A ludoterapia emerge como uma ferramenta terapéutica apta para ampliar o0 acesso e
a efetividade do atendimento com criangas, sendo representada como uma forma de aiviar a
angustia da crianca, nesse meio 0 jogo se constitui em um recurso essencial para a anaise do
ego infantil e de suarelacdo com arealidade externa (ASSIS E SANTOS, 2019).

1.2 Justificativa 9

O presente trabalho tem como principal objetivo abordar aimportancia daludoterapia
infantil, uma ferramenta terapéutica essencial, mas é pouco discutida. A ludoterapia emerge
com como um papel muito importante no contexto clinico infantil, sendo uma técnica que
contribui grandemente para 0 processo psicoterapéutico com criangas. O brincar se constitui
como uma forma de comunicagdo na infancia, onde permite que a crianga expresse seus

sentimentos, emocodes e conflitos internos de maneiralivre.



O brincar no meio psicanaitico com criangas permite ao profissional da psicologia
considerar as questfes. a importancia da brincadeira nas sessoes, por meio da observagao
mediante ao brincar é possivel que o profissional tenha uma compreensdo das experiencias da
crianca, onde permite que a mesma expresse seus conflitos internos e externos, (ASSIS E
SANTOS, 2019).

A técnica do brincar € uma valiosa ferramenta diagnostica, pois contribui para a
identificacdo de possiveis demandas emocionais, traumas ou dificuldades no desenvolver
infantil, através de uma observacéo diante da brincadeira da crianca, € possivel acessar 0s
contelidos relevantes do mundo interno infantil, favorecendo uma maior compreensdo de sua
dinémica psiquica.

Esse trabaho vem apresentar diversas oportunidades essenciais, primeiro por
contribuir parao melhor aprimoramento daformagao dos profissionais da salide mental infantil,
ao incentivar aincorporacdo daludoterapia nos curricul os de graduacao e pés graduagdo. Essa
inclusdo pode resultar na formacéo de futuros terapeutas mais bem preparados para atender as
questdes especificas dainfancia. Além disso, o desenvolvimento deste trabalho pode estimular
novas pesquisas académicas e préticas clinicas, promovendo avancos significativos no campo

da psicoterapiainfantil.

1.3 Objetivos

14 Geral

e Relatar aimportancia da Ludoterapia no tratamento clinico infantil segundo a viséo

kleiniana.

1.5 Especificos

e Investigar os meios de atividades ludicas que sdo relevantes para o tratamento da
crianganaclinica

e Anaisar atécnicaludoterapéuticade Melanie Klein.

e Relatar aorigem da andlise com criancas abordando outros autores.

e Abordar avidaeobrade MdanieKlein.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ORIGENS NA PSICANALISE: FREUD E A IMPORTANCIA DO BRINCAR.

Sigmund Freud, um renomado psicanalista nascido no dia 6 de maio de 1856 em
Freiberg, na Moravia, Freud foi um grande médico neurologista e também fundador da
chamada Psicandlise. Essateoria visou ser motivo de grande efeito dentro da psicologia até os
dias atuais pois se constitui como base das investigagdes das instabilidades mentais, essa
proposta visatratar dos processos inconscientes da mente humana, o psicanalistaveio afalecer
no dia 23 de setembro de 1939 em Londres, (LOBATO,2013).

Ray et a. (2005), em uma meta-andlise que reuniu 93 estudos empiricos, comprovaram
que a ludoterapia € uma intervencdo eficaz no tratamento de dificuldades emocionais,
comportamentais e sociais de criangas. Segundo os autores, os efeitos positivos sdo aindamais
significativos quando a terapia € conduzida por profissionais com formacdo especifica,
utilizando o brincar como meio de expressdo simbdlica. A brincadeira, nesse contexto, emerge
como ferramenta terapéutica central, permitindo que a crianga simbolize conflitos e reorganize
sua experiéncia interna. A andlise também revelou que os melhores resultados ocorrem em
contextos nos quais ha vinculo estavel com o terapeuta e liberdade de expressdo |Gdica (Ray et
al., 2005).

A psicanalise teve de inicio como método terapéutico visando atender as questdes das
instabilidades mentais, mesmo sendo como proposta tedrica focada na compreensdo dos
processos inconscientes da mente humana. Sua origem esta voltada para com a pratica clinica
desenvolvida por Josef Breuer, mas como principa mediador Sigmund Freud,
(LOBATO,2013).

Axline (1947), pioneira da ludoterapia ndo diretiva, enfatizou a importancia de
proporcionar a crianga um ambiente permissivo e seguro para a livre expressdo emocional.

Nesse modelo, o terapeuta atua com empatia, aceitagdo incondicional e respeito ao ritmo



individual dacrianca. O brincar esponténeo é val orizado como forma priméria de comunicagéo
da crianga com 0 mundo interno e externo. Ao permitir que a crian¢a conduza a sesséo, 0
terapeuta favorece a emergéncia de contelidos inconscientes e promove 0 autoconhecimento.
O estudo de Axline fundamenta os principios centrais da ludoterapia contemporanea,
especialmente no que diz respeito ao respeito pela subjetividade infantil e ao papel do vinculo
terapéutico como base transformadora (Axline, 1947).

Dentro do modelo psicanalitico, a mente visa ser um meio estruturado em diferentes
modos, do qual as funcdes psiquicas sdo orientadas por um dinamismo interno, baseando-se no
conceito do inconsciente. A abordagem psicanalitica visa se mover por diversos meios de
idealizagdo, tendo em vista diversas divergéncias entre si, assim como as demais formas de
linguagem, no qual reflete a complexidade inerente ao funcionamento mental e & experiéncias
subjetivas, (LOBATO,2013).

Os métodos na abordagem psicandliticas de inicio eram aplicados somente com
adultos, mas com passar dos tempos passou a ser aplicados também com criancas, em meio a
todo esse contexto ficou evidente para os demais psicanalistas que a origem de grandes
demandas dos transtornos psiquicos frequentemente era desenvolvida por meio do que era
vivido pelacrianga, (ASSIS E SANTOS, 2020).

A brincadeira visa ser compreendida como um meio de expressdo e organizagao
infantil, a crianca quando ndo esta inserida em um meio lUdico apresenta se afastar de
experiencias novas, mas se inserido dentro de uma brincadeira visa ser capaz de fantasiar,
sonhar e aceitar, de forma saudavel a sua etapa de crescimento. O convivio com o ludico visa
ser essencial paracom aaceitacdo de erros e tentativas, 0 quais sdo elementos importantes para
o desenvolver infantil, (LOPES E BERNARDINO,2011).

Sigmund Freud (1920) foi o pioneiro na identificacdo dos mecanismos psicol 6gicos
mediante ao brincar, ao observar um menino brincando com um brinquedo no qual a crianca
por diversas vezes escondia e encontrava o brinquedo repetidamente, a expresséo de felicidade
manifestado pela crianca durante o processo de brincar fez com que Freud refletisse sobre a
possibilidade do brinquedo ser representado pelafigura materna, e a brincadeira constituir uma
forma de elaboracdo da ansiedade de separacéo, (ASSIS E SANTOS, 2020).

A brincadeira que envolvia a dindmica de sumir e reaparecer, foi interpretada como
uma forma simbdlica da crianca poder estar lidando com a auséncia da mée, encenando ela
mesma o desaparecer e 0 retorno, com isso aexperienciavividasetransformavaem brincadeira,
fazendo com que a crianga passasse de uma postura passiva para uma ativa, (SOUSA et d,
2020).



O processo gudava a crianga a elaborar os impulsos internos, o ato de brincar
significava uma maneira da crianga expressar e também compreender a auséncia damae, desta
forma o que era experienciado de maneira passiva, por meio do brincar poderia ser vivenciado
ativamente pela crianga, onde permite organizar suas angustias, (SOUSA et a, 2020).

No todo, o brinquedo se torna uma potente ferramenta que propicia para a crianga as
manifestagcdes das angustia e traumas, uma vez gque a crianga ndo consiga se envolver somente
com aguilo que Ihe causa prazer, mas também utiliza dos brinquedos como uma estratégia para
arepeticdo de situacdes consideradas dolorosas, (ASSIS E SANTOS, 2020).

A partir das contribuicdes de Freud, foi possivel verificar que a psicanalise com
criangas € diferente dos atendimentos com adultos, com a criagéo da psicanalise observamos
em como algumas mudancas das técnicas e métodos sd0 essenciais para a evolucdo da

psicanalise, o que exige uma fundamentacao tedrica para sustenta-la, (SOUSA et a, 2020).

2.2 MELANIE KLEIN VS DONALD WINNICOTT: O BRINCAR INFANTIL.

Melanie Klein (1920) desenvolveu uma técnica fundamental que atende as
particularidades do inconsciente infantil, visto que acrianga, por si SO, ndo consegue col aborar
com atécnica da associacdo livre. A psicanalista passou entdo aincluir a andlise por meio do
brincar. Essa técnica faz com que se interpretem as manifestacdes inconscientes da crianca,
expressas pelo brincar, revelando suas fantasias e angustias (Oliveira, 2007).

A técnicakleiniana desempenha grande importancia no desenvolvimento infantil, pois
se torna ferramenta em que a crianca expressa sentimentos e fantasias. Ao brincar, emerge a
capacidade de criagdo, controle de impulsos e expressdo no plano consciente e inconsciente,
demonstrando aspectos que muitas vezes ndo sdo acessiveis por meio da linguagem verbal
direta (Araujo, 2011).

Melanie Klein enfatiza que o brincar € uma via privilegiada para expressdo das
fantasiasinconscientes e conflitos infantis precoces. Em trabal ho recente, Franco (2018) mostra
gue, na ludoterapia, o brinquedo funciona como metafora de partes do self projetadas,
permitindo & crianga experimentar e reelaborar anglstias de perda e destruicdo. O brincar,
assim, é essencia para acessar processos psiquicos profundos, tornando visivel o que ndo se
expressa verba mente.

Por meio do brincar, a crianca entra em um mundo de faz de conta. Nesse mundo, é

livre e tudo pode ocorrer. A imaginagdo infantil ndo tem limites e pode realizar desgjos,



transformando a brincadeira em espaco sem rigidez, possibilitando a elaboragdo simbdlica de
experiéncias emocionais intensas vividas no cotidiano (Araujo, 2011).

O brincar também emerge como via de interpretacéo de angustias e fantasias. Klein o
utilizou parafundamentar suatécnicaclinicainfantil, mantendo raizes napsicandlise freudiana,
mas focando nas dimensBes psi col gi cas internas acessadas pel o brincar, sobretudo em criancas
com dificuldades de simbolizagéo verbal (Oliveira, 2007).

Winnicott concebe o brincar dentro do conceito de espaco transicional, uma zona
intermedidria entre a realidade interna e externa da crianca, onde ela encontra seguranca para
desenvolver o self. Campos e Arruda (2014) destacam que esse espaco € fundamental para a
construgcdo da autonomia emocional, sendo o brincar um canal relacional para vinculagéo
afetiva e salide psiquica desde ainfancia.

A técnica kleiniana possibilita transformacBes significativas ao permitir o
processamento de experiéncias trauméticas. Dentro do mundo simbdlico do brincar, a crianga
satisfaz desgjos e vivencia o inesperado de forma segura, promovendo expressao espontanea
de ideias e sentimentos, bem como elaborando conflitos internos por meio de deslocamentos
simbdlicos (Araujo, 2011).

Silvaet a. (2022), em revisdo nacional, observaram que a ludoterapia fundamentada
em Klein e Winnicott promove avangos psicossociais relevantes em criangas, integrando
aspectos simbdlicos, emocionais e relacionais. A intervencdo ludica mostrou-se eficaz na
reducdo de sintomas ansiosos e na melhora da capacidade de simbolizacdo e vinculo com o
terapeuta, sobretudo em criangas institucionalizadas.

O caso clinico de Dick, analisado por Klein (1930), exemplifica como brinquedos
podem ser utilizados para dramatizar fantasias inconscientes. O menino rejeitava brinquedos
gue representavam figuras ameacadoras, substituindo-os por outros mais seguros. Essa
substituicdo revelava simbolizagdes internas e contribuiu para a reducdo das angustias
persecutorias (Fulgencio, 2008).

Ray et a. (2005), em meta-analise com 93 estudos, demonstraram que brincar com
mediacdo terapéutica qualificada gera efeitos positivos significativos em dificuldades
emocionais e comportamentais. A eficaciamédiaregistradafoi de 0,80, indicando um impacto
consideravel quando o brincar é tratado como ferramenta terapéutica estruturada e sensivel ao
desenvolvimento infantil.

Ao brincar, a crianca manifesta contetidos inconscientes que surgem sob forma

simbdlica. A escuta clinica desses elementos permite que o terapeuta compreenda e intervenha



sobre emogdes ndo verbalizadas, oferecendo estrutura para reorganizagGes psiquicas e maior
compreensdo das necessidades emocionais da crianca (Pinto, 2022).

A ludoterapia ndo diretiva de Axline (1947) destaca a importancia de um ambiente
permissivo, empatico e livre de julgamentos, onde a crianca possa liderar 0 processo
terapéutico. Nessa abordagem, o brincar espontaneo favorece o autoconhecimento e a
emergéncia de contelidos inconscientes, promovendo reorganizacdo emociona profunda com
base na confianca relacional.

Klein e Winnicott oferecem abordagens distintas e complementares: enquanto Klein
focaliza o inconsciente e a elaboracéo de ansiedades primitivas, Winnicott trabalha com a
funcéo do brincar como facilitador do vinculo e da construcdo da subjetividade em espagos
seguros e relacionais (Campos & Arruda, 2014).

Autores brasileiros também destacam a ludoterapia como instrumento de formagéo
emocional e social. Franco (2018) e Silva et a. (2022) reforcam que o brincar ndo apenas
simboliza conflitos internos, mas também integravivéncias culturais, familiares e comunitérias
gue influenciam o desenvolvimento emocional das criancas em contextos institucionais e
escolares.

Dessa forma, o brincar, sob as perspectivas de Klein e Winnicott, torna-se uma
linguagem clinica essencial. Integra expressdo simbdlica, vinculo relacional, reconstrucéo do
self e elaboracdo do sofrimento psiquico infantil, sendo um recurso eficaz no contexto da

psi coterapia contemporanea com criangas.

2.3 MELANIE KLEIN: BIBLIOGRAFIA RESUMIDA.

Melanie Klein nasceu em Viena, Austria, em 1882. Erafilhade Moriz Reizes, médico,
e Libussa Deutsch. Suainfanciafoi marcada por perdas: perdeu o irméo e airma aindajovem.
Essas perdas afetaram profundamente sua estrutura emocional e mais tarde influenciaram seu
interesse pela psicanalise. Desde cedo, demonstrou interesse pela medicina e filosofia, mas
acabou desviando-se desses estudos por pressdes familiares e pela maternidade precoce
(Magnino & Lambrecht, 2022).

Casou-se aos 21 anos com 0 engenheiro quimico Arthur Klein, com quem teve trés
filhos. Durante o casamento, enfrentou instabilidades conjugais, o que contribuiu para quadros
depressivos recorrentes. A vivéncia desses conflitos intimos serd, posteriormente, fonte

importante de inspiragao para suas investigagdes sobre o mundo interno infantil. Autores como



Luzes (1978) relatam que a maternidade e o sofrimento psiquico da épocaforam decisivos para
sua futuraformagéo psicandlitica.

A primeira filha nasceu quando Melanie tinha 24 anos. Por conta da profissdo do
marido, que exigia constantes viagens, Melanie foi for¢cada a delegar os cuidados da crianca a
mée e a babés. Esse distanciamento precoce dafilhafoi acompanhado de sentimentos de culpa,
um temaque setornariarecorrente em suaobratedrica. Segundo Almeida(2021), esse episddio
foi decisivo para o aprofundamento de sua compreensdo sobre angustias precoces e reparacao
psiquica.

Em 1910, afamiliamudou-se para Budapeste, onde Melanie teve seu primeiro contato
com a obra de Freud. Esse encontro com a teoria freudiana ocorre num momento delicado de
sua vida: ela estava gestante de seu terceiro filho, Erich, e demonstrava resisténcia a nova
gravidez. Em 1914, ap6s o nascimento do filho, perde sua mé&e para uma bronquite grave. Esse
luto somado ao cansago emocional intensifica seu estado depressivo (Almeida, 2021).

Em busca de alivio, Klein inicia andlise com Sandor Ferenczi, em 1914. A relagdo
terapéutica estabelecida com Ferenczi foi crucial para sua evolucdo pessoa e profissional.
Segundo relatos biograficos, ele atratava com acol himento e escuta ativa— caracteristicas que
Melanie mais tarde defenderia em suas proprias intervencbes com criancas (Magnino &
Lambrecht, 2022). Essa andlise introduz Melanie ao campo clinico e desperta seu desgjo de
investigar o inconsciente infantil.

Em 1919, Melanie apresentou seu primeiro trabal ho sobre a analise de uma crianca a
Sociedade Psicanalitica Hungara. A recepcado positiva a encorajou a continuar sua formacéo.
No inicio dos anos 1920, muda-se para Berlim, onde se aproxima de Karl Abraham e da
Sociedade Psicanalitica de Berlim. Em 1922, torna-se membro efetiva da instituicéo e passa a
atuar com criancas utilizando brinquedos como instrumentos de acesso ao inconsciente
(Almeida, 2021).

Com o avango da sua carreira, decide separar-se de Arthur Klein, rompendo com os
padrdes sociais de sua época. Em 1926, muda-se para Londres, onde solidifica sua abordagem
tedrica e iniciaumasérie de publicacbes e supervisdes clinicas. Melanie enfrentaresisténciade
psicanalistas ortodoxos, mas suas contribuicbes tedricas e clinicas logo ganham
reconhecimento. O conflito com Anna Freud, por exemplo, intensificou a reflexdo sobre as
técnicas psicanaliticas voltadas ainfancia (Franco, 2018).

Entre 1930 e 1950, Klein publica obras fundamentais como O desenvolvimento de
uma crianga, Inveja e gratidéo e Notas sobre alguns mecanismos esquizéides. Essas obras

colocam em evidéncia os mecanismos de defesa primitivos, a importancia da fantasia



inconsciente e 0 papel do objeto interno. Estudos recentes confirmam que essas teorizagoes
influenciam préticas clinicas contemporaneas em varios paises (Ray et al., 2005).

Segundo Axline (1947), que trabalhou com ludoterapia ndo diretiva, 0 modelo
kleiniano inspirou abordagens que reconhecem o brincar como meio de comunicacdo simbdlica
da crianca. Enquanto Axline dava énfase a liberdade emocional e respeito ao tempo interno da
crianca, Klein abordavao brincar como manifestago direta de contelidosinconscientes. Ambas
contribuiram para o reconhecimento do brincar como ferramenta psi coterapéuti cafundamental.

Nas décadas de 1950 e 1960, Melanie torna-se referéncia mundial. E convidada para
palestras, publicagdes e forma discipulos que dardo origem a chamada Escola Inglesa de
Psicandlise. Sua visdo da posi¢ao esquizoparandide e depressiva revoluciona a compreensao
dos primeiros anos de vida e fundamenta intervencdes terapéuticas precoces. Seus estudos
influenciaram Winnicott, Bion e outros expoentes da teoria psicanalitica contemporanea
(Campos & Arruda, 2014).

Em 1960, Melanie Klein faleceu em Londres, vitimade um cancer. Até o fim davida,
manteve ativa sua producdo intelectual, deixando manuscritos e correspondéncias que ainda
hoje sdo objeto de estudo e andlise. Seu legado atravessa geracfes de clinicos e tedricos da
psicandlise. A formacomo incorporou o brincar, 0 mundo interno e o objeto parcial aindaressoa
na ludoterapia atual e no manejo clinico de criangas e adolescentes (Silva et al., 2022).

A biografiade Klein revelaumatrajetéria marcada por perdas, lutos e transformacdes
gue se refletem em sua obra. Elafoi responsavel por reformular o conceito de infancia dentro
dapsicandlise, valorizando a escuta simbdlica das fantasias e 0 uso do brincar como linguagem
primé&ria do inconsciente infantil. Seu percurso pessoa €, portanto, insepardvel de suas
contribui¢des cientificas, constituindo uma das mais solidas bases da psicoterapia infantil

moderna.

24 LUDOTERAPIA INFANTIL: PERSPECTIVAS DIANTE DA BRINCADEIRA
KLEINIANA.

Melanie Klein revolucionou apsicandiseinfantil ao introduzir abrincadeiracomo meio
legitimo de andlise clinica. Diferentemente de Freud, que baseava sua técnica na associacéo
livre verbal, Klein compreendeu que a crianca se comunica por meio do brincar, transferindo
para os brinquedos suas angustias, medos e fantasias inconscientes. O brincar deixa de ser

apenas um ato espontaneo e passa a representar a linguagem simbdlica da psique infantil.



Fulgencio (2008) observa que essa préatica permitiu que contelidos arcai cos, antes inacessivels,
fossem tratados com profundidade, favorecendo a reorganizacdo emocional da crianca em
terapia.

A técnicakleiniana propde que o terapeuta interprete simbolicamente os jogos infantis,
observando 0s movimentos repetitivos, os personagens escolhidos e os roteiros criados. Cada
acdo no brincar expressa uma estrutura psiquica. Klein acreditava que, por meio dessa
expressao simbdlica, a crianca elaborava seus impulsos destrutivos e pulsdes de vida. 1sso
promove uma integracéo das posi¢oes psiquicas, como a esguizoparandide e a depressiva. De
acordo com Assis e Santos (2020), o jogo possibilita um espago seguro no qual a crianca pode
reviver e ressignificar experiéncias trauméticas, reorganizando suas defesas e vinculos.

Além de seu valor terapéutico em contextos sintométicos, Klein considerava que o
brincar também tinha potencial preventivo. Segundo Lopes (2005), a ludoterapia pode ser
aplicada em criangas que ndo apresentam sintomas clinicos graves, pois fortalece a estrutura
do ego e promove o amadurecimento emocional. Em contextos educacionais e familiares
saudaveis, o brincar favorece o desenvolvimento da simbolizacdo, da empatia e da autonomia.
Essa perspectiva preventiva coloca a técnica como uma ferramenta importante no cuidado
integral ainfancia

Estudos contemporaneos corroboram a eficacia da abordagem kleiniana. Ray et a.
(2005), em uma meta-analise com 93 estudos, demonstraram que intervencdes baseadas em
ludoterapia tém efeitos clinicos significativos, com tamanho médio de efeito de 0,80 em
indicadores emocionais. 1sso confirmaque o uso estruturado do brincar no contexto terapéutico
promove ganhos concretos na salde mental infantil. A pesguisa também destaca que os
melhores resultados ocorrem quando a intervencao é realizada por profissionais capacitados,
utilizando abordagens psi codinamicas como ade Klein.

No ambiente terapéutico, a repeticdo de enredos, a escolha dos personagens e 0s
conflitos encenados revelam o conteldo inconsciente da crianga. Assis e Santos (2019)
explicam que, ao dramatizar situacOes de perda, rejeicdo ou agressividade, a crianca pode
projetar seus conflitos internos e receber da terapeuta interpretacoes que facilitam a elaboracéo
psiquica. A ludoterapia, nesse sentido, ndo apenas acolhe o sofrimento infantil, mas atua
diretamente na transformacéo dos padrfes emocionais repetitivos, permitindo que a crianca
desenvolva novas formas de lidar com suas angustias.

Silvae Oliveira (2021) apontam que aludoterapia kleinianafacilita a externalizagdo de
conteldos emocionais profundos, muitas vezes inacessivels por meio da linguagem verbal. O

brincar oferece liberdade de expressédo simbdlica e emocional, funcionando como via de



simbolizac&o e construcdo da subjetividade. Em especial, os jogos de ataque e defesa, bem
como 0 surgimento de personagens persecutorios, podem indicar fantasias inconscientes que
demandam acolhimento e interpretacdo. O terapeuta, nesse cenario, atua como facilitador e
decodificador dos sentidos expressos nas agoes ludicas.

Araljo (2011) destaca que a brincadeira psicoterapéutica é uma ferramenta essencial
para acessar e tratar conflitos estruturais. Ela permite que a crianga transite entre o0 mundo
interno e externo, criando uma zona intermedidria segura para a expressdo de emocoes
ambiguas. E nesse espaco |dico que a crianca pode representar suas fantasias, ensaiar novos
papéis e transformar experiéncias dolorosas em narrativas simbdlicas mais organizadas. O
brincar, portanto, adquire status de linguagem clinica, legitimada pela escuta andlitica.

A contribuicdo de Axline (1947), com a ludoterapia ndo diretiva, complementa a
perspectiva kleiniana ao enfatizar a liberdade e o respeito ao ritmo da crianga. Embora Axline
ndo utilizasse a técnica interpretativa de forma estruturada como Klein, ambas compreendiam
o brincar como via legitima de comunicagdo. Ray et a. (2005) observaram que, quando 0s
elementos da liberdade e da seguranca séo combinados com uma escuta clinica ativa, 0s
resultados terapéuticos sdo ainda mais robustos, promovendo autoconhecimento e vinculo
terapéutico profundo.

Em contextos institucionais, como escolas e abrigos, a ludoterapia baseada em Klein
também tem demonstrado resultados expressivos. Souzaet a. (2019) verificaram que o uso de
recursos ludicos em ambientes coletivos favorece o desenvolvimento socioemocional,
permitindo que as criangas expressem emocdes reprimidas e construam significados para
experiéncias adversas. 1sso reforca o potencial da técnica ndo apenas em consultorios, mas
também como estratégia de cuidado em politicas publicas voltadas ainfancia.

Sousa (2021) reforca que o terapeuta precisa estar atento aos detalhes do brincar:
pausas, trocas de brinquedos, intensificacdo das acGes ou abandono stibito de personagens.
Esses sinais indicam transformagdes simbdlicas em curso. A escuta cuidadosa desses
movimentos permite que o profissional acompanhe a reorganizagdo emociona da crianca e
intervenha de maneira sensivel, respeitando o tempo psiquico infantil e fortalecendo o vinculo
clinico.

Franco (2018) destaca que a ludoterapia sO € eficaz quando o ambiente clinico
possibilita 0 estabelecimento de um espaco potencial, tal como definido por Winnicott. Ainda
que a técnica sgja baseada na teoria kleiniana, o manejo deve considerar a criagdo de um

ambiente suficientemente bom, onde a crianga possa experimentar seguranca e liberdade de



expressdo. Assim, o brincar se torna mediador entre a fantasia inconsciente e a reaidade
compartilhada com o terapeuta.

A combinagdo entre a escuta simbolica de Klein e o holding winnicottiano constitui um
dos pilares mais eficazes na psicoterapia infantil contemporénea. Silva, Oliveira e Santos
(2022) demonstraram que essa integracao teorica favorece areducéo de sintomas de ansiedade
e agressividade, além de fortal ecer vinculos emocionais e promover autoestima. A ludoterapia,
nesse modelo, atua como espaco de simbolizacdo, reparacéo e reorganizacdo interna, mesmo
em casos de sofrimento psiquico severo.

O brincar, como recurso clinico, também colabora com a construgéo do superego infantil.
Assis e Santos (2020) apontam que, ao atribuir funcdes aos personagens e ao narrar historias
com regras, a crianca assimila limites, desenvolve empatia e exercita a ética em sua propria
linguagem. A ludoterapia ndo apenas interpreta os conflitos, mas contribui diretamente paraa
formagao da personalidade em suas bases mais profundas, sendo uma ferramenta educativa e
psicanalitica ab mesmo tempo.

Em experiéncias clinicas com criancas ingtitucionalizadas, Silva et a. (2022)
observaram que 0 brincar sistemético proporciona melhoria nos comportamentos agressivos,
fortalece 0 senso de identidade e resgata a confianca relacional. A presenca constante do
terapeuta e a repeticdo de brincadeiras simbdlicas favorecem a reconstrucdo de vinculos
internos fragilizados. A técnica kleiniana, nesse caso, atua como eixo restaurador das perdas
emocionais precoces.

Em sintese, a ludoterapia infantil inspirada por Melanie Klein permanece como uma
das abordagens mais relevantes para o atendimento clinico de criangas. Seu foco na fantasia
inconsciente, sua vaorizagdo do brincar como linguagem psiquica e sua eficacia empirica
validada por pesquisas contemporaneas a tornam indispensavel na pratica psicoterapéutica.
Aliadaaescuta empatica e ao manegjo sensivel, ela oferece um caminho legitimo para o cuidado

emocional dainfancia em diferentes contextos sociais e clinicos.



3 MATERIAISE METODOS

3.1 TIPODEESTUDO

O método de pesquisa desse traba ho se constituiu em umarevisao bibliogréficaeteve
como principal objetivo analisar e identificar artigos que relatam referente a importancia da
ludoterapia dentro da psicologia sob a visdo Kleiniana. A pesquisa bibliogréafica envolveu a
andlise de fontes de informacfes disponiveis em artigos, livros, teses e dissertagoes.

Segundo (SOUSA,2021) esse meio € essencial para Situar a pesquisa no contexto
existente, fazendo com que os pesquisadores entendam o estado atual do conhecimento sobre
0 assunto e identificar lacunas naliteratura. A pesquisa bibliogréficaforneceu uma base solida
para a construcdo da revisao de literatura, fundamentando as discussdes e interpretagdes com
base em estudos ja realizados.

3.2 FONTESDE DADOS

Foi realizada para este trabalho uma revisdo sistemética de literatura existente,
utilizando bases de dados académicos como, Scielo, PubMed, Google Scholar e outros meios

especificos da area de psicologia e psicanalise.

3.3 CRITERIOSDE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos neste trabal ho:
e Artigos que discutem referente a Ludoterapia de Melanie Klein.

e Artigos publicados entre os anos de 2000 a 2025 que eram confidveis para

escrever no trabalho de conclusio de curso.



e Assuntos que estéo relacionados ao assunto do trabalho e ndo fogem do
contexto.
Foram excluidos deste trabal ho:
e Artigos que ndo estavam de acordo com o0 assunto do trabal ho.
e Blogs, ou quaisquer outras fontes ndo confiaveis.
e Artigos ndo seguros e ndo confiaveis.

e Artigos que ndo se encaixam no objetivo do tema.

3.4 ESTRATEGIA DE BUSCA

“Ludoterapia Infantil” AND “Brincar”.
“Melanie Klein” AND “Psicanalise Kleiniana”.

“Criancas” AND “Infantil”.

3.5 ANALISE DOSDADOS

Os dados coletados para esse trabaho foram organizados de modo sistematico,
categorizando asinformagdes de acordo com os temas emergentes aimportancia daludoterapia
infantil e as teorias de Melanie Klein. Esta organizacao vai facilitar a integragdo dos dados e
entregara uma visao mais abrangente do campo de estudo. As palavras chaves utilizadas nesse
trabalho incluirdo: "Ludoterapia’, "Psicandise infantil", "Melanie Klein" e "O brincar". Esta

etapa permitira aidentificacdo das fontes mais rel evantes e atualizadas sobre o tema.

3.6 SINTESE E APRESENTACAO DOSRESULTADOS

Os resultados das andlises foram integrados em uma discussdo coerente. Essa etapa
permitiu a identificacéo dos padrdes, temas recorrentes e lacunas na literatura, favorecendo

umavisdo mais amplareferente o estado atual do conhecimento e &reas que necessitam demais

investigagéo.



4 RESULTADOSE DISCUSSAO

4.1 A SELECAO DOS ESTUDOS SOBRE A LUDOTERAPIA.

A Tabela 1 apresenta os resultados encontrados nas bases de dados para os descritores
" Origens napsicandlise: Freud e aimportanciado brincar " " Melanie Klein e Donald
Winnicott: o brincar infantil " " Melanie Klein: Bibliografia Resumida" "L udoterapia Infantil:
Perspectiva diante da brincadeira Kleiniana" " Piaget e Vygotsky: Duas visoes referente ao

brincar ".
Tabela 1. Resultados das buscas nas bases de dados para os descritores
especificados.
Descritores Google SciELO PubM ed Total de
Scholar resultados

Origens na
psicandlise:
Freud ea 15.000 3.580 219 18.799
importéncia do
brincar.

Melanie Klein:

Bibliografia 2.630 3.030 260 5.920
Resumida




Ludoterapia
Infantil:

Perspectiva
diante da

brincadeira

Kleiniana.

35

46

TOTAL: 24.765

Fonte: prépria (2025)

A pesquisa redlizada resultou em 24.765 registros, evidenciando a relevancia e o

interesse nas investi gagoes cientificas e conduzidas. Dentre esses, foram sel ecionados 21 (vinte

e um) estudos (quadro 1) que tratam especificamente da ludoterapia infantil.

Quadro 1: Artigos relacionados com o tema.

uma visado kleiniana.

Nome do Autor Ano Titulo L ocal de Publicacdo
Sandor Ferenczi e
ALMEIDA, Alexandre |2021| MelanieKlein: aandlise | Trivium: Estudos
Patricio de; NAFFAH do analista como Interdisciplinares.
NETO, Alfredo. alicerce daformacéo.
Congresso Internacional
Importancia do brincar de Investigacéo e
ARAUJO, AnaKarina 2011 | naclinicapsicanalitica: Préticas Profissionais

em Psicologia, Anais.




ASSIS, Daiane da

Importénciado

Silva, SANTOS, 2020 | Ludodiagnéstico e do
Michele Mariana Vieira brincar na psicanadlise Revista Mosaico.
Ferreira, infantil.
A psicoterapiainfantil Contextos Clinicos.
BRITO, RosaAngela no setting clinico: uma
Cortez et al. 2020 | revisdo sistematicade
literatura.
CAMPOS, Lia Brincar como meio de
Keuchguerian Silveira, | 2014 | comunicacéo ha Estudos
ARRUDA, Sérgio Luiz psicoterapia de criancas Interdisciplinares em
Saboya. com mutismo seletivo. psicologia.
O brincar como modelo Revista Brasileira de
FULGENCIO, Leopoldo. | 2008 | do método de Psicanalise.
tratamento psicanalitico.
As contribui¢des do
HOSOKAWA, Rafaela |Gdico parao
Reginato, WIEZZEL, 2013 | desenvolvimento Colloguium Humanarum.

Andréia Cristiane Silva.

infantil no contexto

escolar.




2005 | Psicandlise com
LOPES, Ketlyn Regina. criancas. quando o Revista Vernaculo.
brincar é dizer.
Sobre avida e obrade
LUZES, Pedro. 1978 MeanieKlein. Andlise psicologica.
A investigacdo do
LOBATO, Rubens 2013 | psiquismo haVvisdo
Caurio. Freudiana: o Revista saber académico.
inconsciente enquanto
nucleo estrutural.
LOPES, Tanja Joy O sujeito em
Schoner. 2011 | consgtituicdo, o brincar e Revista mal-estar subj.
BERNARDINO, Leda aprobleméticado
Mariza Fischer. desgjo na modernidade.
MAGNINGO, Lidia Dialogando com Klein: Revista mineira de
Queiroz Silva, 2022 | avida, afecundidadeda | psicanalise.
LAMBRECHT, Marta obra e seu legado.
Ursula.
A participagdo dos pais
NASCIMENTO, Luisa OU responsaveis no
Fernanda Alves, processo Revista de ciéncias
MANCHINI, Gabriella | 2024 | psicoterapéutico de humanas da UNIPAR..

Cassiano, PINTO

criangas e adol escentes:




JUNIOR, Sérgio uma Gtica dateoria
Bezerra. psicanalitica

Psicanalise:

desenvolvimento e

técnicas de atendimento Open <cience Research
PINTO, Luis. 2022 | ascriangas no ambiente

educacional, segundo

MelanieKlein e Donald

Winnicott.
PEREIRA DE MelanieKlein e as
OLIVEIRA, Marcella. 2007 | fantasiasinconscientes. Winnicott e -Prints.

O brincar como método Revista de psicologia da
SCHMIDT, Marilia 2014 | terapéutico naprética IMED.
Bordin et al. psicanalitica: uma

revisao teorica.
SILVA GABRIEL, A importancia do Alternativas en
LauraChristofoletti da, | 2023 | brincar napratica psicologia.

SOUSA, Mériti de,
ANGELI, Gustavo.

psicol6gicano Brasil:
algumas analises.




A crianga, apaavraeo

SOUSA, Tharso Peixoto. | 2021 | brincar: um Estilos clin.

enlacamento clinico.
A pesquisa

SOUSA, AngelicaSilva | 2021 | bibliogréfica: principios | Cadernosda FUCAMP.

deetal. e fundamentos.

SOUSA, Taisa Resende, O brincar como Fractal: Revista de

PEDROSA, Regina 2020 | experiénciacriativana Psicologia.

L dcia Sucupira, psicanalise com

MACIEL, Maria criancas.

Regina.

Os autores mencionados acima foram essenciais para a formulacéo da revisao tedrica
sobre aludoterapiainfantil. Essa discussdo analisa as grandes contribui gdes especificas de cada
autor e relevancia dessas informacfes para a melhor compreensdo do ludico dentro da

Fonte: Autora 2025.

psicologiainfantil segundo ateoriakleiniana.

4.2 ANALISANDO ASMETODOLOGIASUTILIZADAS NOS ESTUDOS

SELECIONADOS.

Quadro 2. Metodol ogias empregadas nos estudos sel ecionados sobre a

L udoterapia Infantil.




Cddigo | Autor(es) e Ano Metodologia Objetivo Principal

1 ALMEIDA, Alexandre | Revisédo Os autores ressaltam a
Patricio de; NAFFAH Bibliografica. | importancia da analise pessoal
NETO, Alfredo, 2021. do analista, apresentando uma

revisdo bibliografica resumida
dapsicanalistaMelanie Klein.

2 ARAUJO, Ana Revisdo de A autoravisaressaltar os
Karina.2011. Literatura. contextosiniciais datécnica do

brincar navisdo Kleiniana.

3 ASSIS, Daiane dasilva; As autoras buscam ressaltar o
SANTOS, Michele Revisdo de brincar infantil sob uma
MarianaVieira Literatura. perspectiva psicanalitica,
Ferreira.2020. enfatizando arelevancia do

Ludodiagnostico dentro do
contexto terapéutico.

4 BRITO, RosaAngela Revisdo de Mencionam como a
Cortez et a. 2020. Literatura. psicoterapiainfantil visater

sido praticada em contexto
clinico.

5 CAMPOS, Lia Revisdo de Destacam aimportancia do
Keuchguerian Silveira; | Literatura. brincar na psicoterapia com
ARRUDA, Sérgio Luiz criangas ressaltando o papel
Saboya. 2014. fundamental do vinculo

terapéutico.

6 FULGENCIO, Artigo O autor menciona o brincar em

L eopoldo.2008.

visdo de Winnicott.




7 HOSOKAWA, Rafagla | Artigo Buscaram mencionar os
Reginato, WIEZZEL, auxilios do ludico para o
Andreia Cristiane desenvolvimento emocional na
Silva.2013. infancia em perspectiva

psicanalitica.

8 LOPES, Katlyn Reviséo Ressalta 0s aspectos relevantes
Regina.2005. Bibliogréfica. | dapsicanalise com criancas.

9 LUZES, Pedro.1978. Artigo O autor buscou relatar avidae

as obras da psicanalista
Melanie Klein.

10 LOBATO, Rubens Reviséo O autor buscou mencionar

Caurio.2013. Bibliografica. | referente o inconsciente
enquanto insténciado
psiquismo mencionando a
abordagem Freudiana.

11 LOPES, Tanja Joy Artigo Os autores buscam discutir a
Schoner, respeito do uso dos brinquedos
BERNARDINO, Leda na atualidade, enfatizando o
Mariza Fischer, 2011. papel do brinquedo na

organizacao subjetiva da
crianca

12 MAGNINO, Lidia Artigo As autoras buscaram destacar
Queroz Silva, avidade MelanieKlein
LAMBRECH, Marta abordando também as suas
Ursula.2022. obras.

13 NASCIMENTO, Luisa | Revisdo Ressdltar aimportante
Fernanda Alves, Bibliogréfica. | participacdo dos responsaveis

MANCHINI, Gabridlla
Cassiano, PINTO,

NO Processo psicoterapéutico
infantil.




Junior Sérgio Bezerra;
2024.
14 PINTO; Luiz.2022. Pesquisa Ressalta os principais
Bibliografica. | conhecimento sobre a &rea da
psicanalise.
15 PEREIRA DE Estudo Busca mencionar as fantasias
OLIVEIRA, Cientifico. inconscientes com base em
Marcel a;2007. Melanie Klein.
16 SOUSA, TaisaResende | Artigo
de; PEDROZA; Regina Os autores buscaram destacar o
L Ucia Sucupira; brincar como criativa no
MACIEL; Maria contexto psicanalitico infantil.
Regina.2020.
17 SCHMIDT; Marilia Revisdo de Buscaram ressaltar as
Bordin et al, 2014. Literatura. contribui¢des da ludoterapia.
18 SILVA GABRIEL;
Laura Christofoletti da; | Pesquisa Mencionam a brincadeira
SOUZA, Mériti de; Qualitativa. Ccomo um meio essencial,
ANGELI, mencionando aimportanciaa
Gustavo.2023. constituicao do sujeito parao
desenvolver infantil.
19 SOUSA; Tharso Revisdo O autor visaexplicar o lugar do
Peixoto.2021 Bibliografica. | brincar dentro de um
atendimento clinico infantil.
20 SOUSA; AngdlicaSilva | Pesquisa A autora busca descrever o
et al.2021. Bibliografica. | desenvolvimento de uma
pesquisa bibliogréfica.

Fonte: autora (2025).




4.3 ANALISANDO AS PALAVRAS CHAVES:

As palavras-chaves sdo fatores importantes para a melhor compreensdo de busca.
Nesse trabalho, a partir das palavras-chave dos estudos selecionados, foi feita umaimportante
nuvem de palavra (Figura 1). Observa-se que os termos de maiores destaques foram as palavras
“Ludoterapia”, “Brincar”, “Infantil” e “Facilitadora”, as palavras mencionadas configuram-se

COMO as mais recorrentes entre as pal avras-chave nos estudos analisados.

Fonte: autora (2025) https://www.wordclouds.com/

Por meio das pesquisas feitas para esse trabalho foi possivel ser verificado a grande
importancia da ludoterapia com criangas, essa técnica visa ser de grande importancia para o
meio de comunicacdo e intervencdo infantil. O brincar dentro do meio terapéutico visa ser
motivo de grandes estudos por parte das varias correntes da psicologia por sua grande
importéncia no desenvolver infantil, (SCHMIDT et al, 2014).



Observamos que o brincar visa ser uma importante fonte diagndstica e terapéutica em
atendimento com criangas, o psicanalista Donald Winnicott ressalta que o brincar n&o reflete
somente a realidade interna infantil, mas visa possibilitar na construcéo de experiencias que
vao contribuir para o amadurecimento psiquico saudavel, (SCHMIDT et al, 2014).

Na abordagem da psicanalise o0 brincar visa ser uma ferramenta de expresséo dos
conteidos inconscientes da criancga, Freud destacava que por meio da brincadeira da crianca a
mesma demonstra situacdes internas, conflitos e desegjos que para a mesma sao consideradas
dolorosas, (ASSIS E SANTOS,2020).

Aindadentro do meio psicanalitico, foi possivel evidenciar o quanto abrincadeiravisa
ser de sumaimportancia em atendimentos com criangas, o brincar Freudiano foi essencial para
gue fosse entendida acerca dos mecanismos psiquicos relacionadas ao brincar, abordando-o
como uma potente ferramenta diagnostica e terapéutica, capaz de interpretar os significados
por meio da brincadeira, respeitando o mundo simbdlico infantil, (SOUSA et a, 2020).

Podemos ressalta que diante da brincadeira infantil a crianga expressa as situagoes
vividas, demonstrando seus conflitos, ansiedades e desgos, construindo assim recursos
psiquicos para estar podendo lidar com a realidade, onde consegue expressar suas demais
necessidades por meio do Iudico, (HOSOKAWA E WIEZZEL, 2013).

Dentro desse trabal ho foi possivel observar também aimportancia da analise pessoal e
em como esse meio é essencial para uma boa formacdo profissional, foi destacado nesse
trabalho a contribuicéo da psicanalista Melanie Klein, destacando sua andlise e também sua
vida e obra no qual foram essenciais para a escritado trabalho, (ALMEIDA ,2021).

Também foi possivel destacar nesse trabalho as obras e vida de Méanie Klein,
relatando suas maiores contribuic¢des tedricas para com os atendimentos com criangas, também
foi possivel apontar o primeiro atendimento realizado por Klein, no qual foi essencial paraque
a mesma viesse a compreender a importancia que o brincar dentro dos atendimentos com
crianca, (LUZES, 1978).

A técnicado brincar em Melanie Klein visa estabelecer o importante acesso ao mundo
psiquico da crianga, esse meio faz com que sgja acessado os contelidos mais afundo, muitas
vezes 0 que ndo é possivel pelo meio verbal, é possivel ser observado pelo meio analitico,
(OLIVEIRA,2007). Por meio desta, o brincar vai ser um lugar provedor de transformagoes
significativas na vida psiquica da crianga, sendo um meio seguro e livre de julgamentos para a
expressao de sentimentos, desgjos e fantasias, (ARAUJO,2011).

Este trabalho trouxe o quao importante Melanie Klein foi para o tratamento com

criangas, no qual foi importante para que a psicanalista viesse a reconhecer que no brincar a



crianca poderia manifestar suas fantasias de um modo simbdlico, destacando a técnica com o
caso do pequeno Dick, no qual a psicanalista utilizava dos brinquedos como o instrumento de
analise, (FULGENCIO, 2008).

A brincadeiraé umaformaricae saudavel parao desenvolvimento infantil, esse recurso
€ essencial mediante 0 processo de constituicao subjetiva da crianca, dentro da psicoterapia o
brincar visa ser compreendida como um meio importante de comunicacdo, por meio daqua a
crianca expressa seus sentimentos, conflitos e experiencias internas, (SILVA GABRIEL et al,
2023).

Foi grandemente abordado nesse trabalho a analise com criangas, revelando que a
mesma é essencial para o desenvolvimento da crianca, amesmavem a proporcionar o meio de
escuta e elaboracdo de grandes conflitos emocionais, além de essencial para favorecer o
amadurecimento psiquico, essa pratica terapéutica visa ser uma forma significativa para a
reducdo de grandes enfermidades para a vida adulta, (LOPES,2005).



5 CONSIDERACOESFINAIS

A ludoterapiainfantil, especialmente sob a perspectivapsicanaliticade MelanieKlein,
demonstra-se como uma abordagem clinica consolidada para o atendimento de criangas. Sua
énfase na utilizacdo do brincar como via de acesso ao inconsciente representa uma contribuicdo
transformadora no campo da psicoterapia infantil. O brincar passa a ser compreendido néo
como simples recreacdo, mas como expressao simbdlica de conflitos, desejos e defesas que
atravessam o psiquismo infantil (Fulgencio, 2008; Oliveira, 2007).

A psicandlise, a0 se voltar para a escuta do mundo interno da crianga, encontrou no
brincar uma linguagem alternativa a fala, mais compativel com o funcionamento psiquico
infantil. Melanie Klein foi pioneira ao estruturar essa linguagem simbdlica como método
terapéutico, tornando possivel a andlise clinica de contelidos inconscientes através da
manipulacdo de brinquedos e jogos. Ta inovacdo promoveu avangos significativos na
compreensdo da constituicao do sujeito desde seus primeiros anos (Araljo, 2011).

Estudos contemporaneos, como o de Ray et a. (2005), atestam que intervencdes
baseadas em ludoterapia obtém resultados clinicamente significativos. Criangas em tratamento
demonstram melhoras emocionais, cognitivas e relacionais, especialmente quando o brincar é
mediado por terapeutas capacitados. A técnica mostra-se eficaz tanto no tratamento de sintomas
ja manifestos quanto na prevencdo de transtornos futuros, evidenciando sua amplitude
terapéutica e educativa.

O presente trabal ho buscou compreender de forma aprofundada como aludoterapia se
configura como ferramenta técnica de escuta, andlise e transformagéo psiquica nainfancia. A
revisdo bibliogréfica evidenciou que o brincar possui fungdo estruturante na constituicdo do
ego infantil e que seu manegjo adequado permite a crianga representar fantasias inconscientes,
elaborar experiéncias traumaticas e reorganizar afetos internalizados (Assis & Santos, 2020).

A contribui¢do de Donald Winnicott, ao lado de Klein, complementa abordagem

a0 destacar 0 papel do ambiente e do vinculo afetivo como condi¢céo para que o brincar



terapéutico aconteca de forma segura. Em suateoria do espaco transicional, o autor afirma que
a crianca so brinca verdadeiramente quando encontra um espaco suficientemente bom, onde
ndo € invadida, mas acol hida em sua subjetividade (Campos & Arruda, 2014).

Assim, aludoterapiando € apenas um conjunto de técnicas, mas um dispositivo clinico
baseado em uma escuta qualificada e sensivel. O terapeuta, ao interpretar simbolicamente os
elementos do brincar, oferece a crianca a possibilidade de ressignificar suas vivéncias. Essa
préticarequer, portanto, formacao tedrica solida, supervisao continua e habilidades relacionais
gue favorecam a criacdo de um vinculo terapéutico ético e afetivo (Silva& Oliveira, 2021).

Os achados tedricos e metodol 6gicos deste trabalho apontam para a necessidade de
maior valorizagdo da ludoterapia nos curriculos académicos de graduagdo em Psicologia.
Profissionais preparados para manegjar essa técnica estardo mais aptos a intervir diante das
complexas manifestacdes emocionais dainfancia. Além disso, € necessario ampliar o nimero
de pesguisas empiricas que validem sua eficacia em diferentes contextos clinicos e
institucionais.

Ao longo deste estudo, observou-se que a ludoterapia permite a crianca projetar em
brinquedos e jogos as angUstias internas que a afetam, tornando visivel o que estava recal cado.
A dramatizac&o espontanea promove ensai 0s simbdlicos que g udam a crianca a organi zar suas
representacfes psiquicas, desenvolver recursosinternos efortalecer o ego frente as experiéncias
adversas (Araljo, 2011; Assis & Santos, 2019).

O brincar como instrumento clinico é potente também por integrar aspectos
emocionais, cognitivos, sociais e culturais da crianca. Sua plasticidade permite que sga
utilizado em diferentes contextos socioculturais, respeitando o ritmo, o repertério ssmbdlico e
0 modo de subjetivacdo de cada crianga. Como apontam Franco (2018) e Souza et a. (2019),
adaptabilidade amplia sua aplicabilidade em escolas, abrigos e consultorios particul ares.

A andlise da vida e obra de Méelanie Klein revelou como suas experiéncias pessoais
influenciaram profundamente sua compreensdo sobre o sofrimento infantil. A autora
transformou a escuta do inconsciente infantil, dando voz as angustias primitivas por meio da
técnicado brincar. Sua capacidade de observacéo clinicaeteorizagdo refinada permitiu avancos
gue ainda hoje sustentam praticas clinicas em diferentes partes do mundo (Magnino &
Lambrecht, 2022).

A articulagcdo entre teoria e pratica presente neste trabalho evidencia o valor da
pesquisa bibliogréfica como método de investigacdo. Ao reunir e sistematizar conhecimentos
acumulados, tornou-se possivel compreender com mais profundidade a base conceitual da

ludoterapia, as contribuicdes especificas de autores como Freud, Klein e Winnicott, e os



avancos recentes na aplicagdo clinica dessa abordagem (Almeida, 2021; Nascimento et d.,
2024).

Além disso, o0 estudo contribui para reforcar 0 papel da escuta clinica empética e
respeitosa no tratamento infantil. A crianca que se vé compreendida em sua linguagem
simbodlica fortalece sua capacidade de elaborar experiéncias emocionais complexas. A escuta
do brincar, nesse sentido, € umaescutado afeto, damemoriae do desejo, que exige do terapeuta
sensibilidade técnica e ética (Axline, 1947; Sousa, 2021).

A pesguisa demonstrou também que a ludoterapia possibilita ndo apenas o
acolhimento do sofrimento, mas também a promocdo da salde psiquica e do bem-estar
emocional. Por meio do brincar, a crianga desenvolve autonomia, resiliéncia, empatia e
capacidade de simbolizacgo — aspectos centrais paraumatrajetériade vida saudavel. Portanto,
sua utilizacdo no setting clinico deve ser cada vez mais incentivada e difundida (Silva Gabriel
et al., 2023).

Espera-se que este trabalho possa contribuir para a formacéo de novos profissionais
mai s atentos a subj etividade infantil e comprometidos com préti cas terapéuti cas fundamentadas
na teoria e na ética. A ludoterapia, longe de ser apenas uma técnica complementar, revela-se
Como eixo estruturante da escuta clinica nainfancia e deve ocupar um lugar central na atuagéo
do psicdlogo clinico infantil.

Em concluso, a ludoterapia infantil segundo a perspectiva de Melanie Klein
permanece atual, eficaz e profundamente humana. Ao reconhecer o brincar como vialegitima
de expressdo, escuta e transformacéo, abordagem se estabelece como uma das mais
importantes conquistas da psicologia clinica. Que este trabalho possa ser ponto de partida para
novas investigacOes, préticas éticas e intervengdes comprometidas com a salide emocional das

criancas e com a promocao de uma escuta sensivel em todos os contextos do cuidado infantil.
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