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RESUMO

A autoestima é uma avaliacdo subjetiva que influencia diretamente na saude mental
e na forma como o individuo toma suas decisdes. Com o avanco das tecnologias e a
popularizacdo das midias digitais, especialmente as redes sociais, houve uma
transformacéao significativa na construcao da identidade, afetando principalmente as
mulheres, que enfrentam pressdes sociais relacionadas a aparéncia e
comportamento. A exposicdo a padrfes estéticos irreais, promovidos por
influenciadores e algoritmos, intensifica a comparac¢ao social e a busca por validagéo,
podendo ativar areas cerebrais ligadas a recompensa e gerar distor¢des cognitivas,
ansiedade e transtornos da imagem corporal. Metodologicamente, este trabalho
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e exploratéria de abordagem qualitativa,
fundamentada em uma reviséao bibliografica (GIL, 2002). O levantamento de dados foi
realizado em bases como Scielo, Google Académico e Manual MSD. O critério de
sele¢do incluiu produgdes cientificas em lingua portuguesa publicadas nos ultimos 10
anos, preservando obras classicas de autores como Judith Beck e Augusto Cury.
Diante disso, este trabalho prop&e uma reflexdo critica sobre os efeitos psicoldgicos
da exposicdo continua as redes sociais, articulando conceitos como identidade,
comparacao social e transtornos da imagem corporal, com o objetivo de contribuir
para uma compreensao mais ampla dos impactos das midias digitais na autoestima
feminina.

Palavras chave: Autoestima; Autoimagem; Transtornos Alimentares; Midias Digitais,
Padrdes Estéticos e Neuropsicologia.



ABSTRACT

Self-esteem is a subjective evaluation that directly influences mental health and the
way an individual makes decisions. With technological advancements and the
popularization of digital media—especially social networks—there has been a
significant transformation in identity construction. This shift primarily affects women,
who face social pressures related to appearance and behavior. Exposure to unrealistic
aesthetic standards, promoted by influencers and algorithms, intensifies social
comparison and the search for validation. This process can activate brain regions
linked to reward systems and generate cognitive distortions, anxiety, and body image
disorders. Methodologically, this work is characterized as descriptive and exploratory
research with a qualitative approach, grounded in a literature review (GIL, 2002). Data
collection was conducted using databases such as SciELO, Google Scholar, and the
MSD Manual. Selection criteria included scientific productions in the Portuguese
language published within the last 10 years, while preserving classic works by authors
such as Judith Beck and Augusto Cury. In light of this, this paper proposes a critical
reflection on the psychological effects of continuous exposure to social media,
articulating concepts such as identity, social comparison, and body image disorders,
aiming to contribute to a broader understanding of the impacts of digital media on
female self-esteem.

Keywords: Self-esteem; Self-image; Eating Disorders; Digital Media; Aesthetic
Standards; Neuropsychology.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o dicionario Aurélio, a origem da palavra Autoestima vem do
termo grego autds, que significa 'a si proprio', combinado ao verbo latino aestimare,
que quer dizer 'avaliar' ou 'dar valor'. Para a psicologia, € a avaliagao subjetiva que
uma pessoa faz de si mesma, levando em consideracdo sua vivéncia, sendo
extremamente importante para a saide mental, determinando como o individuo pode
se relacionar com as tomadas de decisdes necessarias em sua vida (Santos e
Rodrigues 2023).

Na perspectiva de Camargo, Oliveira e Fitaroni (2025) o avanco tecnoldgico e
a popularizacdo das midias digitais transformaram profundamente as formas de
comunicacdao, interacédo e construcdo de identidade na sociedade contemporanea.
Entre os grupos mais impactados por essa mudanca estdo as mulheres, que,
historicamente, enfrentam pressdes sociais relacionadas a aparéncia, comportamento
e posicionamento publico.

Rocha (2025), continua e destaca que esse uso exacerbado das midias sociais,
especialmente redes sociais, tem intensificado essas pressofes, acarretando em uma
constante exposicdo a padrbes estéticos irreais, promovidos por influenciadoras
digitais, filtros de imagens e algoritmos das redes sociais, tem contribuido
significativamente para o aumento de quadros de distor¢gbes cognitivas, ansiedade e
depressdo entre mulheres. Essa exposi¢cdo prolongada e idealizada da aparéncia
fisica intensifica a comparacdo social e a busca por validacdo, o que pode
desencadear transtornos relacionados a imagem corporal (ROCHA, 2025).

Machado (2024) destaca, com base em estudos de autores como Robbins e
Everitt, que o descontrole de tais ferramentas digitais ativa areas cerebrais
relacionadas a recompensa e a autoavaliagdo, como o cortex pré-frontal medial e o
ndcleo accumbens. Esses sistemas neurobiolégicos sdo 0s principais responsaveis
pela mediacéo da sensacao de prazer e pela regulacéo da autopercepcédo. Conforme
0s autores supracitados, o desequilibrio dessa rede dopaminérgica impacta
negativamente a autoimagem e a autoestima, gerando efeitos neuroquimicos e
comportamentais comparaveis a dependéncia de substancias psicoativas, como o

alcool ou a metanfetamina.
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Nesse contexto de vulnerabilidade, destacam-se patologias como o
Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), no qual o individuo desenvolve
comportamentos obsessivos voltados a supostos defeitos fisicos, sustentados por
uma visao deturpada de si (APA, 2023). Paralelamente, o ambiente digital atua como
um agravante para transtornos alimentares severos, a exemplo da Anorexia Nervosa
(CID-10: F50.0), caracterizada pela manutencdo de um peso patologicamente baixo
através de privacao alimentar ou exercicios extenuantes.

Somam-se a esse espectro a Vigorexia (CID-10: F45.2), onde a busca
obsessiva pela hipertrofia muscular leva a exaustdo e ao consumo de substancias
prejudiciais, e a Bulimia Nervosa (CID-10: F50.2). Esta ultima manifesta-se por ciclos
de compulséo alimentar seguidos de métodos compensatorios inadequados, como o
uso de laxantes ou vdmitos autoinduzidos, na tentativa de neutralizar o ganho calérico
(APA, 2023)

Esses quadros clinicos, descritos no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5, evidenciam como o ambiente digital pode atuar como
um catalisador de transtornos psicologicos, especialmente entre mulheres jovens, que
sdo mais vulneraveis as dinamicas de comparacdo e validacdo social promovidas
pelas redes (ROCHA, 2025).

Em estudo realizado com usuarias do Instagram, Camargo, Oliveira e Fitaroni
(2025) identificaram que a populagéo feminina busca, de forma crescente, um ideal
estético distante e, em tese, inalcancavel. Para os autores, a relacdo entre
autoimagem e autoestima € um pilar essencial na construcdo da identidade, sendo
continuamente moldada pelas interagdes interpessoais, pelo ambiente das redes
sociais e pelas experiéncias subjetivas do individuo, afirmam Camargo, Oliveira e
Fitaroni (2025). A interpretacéo errbnea ou precipitada da realidade de outro sujeito
pode gerar uma série de fatores negativos para a saude mental do individuo, como
sentimentos de insatisfacdo mental e corporal, fragilidade emocional onde acarreta
em valores distorcidos tornando-se superficiais dentro da sociedade contemporanea
(CAMARGO, OLIVEIRA E FITARONI, 2023).

Diante da crescente influéncia das midias sociais na construcdo da identidade
feminina, torna-se imprescindivel compreender os impactos que essas plataformas
exercem sobre a autoestima e a autoimagem da mulher. A Psicologia, enquanto
ciéncia comprometida com o bem-estar e o desenvolvimento humano, oferece

ferramentas tedricas e clinicas para analisar como a exposi¢cdo continua a padrdes
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estéticos irreais, reforcados por algoritmos e validacdes digitais, pode comprometer a
percepcdo de si e gerar sofrimento psiquico. Este trabalho, portanto, propée uma
reflexdo critica sobre os efeitos psicolégicos dessa dinamica, investigando quais 0s
impactos contribuintes para a desvalorizacdo da autoestima em mulheres,
comparacdo social, distorcbes cognitivas e transtornos relacionados a imagem
corporal, com o objetivo de contribuir para uma compreensado mais ampla e sensivel

do fendmeno na contemporaneidade.

1.1. Justificativa

Segundo Erik Erikson em seu artigo sobre a Teoria Psicossocial e do
Desenvolvimento, a adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacdes
cognitivas, emocionais e fisicas. Durante esse periodo é caracterizado uma busca
intensificada pela identidade, independéncia e pertencimento, sendo considerado um
momento crucial para o desenvolvimento da personalidade (RABELLO E PASSOS,
2018).

Durante a adolescéncia as relagcbes interpessoais desempenham papel
fundamental na formacédo da identidade do individuo, influenciando diretamente sua
autoestima e percepcao de pertencimento (COSTA, 2021). As primeiras redes sociais
eram meios de comunicagdo com o foco em rede de amigos, com o intuito de criar
perfis virtuais; puablicos ou semi publicos disponibilizados por meio de listas de amigos.

Em 2015 os niveis em dependéncia tecnoldgica aumentaram, especialmente
pelo alto consumo de Smartphones, sendo agora conectados com o designio de
comunicacdo cada vez mais rapida tendo a maior frequéncia de uso Whatsapp e
plataformas voltadas a exposi¢céo de estilo de vida como Snapchat, Instagram, Twitter
e Facebook (COSTA, 2021 apud RINKER E BESSI 2015).

Nessas novas plataformas, a valorizagdo da imagem e da popularidade,
medida por curtidas e visualiza¢gdes, passou a ter mais relevancia do que o momento
vivido em si. Essa mudanga contribuiu para o crescimento da busca por padrbes
estéticos idealizados, gerando impactos significativos na saide mental, passaram a
apresentar com maior frequéncia sintomas ansiosos, depressivos, fobias sociais,
isolamento sociais e comportamentos vingativos (SILVA, 2024)

A constante exposicdo a padrdes estéticos irreais, promovidos por
influenciadoras digitais, filtros de imagens e algoritmos das redes sociais, tem

contribuido significativamente para o aumento de quadros de distor¢fes cognitivas,
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ansiedade e depressédo entre mulheres. Essa exposi¢cao prolongada e idealizada da
aparéncia fisica intensifica a comparacao social e a busca por validacéo, o que pode
desencadear transtornos relacionados a imagem corporal (ROCHA, 2025).

Diversos quadros clinicos relacionados a autopercep¢do e ao corpo Sao
detalhados no DSM-5, destacando-se transtornos de imagem e alimentares como o
Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), a Anorexia e a Bulimia. Essas condi¢des,
fundamentadas em uma viséo distorcida de si, evidenciam a gravidade do impacto
das pressdes estéticas sobre a saude mental, manifestando-se por meio de
comportamentos obsessivos e disfuncionais em relacdo a prépria aparéncia
evidenciam como o ambiente digital pode atuar como um catalisador de transtornos
psicoldgicos, especialmente entre mulheres jovens, que sdo mais vulneraveis as
dindmicas de comparacéo e validacao social promovidas pelas redes (ROCHA, 2025).

Com base nas justificativas apresentadas, o presente Trabalho de Concluséo
de Curso Il pretende investigar os impactos que as redes sociais exercem sobre a
autoestima feminina, bem como os efeitos provocados na construgéo da autoimagem,
bem como identificar os fatores que levam a busca incessante — e, por vezes,
inalcancavel — por padrbes estéticos e comportamentais, compreendendo como
esses estimulos digitais influenciam a percepcéo que as mulheres desenvolvem sobre

si mesmas.

1.2. Problematizacéo

Segundo Camargo, Oliveira e Fitaroni (2025) a comparacgéo entre a mulher esta
muito além de um padrdo estabelecido por titulos como magras X gordas, visto que
mulheres, independentemente de sua filiacdo religiosa, condicdo corporal ou
pertencimento étnico-racial, estdo sujeitas a essa pressao social. Os simbolos como
a balanca e o espelho sao objetos que ndo medem somente o corpo, mas atribui o
valor que a mulher possui e como a sociedade a vé, trazendo a ideia de que o foco
principal do sujeito ndo € ser magra e sim ser aceita (SILVA, 2024).

Diante disso, essa relacdo da autoimagem e autoestima € vista como parte
essencial para construgcdo da identidade do sujeito, influenciada pelas relagdes
interpessoais, redes sociais e por experiéncias subjetivas (SOUSA, 2021).

Foi realizada uma pesquisa pelos autores Camargo, Oliveira e Fitaroni (2025),
que tiveram como designio descobrir 0s impactos psicolégicos e a perpetuacdo de

padrdes estéticos irreais. Os pesquisadores notaram que mulheres gue consomem
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conteudos sobre o estilo de vida de outras mulheres passaram a enfrentar problemas

com autoestima e autoimagem. Segundo o relato da Influenciadora 2:

Eu sempre me comparava com outras mulheres nas redes
sociais, e isso me levou a querer mudar o tempo todo. SO depois
entendi que estava tentando me tornar outra pessoa, € ndo quem eu
realmente sou.

(Influenciadora 2 apud CAMARGO; OLIVEIRA; FITARONI,

2025, p. 12).

Mulheres que demonstram interesse por essa busca incessavel podem gerar

uma série de fatores negativos para a saude mental do individuo, como sentimentos

de insatisfacdo mental e corporal, fragilidade emocional onde acarreta em valores

distorcidos tornando-se superficiais dentro da sociedade contemporanea (SOUSA,

2021).

O uso excessivo das midias sociais colabora negativamente para a autoestima

e autoimagem das mulheres, intensificando sentimentos desagradaveis e distor¢des

cognitivas em relagcdo ao proprio corpo, gerando uma comparacado descompensada

entre o individuo e o outro. Com isso, favorecendo o desenvolvimento de transtornos

psicolégicos como ansiedade, depressdo e distlirbios alimentares (CAMARGO,
OLIVEIRA E FITARONI, 2023).

Contudo é importante destacar de que forma o uso excessivo das redes sociais

pode contribuir para a desvalorizacéo da autoestima em mulheres e quais distorcdes

cognitivas podem surgir como consequéncia desse comportamento?

1.3. Hipétese

O uso excessivo das midias digitais ativa areas do cérebro ligadas a
recompensa e a autoavaliagcdo, como o cortex pré-frontal medial e o nucleo
accumbens, influenciando negativamente a percepc¢ao corporal e a autoestima. Essa
exposicdo constante a padrfes estéticos irreais intensifica emocdes negativas e
distorcbes cognitivas sobre o proprio corpo, favorecendo comparacoes
desequilibradas e contribuindo para o desenvolvimento de transtornos como
ansiedade, depresséo e disturbios alimentares (MACHADO, 2024 apud ROBBINS &

EVERITT 2007).
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1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo geral

Analisar os impactos contribuintes para a desvalorizacdo da autoestima em
mulheres e quais distor¢fes cognitivas podem surgir como consequéncia desse
comportamento.
1.4.2. Objetivos especificos

Entender a relagéo de autoestima e autoimagem nas redes sociais.

Destacar os estimulos digitais que influenciam para a percepcdo que as
mulheres desenvolvem sobre si mesmas.

Compreender como 0 uso excessivo das midias digitais influenciam o desejo
feminino por padrdes idealizados de beleza.

Explorar como a pressao estética promovida pela convivéncia social influéncia

a autoimagem feminina e contribui para o surgimento de transtornos alimentares.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Entre a autoestima e a autoimagem

Segundo a teoria do desenvolvimento de Erik H. Erikson, o autor observa que
0 sujeito constroi sua vida desde a infancia, entretanto essa fase nao pode ser
considerada absolutamente fixa, uma vez que as crencas adquiridas nesse periodo
tendem a ser modificadas ao longo dos anos em decorréncia de experiéncias
posteriores (RABELLO E PASSOS 2018).

A autora Sousa (2021) ressalta que 0s corpos sao mutaveis e suscetiveis a
transformag@es ocasionadas por doengas, habitos alimentares ou avangos médicos e
tecnologicos, sendo tais mudancas fundamentadas em processos de ordem social,
histérica e cultural. Para Erikson a cada estagio que o individuo passa ocorre uma
crise onde se origina o0 nome desse periodo. E extremamente importante que o sujeito
passe por tais situacées para que possa se desenvolver um desfecho positivo e
negativo, sendo ele responsavel por tornar a crianca mais forte e 0 negativo que
possibilita o sujeito ser fragil (RABELLO E PASSOS 2018).

Diante de todas as fases que a mulher passa iremos destacar a principio a
adolescéncia, onde mudangas fisicas, emocionais, cognitivas e sociais ocorrem
simultaneamente, pois foram adquiridas também com os estagios anteriores podendo
ter desfechos positivos ou negativos, com isso destacamos que durante esse periodo
a adolescente identifica o que € valorizado no mundo adulto, e por isso tenta ao
maximo se adaptar ao mesmo (RABELLO E PASSOS 2018).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, os autores relatam que durante essa
fase o individuo passa por uma chamada “crise de identidade”, onde o adolescente
precisa de seguranca diante a todas essas mutacdes. Neste momento surge a
envoltura entre os grupos, emergindo a ideia de que agora outro grupo além do nicho
familiar precisa apoiar seus pensamentos, gostos e sua identidade (RABELLO E
PASSOS 2018).

De acordo com Silva (2024), a autoestima € identificada como um indicador
da saude mental do individuo onde aponta como o mesmo se sente mediante as
interacdes afetivas, sociais e psiquicas. Com isso, 0 sujeito entende qual é o seu valor

e seu papel na sociedade.
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Hodiernamente, vivemos em uma sociedade de atores, onde os individuos séo
frageis e precisam de validacdo externa quase que a todo momento, 0s autores
Oliveira e Machado (2021), trazem a perspectiva que a influéncia cultural das midias
digitais e o mercado do consumismo € ligado juntamente com a industria de corpos
perfeitos, desse modo, definindo o que € um “padrao de beleza” ou de “vida perfeita”
sempre havera clientes para esse consumo.

A vida é vivida em um teto de vidro, exposta para todos que desejam ver, sendo
um verdadeiro espetaculo de fragilidade e inseguranca, tornando um show de atores
que se baseiam na imagem escolhida por um outro alguém, excluindo os valores,
bagagens histéricas e a subjetividade de cada individuo, um processo de
hegemonizacéo para que todos estejam alinhados a “verdadeira” fonte de perfeigéo
(OLIVEIRA E MACHADO, 2021)

A farsa do personagem para ser aceito perante a sociedade € identificada por
sujeitos que vivem no modo artificial e precisam ocultar seus desejos e crengas. A
histéria de vida e 0 que se criou durante todo esse processo sao reprimidos para
caberem dentro dessa arte mercadologica e tecnoldgica, reconstruindo uma
identidade moldada ao padrdo exigido pela sociedade, forjando uma espécie de
adoracdo ao corpo em matéria para uma mercadoria. Sendo essencial para alcancar
o ideal estético, abafando o sentir subjetivo, originar e o ser saudavel (OLIVEIRA E
MACHADO, 2021).

Individuos que estdo expostos as comunidades sociais sendo elas virtuais ou
por grupos fisicas, podem sofrer com 0 se encontrar no outro, iSso ocorre porque ha
uma troca de informacBes acarretando na criagcdo de um vinculo onde estédo
propensos as emocgdes, vivéncias compartilhadas dando a percepcdo de serem
aceitos em um nicho (COSTA, 2021).

Conforme Sousa (2021), o conceito de identidade relaciona-se a subjetividade
do sujeito, trazendo a tona como o valor € primordial para ser a base do que a mesma
possa enfrentar, como corpo estranho, diante da sociedade. Santos e Rodrigues
(2023), demonstram que, sob a perspectiva dos pilares da autoestima, é fundamental
gue tais fundamentos estejam alinhados e operando corretamente para que ela se
mantenha estavel. Esse equilibrio é essencial para que o individuo ndo seja afetado
por padrdes errdneos, 0s quais podem ser prejudiciais tanto a salde mental quanto a

saude fisica.
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Segundo Oliveira e Machado (2021), a sociedade contemporanea pondera
alguém interessante, medindo o nivel de exposicdo do mesmo, sobre 0 que se cré e
vive. Portanto, a vida passa a ser um livro aberto para que todos possam ver, avaliar
e opinar sobre o que se tem como certo ou errado. Entretanto, quem determina isso
séo os telespectadores online. Os autores destacam o papel importante que as midias
sociais exercem sobre a construcédo da autoimagem feminina, especialmente quando
associado a exposicao constante a padroes estéticos idealizados.

S&o vistas como sociedade do espetaculo, se concentram em holofotes e
determinam o que é verdadeiro ou ndo, ressaltando que conforme o uso de tais
plataformas podem sofrer diariamente mutacdes sobre esse padrao (COSTA, 2021).
A cantora Pitty, langou um album em 2003 dentre um dos discos destacamos o,
“Mascaras” trazendo a reflexdo de instigar o sujeito a mostrar-se para o mundo quem
de fato o ele(a) é, sua historia de vida, desejos reprimidos subtraindo as mascaras de
mais um “bonitinho” em meio a tantos personagens iguais.

Apresentando a perspectiva de que o sujeito pode ser de fato quem é e que
ndo had um problema em ser “estranho ou bizarro” visto que, o que define a
autoimagem € a percepcdao do individuo sobre si, por que outras pessoas podem ditar
0 que € o correto de se vestir, pensar e ser? “Tira, a mascara que cobre o seu rosto,
se mostre e eu descubro se eu gosto, do seu verdadeiro jeito de ser (...)” (Mascara,
Pitty, 2003.)

E de suma importancia mostrar e/ou relembrar o sujeito sobre como as
tecnologias impactam na vida do ser humano, reitera-se que a vida ocorrida fora da
internet também pode ser bela. “Pense, fale, compre, beba, Leia, vote, ndo se
esqueca, Use, seja, ouga, diga, Tenha, more, gaste, viva” (Admiravel Chip Novo, Pitty,
2003.)

A cantora relata acreditar ser viva como um parafuso fluido o qual pensava e
agia de forma distinta perante a massa, detendo controle sobre si. E notorio que a
critica feita a sociedade na obra é representada pelo sistema, Pitty aborda a pressédo
de uma vida perfeita por ser considerar alguém diferente. No entanto, mesmo detendo
essa percepcao, expOe acreditar ter se libertado das amarras impostas por esse
padrdo; embora pulsasse um coracao, na realidade, tal pensamento ja indicava sua
reprogramacao para enquadrar-se em outra massa (Admiravel Chip Novo, Pitty,
2003.)
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2.2. Estética contemporanea

Segundo Dicio (2025), o significado da palavra beleza vem com o objetivo de
descrever o que € belo, qualidade, sentimento de éxtase e admiracdo ou prazer atras
dos sentidos inatos. Percebe-se que a palavra € subjetiva por precisar da percepcao
inata que o sujeito possui, onde é adquirido com experiéncias vividas, sendo assim,
dando permissdo para que cada individuo possa entender e ter sua propria
consciéncia do que de fato € a beleza.

Hodiernamente, o ideal de beleza vem juntamente com procedimentos
estéticos, remédios sem prescricbes médicas e com uma pitada de distorcdo de
autoimagem a fim de prolongar a juventude, tendo como meio quase obrigatério os
procedimentos estéticos, busca-se evitar 0s sinais do tempo. Essa imposicao social
acaba por ditar que o envelhecimento deve ser combatido, transformando a aparéncia
jovial em um critério de aceitacdo (SOUSA, 2021).

Nessa perspectiva, Camargo, Oliveira e Fitarini (2025), transmitem em sua
composicao a ideia de que o objetivo central do sujeito ndo € alcancar a magreza,
mas sim conquistar aceitagcdo, visto que mulheres magras também sofrem por esse
padrdo. Portanto, para a mulher ndo ha uma preocupag¢do com o que se perde para
conquistar tal objeto, submetendo-se aos preceitos estéticos vigentes.

Historicamente, a mulher sofre uma presséo estética social para estar sempre
bem vestida e saber portar-se perante os outros. Conduzindo perpetuamente a
problematica de que a mulher precisa estar em contante estado de vigilancia consigo
mesma para que nao erre de modo algum, seja em comunicagao, vestimenta ou
comportamentos (SOUSA, 2021).

A ideia patriarcal de que ha um modo correto para que uma mulher possa ser
vista é o que mantém a crenca de muitas mulheres. O que sustenta tal argumento é
justamente a inimizade propositalmente estabelecida entre elas, para que essa
disputa pelo ideal de beleza transite do ato de ver-se como bela para “por fim sou de
fato escolhida” (SOUSA, 2021).

Com essa argumentacao € insustentavel deixar de querer algo que seja de fato
benéfico para a sua salde mental e fisica, ja que o Unico limite é estar viva. A autora
destaca que as mulheres que buscam ndo se enquadrarem nesse padrdo de busca
incansavel pela estética perfeita acabam excluidas por outras mulheres; estas as

veem como figuras fracas ou traidoras por terem rompido o ciclo de um padrdo
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doentio, o qual provoca uma distor¢ao intensa entre a imagem refletida no espelho, o
gue se sente e o que de fato se é (SOUSA, 2021).

Com o avango das midias digitais, a cultura da “verdade” é propagada pelos
proprios usuarios podendo sofrer alteracées diariamente, fazendo com que o individuo
se fixe em um ciclo vicioso para obter a recompensa de prazer. Visto que a oscilacéo
produz no individuo uma variabilidade comportamental, instaura-se a duvida sobre a
efetiva aceitacdo ou a possibilidade de descarte a qualquer momento (COSTA, 2021).

Conforme o tempo de uso for aumentando mais o individuo sentem reftgio na
plataforma digital, uma espécie de fuga da realidade, como um suporte emocional
para os acontecimentos frustrados da vida cotidiana. A exposi¢do corriqueira a essas
plataformas em excesso permitem que individuo viva em uma transformacgéo
constante de novos receptores, podendo gerar transtornos de dependéncia

tecnolégica e desvalorizacdo da autoestima (COSTA, 2021).

2.3. Ainfluéncia algoritmica para o preco da aceitacao.

Com o avanco tecnoldgico, a partir de 2002 foram criadas plataformas com o
intuito de fornecer rede de amigos virtuais, expondo perfis virtuais; publicos ou
semipublicos apresentados como listas de amigos. Os dados coletados eram
constituidos de formulérios para associar os perfis de conhecidos a amigos e amigos
de outros amigos. Todavia, 0s usuarios estimaram o modo de uso e com menos de
um ano a rede ndo suportou a quantidade de usuarios e passou a ser necessario
expandir para a criacdo de novas plataformas como My Space, Orkut e o Facebook
(COSTA, 2021 apud AGUIAR 2007).

Em 2015 os niveis em dependéncia tecnolégica aumentaram, especialmente
pelo alto consumo de Smartphones, sendo agora conectados com o designio de
comunicacdo cada vez mais rapida. Com isso, tendo a maior frequéncia de uso os
apps como Whatsapp e plataformas voltadas a exposicdo de estilo de vida como
Snapchat, Instagram, Twitter e Facebook (COSTA, 2021 apud RINKER e BESSI
2015).

Segundo Machado (2024), evidéncias encontradas em trabalhos de Robbins &
Everitt, reforcam a ideia de que individuos que possuem uma carga horaria
exacerbada diante a exposigéo de telas, areas cerebrais relacionadas a recompensa

e a autoavaliacdo como o cortex pré-frontal medial e o ndcleo accumbens, séo
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ativados exercendo um papel responséavel pela liberacdo da sensacédo de prazer e
pela regulacdo da percepcéo sobre si mesmo.

O cortex visual localizado no lobo occipital, especificamente a retina, células
presentes captam os estimulos transformando informacdes visuais separando o que
sao cores, formas e movimentos com isso sédo levadas pelos neurotransmissores
chegando para noés o que é uma imagem. Com isso, as imagens sdo enviadas ao
cortex pré-frontal, onde séo processadas juntamente com emocfes, memaorias para
gue o sujeito possa ter percepcéo e visualizar (Manual MSD, 2025).

Quando h& desequilibrio nesse sistema, individuos correm o risco de
desencadearem um circulo vicioso sobre a dopamina recebida, acarretando em
alteracdes sobre a autoimagem e a autoestima, podendo gerar impactos comparaveis
aos provocados pelo uso de substancias psicoativas, como alcool ou metanfetaminas,
na vida do individuo (MACHADO, 2024).

Machado (2024), ao discutir a literatura existente, menciona resultados de
Robinson e Kolb que apontam para individuos que possuem altos niveis de ansiedade
esta correlacionado com a interagdo continua que os mesmos se dispdéem aos web
conjuntos digitais, isso ocorre por que o cérebro passa por alteragdes no circuito de
transmissao de informacgdes, ou seja, o cérebro compila memarias ao longo do tempo
fazendo com que haja mutagcdes de tamanhos nos neurdnios que produzem o
horménio do prazer e motivacdo, a dopamina. Esse horménio & responsavel por
transmitir a sensa¢ao de recompensa no individuo.

De acordo com Machado (2024), ao considerar achados de estudos classicos
como os da Dra. Anna Lembke, observa-se que € importante destacar a funcéo
imprescindivel que a dopamina exerce sobre o cérebro, além dos fatores ja citados
acima, ela é responsavel por modelar e remodelar os circuitos cerebrais, tendo o poder
de influenciar o comportamento sendo uma grande aliada para criar habitos ou exclui-
los. Contudo, o desequilibrio desse horménio ocasiona no efeito contrario do mesmo,
como a sensacdo insuficiente de felicidade, a anedonia.

A busca pelo prazer, ainda que momentaneo e rapida, constitui um dos fatores
mais importantes para esse adoecimento psiquico; tal busca é tida como um valor que
perpassa as telas e negligencia o saudavel, visando apenas o alcance do 'seja feliz
custe o que custar”. Mulheres que se recusam a perpetuar ou a aderir a esse padrao
de vida séo excluidas do nucleo de “Mulheres vencedoras”, pois sao classificadas
como perdedoras (SOUSA, 2021).
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Para ser aceita como uma mulher bonita e feliz, € importante que se pareca
com o ideal de beleza que a sociedade impde sobre vocé, sendo assim,
procedimentos de riscos como, dietas restritivas e prejudiciais a salde, procedimentos
estéticos e a inibicdo do posicionamento pessoal acerca de determinados temas
ocorre frequentemente, como um mecanismo de defesa para evitar questionamentos
ou julgamentos externos (SOUSA, 2021).

Os autores, Silva, Franco e Soares (2023), detalharam alguns dos transtornos
descritos no DSM-5 (Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais) em
relacdo a busca insaciavel pelo padrdao de beleza. Entre os transtornos mais
recorrentes estd o Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC), caracterizado por uma
percepcdo distorcida e negativa da prépria aparéncia, levando o individuo a
desenvolver comportamentos obsessivos em relagdo a supostos defeitos fisicos
(APA, 2023).

O sujeito passa a se ver de maneira distorcida do que se apresenta no reflexo,
passam horas se observando para encontrar defeitos mesmo que minimos para se
“alimentar” da cultura da depreciagéo. A prevaléncia desse transtorno é de 2% e 3%
das pessoas (Manual MSD, 2025).

Ademais, transtornos alimentares como a Anorexia (CID-10: F50.0), em que 0
individuo se mantém em um peso abaixo da normalidade por meio de jejuns
prolongados ou pratica excessiva de exercicios fisicos, também sédo agravados por
esse ambiente digital (APA, 2023).

Outro exemplo é a Vigorexia (CID-10: F45.2) classificada como parte da
categoria Dismérfico Corporal, em que o desejo por um corpo musculoso se torna uma
obsessédo, levando a exaustdo fisica e ao uso de substancias nocivas. A Bulimia
nervosa (CID-10: F50.2), por sua vez, é caracterizada por episddios de compulséo
alimentar seguidos de comportamentos compensatérios inadequados, como vomitos
autoinduzidos ou uso de laxantes, com o objetivo de evitar o ganho de peso (APA,
2023).

Esses quadros clinicos, descritos no DSM-5, evidenciam como o ambiente
digital pode atuar como um catalisador de transtornos psicolégicos, especialmente
entre mulheres jovens, que sao mais vulneraveis as dinamicas de comparacdo e
validacao social promovidas pelas redes (ROCHA, 2025).

Nao ha preocupacdo com as consequéncias das decisbes tomadas;

influenciadores publicitam, a todo momento, laxantes, chas e dietas restritivas sem a
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devida formacdo académica ou atuacao na area da saude. Tais indicacbes ocorrem
sem arealizacdo de exames laboratoriais prévios para 0 monitoramento da reacao do
organismo a esses procedimentos (SOUSA, 2021).

De acordo com Sousa (2025), responsavel pelo artigo “O marketing da
dopamina: Como somos manipulados pelo prazer imediato” aponta técnicas utilizadas
para estimular o consumo, como ofertas exclusivas com tempo limitado. Esses
anuncios levam o cérebro a agir com urgéncia, transformando a compra em um ato
emocional acarretando em sensacdes imediatas de prazer.

A autora identifica técnicas especificas empregadas para fomentar o
comportamento consumista, a exemplo de promocgdes e ofertas exclusivas com
prazos determinados. Tais anudncios mobilizam o cérebro a agir sob um senso de
urgéncia, o que converte o ato da compra em uma resposta puramente emocional,
reduzindo a acdo do cértex pré-frontal e ativando sensac¢fes imediatas de prazer e
satisfacdo. Outra tatica é o Storytelling, que se compde em enredos cativantes,
organizados com introducdo, desenvolvimento e conclusdo, utillizam a
sentimentalidade para propagar ideias, conectar-se com a audiéncia e alavancar o
faturamento (SOUSA, 2025).

Além das reacgbes psicoldégicas mencionadas, pessoas que permanecem
vinculadas a essa perspectiva de mundo costumam apresentar uma queda acentuada
na capacidade de foco. Para isso, sao realizados estudos sobre as rotinas digitais e
as inclinagdes de cada sujeito; alinhando os interesses dos influenciadores digitais
aos do internauta, as paginas e redes sociais sdo configuradas premeditadamente. O
objetivo é oferecer uma aparéncia e uma navegacao mais veloz e prética, justificando
as frequentes modificagdes no visual das plataformas (SOUSA, 2025).

Paralelo a isso, redes sociais como o Instagram utilizam o recurso de Scroll
Infinito, projetando uma interface sem divisbes para despertar 0 interesse pelo
proximo contetdo. Concomitantemente, a plataforma envia notificagcdes imprevistas,
transformando as interagbes — como curtidas, comentarios e envios — em
ferramentas que criam um laco afetivo ligado ao desejo de incluséo. Os sistemas sao
programados para fazerem o uso de inteligéncia artificial (Al), para mapear as
particularidades de cada perfil, entregando postagens selecionadas que combinem
com a do usuério. Com a finalidade de prolongar a permanéncia no aplicativo,

tornando o uso cada vez mais impensado (SOUSA, 2025).
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Tendo em vista que a imagem é o produto que mais se vende atualmente, o
marketing para que isso funcione corretamente e cresca o indice do uso desses
procedimentos e estilo de vida, influenciam desde a aparicdo do produto, propagandas
sempre sao divulgadas com uma mulher malhada, magra e feliz, induzindo
inconscientemente que a chave para a felicidade existe um padrdo especifico,
excluindo novamente a subjetividade do sujeito (SOUSA, 2025).

O estilo de vida é editado por aplicativos fazendo com que corpos sexualizados
sejam expostos como parte do catélogo, cores vibrantes chamam atencéo trazendo
ao publico a ideia de perfeicdo, mesmo que ndo sejam apenas representacdes de um
‘ideal de EU”, sendo apenas um papel como atores do espetaculo e ndo seres
realistas (SOUSA, 2025).

2.4. Distorgdes cognitivas

Conforme Ramos et al. (2023), mediante a perspectiva neuropsicoldgica, a
memoria exerce um grande papel na perpetuacdo desse comportamento, sera
essencial para determinar que se repita ou ndo. Para chegar nesse processo é preciso
aprendizagem e percepg¢do. Assim como em filmes ha uma equipe e dire¢@o por tras
das cémeras para que cenas de terror sejam preparadas para assustarem e
impactarem os telespectadores, ocorre nas midias sociais. Videos, fotos e legendas
com frases motivacionais séo editados e programados para cumprirem o padréo
esperado e imposto pela sociedade, que a vida seja sempre excelente (CURY, 2014).

O cérebro humano passa por diversos processos, em primeiro momento o
individuo sente o sentimento vinda de um pensamento e em seguida a emocao, em
menos de segundos é relido as memoarias localizadas no sistema limbico, assim que
0 cérebro recebe as informacfes obtidas por interacdes sociais. Em questbes de
segundos as informacdes séo captadas e transmitidas em outras informacgoes, afirma
RAMOS et al. (2023).

Ao longo da infancia € estabelecido crencas que sdo ideias determinantes de
como o individuo vera a si, os outros e o mundo. O sujeito cria dentro de si “verdades”
gue sdo absolutas sendo elas com teor negativos ou positivos, em primeira instancia
iremos destacar as crencas centrais que sdo responsaveis pela criacdo dos
pensamentos disfuncionais (MARINHO, 2021).

Bem como, a crenca de Desamor que pondera sob o individuo pensamentos

de indignidade quanto ao recebimento de afeto, ocasionando em reflexdes como “Se
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eu ndo emagrecer, ninguém vai me amar” que se adequam a distor¢do cognitiva de
Catastrofizacdo (BECK 2022). Vale ressaltar que isso se aplica a todo individuo,
contudo, ndo iremos relatar sobre as condicbes especificas aos transtornos de
personalidade, pois fogem da ideia realistica (BECK 2022).

Soma-se a isso, a crenca de Desvalor que se manifesta por meio de
pensamentos disfuncionais como a, Desqualificagdo do positivo, minimizar conquistas
que ocorreram por achar triviais. “Disseram que estou bonita s6 por educagdo”. Bem
como, a crenca de Desamparo, individuos que possuem essa crenca enraizada
apresentam comportamentos relacionados a ineficacia e fragilidade, na qual o sujeito
se sente desprovido de recursos para mediar as demandas cotidianas, enfrentar
adversidades ou estabelecer mecanismos de autoprote¢cédo (BECK 2022).

Demonstram pensamentos como, “Nunca consigo me sentir bonita, nada
funciona” transformar um evento isolado negativo em algo como regra para todos 0s
outros, aplicar rétulos negativos e generalizados a si mesmo ou aos outros, sendo
classificado como Generalizagdo (BECK 2022).

E fundamental que o individuo se mantenha atento para no se tornar refém
das proprias emocdes, impedindo que estas o controlam e determinam o seu estado
de animo. Augusto Cury, (2014) apresenta a ideia de que para uma mente saudavel
€ necessario que o sujeito resgate o dominio do psiquismo, quando o sequestro
emocional ocorre o individuo ndo esta em condigfes para ter respostas perspicazes.

Quando o sujeito estdA em um momento delicado é notério observar
pensamentos como “me sinto culpado por isso”, “nada vai fazer com que eu me sinta
mais bonita”, podem ser aplicados quando a mulher se sente inferior a outras
mulheres, por ndo esta no ideal de beleza que se é proposto, desse modo 0s
pensamentos disfuncionais se instalam abrindo margem para outros.

Podemos observar a presenca das distor¢gdes cognitivas, listadas por Judith S.
Beck (BECK 2022), na busca pelo ‘'ideal estético' muitas vezes fundamenta-se em
padrées de pensamento disfuncionais. Tais fenbmenos alinham-se as distor¢cfes
cognitivas, sendo frequentemente externalizados por expressées como: “Ou estou
perfeita, ou estou horrivel” pertencente ao Pensamento Dicotémico, caracterizado
com as expressoes de “tudo ou nada", onde o sujeito vé apenas os extremos, bom ou
ruim. “Todos estdo me julgando por néo ter o corpo ideal” Visto como, Leitura mental,
o individuo cré que outras pessoas estao pensando ou cacoando sobre ela, sem haver

provas concretas.



28

“‘Sou feia e inadequada” descrito como Rotulagdo que consiste em, nao
observar a subjetividade de cada um, atribui um rétulo negativo e fixo a si mesmo e
aos outros. “So consigo lembrar daquele comentario negativo” é utilizado como Filtro
mental, focando somente nos pontos negativos desconsiderando os pontos positivos.
Também o Raciocinio emocional, acreditar que o que se sente € uma verdade
absoluta. “Me sinto feia, entao devo estar horrivel” pensamento com ideia punitiva de
Deveria/Devo por ndo ter saido como esperado, “Eu deveria ter o corpo igual ao dela’.

Portanto, nota-se que é imprescindivel que a Psicologia enquanto campo de
atuacdo na prevencdo e manutencdo da salude mental do individuo deve investigar
solugbes para servir de auxilio no tratamento de mulheres que se preocupam
constantemente em se adequar o padrao de beleza imposto pela sociedade, visto que
tal pratica gera a busca incessavel pela perfeicdo a qual se modifica diariamente
(MARINHO, 2021).

Dentre as inUmeras técnicas, Judith Beck (2022), traz algumas que podem ser
aplicadas. Tais como, Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), onde a
finalidade é a identificacdo e reestruturagdo de pensamentos automaticos juntamente
com crengas cognitivas disfuncionais implicadas na génese e manutencdo do
sofrimento psiquico (MARINHO, 2021).

Também como, Questionamento Socratico, utiliza-se a técnica instruida pelo
dialogo, onde o terapeuta realiza perguntas abertas estimulando a reflexdo e
pensamento critico do paciente, fazendo com que o sujeito encontre suas proprias
respostas (MARINHO, 2021). Geralmente quando o paciente é exposto a reflexao
assertiva, as emocdes, comportamentos e reacdes fisiolégicas do sujeito podem
sofrer modificagdes (MARINHO, 2021).

Ademais, Seta descendente, tendo o objetivo de identificar crencas centrais por
meio de perguntas especificas buscando saber o significado de um pensamento
(Marinho, 2021). Por fim, retomar a identidade do individuo fazendo com que ele
perceba a proépria subjetividade, estimulando o enfrentamento de problemas sendo

aplicado também a técnica de Valores Centrais (MARINHO, 2021).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Tipo de pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica. Esse delineamento foi
escolhido por possibilitar a compreensdo dos impactos das midias sociais sobre a
autoestima e a construgdo da autoimagem feminina a partir da analise critica do
conhecimento cientifico ja produzido. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica
constitui um procedimento fundamental para a produg¢do do conhecimento cientifico,
pois permite reunir, analisar e interpretar estudos previamente publicados sobre
determinado tema, oferecendo sustentacéo tedrica para a investigacao.

A abordagem qualitativa mostrou-se adequada aos objetivos deste estudo por
possibilitar a compreensdo dos significados, das experiéncias e das relacbes
estabelecidas em torno dos fenbmenos sociais e psicoldgicos. Conforme Flick (2008),
esse tipo de pesquisa busca interpretar os fenbmenos em seus contextos naturais,
valorizando a compreensao das experiéncias humanas e das multiplas dimensdes que
compdem a realidade social.

No ambito da Psicologia, a pesquisa bibliogréfica representa uma estratégia
importante para integrar evidéncias produzidas em diferentes estudos, favorecendo a
articulacdo entre teorias, conceitos e resultados empiricos. De acordo com
Shaughnessy, Zechmeister e Zechmeister (2012), o rigor metodoldgico depende da
coeréncia entre o problema de pesquisa, o0s objetivos estabelecidos e os
procedimentos utilizados, assegurando maior consisténcia as interpretacfes e
conclusdes obtidas.

O levantamento bibliogréfico foi realizado por meio de buscas no Google
Académico, na biblioteca eletrdnica SciELO, em repositérios institucionais, livros e
obras de referéncia relacionadas a Psicologia, salde mental, género e comunicagao
digital. Para a localizac&o das publicagdes foram utilizados termos de busca como
autoestima feminina, autoimagem, midias sociais, influéncia digital, pressao estética,
comparacao social, padroes de beleza e neuropsicologia. Conforme Lakatos e
Marconi (2021), a pesquisa bibliografica exige levantamento sistematico das fontes,
selecdo criteriosa do material e analise critica das informacdes, permitindo a

construcao de um referencial tedrico consistente.
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Foram incluidos artigos cientificos, dissertacfes, teses, livros e demais
producdes académicas que apresentassem fundamentacdo cientifica consistente e
contribuissem para a compreensao do objeto investigado. Em contrapartida, foram
excluidas publicacfes sem relacdo direta com os objetivos da pesquisa ou que ndo
apresentassem rigor metodolégico suficiente.

O recorte temporal compreendeu publicacdes entre os anos de 2016 e 2026,
considerando a necessidade de reunir evidéncias recentes acerca das transformacdes
promovidas pelas midias sociais. Excepcionalmente, foram mantidas obras classicas
consideradas relevantes para a fundamentacéo dos conceitos discutidos, contribuindo
para a contextualizacao histoérica e tedrica do fendbmeno investigado.

A pesquisa assumiu carater descritivo por buscar identificar, organizar e
interpretar conhecimentos produzidos acerca da influéncia das midias sociais sobre a
autoestima e a construcdo da autoimagem feminina, sem intervencao direta sobre o
fenbmeno estudado. Segundo Gil (2002), pesquisas descritivas tém como finalidade
observar, registrar, analisar e interpretar as caracteristicas de determinado fenémeno,

ampliando sua compreenséo e fornecendo subsidios para novas investigagoes.

3.2. Técnicas de coleta e andlise de dados

O levantamento do material bibliografico foi realizado a partir de critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, com o objetivo de selecionar estudos
cientificamente relevantes e compativeis com os objetivos desta pesquisa. Conforme
Lakatos e Marconi (2021), a definicdo desses critérios contribui para a organizacao
sistematica da investigacdo e para a confiabilidade das informacfes utilizadas na
construcao do conhecimento cientifico.

Foram incluidos artigos cientificos publicados em periddicos indexados,
dissertacOes, teses, monografias, Trabalhos de Conclusdo de Curso e livros que
abordassem temas relacionados a autoestima feminina, autoimagem, midias sociais,
comparacdo social, pressao estética, distor¢des cognitivas, neuropsicologia e outros
aspectos psicoldgicos envolvidos na construcao da percepcao de si.

O recorte temporal contemplou publicagdes entre os anos de 2016 e 2026,
considerando que esse periodo retne estudos produzidos durante a consolidacéo das
midias sociais como importante fenbmeno social e psicologico. Excepcionalmente,
foram mantidas obras classicas consideradas essenciais para a fundamentacéao

conceitual da pesquisa, possibilitando integrar referenciais histéricos e conhecimentos



31

cientificos contemporaneos, conforme recomendam LAKATOS E MARCONI (2021).

As buscas foram realizadas por meio do Google Académico, da biblioteca
eletrbnica SciELO, de repositorios institucionais e de acervos bibliograficos fisicos,
utiizando termos relacionados ao objeto investigado. Segundo Shaughnessy,
Zechmeister e Zechmeister (2012), a selecao das fontes deve manter coeréncia com
o problema de pesquisa e com os objetivos propostos, favorecendo a validade das
interpretagdes produzidas.

Foram excluidas publicacbes que ndo apresentavam relacdo direta com os
objetivos da pesquisa, estudos voltados exclusivamente ao marketing digital,
publicidade ou métricas de engajamento sem analise dos impactos psicoldgicos, bem
como resumos simples, notas informativas, artigos de opinido, materiais duplicados e
trabalhos que ndo apresentassem procedimentos metodologicos claramente
descritos. Também foram excluidos estudos direcionados exclusivamente ao publico
masculino ou a populacéo idosa, considerando que esta investigagdo tem como foco
mulheres jovens e adultas. Entretanto, pesquisas envolvendo adolescentes do sexo
feminino foram incluidas quando seus resultados contribuiam para compreender o
desenvolvimento da autoestima e da autoimagem ao longo do ciclo vital.

ApGs a selecdo das publicacdes, realizou-se inicialmente uma leitura
exploratoria, seguida de leitura analitica dos estudos selecionados. Esse
procedimento possibilitou identificar o0s principais conceitos, resultados e
contribuicbes apresentados na literatura, favorecendo uma compreensédo
aprofundada do fenébmeno investigado. Conforme Gil (2002), a leitura exploratoria e a
leitura analitica constituem etapas essenciais da pesquisa bibliogréafica, permitindo ao
pesquisador organizar e interpretar criticamente o material selecionado.

A anadlise das informacdes fundamentou-se na abordagem qualitativa,
priorizando a interpretacdo dos significados presentes nos estudos e a articulagao
entre os diferentes referenciais teéricos. Segundo Yin (2016), a pesquisa qualitativa
busca compreender os fenbmenos em seus contextos naturais, valorizando a analise
interpretativa e a integracéo das evidéncias obtidas ao longo da investigacao.

A organizagdo dos resultados ocorreu por meio da categorizagdo tematica,
fundamentada nos principios da analise de contetdo descritos por Bardin (2016). De
acordo com a autora, a categorizagao consiste no agrupamento de informacgdes que
compartilham caracteristicas comuns, favorecendo a sistematizacéo e a interpretacao

dos dados. A partir desse procedimento, foram estabelecidas trés categorias de
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andlise: autoestima feminina; padrdes estéticos digitais e influéncia algoritmica na
identidade dos wusuarios; e neuroprocessos relacionados a autoimagem.
Posteriormente, os resultados foram organizados em tabelas e quadros comparativos,
possibilitando a sintese dos principais achados e sua discusséo critica a luz da

literatura cientifica.
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4. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa foram sistematizados em um quadro, organizado de
acordo com as trés categorias definidas neste estudo: Autoimagem e Estetizacgéo,
Algoritmos e a influéncia do mesmo sobre a identidade do sujeito e Neuropsicologia.
Esse quadro reune os principais achados dos artigos selecionados, facilitando a
visualizacdo das informag¢des e proporcionando uma compreensdo mais clara dos

aspectos abordados por cada autor.

4.1. Tabelal- Categoria A: Autoestima feminina.

A Tabela 1 a seguir, consiste-se na organizacao das fontes selecionadas para
a Categoria A, que abrange o0s conhecimentos sobre os aspectos da Autoestima
Feminina diante da exposi¢édo tecnoldgica. Desenvolveram-se no encontro de 11
producdes diante de livros, artigos e teses de TCC, foram selecionados 05 e excluidos

06 por ndo se enquadrarem aos critérios estabelecidos para a presente revisao.

Tabela 1 - Dados da pesquisa da categoria A: Autoestima feminina.

Fonte Quantidade Visualizada Quantidade Utilizada
Google Académico 10 4

Psicologias em 1

Movimento

Livros fisicos 0 0

Fonte: Prépria autora (2026).

4.2. Tabela 2 - Categoria B: Padrdes estéticos digitais e a influéncia
algoritmica na identidade dos usuarios.

A Tabela 2 expbe-se na ordem de fontes eleitas para a Categoria B, que
incorpora os estudos sobre os componentes da problematica estética estabelecida
pela sociedade atual, onde manifestam-se por meio dos padrdes sociais vigentes pela
sociedade contemporanea, juntamente com a influéncia dos algoritmos na sociedade
contemporéanea, especialmente no que se refere a formacao de padrdes na identidade

e comportamento do individuo.
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Foram encontradas 07 producdes a partir da andlise de livros, artigos e
trabalhos de conclusao de curso (TCC). Dentre essas, foram selecionadas 03 e
excluidas 04, por ndo atenderem aos critérios previamente estabelecidos para o

estudo em desenvolvimento.

Tabela 2 - Dados da pesquisa da categoria B: Padrbes estéticos digitais e influéncia
algoritmica na identidade dos usuarios.

Fonte Quantidade Visualizada Quantidade Utilizada
Google Académico 2 2
Revista Brasileira de 1 1

Ciéncias Humanas.

Livros fisicos 1 0

Fonte: Prépria autora (2026).

4.3. Tabela 3 - Categoria C: Neuro-processos.

A Tabela 3 demonstra, na disposicao estabelecida, as fontes indicadas para a
Categoria C, a qual reune estudos voltados aos processos neuropsicoldgicos
envolvidos na formacdo e consolidacdo da autoimagem, especialmente no que se
refere a interacdo entre fatores cognitivos, emocionais e sociais. Foram encontradas
12 producdes a partir da andlise de livros, artigos e trabalhos de conclusdo de curso
(TCC). Dentre essas, 07 foram selecionadas e 05 excluidas, por ndo corresponderem

aos critérios previamente estabelecidos para a pesquisa em curso.

Tabela 3 - Dados da pesquisa da categoria C:. Neuro-processos da autoimagem.

Fonte Quantidade Visualizada Quantidade Utilizada

Google Académico
DSM -5

Livros fisicos

R N P W

Livros Online

Fonte: Prépria autora (2026).

4.4. Quadro 1 - Categoria A: Autoestima e autoimagem feminina.
O gquadro sistematizado a seguir relata sobre os 5 artigos selecionados que

abordam sobre como a Autoestima e Autoimagem Feminina foi/é desenvolvida na vida
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da mulher, trazendo com base uma linha do tempo, desde a infancia até mesmo a

fase adulta. Dessa forma, a selecéo bibliografica priorizou obras que transcendem a

analise puramente organica, permitindo uma compreensdo holistica da autoestima

feminina. Ao excluir abordagens estritamente técnico-biolégicas, esta pesquisa

assegura o foco nas interagdes entre o0 psiquismo, o comportamento e as pressoes

sociais.

Quadro 1 - Autoestima e autoimagem feminina.

Autor Tema Ano Principais Resultados
A influéncia das | 2025 O presente artigo tem como
redes sociais na objetivo analisar a influéncia
autoimagem das redes sociais na
feminina: impactos construcdo da imagem e da
psicoldgicos e autoestima feminina,
perpetuacao de ressaltando, de modo especial,
padrdes  estéticos 0s impactos psicologicos e a
irreais. perpetuacao de padrbes
CAMARGO, estéticos considerados reais. A
OLIVEIRA e investigacdo concentra-se em
FITARINI. cinco categorias centrais:
autoestima, autoimagem e
cooperagéao social; corpo ideal,
pressodes estéticas e
insatisfacao corporal; impactos
psicolégicos decorrentes do
uso das redes sociais; e, por
fim, a representacao da beleza
feminina na plataforma TikTok.
Impactos das redes | 2023 A pesquisa tem como designio
sociais em relagéo a destacar os impactos sociais,
SANTOS E | autoestima e psiquicos e fisioldgicos que o
RODRIGUES autoimagem. uso exacerbado das redes
sociais pode causar no
individuo, aplicando as
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contribuicbes da  Terapia
Cognitivo-Comportamental

como ferramentas e técnicas
para o enfrentamento desse
uso. Além disso, o estudo
aborda a excessividade e a
dependéncia das redes sociais,
com o proposito de estudo de
devolver as pessoas a
autonomia sobre sua
autoestima, promovendo maior

equilibrio e bem-estar.

Padrbes estéticos | 2021 Publicacdo académica tem
hegemanicos, como finalidade examinar o
midia, doencas da papel do(a) psicologo(a)
beleza e psicologia clinico(@d) na assisténcia a
clinica na sociedade mulheres que  manifestam
brasileira insatisfacdo em relacdo a
SOUSA contemporanea. aparéncia corporal, bem como
na prevengdo dos chamados
“transtornos da beleza” na
sociedade brasileira
contemporanea. Para tanto,
adotou-se uma abordagem
qualitativa de pesquisa.
O insustentavel | 2021 O artigo presente problematiza
peso da a percepcao corporal de jovens
autoimagem: perante a ditadura da beleza
OLIVEIRA e | (re)apresentacoes contemporanea, investigando o
MACHADO. na sociedade do peso das midias na
espetaculo. consolidacéao de suas

personalidades. Através de um

suporte metodoldgico
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gualitativo e da aplicacédo de
dialogos semiestruturados. O
exame dos depoimentos,
amparado pela técnica de
Bardin, revela que a arquitetura
da identidade juvenil se
encontra intrinsecamente
ligada a exposi¢cdo nas redes.
O diagnéstico final aponta que
a perseguicdo por um padrdo
fisico inalcancavel denuncia a
volatilidade das conexdes
humanas na atualidade,
alertando para o0s riscos a
saude mental decorrentes da
obsessdo pela validacdo

estética.

RABELLO
PASSOS

e

Erikson e a Teoria
Psicossocial do

Desenvolvimento

2018

A obra em questédo de Rabello
e Passos aborda a Teoria
Psicossocial do
Desenvolvimento de  Erik
Erikson, destacando como ele
ampliou a psicanalise classica
ao deslocar o foco das pulsbes
inconscientes para as funcdes
adaptativas do ego e a
influéncia do contexto
sociocultural. Os  autores
detalham o ciclo vital dividido
em oito estdgios, nos quais o
individuo enfrenta crises entre
polaridades positivas e

negativas — como "Confianca
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versus  Desconfianca”™ ou
"ldentidade versus Confus&o”
— que resultam no
fortalecimento ou fragilizagcéo

da personalidade conforme a

resolucao de cada conflito.

4.5. Quadro 2 — Categoria B: Padrdes estéticos digitais e influéncia
algoritmica na identidade dos usuarios.

Os principais achados derivados dos 4 estudos selecionados para a Categoria
B - estdo compilados no Quadro 2, o qual detalha as evidéncias encontradas sobre as
correlagdes entre o uso de redes sociais e 0 comportamento feminino. A sintese
apresentada expde o conteudo dos artigos que evidenciando como as midias digitais
manipulam e rotulam a identidade dos usuérios. Nesse sentido, a triagem dos estudos
consistiu em analisar como as plataformas utilizam algoritmos para captar a atencao
dos individuos, valendo-se de designs estratégicos que tornam o publico feminino
vulneravel a esses mecanismos de engajamento. Contudo, foram excluidos os artigos
gue nao se enquadravam no escopo central deste quadro ou que divergiam dos

objetivos tematicos estabelecidos.

Quadro 2 - Padrdes estéticos digitais e influéncia algoritmica na identidade dos
USUArios.

Autor Tema Ano Principais Resultados

COSTA

O impacto das
redes sociais na
saude mental: um
estudo sobre a
relacdo entre o uso
excessivo de redes
sociais e 0
sofrimento psiquico
em usuarios da

internet.

2021

O presente trabalho investiga a
relacéo entre o uso exacerbado
das redes sociais e o0
surgimento de  sofrimento
psiquico, destacando como a
cultura da "vida editada" e a
busca incessante por
aprovacao digital impactam
negativamente a salde mental
dos usuérios. Por meio de uma

revisdo bibliografica, a autora
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discute fenbmenos como a
ansiedade, a depressdo e a
distorcdo da autoimagem,
argumentando que a mediacao
tecnologica das  relacoes
sociais muitas vezes substitui
conexdes  auténticas por
interacdes baseadas em
métricas de vaidade. Enfatiza a
andlise sobre a comparagao
social constante facilitada por
plataformas como o Instagram;
a autora enfatiza que, ao se
depararem com recortes de
realidades idealizadas e corpos
inalcangéveis, os individuos
tendem a desenvolver um
profundo sentimento de
inferioridade e insatisfacdo com
a proépria trajetéria real, o que
consolida o ambiente digital
como um potente gatilho para

transtornos Contemporéneos.

ROCHA

O uso excessivo de
redes sociais e seus
impactos na saude
mental de
adolescentes do

sexo feminino.

2025

A producédo cientifica possui
como requisito examinar 0S
impactos do uso excessivo das
redes sociais sobre a saude
mental de adolescentes do
sexo feminino, considerando
aspectos relacionados a
género, autoestima e imagem
corporal. A analise incorpora a

compreensdo de como a
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adolescéncia, marcada por
mudancas ideologicas e
emocionais préprias dessa
fase, influencia a forma como
as jovens vivenciam suas
particularidades. Nesse
contexto, discute-se de que
modo o uso exacerbado das
redes sociais pode repercutir
negativamente na  saude

mental dessas adolescentes.

SILVA

“Espelhos digitais™
mulheres,
autoestima e
comportamentos

nas midias sociais.

2024

A publicagédo destaca que os
ambientes virtuais, em muitas
circunstancias, exercem
influéncia desfavoravel sobre a
autoestima e a  saude
emocional feminina, uma vez
gue propagam modelos de
beleza e estilos de vida
inatingiveis. Essa dinamica
gera comparacoes prejudiciais,
sentimentos de inferioridade e,
em situacbes mais criticas,
pode culminar em sofrimento
psicolégico. Traz a ideia da
busca pela juventude como um
dos pilares do material de
estudo. O intuito deste estudo é
investigar os efeitos do uso das
midias sociais no
comportamento e na

autoestima das estudantes.
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imagem

SILVA, FRANCO e
SOARES.

em mulheres.

Efeito do Instagram
na construcdo da

corporal

2023

Este estudo tem como
proposito central analisar de
gue maneira as redes sociais,
em especial o Instagram,
influenciam a construcédo da
imagem corporal de individuos
do género feminino. A partir
dessa perspectiva, busca-se
compreender 0s impactos
dessa dindmica na saude
mental. A discusséo insere o
capitalismo como elemento que
fomenta desigualdades
psiquicas relacionadas aos
corpos, evidenciando ainda os
transtornos que podem ser
desenvolvidos com o0 uso

continuo da plataforma.

4.6. Quadro 3 — Categoria C: Neuro-processos.

A estruturacdo apresentada no Quadro 3 sistematiza 7 obras que evidenciam

a neuropsicologia extraidas dos estudos da Categoria C, detalhando como os neuro-

processos subjacentes a atencdo e a recompensa sdo modulados por estimulos

digitais e impactam o circuito dopaminérgico. Além disso, o quadro apresenta

classificacfes de transtornos correlatos, bem como métodos para identificacdo e

modificagdo de pensamentos disfuncionais, descrevendo, por fim, técnicas de

ativacdo comportamental.

Quadro 3 - Neuro-processos.

Autor Tema Ano Principais Resultados
CURY Proteja sua | 2014 Este estudo tem como escopo
emocao. primordial discutir a protecao
da emocao enquanto
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habilidade indispensavel contra
o adoecimento mental na
contemporaneidade. Nesse
sentido, defende-se que o 'EU’
deve assumir a gestdo da
mente, impedindo que fatores
externos e cobrangas sociais
controlem a subjetividade e a

qualidade de vida do individuo.

DSM -5

Manual diagndstico
e estatistico de

Transtornos

mentais - 52 edicao.

2014

Possui a finalidade central de
oferecer um sistema com uma
linguagem comum e
padronizada para o diagndéstico
de transtornos mentais,
garantindo  consisténcia e
confiabilidade tanto na pratica
clinica quanto em pesquisas
cientificas; sua abrangéncia
inclui  critérios  diagnosticos
detalhados, niveis de
gravidade, caracteristicas
associadas e orientacbes de
tratamento para uma ampla
gama de condi¢cfes, enquanto
sua estrutura organiza 0s
transtornos em  categorias
especificas — como os do
neurodesenvolvimento,

esquizofrenia, transtornos
bipolares, depressivos, de
ansiedade, entre outros —
permitindo uma classificagao

clara e sistematica que facilita a
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comunicacao entre
profissionais e o avango do
conhecimento na area da

salde mental.

JUDITH BECK Terapia Cognitivo - | 2022 A obra reune os principios
Comportamental: centrais da TCC e os traduz em
Teoria e Prética (32 estratégias  aplicaveis  ao
Edicao, 2022, cotidiano clinico. O livro explica
Artmed) como identificar e modificar

pensamentos  disfuncionais,
descreve técnicas de ativacao
comportamental e enfatiza a
importancia da relacao
terapéutica como base para o
sucesso do tratamento. Além
disso, oferece exemplos
praticos, exercicios para casa e
orientagcbes que ajudam o
terapeuta a estruturar sessdes
eficazes, tornando-se um
manual essencial.
A busca excessiva | 2024 O presente estudo cientifico
do prazer e a tem como foco principal
influéncia do investigar e compreender o
algoritmo no funcionamento do circuito
adoecimento dopaminérgico, bem como a
neuropsicologico. maneira pela qual o uso
MACHADO

continuo e excessivo pode
levar a dependéncia das redes
sociais. Além disso, abordam-
se 0s sintomas apresentados
pelos individuos dependentes,

tais como quadros depressivos
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e ansiosos, 0 uso de linguajar
especifico dessas plataformas
e 0 consequente adoecimento

psiquico.

MARINHO

A influéncia dos
padrbes de beleza
socialmente
impostos na
autoestima das
mulheres:
contribuicbes da
psicologia cognitivo-

comportamental.

2021

Sob a otica da Terapia
Cognitivo-Comportamental

(TCC), este estudo analisa
como o0s padrbes estéticos
impostos socialmente e
reforcados pela midia
consolidam crencas nucleares
de desvalor nas mulheres. A
pressdo por modelos ideais
gera distorgdes cognitivas e
pensamentos disfuncionais que
negligenciam a individualidade,
fragmentando a autoestima
feminina de forma sistematica.
Diante desse cenario, a
pesquisa examina a aplicacao
de técnicas especificas da
TCC, como a reestruturacao
cognitiva e o desafio de
crengas limitantes, visando
mitigar o adoecimento psiquico
decorrente da busca por uma

perfeicao inalcancavel.

SOUSA

O Marketing Da
Dopamina: Como
Somos

Manipulados Pelo

Prazer Instantaneo.

2025

A presente investigacao
examina como o0 marketing
moderno recorre aos
mecanismos cerebrais para
guiar o comportamento de

consumo, utilizando a
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dopamina como ferramenta
central na fidelizagdo de
clientes. O estudo analisa o
papel desse neurotransmissor
no ambiente digital, detalhando
as estratégias de
neuromarketing que aceleram
a tomada de decisao e
potencializam a interatividade
por meio de algoritmos de
recompensa imediata. Além
disso, explora-se como a
arquitetura das interfaces
influencia diretamente 0
engajamento dos utilizadores.
O manuscrito destaca, ainda, o
contraste entre 0 Sucesso
comercial e riscos como a
dependéncia tecnolégica e o
enfraquecimento do
autocontrole, reforcando a
necessidade de equilibrar a
inovacdo tecnoldgica com a
ética e a responsabilidade

social.

RAMOS, RAMOS,
CAVALCANTE,
LIMA E SANTOS.

Relagdo entre o
cérebro humano e o
comportamento: um
olhar

neuropsicologico.

2023

A presente investigacao
examina como a
neuropsicologia, ao investigar a
interdependéncia  entre o
funcionamento cerebral e as
manifestacdes

comportamentais, torna-se

essencial para a compreensao
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da conduta humana. Sob essa
Otica, o estudo analisa o
encéfalo como um sistema de
alta complexidade, resultante
da evolucédo bioldgica, capaz
de processar estimulos do
ambiente externo. Esse
intercambio € mediado por vias
neuronais que conectam o
Sistema Nervoso Periférico
(SNP) ao cortex, convertendo
impulsos sensoriais em
fungbes cognitivas superiores.
Por intermédio de uma revisao
bibliografica, esta pesquisa
evidencia a relevancia da
disciplina para a area da saude,
destacando sua  atuacao
estratégica em programas de
reabilitacdo e na restauracgéo
de processos
neuropsicoldgicos

comprometidos.

Para atingir o objetivo geral deste trabalho, busca-se analisar os fatores que
contribuem para a desvalorizacdo da autoestima feminina, bem como identificar as
distor¢des cognitivas que emergem como consequéncia desse processo. A discussao
serd pautada em um referencial teérico pertinente a fundamentacao da problematica
proposta, examinando como essa depreciacdo impacta a vida psiquica da mulher.
Visando fundamentar o debate acerca dos impactos dos padroes de beleza
socialmente construidos na autoestima das mulheres, expdem-se, de inicio, 0s
principais subsidios tedricos coletados durante a pesquisa documental sobre a tese.

No que se refere a davida norteadora deste estudo, entende-se, mediante as

pesquisas realizadas, que os efeitos do uso excessivo das plataformas digitais véao
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muito além da busca inalcancavel pelo corpo magro; trata-se do desejo de serem
aceitas e até mesmo escolhidas. Isso ocorre uma vez que mulheres magras e de
multiplas identidades étnico-raciais encontram-se vulneraveis a esse padrdo social
(SILVA, 2024).

Dentro desta mesma perspectiva, a pressdo por esse padrdo ideal vinda de
outras mulheres — sendo elas enraizadas em uma sociedade machista — torna-se
um grande aliado na desvalorizacdo e no sequestro da subjetividade feminina,
rotulando o que deve ser vestido, calgcado e até mesmo sentido (SOUSA, 2021).

Rabello e Passos (2018), destaca em sua obra a importancia das fases do
desenvolvimento do ser humano, afirmam que sob a Otica de Erik Erikson, é
compreendido como um processo continuo de construcdo identitaria no qual as
vivéncias da infancia, embora estruturantes, ndo assumem um carater determinista.

Conforme postulam Rabello e Passos (2018), a personalidade é dinamica;
experiéncias tardias possuem o potencial de remodelar crengcas e comportamentos
consolidados nos primeiros estagios do ciclo vital. Essa neuroplasticidade converge
com a perspectiva de Sousa (2021), que enfatiza a mutabilidade dos corpos e das
subjetividades frente aos avancgos tecnoldgicos, novos habitos e, sobretudo, aos
atravessamentos de ordem social e cultural.

Essa interdependéncia entre o sujeito e 0 meio torna-se latente na transicéao
para a adolescéncia, fase delimitada pela crise ldentidade x Confusdo de Papéis. De
acordo com Rabello e Passos (2018), durante o periodo da adolescéncia, o sujeito
busca seguranca em meio a profundas transformacgdes biopsicossociais, tentando
integrar os desfechos das crises pregressas para adaptar-se as expectativas do
mundo adulto. Nesse estégio, ocorre o deslocamento do nicho familiar em direcdo aos
grupos de pares; o jovem demanda o suporte de coletivos que validem suas afinidades
e pensamentos, buscando um sentimento de pertencimento que sustente sua
autoimagem em formacao.

A resolucdo desses conflitos, contudo, néo é linear. Para Rabello e Passos
(2018), trazem a perspectiva de que para Erikson, cada estagio apresenta uma
polaridade: o desfecho harmonioso do conflito fortalece a estrutura do ego e favorece
a aquisicdo de virtudes, ao passo que um desfecho desequilibrado pode torna-lo mais
vulneravel perante as pressfes da sociedade. Assim, a identidade emerge ndo como
um produto acabado, mas como uma sintese proviséria entre as capacidades

individuais e o reconhecimento conferido pela sociedade.
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Para Santos e Rodrigués (2023) e Silva (2024), a autoestima € edificada pela
triade da autopercepcédo cognitiva, projecdo da autoimagem, gratificacao intrinseca e
pelo dominio da resolutividade pessoal. Em termos gerais, a autoestima consiste na
relacdo direta entre o estado de afetividade do sujeito e sua insercdo nos ambitos
sociais e psiquicos, configurando-se como um pilar intrinsecamente vital para a saude
mental.

Nesse contexto, os autores, Santos e Rodrigués (2023), complementam e
evocam a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que compreende a
salde mental como um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas
proprias capacidades e demonstra aptiddo para lidar com as tensdes cotidianas, ainda
que estas gerem desconfortos.

Em concordancia Sousa (2021), Oliveira e Machado (2021), entendem que o
publico feminino atravessa diversas fases de desenvolvimento, entre as quais a
adolescéncia se destaca como um marco crucial para a estruturacdo da autoimagem
e para o fortalecimento da autoestima. Silva (2024) corrobora que nesse estagio, as
transformagoes fisicas, bioldgicas e sociais tornam-se mais acentuadas, exigindo que
o individuo seja incentivado a desenvolver seguranca em suas convicgdes. Tal
suporte é fundamental para que a mulher, ao atingir a fase jovem-adulta, ndo seja
negligenciada por conflitos remanescentes da adolescéncia, como a crise de
identidade tipica desse periodo formativo.

Sob essa logica, os autores Sousa (2021), Oliveira e Machado (2021) e Silva
(2024) desenvolvem a ideia central de que a sociedade contemporanea corrobora a
desvalorizac&o da autoimagem do sujeito, visto que o processo de hegemonizacao
ocorre da adolescéncia a fase adulta. Todavia, dedica-se énfase a etapa da
maturescéncia. Dentro dessa perspectiva, propaga-se a concepcdo de que as
mulheres devem atingir a felicidade a qualquer custo, tendo como pilar de uma vida
ideal o culto ao corpo, o que converte a mulher neste contexto em pega fundamental
para a manutencdo do capitalismo e do sexismo.

Segundo Silva (2024), a depreciagdo da autoimagem inicia-se com o0
descontentamento pessoal, sendo a abdicagcéo da propria identidade vista como um
requisito para a integracdo em uma sociedade pautada pela imagem. Sob essa ética,
o compartilhamento de fragmentos de uma vida idealizada por meio de plataformas
digitais, torna-se, prioritario frente a construcdo da trajetéria real da mulher. Costa

(2021) e Silva (2024) demonstram convergéncia ao estabelecerem que se cria uma
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alianca pautada na identificacdo mutua, na qual a aceitacdo, ainda que simulada,
torna-se o principal objetivo das interacoes.

Os autores Sousa (2021) e Silva, Franco e Soares (2023), retratam a cultura
da magreza como um dos pilares para a expectativa de género feminino, visto que, a
necessidade de ser aceita faz com que néo haja preceitos para alcancar tal ideal. De
outro modo, Camargo, Oliveira e Fitarini (2025), retratam a ideia de que a problematica
esta associada em aceitacdo visto que mulheres magras também sofrem com a
pressdo estética deste padrdo. Nesse contexto, nota-se a adesdo a procedimentos
cirirgicos invasivos e dietas restritivas, ainda que tais praticas comprometam a
integridade da saude fisica e psiquica.

A busca incessante pelo ideal estético abrange a negacéo do envelhecimento,
uma vez que as rugas sdo manifestacdes bioldgicas inerentes ao ciclo de vida
humano. Conforme detalhado por SILVA, FRANCO E SOARES (2023) e pela APA
(2023). O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), que atinge entre 2% e 3% da
populacdo (Manual MSD, 2025), ilustra a distorcao da autoimagem. Esse cenario é
agravado por patologias como a Anorexia Nervosa (F50.0), a Bulimia Nervosa (F50.2)
e a Vigorexia (F45.2), cujos quadros séo intensificados pela exposi¢cdo a contetdos
digitais que incentivam restrices alimentares e o consumo de substancias prejudiciais
sem acompanhamento profissional (SOUSA, 2021).

Mediante as evidéncias de Ramos et al. (2023) reiteram a centralidade do
cérebro, destacando-o como um dos érgdos primordiais a se desenvolverem durante
o periodo gestacional. Este sistema coordena fungdes complexas como a atencéo, a
percepc¢do e a linguagem, além de regular a motricidade — tanto em nivel sinaptico
guanto nas respostas do sistema parassimpatico. Os autores enfatizam, ainda, o
papel da memdria afetiva, que atua de forma decisiva na consolidacdo de
comportamentos, servindo como o critério biolégico que determina a repeticdo ou a
extingdo de determinadas condutas.

No que se refere a dindmica algoritmica, Machado (2024) e Sousa (2025),
compactuam da cosmovisado de que o circuito dopaminérgico atua como mantenedor
dentro do processo de memoéria em relagdo ao condicionamento do comportamento
humano, sendo um elemento determinante na consolidacdo ou na extingdo de
padr6es comportamentais.

Enquanto Machado (2024) pormenoriza a dindmica do sistema de recompensa

cerebral, elucidando a reacdo do organismo diante do processamento e da
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transmissdo de dados, Sousa (2025) demonstra como o marketing converte esse
mecanismo biolégico em um motor para o consumismo e a dependéncia tecnoldgica.
Segundo a autora, essa exploracao ocorre por meio de taticas de comunicacéo visual
e recursos de interface, tais como o Scroll Infinito, que desperta uma curiosidade
ininterrupta; as Notificacdes Inesperadas, que fomentam lacos afetivos e 0 senso de
pertencimento; e a Inteligéncia Artificial (IA), que mapeia perfis individuais para
oferecer conteludo customizados, visando prolongar a permanéncia do usuario na
plataforma (SOUSA, 2025).

Ramos et al. (2023) corroboram a tese de que o cérebro humano opera através
de um fluxo complexo de processamento: ao receber estimulos das intera¢fes sociais,
o individuo experimenta um sentimento derivado de um pensamento, seguido por uma
resposta emocional imediata. Nesse breve intervalo, o sistema limbico acessa
memoarias preexistentes para validar a experiéncia. Complementando essa viséo sob
a Otica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). A autora, Marinho (2021),
fundamenta-se que a conduta do individuo é moldada pela sua estrutura interpretativa.
Dessa forma, ndo € o evento isolado que dita a reacdo comportamental, mas o filtro
cognitivo através do qual o evento é processado.

As autoras Beck (2022) e Marinho (2021) convergem ao categorizar as crengas
adquiridas durante a infancia configuram-se como ideias determinantes sobre o self,
o mundo e o outro, funcionando como "verdades absolutas" que podem apresentar
teor positivo ou negativo como as crencas de Desamor, Desvalor e Desamparo.

Beck (2022) aponta que a crenca de Desamor predispde o individuo a
pensamentos de indignidade afetiva, frequentemente associados a distor¢cdo de
Catastrofizacdo. Em paralelo, a crenca de Desvalor manifesta-se pela desqualificagéo
do positivo, onde o sujeito minimiza conquistas proprias, enquanto o Desamparo
reflete uma autopercepcgao de fragilidade e ineficacia diante das demandas da vida
cotidiana (BECK, 2022).

No que tange a busca pelo "ideal estético”, observa-se que os padrées de
beleza impostos pela sociedade sdo processados através de distorcées cognitivas.
Beck (2022) destaca em seu manuscrito o Pensamento Dicotdémico ("tudo ou nada"),
a Leitura Mental — onde se pressupfe o julgamento alheio sem evidéncias — e a
Rotulac&o, que fixa rétulos negativos e imutaveis a propria identidade. Marinho (2021)
reforca que essa busca incessante pela perfeicdo estética, que é mutavel e

inalcangavel, exige que a Psicologia investigue solu¢fes voltadas a prevencdo e
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manutencdo da salde mental feminina 0 que corrobora com problemética central
desta tese.

A operacionalizacdo do tratamento, sob a Otica da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), fundamenta-se na reestruturacdo dessas cogni¢des. Judith
Beck (2022) propde o uso do Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD) como
ferramenta para identificar e modificar pensamentos autométicos. Essa técnica é
complementada pelo Questionamento Socratico e pela Seta Descendente, métodos
que, segundo Marinho (2021), utilizam o dialogo e perguntas especificas para que o
proprio paciente identifique o significado de seus pensamentos e alcance suas
proprias respostas.

A eficacia dessas intervencdes reflete-se na modificacdo das reacdes
fisioldgicas, emocionais e comportamentais do sujeito. Ao ser exposto a reflexdo
assertiva, o individuo consegue retomar sua identidade e perceber sua subjetividade
(MARINHO, 2021). A convergéncia entre as obras reside na compreensédo de que o
enfrentamento dos problemas e a aplicacao de técnicas voltadas aos Valores Centrais
s&o essenciais para que 0 sujeito ndo se torne refém de suas emocdes e recupere 0
dominio sobre seu funcionamento psiquico.

Dessa forma, evidencia-se que os autores analisados confirmam a hipétese e
objetivos desta pesquisa, ao indicarem que a compreensao do sofrimento relacionado
a autoimagem feminina exige, primeiramente, o reconhecimento dos estimulos
externos que interferem na construgcdo da autopercepc¢do. Observa-se que 0 uso
continuo das comunidades sociais atua como um catalisador para o desejo por
padrdes de beleza irreais, criando uma pressao estética que ndo apenas fragiliza a

autoimagem, mas também serve como terreno fértil para transtornos alimentares.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, esta pesquisa teve como objetivo principal compreender os impactos
que a utllizacdo exacerbada das midias digitais pode favorecer o declinio da
autoimagem feminina e quais S80 0s prejuizos no processamento cognitivo emergem
como resultado dessa conduta. Os resultados encontrados demonstram que 0 uso
descomedido das redes de interconexdes virtuais gera uma falsa convivéncia virtual,
acarretando sensacgoes de afinidades artificias por meio das rotinas e gostos similares.

Ademais, tal associacdo é feita amplamente pela despersonalizacdo e
alienacao da mulher o que comprova o reflexo da necessidade de aceitacdo. Enfatiza-
se que a autoimagem exerce uma funcao indispensavel para a personalidade do
sujeito, entretanto, deve ser respeitado a histéria e preferéncias do individuo dentro
de sua condig&o psiquica, visando assim, o contentamento pessoal e saudavel.

A literatura analisada também evidencia que, a estrutura da internalizacao da
rivalidade feminina, sendo marcada pela competicdo para ser escolhida e/ou aceita,
onde a disseminagao da misoginia submetida por meio da “valorizagao e feminilidade”
da mulher. Uma vez que a imposi¢cado de um estilo de vida ocorre morre a prevengao
e manutencdo da autoimagem e autoestima. Para além disso, torna-se entdo esse
movimento catalisador de deletérios ao longo do tempo, como a descrenca de Si
mesmo.

Dessa forma, confirma-se a hipotese desta pesquisa de graduacdo ao constatar
que a hiper estimulacao das vias dopaminérgicas € mediada pelo nicleo accumbens
e pelo cortex pré-frontal consolidando-se em um ciclo de dependéncia de validacéo
externa que compromete a saude mental feminina.

A presente monografia revisada demonstra que a construgcéo das comunidades
virtuais ndo apenas promove a comparacdo social ascendente, mas altera
quimicamente a percepcado de si. Esse desequilibrio esta intrinsecamente aliado as
distor¢cbes cognitivas que ocorrem diante do modo de como o sujeito percebe a
situacdo vivida e ndo de modo isolada o que corrobora com a psicologia,
especificamente a Terapia Cognitiva Comportamental.

Adiciona-se ainda, que em casos demasiadamente conflitantes atuam como o

gatilho primordial para o desenvolvimento de quadros psicopatoldgicos, validando a
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premissa de que a exposicao digital desenfreada € um fator de risco determinante
para a eclosao de transtornos alimentares e de humor.

No que tange as suas contribuicdes, este estudo reitera a relevancia de
intervencdes terapéuticas pautadas na interdisciplinaridade, unindo diferentes
campos do conhecimento para uma pratica mais abrangente, principalmente
psicologia, neurociéncia e o marketing digital.

Desse modo, entre 0 abismo da autocritica e 0 porto seguro da autoestima,
percebe-se que praticar a aceitagdo fundamenta-se na desarticulacéo das distor¢oes
cognitivas e na desconstrucao de afinidades artificiais que sustentam a dependéncia
virtual. Nesse cenério, a atuacado da psicologia viabiliza a transicdo da vulnerabilidade
para a resiliéncia ao reconectar a paciente com sua historia e preferéncias reais.
Conclui-se que a saude mental é preservada através de uma identidade sdlida, capaz

de coexistir com as redes sociais de forma saudavel.
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