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REIS, Elisa Fernanda de Barros. O Ciclo da violéncia doméstica e os fatores de
risco para o feminicidio: analise das fases que conduzem ao desfecho letal. 2026.
50 p. Trabalho de Concluséo de Curso — Faculdade FASIPE.

RESUMO

A violéncia doméstica configura-se como um fendmeno complexo e progressivo,
frequentemente estruturado em um ciclo que envolve fases de tensédo, agresséo e
aparente reconciliacdo, conforme descrito na teoria do Ciclo da Violéncia. Esse
padréo ciclico tende a se intensificar ao longo do tempo, elevando a gravidade das
agressodes e ampliando a vulnerabilidade da vitima. Nesse contexto, fatores de risco
como o historico de violéncia reiterada, o controle coercitivo, o uso de substancias
psicoativas, 0 acesso a armas e a dependéncia emocional e econbmica
desempenham papel decisivo na escalada da violéncia. O objetivo da pesquisa foi
analisar de que maneira as fases do ciclo da violéncia doméstica contribuem para a
progressao da violéncia que culmina no feminicidio. A pesquisa adotou abordagem
gualitativa, de carater descritivo, com base em revisdo bibliografica. Foram
analisados artigos cientificos, legislacbes e decisfes judiciais, selecionados nas
bases SciELO e Portal de Periddicos da CAPES, além de documentos de tribunais
superiores. Utilizaram-se descritores relacionados a tematica, com recorte temporal
de 2020 a 2025, aplicando critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos.
Ao final, 12 artigos compuseram o corpus do estudo, seguindo as etapas do método
PRISMA. Os achados da pesquisa evidenciam que a violéncia doméstica apresenta
um padréo recorrente de progressao, caracterizado pelo Ciclo da Violéncia, no qual
as fases de tenséo, agressao e reconciliacdo contribuem para a naturalizacédo e
intensificagdo das praticas violentas. Observou-se que fatores de risco como
historico de agressfes anteriores, controle coercitivo, dependéncia emocional e
econbmica, uso de substancias psicoativas e acesso a armas estdo diretamente
associados a escalada da violéncia. A literatura analisada aponta ainda que a
repeticdo do ciclo dificulta a ruptura do vinculo abusivo, aumentando a
vulnerabilidade da vitima e favorecendo a progresséo para desfechos mais graves,
como o Feminicidio. Além disso, verificou-se que a atuacao insuficiente das redes de
protecdo e a subnotificacdo dos casos também contribuem para a continuidade do
ciclo violento. Conclui-se que o ciclo da violéncia doméstica desempenha papel
central na compreensado da evolucdo das agressfes até o feminicidio, evidenciando
gue a violéncia ndo ocorre de forma isolada, mas sim progressiva e repetitiva. Os
fatores de risco identificados atuam como elementos agravantes que potencializam a
letalidade dos casos. Dessa forma, reforca-se a importancia de politicas publicas
efetivas, acdes intersetoriais e mecanismos de protecdo mais ageis e eficazes,
visando interromper o ciclo da violéncia e prevenir o desfecho fatal.

Palavras-chave: ciclo da violéncia; fatores de risco; feminicidio; protecdo da mulher;
violéncia domeéstica.



REIS, Elisa Fernanda de Barros. The Cycle of Domestic Violence and the Risk
Factors for Femicide: An Analysis of the Stages Leading to the Fatal Outcome.
2026. 50 p. Undergraduate Final Course Paper — FASIPE College.

ABSTRACT

Domestic violence is a complex and progressive phenomenon, often structured in a
cycle involving phases of tension, aggression, and apparent reconciliation, as
described in the Cycle of Violence theory. This cyclical pattern tends to intensify over
time, increasing the severity of the aggression and amplifying the victim's
vulnerability. In this context, risk factors such as a history of repeated violence,
coercive control, the use of psychoactive substances, access to weapons, and
emotional and economic dependence play a decisive role in the escalation of
violence. The objective of this research was to analyze how the phases of the
domestic violence cycle contribute to the progression of violence that culminates in
femicide. The research adopted a qualitative, descriptive approach, based on a
literature review. Scientific articles, legislation, and judicial decisions were analyzed,
selected from the SciELO and CAPES Periodicals Portal databases, as well as
documents from higher courts. Descriptors related to the theme were used, with a
time frame from 2020 to 2025, applying previously defined inclusion and exclusion
criteria. In the end, 12 articles comprised the study corpus, following the steps of the
PRISMA method. The research findings show that domestic violence presents a
recurring pattern of progression, characterized by the Cycle of Violence, in which the
phases of tension, aggression, and reconciliation contribute to the normalization and
intensification of violent practices. It was observed that risk factors such as a history
of previous aggression, coercive control, emotional and economic dependence, use
of psychoactive substances, and access to weapons are directly associated with the
escalation of violence. The literature reviewed also indicates that the repetition of the
cycle makes it difficult to break the abusive bond, increasing the victim's vulnerability
and favoring progression to more serious outcomes, such as femicide. Furthermore,
it was found that the insufficient action of protection networks and the underreporting
of cases also contribute to the continuation of the violent cycle. It is concluded that
the cycle of domestic violence plays a central role in understanding the evolution of
aggressions leading to femicide, showing that violence does not occur in isolation,
but rather progressively and repetitively. The identified risk factors act as aggravating
elements that increase the lethality of cases. Therefore, the importance of effective
public policies, intersectoral actions, and more agile and effective protection
mechanisms is reinforced, aiming to interrupt the cycle of violence and prevent fatal
outcomes.

Keywords: cycle of violence; risk factors; femicide; women's protection; domestic
violence.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um dos mais graves
problemas sociais e de saude publica da atualidade, representando uma violacéo
dos direitos humanos e da dignidade da pessoa humana. No Brasil, os indices de
violéncia de género permanecem elevados e apresentam tendéncia de agravamento
em diferentes indicadores.

Os Dados do Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2024) revelam
crescimento em diversas modalidades de violéncia contra a mulher, como estupro,
perseguicdo, assédio e homicidios femininos, evidenciando a persisténcia desse
fendbmeno e a necessidade de medidas cada vez mais eficazes para seu
enfrentamento.

Além do aumento dos casos, observa-se que a violéncia atinge de forma
desigual determinados grupos sociais. Jovens, mulheres negras e aquelas em
situacdo de maior vulnerabilidade socioeconGmica concentram parcela significativa
das vitimas, demonstrando que fatores estruturais influenciam diretamente na
incidéncia da violéncia.

O relatério Visivel e Invisivel (FBSP/Datafolha, 2023) evidencia ainda que
grande parte das agressoOes fisicas, ameacas, ofensas e perseguicdes permanece
sem notificacdo formal, fazendo com que a dimensé&o real do problema seja ainda
maior do que apontam os registros oficiais.

As estatisticas nacionais também demonstram que a maioria dos feminicidios
ocorre no ambiente domeéstico e é praticada por companheiros ou ex-companheiros,
reforcando a estreita relacdo entre a violéncia doméstica continuada e o desfecho
letal.

Nesse contexto, diversos fatores de risco podem ser identificados, como
histérico de violéncia fisica e psicolégica, ameacas de morte, violéncia sexual,
comportamento controlador, perseguicdo e, principalmente, situacdes de separacao
ou intencdo de rompimento da relacdo, frequentemente apontadas como momentos
de maior vulnerabilidade para a vitima (Santos, 2024).

A pandemia da Covid-19 agravou esse cenario ao intensificar vulnerabilidades
ja existentes. O isolamento social aumentou o tempo de convivéncia entre vitimas e

agressores, dificultou o acesso aos servigcos de protecdo e ampliou a exposicao das
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mulheres as situacdes de violéncia. Paralelamente, limitacdes na efetividade das
politicas publicas, dificuldades no monitoramento das medidas protetivas e barreiras
socioecondmicas contribuiram para que indmeros casos evoluissem sem
intervencao adequada.

Embora o ordenamento juridico brasileiro tenha avancado significativamente
com a promulgacdo da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e da Lei do
Feminicidio (Lei n° 13.104/2015), os elevados indices de assassinatos de mulheres
demonstram que a existéncia da legislacdo, por si s6, ndo € suficiente para
interromper o ciclo da violéncia.

Em grande parte dos casos, o feminicidio ndo ocorre de maneira repentina,
mas representa o estagio final de um processo continuo de agressées, marcado por
fases de tensao, violéncia e aparente reconciliacdo, que tendem a se repetir e se
intensificar ao longo do tempo.

Esse ciclo evidencia fatores emocionais, econdmicos, sociais e culturais que
dificultam o rompimento da relacéo abusiva, aumentando a vulnerabilidade da vitima
e favorecendo a escalada da violéncia. Apesar da existéncia de politicas publicas de
protecdo, muitas mulheres permanecem expostas aos agressores em razao da
dependéncia financeira, do vinculo afetivo, do medo, das ameacas ou da
insuficiéncia da rede de apoio institucional.

Diante dessa realidade, surge o seguinte problema de pesquisa: de que
maneira as fases do ciclo da violéncia doméstica contribuem para a progressdo da
violéncia que culmina no feminicidio? Compreender esse processo é fundamental
para identificar os fatores que favorecem a escalada da violéncia e reconhecer os
momentos em que intervencdes estatais e sociais podem impedir a ocorréncia do
feminicidio.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento sobre as dinamicas que envolvem a violéncia doméstica e sua
evolucao para o feminicidio. Sob a perspectiva académica, a pesquisa contribui para
o fortalecimento das discussfes nas areas do Direito Penal, da Criminologia e da
violéncia de género, reunindo entendimentos doutrinérios, legislativos e
jurisprudenciais sobre a matéria. No aspecto social, pretende colaborar para a
conscientizacdo acerca da importancia da identificacdo precoce dos sinais de risco,

incentivando a adoc¢éao de politicas publicas e medidas preventivas mais eficazes.
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Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar de que maneira
as fases do ciclo da violéncia doméstica contribuem para a progressao da violéncia
gue culmina no feminicidio. Como objetivos especificos, busca explicitar a
concepcao de violéncia doméstica e descrever as etapas que estruturam seu ciclo
de manifestacdo; investigar os fatores sociais, psicolégicos e culturais que
influenciam a intensificacdo da violéncia ao longo desse ciclo; e examinar a relacéo
existente entre a evolucao da violéncia domeéstica e a ocorréncia do feminicidio.

Para alcancar esses objetivos, adotou-se uma abordagem qualitativa, de
carater descritivo, fundamentada em revisdo bibliografica. A pesquisa foi
desenvolvida mediante levantamento, selecdo e analise critica de artigos cientificos,
livros, dissertacdes, legislacdes, documentos oficiais, relatérios técnicos e decisdes
judiciais relacionados a violéncia doméstica e ao feminicidio.

As consultas foram realizadas em bases de dados reconhecidas, como
SciELO e Portal de Periodicos da CAPES, além de publicacées do Forum Brasileiro
de Seguranca Publica e dos repositorios institucionais do Supremo Tribunal Federal
e do Superior Tribunal de Justica.

Utilizaram-se descritores relacionados ao tema, abrangendo prioritariamente
producdes publicadas entre os anos de 2020 e 2025. Posteriormente, 0s materiais
selecionados foram submetidos a leitura exploratéria, analitica e interpretativa,
permitindo a organizacdo das informacfes por categorias tematicas e a construcao
de uma analise critica acerca da evolucdo do ciclo da violéncia doméstica e de sua

relagcdo com o feminicidio.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Violéncia Domeéstica e suas fases
A violéncia doméstica € um fenbmeno social e historico que ultrapassa as
barreiras culturais, econémicas e geograficas, afetando mulheres de todas as idades
e classes sociais. Trata-se de uma manifestacdo de poder e controle, na qual o
agressor busca submeter a vitima por meio de diferentes formas de violéncia. Essa
pratica, enraizada em padrdes patriarcais e desigualdades de género, compromete a
integridade fisica, psicolégica e moral da mulher, além de representar uma grave
violacdo dos direitos humanos (Moura; Freitas; Coelho, 2023).
De acordo com Saffioti:
O patriarcado refere-se a milénios da historia mais préxima, nos quais se
implantou uma hierarquia entre homens e mulheres, com primazia
masculina. Tratar esta realidade em termos exclusivamente do conceito de
género distrai a atencdo do poder do patriarca, em especial como
homem/marido, ‘neutralizando’ a exploragao-dominacdo masculina. Neste
sentido, e contrariamente ao que afirma a maioria das(os) teéricas(os), o
conceito de género carrega uma dose apreciavel de ideologia. E qual € esta
ideologia? Exatamente a patriarcal, forjada especialmente para dar
cobertura a uma estrutura de poder que situa as mulheres muito abaixo dos
homens em todas as areas da convivéncia humana. E a esta estrutura de

poder, e ndo apenas a ideologia que a acoberta que o conceito de
patriarcado diz respeito (Saffioti, 2015, p. 145-146).

Conforme Moura, Freitas e Coelho (2023), a dinAmica da violéncia doméstica
geralmente ocorre em ciclos, conhecidos como fases, que se repetem e tendem a se
intensificar ao longo do tempo. Esses ciclos foram descritos inicialmente por Lenore
Walker (1979) e permanecem como um importante referencial tedrico para
compreender o comportamento de vitimas e agressores, sendo considerado trés
fases principais: a fase da tensdo, a fase da agressao e a fase da reconciliagao ou
lua de mel.

A primeira fase, conhecida como fase da tenséo, caracteriza-se pelo aumento
gradual de conflitos e comportamentos hostis por parte do agressor. Pequenas
discussoes, criticas e atitudes de controle se tornam frequentes, levando a vitima a
um estado constante de medo e vigilancia. Nessa etapa, a mulher tenta evitar o
confronto, modificando seu comportamento e cedendo as exigéncias do parceiro,

acreditando que pode impedir uma agressao maior (Silva; Cordeiro, 2022).
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De acordo com Silva e Cordeiro (2022), a segunda fase é marcada pela
explosdo da violéncia, quando ocorre a agressdo propriamente dita. Nesse
momento, o0 agressor perde o controle e recorre a violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica para reafirmar seu poder. Essa é a fase mais perigosa, pois o risco de
ferimentos graves ou até de feminicidio aumenta significativamente. A vitima, muitas
vezes, sente-se impotente, confusa e envergonhada, o que dificulta a busca por
ajuda imediata.

Apbs o episddio de agressao, segue-se a terceira fase, chamada de lua de
mel ou reconciliacdo. Nessa etapa, 0 agressor demonstra arrependimento, pede
desculpas e promete mudar, adotando comportamentos afetuosos e atenciosos.
Esse periodo cria na vitima uma falsa sensacéo de seguranca e esperanca de que o
parceiro realmente mudara, o que reforca o vinculo emocional e a dependéncia
afetiva. Mas, com o tempo, o ciclo tende a se repetir, frequentemente com maior
intensidade (Silva; Cordeiro, 2022).

Para Santos (2021), a repeticdo das fases da violéncia gera um padrdo
cronico de abuso, no qual a vitima passa a naturalizar o sofrimento e acreditar que é
responsavel pela situacdo. O medo, a vergonha e a dependéncia emocional ou
financeira tornam-se barreiras para a dendncia e o rompimento do ciclo. Assim, o
agressor se aproveita dessa vulnerabilidade para manter o controle, perpetuando a
violéncia de maneira continua e sistematica.

Além das trés fases principais, ha os momentos intermediarios e variacdes
conforme o contexto familiar e social. A violéncia pode se manifestar de forma
ciclica, pode assumir padroes de escalada, nos quais as agressfes se tornam
progressivamente graves, sem intervalos de reconciliagdo (Moura; Freitas; Coelho,
2023).

Bernardino et al. (2016) afirmam que é essencial o reconhecimento dessas
fases € essencial para a intervencao efetiva das politicas publicas e dos servicos de
protecdo a mulher. Compreender como o ciclo se desenvolve permite identificar
sinais de risco e agir preventivamente antes que as agressdes se agravem. Nesse
sentido, programas de apoio psicolégico, juridico e social sdo fundamentais para
auxiliar a vitima na reconstrucao de sua autonomia e autoestima.

Conforme Bernardino et al. (2016), a abordagem multidisciplinar é
imprescindivel para romper o ciclo da violéncia doméstica. Profissionais da saude,

da seguranca publica, da assisténcia social e do sistema judiciario devem atuar de
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forma articulada, respeitando o tempo e as condi¢cdes da vitima. A intervengao
precoce, aliada a campanhas educativas e a¢cdes de conscientizacao, pode reduzir a

reincidéncia dos casos e salvar vidas.

2.2 Fatores Sociais, Psicoldgicos e Culturais que perpetuam a Violéncia
Doméstica

A violéncia doméstica configura-se como um fendmeno de grande relevancia
social e juridica, caracterizado por agressfes fisicas, psicolégicas, sexuais e
econOmicas direcionadas a mulheres em contextos familiares ou afetivos. Seus
efeitos extrapolam os danos corporais, repercutindo na saude mental das vitimas,
gue passam por periodos prolongados de medo, ansiedade e isolamento. Além
disso, aspectos como a dependéncia financeira e obstaculos institucionais dificultam
a ruptura do ciclo de violéncia, evidencia a necessidade de politicas publicas
eficazes que oferecam protecao e suporte as mulheres (Silva Filho; Santiago, 2025).

Conforme Silva Filho e Santiago (2025), o processo da violéncia doméstica
geralmente se inicia de maneira sutil, uma palavra depreciativa, um olhar intimidante
ou um controle disfarcado de cuidado. Com o tempo, esses gestos se intensificam,
evoluindo para gritos, agressbées e manipulagdo emocional. A vitima, antes
confiante, passa a duvidar de si mesma, a ocultar seu sofrimento e a assumir,
equivocadamente, a culpa pelos abusos sofridos.

A violéncia doméstica ndo surge de forma aleatéria, é sustentada por
estruturas historicas que, por séculos, consolidaram a ideia de superioridade
masculina e subordinacdo feminina, ensinando que a mulher deve permanecer
silenciosa e adaptar-se as exigéncias do parceiro. Enfrentar esse problema requer
mais do que punicdo ao agressor: é essencial romper com o ciclo de dominagéo e
transformar a cultura de relagfes. Para tanto, é necessario reconstruir vinculos com
base no didlogo, no respeito mituo e na empatia, promovendo a educacao desde
cedo para relacdes saudaveis e igualitarias (Silva Filho; Santiago, 2025).

Para Salles e Assis (2021), a violéncia doméstica € um fenbmeno que nao
pode ser explicado por um unico fator, mas por um conjunto de condi¢des sociais,
psicologicas e culturais que, interligadas, sustentam e perpetuam o ciclo de
agressbes. Esses fatores atuam de forma simultanea, influenciando o

comportamento do agressor e da vitima e moldando as relacdes familiares e
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comunitarias. A compreensado dessas dimensdes é essencial para a elaboracéo de
estratégias eficazes de prevencéo e combate a violéncia de género.

Sales e Assis (2021) mencionam que a desigualdade entre homens e
mulheres ainda é um dos principais alicerces da violéncia doméstica. A persisténcia
de estruturas patriarcais e a naturalizacao de papeis tradicionais de género colocam
0 homem em posicdo de superioridade e poder sobre a mulher. A hierarquia social
torna a violéncia uma forma de controle social e familiar, também a falta de politicas
publicas efetivas e o0 preconceito institucional contribuem para a impunidade e a
revitimizagao das mulheres.

De acordo com Oliveira, Costa e Sousa (2016), o patriarcado vai além das
relacbes privadas, sendo uma estrutura civil que assegura aos homens amplos
direitos sexuais sobre as mulheres, estabelece uma hierarquia de poder que
atravessa diversos setores da sociedade. No século XVIII, foi evidenciado a
presenca feminina no mercado de trabalho, mas as mulheres continuaram a
enfrentar desigualdade salarial e condicbes laborais desfavoraveis, mostrando a
persistente subordinacdo da mulher na sociedade.

Ainda conforme Hooks:

A medida que o movimento progredia, ativistas feministas intelectuais
enxergaram que homens ndo eram o problema, que o problema era o
patriarcado, o sexismo e a domina¢do masculina. Era dificil encarar a
realidade de que o problema ndo estava apenas com os homens. Encarar
essa realidade exigia uma teorizacdo mais complexa; exigia reconhecer o
papel que as mulheres tinham na manutencdo e perpetuagcdo do sexismo.
Quando mais mulheres se afastaram de relacionamentos destrutivos com

homens, foi mais facil enxergar o cenario como um todo (Hooks, 2018, p.
67-68).

Percebe-se que essa realidade mostra que a violéncia € fisica ou psicologica,
também estrutural, reforcada por desigualdades sociais e econémicas. Além disso, a
reflexdo ressalta que romper com a violéncia requer medidas legais, protecédo e a
criacdo de condigbes que promovam a autonomia financeira das mulheres,
permitindo que elas conquistem liberdade e seguranca para reconstruir suas vidas.

Pinto (2023) afirma que os fatores econdmicos se somam a essa realidade
social, aponta a dependéncia financeira da mulher em relagdo ao agressor. Em
muitos casos, o medo de perder o sustento familiar impede que a vitima denuncie a
violéncia ou abandone o relacionamento abusivo. Assim, cria um ciclo de

vulnerabilidade, no qual a mulher se vé presa a um contexto de medo, inseguranca e
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impossibilidade de autonomia. A falta de oportunidades de emprego e a
desigualdade salarial ampliam essa fragilidade.

De acordo com Pinto (2023), o agressor costuma apresentar tracos de
possessividade, ciime excessivo e necessidade de controle, muitas vezes
associados a experiéncias traumaticas ou modelos de violéncia vivenciados na
infancia. Ja a vitima pode desenvolver sentimento de culpa, baixa autoestima e
medo, 0 que a impede de reconhecer a gravidade da situacdo. O desequilibrio
emocional, aliado a manipulacdo afetiva, cria uma relacdo de dependéncia
psicoldgica que dificulta a ruptura do ciclo.

Em muitas sociedades, persistem crencas e valores que justificam a violéncia
como forma de correcéo ou disciplina, sobretudo dentro do lar. Expressdes culturais
machistas, como a ideia de que “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”,
reforcam a tolerancia social ao abuso e desencorajam a denuncia. A cultura da
masculinidade hegemonica, baseada na virilidade e no controle, contribui para a
normalizacdo da agressdo como expressao de poder (Pinto, 2023).

A influéncia da midia e dos meios de comunicacao também merece destaque
nesse contexto. Representacfes que reforcam estere6tipos de género, objetificacao
da mulher e banalizacdo da violéncia contribuem para a reproducdo de
comportamentos abusivos. A auséncia de pautas educativas e informativas nos
veiculos de comunicacédo sobre direitos das mulheres e enfrentamento a violéncia
limita a conscientizacdo da sociedade e perpetua o siléncio das vitimas (Oliveira;
Costa; Sousa, 2016).

A reproducao intergeracional da violéncia € um ponto a ser refletido, ja que
criancas que crescem em lares violentos tendem a naturalizar comportamentos
abusivos, seja como vitimas ou como futuros agressores. O processo de
aprendizado social, descrito por Bandura (1977) na Teoria da Aprendizagem Social,
demonstra como atitudes e padrdes de violéncia podem ser transmitidos de geragéo
em geracado, sendo parte da cultura familiar (Saffioti, 2015).

Segundo Pedroso e Leite (2021), a violéncia vivenciada, mesmo de forma
indireta, durante a infancia provoca prejuizos a saude mental e emocional, cujos
efeitos podem se estender até a vida adulta, influenciando o desempenho pessoal e
social. A violéncia geralmente ocorre de forma repetitiva, configurando um ciclo que

impacta a saude das vitimas. A violéncia intrafamiliar muitas vezes se origina das
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experiéncias vividas pelos agressores em sua prépria infancia, perpetuando padrdes
de comportamento abusivo e repetitivo.

Oliveira, Costa e Sousa (2016) afirmam que a religido pode reforcar a
submissdo feminina e a manutencdo de relacionamentos abusivos quando
interpretada de forma distorcida. Algumas doutrinas e lideres religiosos perpetuam
discursos que associam a obediéncia feminina ao dever moral e espiritual, o que
leva muitas mulheres a permanecerem em contextos violentos por medo de
julgamento ou punicdo divina. Por isso, o dialogo entre instituicdes religiosas e
politicas de protecdo € fundamental para desconstruir tais interpretacoes.

Ferreira (2020) citam que a morosidade da justica, a auséncia de medidas
protetivas e o0 despreparo de profissionais para lidar com casos de violéncia
doméstica contribuem para a sensacao de impunidade e desamparo.

De acordo com Ferreira:

A demora em conceder a medida pode ser decisiva para inviabilizar a
protecdo da vitima, pois em muitos casos, 0 agressor pode destruir provas

ou articular novo episédio de violéncia, ou a vitima pode desencorajar-se a
continuar com o procedimento (Ferreira, 2020, p. 43)

Desse modo, mesmo quando o pedido de medidas protetivas € feito
rapidamente e sua concessédo ocorre de forma célere, a efetividade dessas acdes €
frequentemente comprometida pela auséncia de fiscalizagdo por parte do Estado e
pela falta de iniciativa das vitimas em informar eventuais descumprimentos (Dezem
et al., 2025). Assim, o Estado falha em garantir protecéo e apoio, reforca a ideia de
gque a mulher deve suportar a violéncia, perpetuando a cultura do medo e da

resignacao, muitas vezes levando ao femicidio.

2.3 Da Violéncia Domeéstica ao Feminicidio

A violéncia domeéstica, quando nao identificada e combatida de maneira
eficaz, pode evoluir para formas extremas de agressao, culminando no feminicidio.
Essa transicao representa o ponto mais grave do ciclo de violéncia, no qual a mulher
€ morta em razdo de sua condicdo de género. O feminicidio ndo ocorre de forma
isolada, mas é resultado de um processo continuo de agressdes fisicas, psicolégicas
e simbdlicas, sustentadas por uma cultura de desigualdade e dominacdo masculina
(Dezem et al., 2025).
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O feminicidio € o assassinato de mulheres motivado pelo 6dio, desprezo ou
sentimento de posse por parte de homens, refletindo relacées de poder desiguais e
a persisténcia do patriarcado. No Brasil, a Lei n® 13.104/2015 incluiu o feminicidio
como uma qualificadora do crime de homicidio, reconhecendo-o como um problema
social e politico. Essa tipificagdo é um avanco na luta pelos direitos das mulheres, ao
visibilizar a dimenséo de género nos crimes letais (Brasil, 2015).

Atlas da Violéncia pontua que:

o feminicidio é a morte de mulher por razdes da condi¢édo do sexo feminino,
e estaria configurado quando o crime acontece em contexto de violéncia
doméstica ou quando envolve menosprezo ou édio a condi¢cdo de mulher.
Este crime entrou para o Codigo Penal brasileiro primeiramente em 2015,
como uma figura qualificada de homicidio, por meio da Lei n°® 13.104. Mais
recentemente, em 2024, por meio da Lei n°® 14.994, o feminicidio foi
atualizado e transformado em tipo penal autbnomo, uma mudanca
importante, na medida em que pode contribuir para a visibilidade do
fenbmeno, algo que desde 2015 tem paulatinamente acontecido. E os
registros policiais tém, aos poucos e ndo sem percalcos, se adaptado a

esse novo olhar para a morte violenta de mulheres, enxergando-a como
feminicidio (Atlas da Violéncia, 2025, p. 55).

Em 4 de abril de 2018, a Lei Maria da Penha foi alterada com a incluséo do
artigo 24-A, que tipificou o crime de descumprimento de medida protetiva. A
modificacdo legislativa surgiu como resposta a recorréncia de casos em gue 0S
agressores desrespeitavam as medidas impostas. Para que haja responsabilizacdo
do agressor nesses casos, € necessario que a autoridade policial verifique se ele foi
devidamente notificado da decis&o; sem essa notificagdo, ndo se pode configurar a
inteng&o dolosa (Brasil, 2006).

Mais uma vez, evidencia-se a problematica da ineficiéncia dos o6rgaos de
justica, uma vez que muitas vezes nao sao realizados todos os procedimentos
necessarios para assegurar a notificacdo do agressor. Além disso, a escassez de
servidores atrasa o processo de intimagéo, criando uma janela de tempo em que o
agressor pode colocar a vitima em perigo novamente (Ferreira, 2020).

Dessa forma, percebe-se que a previsdo legal, por si sO, ndo garante a
eficacia das medidas protetivas de urgéncia. E imprescindivel que o Poder Publico
invista nas estruturas das delegacias, que funcionam como porta de entrada para o
sistema de protecdo estatal. Além disso, a capacitacdo dos agentes publicos é
fundamental, ja que esses deveriam passar por cursos voltados a direitos humanos,
com o objetivo de oferecer um atendimento acolhedor, humanizado e de qualidade,
garantindo protecéo efetiva as vitimas de violéncia doméstica (Ferreira, 2020).
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Conforme Dezem et al. (2025), a passagem da violéncia doméstica para o
feminicidio geralmente ocorre por meio de uma escalada de agressoes. Inicialmente,
0 agressor imp0de controle psicolégico e emocional, seguido por agressoes fisicas de
intensidade crescente. Quando a vitima tenta romper o relacionamento, denunciar
ou buscar autonomia, 0 agressor pode interpretar tais atitudes como uma ameaca a
sua autoridade, reagindo de forma violenta e letal. Assim, o feminicidio €, muitas
vezes, 0 desfecho tragico de uma relacdo abusiva marcada pelo controle e pela
posse.

O feminicidio é precedido por sinais de risco, como ameacas de morte,
perseguicdes, cilme excessivo, isolamento da vitima e historico de agressfes
anteriores. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), mais de 70%
dos feminicidios registrados no pais sdo cometidos por companheiros ou ex-
companheiros, 0 que evidencia a ligacdo direta entre a violéncia domeéstica e a
morte de mulheres.

O medo e a dependéncia emocional ou financeira dificultam a dendncia e a
saida das vitimas do ciclo de violéncia. Muitas mulheres acreditam que o agressor
pode mudar ou temem represalias ap6s o rompimento. O comportamento, é
associado a sindrome da mulher espancada, descrita por Walker (1979), revela
como 0s aspectos psicologicos da violéncia contribuem para a vulnerabilidade
feminina e para a perpetuacao de situacdes de risco.

O feminicidio é alimentado por uma cultura que naturaliza a violéncia contra a
mulher e minimiza sua gravidade. A culpabilizacdo da vitima, expressa em discursos
sociais e midiaticos que justificam o comportamento do agressor, reforca o
machismo estrutural e dificulta a responsabilizacéo efetiva. O siléncio social e a falta
de empatia diante de casos de agressdo doméstica funcionam como instrumentos
simbolicos que legitimam a violéncia e antecedem o ato letal.

Apesar dos avancos trazidos pela Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006),
muitas vitimas ainda enfrentam dificuldades para obter medidas protetivas ou
acesso a abrigos seguros (Brasil, 2006). A falta de articulacdo entre os orgaos de
seguranca, saude e assisténcia social compromete a eficacia das acdes preventivas
e agrava a vulnerabilidade das mulheres em situag&o de risco iminente.

O feminicidio é resultado da omissdo social e institucional, quando a
sociedade se mostra indiferente diante de agressodes reiteradas e o Estado falha em

garantir protecdo, cria-se um ambiente permissivo para a violéncia extrema. Assim,
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combater o feminicidio requer ndo apenas puni¢cdo dos agressores, mas também o
fortalecimento das politicas de prevencao, acolhimento e educacao para a igualdade
de género.

E fundamental promover campanhas educativas que desconstruam
esteredtipos machistas e incentivem o respeito a dignidade feminina. A educacgéo de
meninos e meninas baseada na igualdade de direitos e na valorizacdo da mulher € o
caminho eficaz para transformar mentalidades e prevenir a violéncia desde sua
origem. Da mesma forma, € necessario capacitar profissionais das éareas de
seguranca, saude e justica para identificar sinais de risco e agir com celeridade e

sensibilidade diante de situacfes de violéncia.

2.3.1 A Violéncia Doméstica e o Feminicidio sob a Perspectiva Juridica

A analise juridica da violéncia doméstica e do feminicidio no Brasil evidencia
importantes avancos legislativos voltados a protecdo das mulheres, bem como
desafios ainda persistentes na efetividade das normas. A legislacdo brasileira
reconhece que a violéncia de género € uma violagcdo dos direitos humanos e uma
forma de discriminacgao.

Nesse contexto, 0 ordenamento juridico passou por significativas
transformacdes nas Ultimas décadas, com destaque para a Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha e a Lei n° 13.104/2015, que tipifica o
feminicidio como circunstancia qualificadora do homicidio (Brasil, 2006; Brasil,
2015).

A Constituicdo Federal de 1988 oferece base para o enfrentamento a
violéncia doméstica e ao feminicidio, ao consagrar a igualdade entre homens e
mulheres (art. 5°, I) e determinar que o Estado deve coibir a violéncia no ambito das
relagbes familiares (art. 226, 88°). Esses dispositivos reforcam 0 compromisso
constitucional com a protecéo da dignidade humana e com a promocao da igualdade
de género, fundamentos indispensaveis para uma sociedade democrética Brasil,
1988).

A Lei Maria da Penha representa um marco juridico no enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ao estabelecer medidas de
prevencgdo, assisténcia e protecdo. Ela reconhece cinco formas de violéncia: fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral, e garante a vitima o direito a medidas

protetivas de urgéncia, assisténcia social e acompanhamento juridico (Brasil, 2006).
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No que diz respeito ao feminicidio, a Lei n°® 13.104/2015 modificou o artigo
121 do Codigo Penal, incluindo-o como uma qualificadora do crime de homicidio
guando o assassinato ocorre por razdes da condicdo de sexo feminino. Essa
legislacdo reconhece a motivacdo de género como circunstancia agravante e prevé
penas mais severas para 0 agressor, especialmente quando o crime é cometido em
contexto de violéncia doméstica ou familiar, ou quando envolve menosprezo ou
discriminacédo a condicdo de mulher. Tal incluséo representou um avanco simbdlico
e juridico no reconhecimento da gravidade do problema (Brasil, 2015).

Do ponto de vista juridico, a tipificacdo do feminicidio pela Lei n® 13.104/2015
representa um avanco significativo, ao tratar a morte de mulheres por razbes de
género como crime hediondo, diferenciado do homicidio comum. A lei reforca a
importancia de considerar a motivacdo de género e a violéncia doméstica na
caracterizagao do crime, aumentando a gravidade da pena e responsabilizando
agressores e coautores.

Uma das mudancas no campo da violéncia doméstica foi a inclusdo do
feminicidio no Codigo Penal brasileiro, classificando-o como crime hediondo e
diferenciando-o do homicidio comum, uma vez que é cometido contra a mulher
devido a sua condi¢do de sexo feminino. A legislacédo prevé pena de reclusdo de 20
a 40 anos, representando a punicdo mais severa do ordenamento juridico nacional e
transmitindo uma mensagem clara a sociedade de que a violéncia doméstica e
familiar ndo sera tolerada (Raseam, 2025).

O legislador definiu o conceito de “razdes da condigdo do sexo feminino”,
compreendendo crimes cometidos no contexto da violéncia doméstica e familiar ou
motivados por desprezo ou discriminacdo a mulher, estendendo a responsabilidade
aos coautores ou participes.

Além disso, o pardgrafo segundo introduziu a tipificacdo do feminicidio
gualificado, detalhando circunstancias que agravam a penalidade:

[...] 8 2° A pena do feminicidio € aumentada de 1/3 (um terco) até a metade
se o crime é praticado:

| — durante a gestacdo, nos 3 (trés) meses posteriores ao parto ou se a
vitima é a mée ou a responsavel por crian¢a, adolescente ou pessoa com
deficiéncia de qualquer idade;

Il — contra pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta)
anos, com deficiéncia ou portadora de doencas degenerativas que
acarretem condicao limitante ou de vulnerabilidade fisica ou mental;

Il — na presenca fisica ou virtual de descendente ou de ascendente da
vitima;
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IV — em descumprimento das medidas protetivas de urgéncia previstas nos
incisos 1, 1l e 1ll do caput do art. 22 da Lei n® 11.340, de 7 de agosto de
2006(Lei Maria da Penha);

V —nas circunstancias previstas nos incisos lll, IV e VIl do § 2° do art. 121
do Cadigo Penal. (Codigo Penal Brasileiro, 1940)

A inclusédo do crime de feminicidio no ordenamento juridico brasileiro vai
muito além de uma simples mudanca formal; representa o reconhecimento da
gravidade dos crimes de género cometidos contra mulheres e a necessidade de
tratar essas condutas com especial atencdo. A tipificacdo envia uma mensagem a
sociedade: a morte de mulheres motivada por razdes banais, como ciumes,
sentimento de posse, necessidade de controle ou 6dio ao género feminino, ndo sera
tolerada.

Além disso, evidencia a preocupacao do legislador em proteger a vida e a
dignidade feminina, reforcando a urgéncia de politicas publicas e medidas
preventivas que combatam a violéncia de forma efetiva, promovendo a igualdade de
género e a valorizacdo da mulher na sociedade. Ferreira (2020) menciona que a
criminalizacao do feminicidio é avanco do ponto de vista legal e simbdlico, ao afirmar
gue a vida e a dignidade das mulheres devem ser protegidas de maneira absoluta.

Para que essa legislacdo seja eficaz, € fundamental garantir a aplicacao
rigorosa das medidas previstas, investir na capacitacao de profissionais do sistema
de justica e fortalecer politicas publicas que promovam a independéncia e a
protecdo das mulheres. Somente com a acéo conjunta do Estado, da sociedade e da
lei ser& possivel interromper o ciclo de violéncia e consolidar relagdes pautadas no

respeito e na igualdade de género.

2.4 Medidas de Prevencdo e Enfrentamento da Violéncia Doméstica e do
Feminicidio

A violéncia doméstica € uma das graves violagcdes de direitos fundamentais,
inserida em um contexto histérico e estrutural de desigualdade de género que se
reproduz nas relagdes privadas e familiares. A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) &
conhecida pela doutrina penal contemporanea como instrumento essencial para a
concretizacdo da dignidade da pessoa humana e da protecdo dos direitos das
mulheres, conforme leciona Nucci (2021) ao destacar o papel do Estado na
intervencdo em relacdes privadas quando hé violagdo de bens juridicos relevantes.
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Sob a perspectiva tedrica, Greco (2022) menciona que a violéncia doméstica
€ um processo dinamico, progressivo e reiterado, no qual as condutas abusivas nao
se manifestam de forma isolada, mas sim inseridas em uma légica de repeticéo e
intensificacéo. A teoria do Ciclo da Violéncia fornece importante aporte explicativo ao
estruturar o fendbmeno em fases sucessivas e interdependentes, permite
compreender como a manutencdo do vinculo abusivo ocorre por meio de
mecanismos psicoldgicos e sociais que dificultam a ruptura, sendo utilizada como
referéncia em analises juridicas contemporaneas.

Santos (2021) cita que a fase inicial, denominada tensao, caracteriza-se pelo
aumento progressivo de conflitos interpessoais, comportamentos de controle e
manifestacdes de violéncia psicoldgica que, embora nem sempre perceptiveis de
forma imediata, produzem efeitos na autonomia da vitima. Nesse estagio, conforme
Oliveira (2022), ha a instalagdo de um ambiente de medo, vigilancia constante e
instabilidade emocional, no qual a vitima passa a ajustar seu comportamento para
evitar a escalada do conflito, evidenciando a presenca de mecanismos de
dominacao psicoldgica.

A segunda fase, segundo Capez (2023), corresponde a exploséo da violéncia,
momento em que se concretizam agressodes fisicas, morais, sexuais ou patrimoniais
com intensidade e visibilidade. Tais condutas configuram infracdes penais tipicas,
sendo a violéncia fisica apenas uma das manifestacbes possiveis, jA que o0
ordenamento juridico reconhece formas sutis, porém graves, de violéncia, como a
psicologica e a moral, ampliando a protecao juridica conferida a vitima.

Cunha (2022) afirma que a terceira fase, denominada reconciliacdo ou “lua de

mel”, apresenta-se como um periodo de aparente pacificacdo, no qual o agressor
manifesta arrependimento, faz promessas de mudanca e adota comportamentos
afetivos. Assim, essa fase ndo descaracteriza a ilicitude das condutas anteriores,
mas, ao contrario, contribui para a perpetuacdo do ciclo ao reforcar vinculos
emocionais e criar uma falsa expectativa de transformacéao, dificultando a ruptura da
relacdo abusiva.

Com a reiteragcdo do ciclo, observa-se 0 encurtamento progressivo dos
intervalos entre as fases e o aumento da intensidade das agressdes, 0 que
evidencia a natureza escalonada da violéncia doméstica. A repeticdo das condutas

pode ser analisada como indicativo de maior reprovabilidade da conduta do agente,
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sendo elemento relevante na avaliagdo da periculosidade e na aplicagéo da pena no
ambito penal (Greco, 2022).

Nesse contexto, Nucci (2021) relata que os fatores de risco assumem papel
determinante na compreensao da progressdo da violéncia, abrangendo aspectos
individuais, relacionais e estruturais que contribuem para o agravamento das
condutas. O histérico de agressdes anteriores constitui elemento relevante para a
identificacdo de padrbes de comportamento violento, principalmente quando
associado a fatores como controle coercitivo, dependéncia econdmica e uso abusivo
de alcool e drogas.

Além dos fatores individuais, Capez (2023) cita que o0s elementos
socioculturais exercem influéncia na perpetuacdo da violéncia doméstica,
especialmente no que se refere a naturalizacdo de papéis de género e a reproducao
de estruturas patriarcais. O Direito Penal, embora possua funcéo repressiva, deve
dialogar com essas realidades sociais para assegurar maior efetividade na protecéo
dos bens juridicos, quando se trata de grupos vulneraveis.

Cunha (2022) pontua que a dependéncia emocional da vitima e o medo de
retaliagbes constituem fatores relevantes na manutencdo do vinculo abusivo,
dificultando a dendncia e a interrupcdo do ciclo de violéncia. Assim, tais
circunstancias devem ser consideradas na analise da vulnerabilidade da vitima,
sobretudo na aplicacdo de medidas protetivas e na conducao do processo penal.

Conforme Greco (2022), a auséncia de intervencao eficaz no ciclo da
violéncia pode conduzir & sua forma extrema, materializada no feminicidio. O
Feminicidio, previsto como qualificadora do homicidio no Cédigo Penal, evidencia a
motivacdo de género como elemento central da conduta criminosa, sendo
considerado uma das mais relevantes inovacées no enfrentamento da violéncia
contra a mulher.

A tipificacdo do feminicidio, introduzida pela Lei n° 13.104/2015, representa
um avanco na protecdo penal das mulheres, ao reconhecer a especificidade da
violéncia de género. Nucci (2021) destaca que a inclusdo dessa qualificadora reforca
a necessidade de tratamento rigoroso aos crimes praticados no contexto doméstico
e familiar, evidenciando a gravidade da conduta.

No ambito jurisprudencial, o A¢do Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4424

firmou entendimento no sentido de que a acdo penal nos crimes de lesdo corporal
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praticados no contexto de violéncia doméstica é publica incondicionada, afastando a

necessidade de representacao da vitima.
ACAO PENAL. VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER. LESAO
CORPORAL. NATUREZA. A acao penal relativa a leséo corporal resultante
de violéncia doméstica contra a mulher é publica incondicionada. (STF -
ADI: 4424 DF, Relator: Min. MARCO AURELIO, Data de Julgamento:
09/02/2012, Tribunal Pleno, Data de Publicagdo: DJe-148 DIVULG 31-07-
2014 PUBLIC 01-08-2014) AGRAVO REGIMENTAL NO RECURSO
ESPECIAL. LESAO CORPORAL. VIOLENCIA DOMESTICA. ACAO PENAL
PUBLICA INCONDICIONADA. ADI N. 4.424/DF. EFICACIA ERGA OMNES
E EFEITOS RETROATIVOS. PRECEDENTES DO STJ. AGRAVO
IMPROVIDO. 1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢a, na esteira
do entendimento firmado pelo Supremo Tribunal Federal no julgamento da
ADI n. 4.424/DF, vem se manifestando quanto a natureza publica
incondicionada da acdo penal em caso de delitos de lesdo corporal
praticados mediante violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entendimento aplicavel inclusive aos fatos praticados antes da referida
decisdo. 2. Agravo regimental improvido. (STJ - AgRg no REsp: 1358215
MG 2012/0263983-0, Relator: Ministto NEFI CORDEIRO, Data de

Julgamento: 04/09/2014, T6 - SEXTA TURMA, Data de Publicagcdo: DJe
19/09/2014)

A decisdo proferida pelo ADI 4424 representa um marco paradigmatico no
enfrentamento da violéncia doméstica no Brasil, ao firmar o entendimento de que a
acao penal nos crimes de lesdo corporal praticados nesse contexto possui natureza
publica incondicionada, afastando a exigéncia de representacdo da vitima. Tal
posicionamento evidencia uma mudanca significativa na logica tradicional do Direito
Penal, ao reconhecer que a violéncia doméstica transcende a esfera privada e se
insere no campo de interesse publico, exigindo atuacdo estatal independente da
vontade da ofendida.

Sob a perspectiva juridico-penal, essa orientacdo fortalece o papel do Estado
na tutela dos direitos fundamentais, especialmente diante da vulnerabilidade
estrutural das vitimas de violéncia doméstica, que muitas vezes se encontram em
situacdo de dependéncia emocional, econdmica ou psicolégica. Conforme leciona
Guilherme de Souza Nucci (2021), a intervencao estatal nesses casos se justifica
pela necessidade de protecédo eficaz da dignidade da pessoa humana, ndo sendo
razoavel condicionar a persecucdo penal a manifestacdo da vitima, sob pena de
perpetuacado do ciclo de violéncia.

Ademais, a eficacia erga omnes e os efeitos retroativos da decisao,
reconhecidos posteriormente pela jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica,
ampliam o alcance da protecao juridica, garantindo uniformidade interpretativa e

seguranca juridica na aplicacdo da norma. Nesse sentido, o entendimento
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consolidado pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) reforca a obrigatoriedade da
atuacdo estatal em casos de violéncia domeéstica, mesmo quando inexistente
manifestacao expressa da vitima.

Dessa forma, a ADI 4424 contribui para o rompimento do ciclo da violéncia,
ao retirar da vitima o 6nus de impulsionar a persecucdo penal e ao reconhecer a
natureza publica do bem juridico tutelado. Trata-se de importante instrumento de
efetivacdo dos direitos das mulheres, alinhado aos principios constitucionais de
dignidade da pessoa humana, igualdade e protecao integral.

O Habeas Corpus (HC) 106212 reconheceu a relevancia das medidas
protetivas de urgéncia como instrumentos essenciais para a prevencao de novos
episodios de violéncia, destacando sua natureza cautelar e a necessidade de
aplicacéo célere.

VIOLENCIA DOMESTICA - ARTIGO 41 DA LEI N° 11.340/06 - ALCANCE.
O preceito do artigo 41 da Lei n°® 11.340/06 alcanca toda e qualquer prética
delituosa contra a mulher, até mesmo quando consubstancia contravengéo
penal, como é a relativa a vias de fato. VIOLENCIA DOMESTICA - ARTIGO
41 DA LEI N° 11.340/06 - AFASTAMENTO DA LEI N° 9.099/95 -
CONSTITUCIONALIDADE. Ante a opgéo politico-normativa prevista no
artigo 98, inciso |, e a protecdo versada no artigo 226, § 8°, ambos da
Constituicdo Federal, surge harménico com esta Ultima o afastamento
peremptorio da Lei n°® 9.099/95 - mediante o artigo 41 da Lei n® 11.340/06 -
no processo-crime a revelar violéncia contra a mulher.

(HC 106212, Relator(a): Min. MARCO AURELIO, Tribunal Pleno, julgado em

24/03/2011, PROCESSO ELETRONICO DJe-112 DIVULG 10-06-2011
PUBLIC 13-06-2011).

O HC 106212 consolidou a relevancia das medidas protetivas de urgéncia no
enfrentamento da violéncia domeéstica, ao reconhecer sua natureza cautelar e a
necessidade de aplicacdo célere para prevenir a reiteracdo das agressdes. Além
disso, o julgado firmou o entendimento de que o artigo 41 da Lei Maria da Penha
afasta a incidéncia da Lei n° 9.099/95, mesmo em casos de menor potencial
ofensivo, reforcando a protecdo integral da mulher e a atuacdo mais rigorosa do
sistema penal.

Sob o enfoque juridico, as medidas protetivas previstas na Lei Maria da
Penha constituem instrumentos fundamentais para a interrup¢cdo do ciclo de
violéncia e para a preservacao da integridade da vitima. Greco (2022) ressalta que a
efetividade dessas medidas depende ndo apenas de sua concessdo, mas também

de fiscalizacdo adequada e atuacao integrada dos 6rgdos estatais.



28

Dessa forma, conclui-se que o ciclo da violéncia doméstica, aliado aos fatores
de risco estruturais e comportamentais, configura um processo progressivo e
escalonado que pode culminar no feminicidio. Conforme leciona Nucci (2021), o
enfrentamento eficaz desse fendmeno exige ndo apenas a aplicagao rigorosa da
legislacdo penal, mas também a implementacdo de politicas publicas integradas e a
atuacdo coordenada das instituicdes responsaveis pela protecdo dos direitos das

mulheres.
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Neste capitulo, apresenta-se inicialmente o Quadro 1 com uma sintese

contendo os 12 estudos selecionados para compor a revisdo bibliogréfica,

organizados conforme autoria/ano de publicacéo, titulo, objetivo e métodos. Como

se observa:
Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados para a revisdo
Autor/ano Titulo Objetivo Método
Brambilla et al., 2025 | Desmitificando 0 | Apresentar a leitura | Pesquisa
ciclo da violéncia | hegembnica do ciclo | bibliogréfica
doméstica contra as | da violéncia
mulheres domeéstica.
Gomes; Barroso, | Violéncia doméstica | Analisar os impactos | Revisao bibliogréafica
2025 contra a mulher: | psicolégicos da
impactos violéncia doméstica,
Psicolégicos, as

barreiras a denulncia
e estratégias de

barreiras que
dificultam a denuncia

Enfrentamento e as estratégias de
enfrentamento
disponiveis.

Silva; Pagnard, 2025 | Relacionamentos Compreender 0s | Revisao de literatura
abusivos a um passo | fatores que
do feminicidio no | caracterizam um
Brasil relacionamento

abusivo e os sinais
que indicam a
proximidade com o
feminicidio.

Viana; Costa, 2024 A Cultura do | Descrever como a | Revisdo bibliografica
patriarcado no | cultura patriarcal | de literatura,
Brasil: da violéncia | influencia a pratica | envolvendo 0
doméstica ao | de feminicidios no | periodo de 2014 a
feminicidio. Brasil 2024.

Reis, 2024 Experiéncia de | Descrever a | Estudo  descritivo,
pesquisadores  na | experiéncia de | qualitativo, tipo
coleta de dados com | pesquisadores  na | relato de
familias de vitimas | coleta de dados com | experiéncia,
de feminicidio. familias de vitimas | realizado em

de feminicidio.

Manaus, Amazonas,
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Brasil.
Yoshimine Filho, | Analise da Violéncia | Identificar o Ciclo de | Pesquisa  histérica
2023 Domeéstica como | Violéncia, para se |da violéncia, e
Forma de Evitar o | evitar o feminicidio. | analisadas as
Feminicidio. principais
legislacdes tanto
nacionais como
internacionais.
Salgado, 2022 Feminicidio: estudo | Executar uma | Analise comparativa
a partir da teoria das | interpretacdo da
circunstancias figura inserida no
modificadas do delito | sistema penal
brasileiro por meio
da teoria das
circunstancias
modificativas do
feminicidio.
Pacheco et al., 2022 | Violéncia contra a | Compreender como | Revisdo de literatura
mulher e a Teoria | a Teoria das | integrativa
das Representacdes | Representacdes

Sociais: revisao

integrativa

Sociais (TRS). tem
sido articulada para
entender situacbes
de violéncia contra a
mulher/feminicidio.

Melo; Gongalves; | Violéncia familiar e | Pesquisar as razfes | Pesquisa qualitativa
Costa, 2022. domeéstica contra a | do aumento dessas | tedrica

mulher e agressoes

Feminicidio: domesticas e o

medidas e politicas | feminicidio.

publicas para uma

Maior efetividade na

protecao das vitimas
Medtler; Cunico, | Violéncia Contra a | Compreender 0 | Estudo de caso
2022 Mulher: Onde | impacto da violéncia

Comeca e Quando
Termina?

na perspectiva de
mulheres que
sofreram agresséao.

Arruda, 2021 Violéncia contra a | Analisar sobre os | Pesquisa
mulher até 0 | tipos de violéncia até | bibliogréfica
extremo do|a chegada do
feminicidio feminicidio.

Ortega, 2020 @] avesso dos | Compreender como | Estudo de caso
Direitos Humanos: | se da os sentidos
feminicidio acerca do discurso
decorrente de | dos agressores,

violéncia doméstica

responsaveis  pela
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conjugal no Recife pratica do

feminicidio.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026, com base nos estudos selecionados.

A partir dessa organizagdo, os resultados foram analisados em quatro
categorias tematicas: principais evidéncias sobre o ciclo da violéncia doméstica;
fatores de risco associados a permanéncia e intensificacdo da violéncia; relacéo
entre escalada da violéncia doméstica e feminicidio; e respostas juridicas e
limitag6es institucionais na prevencdo do feminicidio. Tal estrutura favorece a
interpretacdo critica dos achados e a compreensdo integrada do fendmeno
estudado.

Antes de discutir as categorias tematicas desta pesquisa, apresenta-se 0
Quadro 2, contendo os principais resultados dos estudos analisados, o que
possibilitou a compreenséo acerca das evidéncias identificadas na literatura sobre o
ciclo da violéncia doméstica, seus fatores de permanéncia, agravamento progressivo
das agressbes e possiveis relagdes com a ocorréncia do feminicidio. A
sistematizacdo dessas informac¢des permitiu visualizar convergéncias entre 0s

autores e identificar aspectos recorrentes relevantes para a andlise proposta.

Quadro 2 - Principais resultados dos estudos selecionados para a revisdo

Autor/ano Titulo Principais resultados
Brambilla et | Desmitificando o ciclo da | Evidenciou que o ciclo da violéncia
al., 2025 violéncia doméstica contra as | ocorre de forma dinamica, alternando
mulheres momentos de agresséo, arrependimento
e reconciliacéo, dificultando o]
rompimento da relagdo pela vitima.
Gomes; Violéncia doméstica contra a | Identificou que medo, dependéncia
Barroso, mulher: impactos Psicoldgicos, | emocional e vergonha sédo fatores que
2025 barreiras a denlncia e | silenciam a denlncia, favorecendo a
estratégias de Enfrentamento continuidade da violéncia.
Silva; Relacionamentos abusivos a | Demonstrou que ameacas frequentes,
Pagnard, um passo do feminicidio no | ciume excessivo, controle da rotina e
2025 Brasil histérico de agressdes sao sinais de
risco iminente para feminicidio.
Viana; A Cultura do patriarcado no | Apontou que valores  patriarcais
Costa, Brasil: da violéncia doméstica | naturalizam o controle masculino sobre a
2024 ao feminicidio mulher, contribuindo para a manutencao
da violéncia e sua escalada letal.
Reis, 2024 | Experiéncia de pesquisadores | Revelou que familiares relataram
na coleta de dados com |episddios anteriores de violéncia
familias de  vitimas de | ignorados ou subestimados antes da
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feminicidio consumacéo do feminicidio.
Yoshimine | Andlise da Violéncia Doméstica | Indicou que o reconhecimento precoce
Filho, 2023 | como Forma de Evitar o |das fases do ciclo da violéncia pode
Feminicidio auxiliar em agbes preventivas e protecdo
da vitima.
Salgado, Feminicidio: estudo a partir da | Destacou que o feminicidio geralmente é
2022 teoria das circunstancias | precedido por violéncia doméstica
modificadas do delito reiterada, ameacas e relagbes marcadas
por posse e dominacao.
Pacheco et | Violéncia contra a mulher e a | Mostrou que crencas sociais machistas e
al., 2022 Teoria das Representagles | culpabilizacdo da vitima dificultam o
Sociais: revisao integrativa enfrentamento e favorecem a
permanéncia no ciclo abusivo.
Melo; Violéncia familiar e doméstica | Verificou que falhas na rede de protecao
Gongalves; | contra a mulher e Feminicidio: | e demora institucional aumentam a
Costa, medidas e politicas publicas | vulnerabilidade das mulheres em
2022 para uma Maior efetividade na | situagéo de risco.
protecdo das vitimas
Medytler; Violéncia Contra a Mulher: | Identificou que a violéncia costuma
Cdanico, Onde Comeca e Quando | iniciar de forma psicolégica e simbdlica,
2022 Termina? evoluindo gradativamente para
agressoes fisicas mais graves.
Arruda, Violéncia contra a mulher até o | Concluiu que a repeticdo de agressoes
2021 extremo do feminicidio sem intervencdo efetiva amplia a
probabilidade de desfechos fatais.
Ortega, O avesso dos Direitos | Evidenciou que relacbes conjugais
2020 Humanos: feminicidio | marcadas por controle, cilmes e
decorrente de violéncia | reincidéncia de agressbes constituem
doméstica conjugal no Recife contexto frequente nos casos de
feminicidio.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026, com base nos estudos selecionados

Apoés a apresentacdo do quadro, observa-se que 0s estudos convergem ao

indicar que a violéncia doméstica tende a ocorrer de forma continua e escalonada,

iniciando, em muitos casos, por agressdes psicologicas, controle comportamental e

ameacas, podendo evoluir para violéncia fisica severa e feminicidio. Também se

destacam

fatores

como dependéncia emocional,

omissao institucional

e

naturalizacdo social da violéncia, elementos que subsidiam a discussdo das

categorias analiticas desenvolvidas a seguir.

3.1 Principais Evidéncias sobre o Ciclo da Violéncia Doméstica

Os estudos analisados demonstram consenso ao apontar que a violéncia

domeéstica ndo ocorre, em regra, como episoddio isolado, mas como processo
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continuo e repetitivo, marcado por fases que se retroalimentam. Brambilla et al.
(2025) destacam que o chamado ciclo da violéncia envolve tensdo crescente,
explosdo agressiva e reconciliacdo aparente, dinamica que dificulta a percepcgéo
imediata da gravidade pela vitima e por pessoas proximas.

Essa compreenséo é reforcada por Medtler e Cunico (2022), ao evidenciarem
gue muitas mulheres identificam o inicio da violéncia apenas retrospectivamente,
guando percebem que comportamentos antes interpretados como ciime ou cuidado
configuravam formas de controle e abuso emocional. Arruda (2021) acrescenta que
a progressividade é uma das principais caracteristicas desse fendmeno, pois
agressoes verbais, humilhacdes e intimidacdes tendem a anteceder episodios fisicos
mais severos. Tal escalada revela que a violéncia doméstica se estrutura
gradualmente, testando limites e consolidando o poder do agressor.

Na mesma direcdo, Yoshimine Filho (2023) argumenta que reconhecer as
fases iniciais do ciclo é fundamental para prevencédo, uma vez que a naturalizacéo
dos primeiros sinais favorece a continuidade das agressodes. O autor sustenta que a
identificacao precoce pode interromper o processo antes de niveis mais graves.

Gomes e Barroso (2025) observam que o sofrimento psicolégico produzido
nesse contexto compromete a autonomia da vitima, reduzindo sua capacidade de
reacdo. Ansiedade, medo constante e baixa autoestima aparecem como efeitos
recorrentes, 0os quais contribuem para a permanéncia no vinculo abusivo.

Silva e Pagnard (2025) reforgam que relacionamentos abusivos apresentam
padrbes repetitivos de posse, vigilancia e manipulacdo emocional. Segundo os
autores, esses comportamentos raramente cessam espontaneamente, sendo mais
intensos com o tempo quando nao ha intervencédo externa.

Viana e Costa (2024) ampliam a andlise ao situar o ciclo da violéncia no
interior de estruturas patriarcais historicas. Para os autores, a ideia de superioridade
masculina e de submissdao feminina fornece base cultural para préaticas de
dominacédo dentro das relacfes afetivas.

Pacheco et al. (2022) contribuem ao mostrar que representacdes sociais
ainda culpabilizam mulheres pela violéncia sofrida, atribuindo a elas
responsabilidade pela manutencao do relacionamento. Assim, esse imaginario social
enfraquece o reconhecimento publico do ciclo abusivo.

Melo, Gongalves e Costa (2022) indicam que a insuficiéncia das politicas

publicas interfere na repeticdo da violéncia, sobretudo quando a mulher procura



ajuda e ndo encontra resposta rapida ou acolhimento adequado. Nesses casos, 0
ciclo se mantém fortalecido pela auséncia institucional.

Reis (2024), ao dialogar com familiares de vitimas de feminicidio, identificou
gue muitos casos fatais foram precedidos por anos de agressfes sucessivas. O
relato de parentes demonstra que o ciclo costuma ser visivel retrospectivamente,
embora pouco interrompido no momento em que ocorre. Ortega (2020) encontrou
dindmica semelhante ao analisar casos conjugais no Recife, evidenciando relactes
marcadas por ciume, controle e reincidéncia de agressfes. Dessa forma, o
feminicidio apareceu como desfecho de trajetdrias violentas ja consolidadas.

Salgado (2022) observa que a reiteracdo de condutas abusivas permite
compreender o feminicidio ndo como evento repentino, mas como culminancia de
um histérico de violéncia de género. Brambilla et al. (2025) e Gomes e Barroso
(2025) mostram que pedidos de desculpas, promessas de mudanca e
demonstracdes temporarias de afeto fortalecem a esperanca de transformacao do
agressor. Esse movimento ambivalente gera confusdo emocional, como destacam
Medtler e Cunico (2022), pois a alternancia entre violéncia e afeto rompe parametros
claros de seguranca.

Dessa forma, as evidéncias apontam que o0 ciclo da violéncia doméstica
combina fatores emocionais, relacionais, culturais e institucionais. Nao se trata
apenas de agressao fisica, mas de processo complexo de dominagcdo progressiva

gue, quando ignorado, pode se agravar continuamente.

3.2 Fatores de Risco Associados a Permanéncia e Intensificacdo da Violéncia

Os estudos selecionados indicam que a permanéncia da violéncia doméstica
resulta da interacdo entre fatores subjetivos, sociais, econdmicos e institucionais,
ndo podendo ser explicada por uma Unica causa. Gomes e Barroso (2025) destacam
gue o medo das represdlias e a fragilizacdo emocional constituem elementos
centrais para a continuidade do vinculo abusivo, especialmente quando a vitima ja
apresenta desgaste psicolégico prolongado.

Nesse contexto, a dependéncia emocional aparece como fator recorrente.
Brambilla et al. (2025) observam que o ciclo de agressao seguido de reconciliacdo
fortalece vinculos contraditorios, nos quais a mulher alterna sofrimento e esperanga
de mudanca. Essa dinamica dificulta decisbes de rompimento e favorece a repeticéo

das violéncias.
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Silva e Pagnard (2025) acrescentam que o controle excessivo exercido pelo
agressor representa importante marcador de risco. Monitoramento de redes sociais,
restricdo de contatos, vigilancia constante e imposicao sobre vestimentas e rotinas
sdo estratégias utilizadas para isolar a vitima e reduzir sua autonomia
progressivamente.

Medtler e Cunico (2022) corroboram essa andalise ao mostrarem que muitas
formas iniciais de controle sdo naturalizadas como cuidado ou protecdo. Quando
esses comportamentos passam despercebidos, a violéncia tende a se consolidar de
maneira gradual, tornando mais dificil seu reconhecimento posterior. Melo,
Goncalves e Costa (2022) apontam que mulheres sem renda propria ou
responsaveis exclusivas pelos filhos enfrentam maiores barreiras para deixar
relacdes violentas.

Viana e Costa (2024) argumentam que tais vulnerabilidades individuais se
articulam a cultura patriarcal, que historicamente atribuiu ao homem posicao de
autoridade domeéstica. Em contextos nos quais a desigualdade de género
permanece legitimada, comportamentos abusivos tendem a ser relativizados ou
tolerados. Pacheco et al. (2022) observam que representacdes sociais baseadas na
culpabilizacdo da vitima reforcam esse cenario. ldeias de que a mulher “provocou”,
“aceitou” ou “deveria suportar pelo bem da familia” produzem siléncio social e
reduzem a busca por ajuda especializada.

Arruda (2021) destaca ainda a reincidéncia como fator decisivo de
agravamento. Episodios repetidos sem intervencao efetiva comunicam ao agressor
sensacdo de impunidade e ampliam a probabilidade de condutas cada vez mais
severas. A continuidade, portanto, funciona como combustivel da intensificacao.

Na mesma direcdo, Yoshimine Filho (2023) defende que a auséncia de
identificacdo precoce dos sinais de risco permite que o ciclo avance. Quanto mais
tardia a intervencdo, maiores tendem a ser os danos emocionais, fisicos e sociais
para a vitima.

Reis (2024), ao reunir relatos de familiares de vitimas de feminicidio,
identificou histérico frequente de ameacas desconsideradas por pessoas proximas.
Isso demonstra que a banalizagdo social de comportamentos agressivos contribui
para a permanéncia da violéncia e para o aumento do risco letal.

Ortega (2020) também encontrou nos casos analisados a presenca de ciime

possessivo e sentimento de propriedade sobre a parceira. Tais elementos
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intensificam conflitos sobretudo diante de tentativas de autonomia feminina ou
desejo de separacdo. Salgado (2022) ressalta que ameacas anteriores,
perseguicdes e historico de violéncia conjugal devem ser compreendidos como
indicadores relevantes de periculosidade.

Gomes e Barroso (2025) acrescentam que vergonha e medo do julgamento
social dificultam dendncias. Em comunidades pequenas ou redes familiares
conservadoras, a exposicdo publica do problema pode ser percebida como mais
dolorosa do que o siléncio, mantendo a vitima no ciclo abusivo.

Melo, Gongalves e Costa (2022) observam ainda que respostas institucionais
lentas, burocréticas ou desarticuladas desestimulam a procura por protecdo. Quando
a mulher busca ajuda e ndo encontra acolhimento imediato, a tendéncia € retornar
ao ambiente violento em situac&o ainda mais vulneravel.

De forma geral, os autores convergem ao demonstrar que a permanéncia e
intensificacdo da violéncia doméstica decorrem da soma entre dependéncia
emocional e financeira, isolamento, naturalizacdo cultural, reincidéncia das
agressOes e falhas institucionais. O enfrentamento exige acfes integradas que

ultrapassem respostas exclusivamente punitivas.

3.3 Relacéo entre Escalada da Violéncia Doméstica e Feminicidio

A literatura analisada evidencia que o feminicidio, em grande parte dos casos,
ndo ocorre como fato subito ou desconectado da realidade anterior do casal, mas
como etapa extrema de um processo continuo de violéncia doméstica. Arruda (2021)
afirma que diferentes formas de agressdo tendem a evoluir progressivamente,
partindo de abusos psicologicos e alcancando niveis fisicos severos quando ndo ha
interrupcéo efetiva.

Brambilla et al. (2025) explicam que o ciclo da violéncia favorece essa
escalada ao alternar periodos de tenséo, agressao e reconciliagdo. Essa repeticdo
reduz a capacidade de percepcdo do risco iminente, pois a falsa sensacdo de
estabilidade apds cada episodio pode mascarar o aumento real da periculosidade do
agressor.

Na mesma direcdo, Medtler e Cunico (2022) observam que a violéncia
costuma iniciar por insultos, humilhagdes e controle emocional, formas muitas vezes

invisibilizadas socialmente. Com o passar do tempo, esses comportamentos podem
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transformar-se em empurrfes, espancamentos, ameacas com armas e tentativas de
homicidio.

Silva e Pagnard (2025) destacam que relacionamentos abusivos marcados
por posse e cilme excessivo apresentam maior risco de desfecho letal, sobretudo
quando o agressor percebe perda de controle sobre a parceira. A recusa da
submissao feminina tende a ser interpretada como desafio a autoridade masculina.

Viana e Costa (2024) reforcam que essa logica esta vinculada ao patriarcado
estrutural, no qual parte dos homens encara a companheira como extensédo de sua
propriedade. Nessa perspectiva, o feminicidio aparece como expressdao méaxima da
dominacédo de género e da intolerancia a autonomia da mulher.

Ortega (2020), ao analisar casos no Recife, identificou historico recorrente de
agressOes anteriores ao homicidio, incluindo ameacas, persegui¢cdes e violéncia
fisica reiterada. Isso confirma que o feminicidio frequentemente possui sinais prévios
perceptiveis, embora nem sempre valorizados pelas instituicdes e redes sociais.

Reis (2024), em relatos de familiares de vitimas, também verificou que muitas
mulheres haviam comunicado medo, episodios violentos ou intencdo de separacao
antes da morte. Os testemunhos demonstram que a escalada da violéncia costuma
ser observavel no cotidiano, mas subestimada até o desfecho fatal.

Gomes e Barroso (2025) acrescentam que o0 sofrimento psicoldgico
prolongado compromete a capacidade de reacado e planejamento da vitima. Estados
de ansiedade, culpa e exaustdo emocional podem dificultar a busca por ajuda
justamente nos momentos de maior risco.

A tentativa de rompimento da relacdo surge como fator critico. Silva e
Pagnard (2025) e Salgado (2022) indicam que separacdo anunciada, pedido de
divércio ou recusa em retomar o relacionamento aparecem com frequéncia em
casos de feminicidio, pois desencadeiam sentimento de perda de poder no agressor.

Salgado (2022) ressalta ainda que o historico de reincidéncia deve ser
interpretado juridicamente como indicador concreto de risco letal. A repeticdo de
ameacas e agressdes nao representa mera continuidade de conflitos conjugais, mas
progressdo criminosa potencialmente fatal. Pacheco et al. (2022) observam que
representacdes sociais que minimizam a violéncia doméstica dificultam o
reconhecimento dessa escalada. Quando insultos, ciime obsessivo ou persegui¢ao
sdo vistos como “problemas de casal”’, perde-se a oportunidade de intervencao

precoce.
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Melo, Gongalves e Costa (2022) afirmam que falhas na rede de protecao
também contribuem para o0 agravamento. Medidas tardias, atendimento
desarticulado e auséncia de monitoramento do agressor aumentam a exposi¢ao da
mulher em momentos decisivos.

Yoshimine Filho (2023) defende que compreender o ciclo da violéncia é
ferramenta essencial para prevenir feminicidios, pois permite identificar padrdes
anteriores ao crime. O reconhecimento de sinais repetidos possibilita respostas
antes que a escalada alcance estégio irreversivel. Brambilla et al. (2025) mostram
gue periodos de aparente calma podem alternar-se com explosdes cada vez mais
graves, criando falsa impressdo de melhora quando, na realidade, o risco
permanece crescente.

Desse modo, os autores convergem ao demonstrar que o feminicidio costuma
ser precedido por trajetéria de violéncia doméstica progressiva, marcada por
controle, ameacas, reincidéncia e resisténcia masculina a autonomia feminina.
Reconhecer essa escalada como processo social e criminal € condicdo

indispenséavel para prevencgao efetiva.

3.4 Respostas Juridicas e Limitagbes Institucionais na Prevencdo do
Feminicidio

No ambito juridico brasileiro, o enfrentamento da violéncia doméstica e do
feminicidio passou por transformacdo normativa nas ultimas décadas, sobretudo
com a promulgacdo da Lei n° 11.340/2006, denominada Lei Maria da Penha, bem
como com a edicdo da Lei n°® 13.104/2015, responsavel por inserir o feminicidio
como qualificadora do crime de homicidio no Cdédigo Penal. Essa circunstancia
demonstra o reconhecimento estatal de que a violéncia praticada contra mulheres,
em razao do género e no contexto domeéstico ou familiar, exige tratamento juridico
especifico, diferenciado e compativel com a gravidade social do fenémeno.

Sob essa perspectiva, Salgado (2022) ressalta que a tipificacdo penal do
feminicidio representou avanco expressivo no sistema juridico nacional, pois tornou
visivel uma modalidade de homicidio historicamente naturalizada ou tratada de
forma genérica. Assim, permitindo que o ordenamento passasse a reconhecer que
determinadas mortes femininas decorrem de relacGes estruturais de dominagao,

desigualdade e violéncia continuada, o que também fortalece a producdo de
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estatisticas, politicas publicas e mecanismos de responsabilizagdo penal mais
adequados.

Embora a legislagdo brasileira tenha avancado no plano formal, Melo,
Goncalves e Costa (2022) observam que a existéncia da norma, isoladamente
considerada, ndo garante protecdo concreta as vitimas. Considerando que a
distancia entre o texto legal e sua efetiva aplicagcdo cotidiana ainda constitui
obstaculo relevante, sobretudo em razdo da morosidade processual, da
precariedade estrutural de érgaos publicos e da insuficiéncia de recursos humanos
especializados no atendimento as mulheres em situagéo de risco.

A Lei Maria da Penha, ao prever medidas protetivas de urgéncia, estabeleceu
instrumentos juridicos importantes, tais como o afastamento do agressor do lar, a
proibicao de aproximacao, a restricdo de contato e a protecao patrimonial da vitima,
além de mecanismos voltados a assisténcia integral. Todavia, Yoshimine Filho
(2023) destaca que tais medidas somente alcancam plena efetividade quando
deferidas com rapidez, acompanhadas de fiscalizacdo concreta e inseridas em rede
institucional capaz de monitorar a permanéncia do perigo.

Nesse sentido, um dos maiores desafios identificados pela literatura refere-se
ao reiterado descumprimento de medidas protetivas por parte de agressores
reincidentes, o0s quais desrespeitam determinacées judiciais, insistem em
perseguicdes (Reis, 2024). Conforme Salgado (2022), esses mantém contatos
indevidos ou voltam a frequentar os espacos da vitima, circunstancia que revela que
a decisdo judicial, embora necessaria, mostra-se insuficiente quando
desacompanhada de mecanismos de vigilancia e pronta resposta estatal.

Reis (2024), ao analisar relatos de familiares de vitimas de feminicidio,
identificou que indmeras mulheres haviam procurado previamente delegacias,
servicos de apoio ou outras instituicdbes publicas antes do desfecho fatal.
Demonstrando que, em diversos casos, 0 sistema de justica teve conhecimento
prévio da situacdo de violéncia, mas ndo conseguiu oferecer resposta capaz de
neutralizar o risco extremo ja existente.

Na mesma linha, Ortega (2020) evidencia que a reincidéncia de agressoes,
ameagas constantes e historico de violéncia conjugal deveriam funcionar como
importantes indicadores juridicos de periculosidade. Ja& que ha registros anteriores

ou comunicac¢des formais da vitima, o Estado ja dispbe de elementos suficientes
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para adogcdo de providéncias mais rigorosas e proporcionais ao grau de risco
apresentado.

Brambilla et al. (2025) sustentam que a adequada compreenséo do ciclo da
violéncia doméstica deve integrar a atuacdo dos operadores do Direito, tendo em
vista que periodos de reconciliacdo aparente, promessas de mudanca ou retomada
momentanea da convivéncia nao significam cessacdo do perigo. Assim, podendo
representar apenas nova fase da dinamica abusiva, razdo pela qual interpretacdes
superficiais tendem a fragilizar a protec¢éo judicial.

Silva e Pagnard (2025) reforcam esse entendimento ao afirmar que muitos
feminicidios s&o precedidos por sinais evidentes de escalada violenta, como ciime
possessivo, recusa do término da relacdo, intimidacGes reiteradas. Além de
ameacas de morte, circunstancias que, quando desconsideradas ou minimizadas
institucionalmente, contribuem para respostas tardias e incapazes de impedir o
resultado letal.

Viana e Costa (2024) acrescentam que determinadas limitacdes institucionais
nao decorrem apenas da falta de estrutura material, mas também de fatores
culturais profundamente enraizados. Ja que concepcgdes patriarcais ainda presentes
em segmentos sociais e institucionais podem levar a banalizagdo da denuncia, a
relativizacdo da palavra da vitima e ao tratamento da violéncia doméstica como
mero conflito privado do casal.

Corroborando essa andlise, Pacheco et al. (2022) observam que
representacées sociais marcadas pela culpabilizagdo feminina repercutem
negativamente no atendimento prestado pelos érgdos publicos. Sobretudo quando
se questiona por que a mulher permaneceu no relacionamento, por que demorou a
denunciar ou por que retomou o convivio, transferindo-se indevidamente a vitima a
responsabilidade por violéncias praticadas pelo agressor.

Melo, Gongalves e Costa (2022) defendem que a resposta juridica penal,
embora indispensavel para responsabilizacdo do agressor, ndo pode ser concebida
como solucéo exclusiva. Sendo necessarias politicas publicas voltadas a prevencéo,
educacdo para igualdade de género, fortalecimento da autonomia econdmica
feminina, suporte psicolégico continuado e programas especificos de
acompanhamento de autores de violéncia.

Dessa forma, os estudos convergem ao demonstrar que o ordenamento

juridico brasileiro avangou de maneira relevante no reconhecimento e repressao da
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violéncia de género. Assim, a efetividade dessas conquistas depende de aplicacao
célere das medidas protetivas, analise qualificada do risco, atuacéo integrada entre
instituicdes e superacédo de barreiras culturais ainda presentes, de modo que
somente a conjugacdo entre legislagdo adequada e pratica estatal eficiente podera
reduzir, de forma concreta, os indices de feminicidio no pais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como finalidade analisar de que maneira as fases
do ciclo da violéncia doméstica contribuem para a progressado da violéncia que
culmina no feminicidio, considerando o0s aspectos juridicos, sociais e
comportamentais envolvidos nesse processo. A escolha do tema mostrou-se
pertinente diante da permanéncia dos altos indices de agressdes contra mulheres e
da necessidade de compreender, para além do ato final, os mecanismos
progressivos que antecedem a violéncia letal.

O objetivo geral proposto consistiu em analisar de que maneira as fases do
ciclo da violéncia doméstica contribuem para a progressao da violéncia que culmina
no feminicidio. Ao final do estudo, verifica-se que esse objetivo foi alcancado, uma
vez que a revisdo realizada permitiu demonstrar que a violéncia doméstica costuma
desenvolver-se de forma continua, repetitiva e crescente, por meio de fases que
fortalecem o dominio do agressor e fragilizam a capacidade de reacdo da vitima.

No que se refere ao primeiro objetivo especifico, buscou-se explicitar a
concepcao de violéncia domeéstica e descrever as etapas que estruturam o ciclo de
sua manifestacdo. Esse proposito foi atingido, pois se constatou que a violéncia
doméstica ndo se limita as agressdes fisicas, abrangendo também condutas
psicolégicas, morais, patrimoniais e sexuais, além de apresentar dinamica ciclica
marcada por tensdo crescente, explosdo violenta e periodo de reconciliacao
aparente.

A andlise permitiu compreender que, na fase inicial de tensdo, surgem
comportamentos como ciime excessivo, controle da rotina, intimidacoes,
humilhagbes e ameacas veladas, 0s quais muitas vezes sao minimizados ou
interpretados como conflitos comuns do relacionamento. Sendo assim, essa
naturalizacdo inicial contribui para que a violéncia avance sem interrupgéo imediata.

Na fase de explosdo ou agressao aberta, verificou-se a ocorréncia de praticas
evidentes, como agressOes fisicas, ameacas diretas, coercdo intensa e outras
formas graves de abuso. Trata-se do momento em que a violéncia se manifesta de
forma explicita, embora frequentemente ja precedida por longo histérico de abusos
invisibilizados.

Posteriormente, ocorre a fase de reconciliacdo, caracterizada por pedidos de

perdado, promessas de mudanca e demonstracdes temporarias de afeto. A pesquisa



evidenciou que essa etapa tende a fortalecer expectativas de transformacao do
agressor, contribuindo para a permanéncia da vitima no relacionamento e para a
repeticdo do ciclo.

Quanto ao segundo objetivo especifico, que consistiu em investigar os fatores
sociais, psicologicos e culturais que influenciam na intensificacdo da violéncia
doméstica ao longo do ciclo, conclui-se que também foi plenamente alcancado.
Entre os fatores identificados destacam-se a dependéncia emocional, dependéncia
econdmica, medo de represalias, isolamento social, baixa autoestima e desgaste
psicologico decorrente das agressdes reiteradas.

No plano social e cultural, observou-se que padrées patriarcais ainda
presentes na sociedade contribuem para a manutencdo de relagdes desiguais de
poder, naturalizando comportamentos possessivos e autoritarios masculinos. Além
disso, a culpabilizacdo da vitima, o julgamento social e a banalizacdo das primeiras
formas de abuso dificultam dendncias e enfraguecem a rede de apoio necessaria ao
rompimento da violéncia.

O terceiro objetivo especifico buscou examinar a relacdo entre a evolugcéo do
ciclo da violéncia doméstica e a ocorréncia do feminicidio. Esse objetivo foi
alcancado, pois a pesquisa demonstrou que o feminicidio, em muitos casos,
representa a etapa extrema de uma trajetria anterior de agressfes sucessivas,
ameacas, perseguicdes e tentativas de controle sobre a autonomia feminina.

A questao-problema que orientou o estudo indagava de que maneira as fases
do ciclo da violéncia doméstica contribuem para a progressdo da violéncia que
culmina no feminicidio. Considera-se que tal questionamento foi respondido de
forma satisfatoria, visto que a investigacdo demonstrou que cada fase do ciclo
reforca mecanismos de dominacdo, dependéncia e reincidéncia, criando ambiente
propicio ao agravamento continuo das condutas violentas até possiveis desfechos
fatais.

Entre os principais achados da pesquisa, destaca-se a constatacdo de que
sinais iniciais de risco costumam ser ignorados ou minimizados, tanto no ambito
privado quanto institucional, o que reduz as chances de intervengcédo precoce.
Também se verificou que instrumentos juridicos de protecdo existentes sao
relevantes, porém dependem de aplicagdo célere, fiscalizacdo efetiva e articulacdo

entre os 6rgdos da rede de atendimento.



Como limitagbes do estudo, destaca-se que a pesquisa foi desenvolvida
exclusivamente por meio de revisao bibliografica, fundamentando-se em producdes
cientificas ja publicadas sobre a tematica. Desse modo, ndo houve coleta empirica
de dados junto a vitimas, operadores do Direito ou instituicdes publicas, o que
poderia ampliar a compreenséao pratica do fendmeno investigado.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos de campo
voltados a andlise da efetividade das medidas protetivas e a investigacdo de casos
concretos de reincidéncia da violéncia doméstica que também se sugere o
desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares que auxiliem no aperfeicoamento

das politicas publicas destinadas a prevencédo do feminicidio.
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