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OLIVEIRA, Byanka Dias de Andrade. Sharenting e os conflitos entre liberdade de expresséo
dos pais e os direitos personalissimos da crianca: uma andlise aluz da protecéo daimagem e
da dignidade infantojuvenil. 2025. 45 folhas. Trabalho de Concluséo de Curso — Faculdade
Fasipe Cuiaba

RESUMO

O presente Trabalho de Concluséo de Curso analisa o fendmeno do sharenting, que consiste na
exposi ¢ao de criancas e adol escentes por seus pais nasredes sociais, e seusimpactos nosdireitos
fundamentais dos menores. Essa pratica levanta conflitos significativos, como a violacgo da
privacidade, a superexposi¢cdo daimagem e o potencial de danos psicol 6gicos e de seguranca,
incluindo avulnerabilidade a situagdes como cyberbullying e exploragcdo. Diante desse cendrio,
a presente pesguisa buscou responder a seguinte questdo: quais os conflitos juridicos e éticos
decorrentes da prética do sharenting, entre a liberdade de expressdo dos pais e os direitos
personalissimos da crianca e do adolescente, e quais as propostas de solugdo para garantir a
protecdo da imagem e da dignidade infantojuvenil no ambiente digital? Para tanto, a
metodologia empregada baseou-se em revisdo de literatura e andlise juridica e normativa,
confrontando o exercicio da liberdade de expressdo parental com o principio do melhor
interesse da crianca, conforme alegislacao brasileira(Constitui¢céo Federal, ECA, Cédigo Civil,
Marco Civil da Internet e LGPD) e em didlogo com 0 GDPR europeu. A pesguisa discute 0s
limites éticos e filosoficos dessa prética, enfatizando que a autoridade parental ndo € ilimitada
e deve priorizar a dignidade e a autonomia da crianca. Constatou-se a lacuna normativa
especifica para o sharenting no Brasil, 0 que gera inseguranca juridica e dificulta a protecéo
efetiva. Diante disso, o trabalho propde um conjunto de solugdes multissetoriais, incluindo a
criacdo de umalei especificapararegular aexposicdo digital de menores, o fomento aeducacdo
digital nas escolas e para as familias, a atuacdo proativa das plataformas digitais e o
fortalecimento dos Conselhos Tutelares e do Sistema de Garantia de Direitos. Conclui-se que o
sharenting exige uma reflexdo profunda da sociedade, do Estado e das plataformas, com o
objetivo de garantir uma infancia segura, respeitada e com direito a privacidade, prevalecendo
0 interesse da crianca sobre qualquer desejo de exibicdo virtual.

Palavras-chave: Sharenting; Direitos da Crianca e do Adolescente; Privacidade; Liberdade de
Expresséo; Protecdo de Dados; Educacéo Digital.



OLIVEIRA, Byanka Dias de Andrade. Sharenting and the conflicts between parents freedom
of expression and the child's persona rights: an analysis in the light of the protection of
children's image and dignity. 2025. 45 sheets. Course Completion Work — Fasipe Cuiaba
College.

ABSTRACT

This Undergraduate Thesis critically analyzes the phenomenon of sharenting, which involves
parents sharing images and information about their children on social media, and itsimpacts on
the fundamental rights of minors. The study addresses the concept, practices, and associated
risks of sharenting, such as privacy violations, image overexposure, and the potential for
psychological and security harms, including vulnerability to situations like cyberbullying and
exploitation. In this context, the present research sought to answer the following question: what
are the legal and ethical conflicts arising from the practice of sharenting, between parents
freedom of expression and the personal rights of children and adolescents, and what are the
proposed solutions to ensure the protection of children's and adolescents' image and dignity in
the digital environment? The methodology employed is based on aliterature review, legal and
normative analysis, contrasting the exercise of parental freedom of expression with the principle
of the child's best interest, in accordance with Brazilian legislation (Federal Constitution, ECA,
Civil Code, Internet Civil Framework, and LGPD) and in dialogue with the European GDPR.
The research discusses the ethical and philosophical limits of this practice, emphasizing that
parental authority is not unlimited and must prioritize the child's dignity and autonomy. A
specific normative gap for sharenting in Brazil was identified, leading to legal uncertainty and
hindering effective protection. Given this, the work proposes a set of multi-sectoral solutions,
including the creation of specific legidation to regulate the digital exposure of minors, the
promotion of digital literacy in schools and for families, the proactive role of digital platforms,
and the strengthening of Guardianship Councils (Conselhos Tutelares) and the System of
Guaranteeing Rights. It concludes that sharenting demands profound reflection from society,
the State, and digital platforms, aiming to ensure a safe, respected childhood with the right to
privacy, with the child's best interest prevailing over any desire for virtual exhibition.

Keywords: Sharenting; Child and Adolescent Rights; Privacy; Freedom of Expression; Data
Protection; Digital Education.
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1. INTRODUGCAO

A ascensdo das redes sociais transformou radicalmente as dinamicas de interacéo
humanae, com ela, aformacomo asfamilias serelacionam com o ambiente digital. O fendbmeno
do sharenting — neologismo que combina as palavras em inglés share (compartilhar) e
parenting (parentalidade) — surge nesse cenario como a préatica de pais e responsaveis que
divulgam rotineiramente fotos, videos e informagdes sobre seus filhos em plataformas digitais.
Embora muitas vezes motivado por carinho, orgulho e o desgjo de conexdo, o sharenting
levanta complexos dilemas juridicos e éticos, especiamente no que tange a protecdo dos
direitos fundamentais de criancas e adolescentes. A instantaneidade e a permanéncia do
contedido online impdem riscos, como aviolacdo da privacidade, o cyberbullying, a exposicéo
a predadores digitais e, em casos mais graves, a exploragdo comercial da imagem infantil,
configurando uma “biografia digital” precoce e ndo consensual dos menores. (ALMEIDA,
2024; IBDFAM, 2022).

Nesse contexto, o presente Trabalho de Conclusdo de Curso propde-se a responder a
seguinte questdo de pesquisa: quais os conflitos juridicos e éticos decorrentes da prética do
sharenting, entre a liberdade de expressao dos pais e 0s direitos personalissimos da crianca e
do adolescente, e quais as propostas de solugdo para garantir a protecdo da imagem e da
dignidade infantojuvenil no ambiente digital?

Para tanto, este estudo tem como objetivo geral analisar criticamente o fenbmeno do
sharenting e seus efeitos sobre os direitos fundamentais de criancas e adol escentes no ambiente
digital.

Para alcancar esse objetivo geral, foram definidos o0s seguintes objetivos especificos:

. Analisar o conceito, as préticas e 0s riscos inerentes ao sharenting, explorando
suas manifestacdes e as vulnerabilidades que gera paraainfancia.

. Examinar o arcabouco juridico brasileiro que protege a crianca e o adolescente
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no contexto digital, incluindo as normativas constitucionais, infraconstitucionais e as decisbes
jurisprudenciais pertinentes.

. Discutir o conflito entre a liberdade de expressdo dos pais e os direitos a
privacidade, a imagem e a dignidade da crianca, a luz do principio do melhor interesse do
menor.

. Propor recomendagdes e solugdes juridicas, educacionais e sociais para mitigar
os riscos do sharenting e fortalecer a protecéo dainfancia no ambiente online.

A relevancia deste trabalho justifica-se pela urgéncia do tema no cenério juridico e
socia contemporéneo. O sharenting € uma pratica disseminada e frequentemente naturalizada,
Cujas consequéncias alongo prazo para o desenvol vimento e a seguranca das criangas ainda séo
pouco compreendidas pela sociedade. A auséncia de uma legislacéo especifica no Brasil sobre
o tema, somada a insuficiente educacéo digital parapais e criancas, exige um aprofundamento
da discussdo parasubsidiar acriacdo de politicas publicas eficazes e a conscientizagdo de todos
os envolvidos. Este estudo busca contribuir para a construcdo de um ambiente digital mais
seguro e respeitoso a infancia, reafirmando que o direito da crianca de ser crianca longe das
cameras e dos julgamentos virtuais é primordial e inalienavel.

Para a consecucao dos objetivos propostos, este estudo emprega uma metodologia de
pesquisa bibliogréfica e documental. A abordagem é qualitativa, utilizando a revisdo de
literatura como ferramenta para o levantamento e a andlise de conceitos e teorias sobre o
sharenting, direitos da crianca, privacidade digital e liberdade de expressdo. A pesquisa
documental envolve a andlise de normas juridicas brasileiras, como a Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990), o Cadigo
Civil (BRASIL, 2002), o Marco Civil daInternet (BRASIL, 2014) eaLei Geral de Protecéo de
Dados (LGPD) (BRASIL, 2018), bem como a comparacdo com o Regulamento Gera de
Protecéo de Dados (GDPR) europeu e a andlise de casos e entendimentos jurisprudenciais
relevantes. (MEZZAROBA; MONTEIRO, 2020).

O presente trabalho esta estruturado em cinco capitulos, além da introducdo e das
consideracdes finais. O Capitulo 2, "Revisdo de Literatura’, apresenta o panorama tedrico do
sharenting, abordando seu conceito, praticas e 0s riscos que impde ainfancia, aém de deta har
aprotecéo juridica da crianca e do adol escente no contexto digital, arelacdo entre liberdade de
expresséo e poder familiar, a protecdo integral frente a exposicdo digital e o direito ao
esguecimento da biografia digital. O Capitulo 3, "Discussdo e Analise Critica', aprofunda os
conflitos entre a liberdade parental e os direitos da crianca, discute o didogo entrea LGPD eo

GDPR, explora as consideracOes éticas e filosoficas sobre o tema e analisa a subjetividade
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infantil frente ao vazio normativo. O Capitulo 4, "Recomendactes e Propostas de Solucdo",
apresenta medidas préticas e estruturais voltadas a sociedade, a0 Estado, as institui¢des de
ensino, aos operadores do Direito e as plataformas digitais, incluindo a sugestéo de uma lei
especifica e o fomento a educacdo digital. Por fim, o Capitulo 5, "Consideragdes Finais",
sintetiza os principais resultados a cangados e reitera aimportancia da protecdo dainfanciano

ambiente digital.
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2. REVISAO DE LITERATURA

O avanco da tecnologia e a popularizacdo das redes sociais transformaram
profundamente as relagBes sociai's, inclusive no @mbito familiar. Dentre osindmeros fendmenos
surgidos no ambiente digital, destaca-se o sharenting, préticaem que os proprios pais divulgam
imagens, videos e informacdes dos filhos na internet, muitas vezes sem refletir sobre as
possivels consequéncias dessa exposi ¢ao.

Diante desse cenario, este capitulo busca aprofundar a compreensdo do fenémeno,
abordando seus conceitos, préticas, riscos, bem como os fundamentos juridicos que orientam a

protecdo da crianca e do adolescente no contexto digital.

2.1 Sharenting: Conceito, Préticas e Riscos a I nfancia

O termo sharenting surgiu em 2012, quando Steven Leckart, em uma reportagem
publicada no Wall Street Journal, trouxe a tona uma reflexdo sobre a prética de pais que
compartilham fotos e informagdes sobre seus filhos nas redes sociais. Em seu relato pessoal,
Leckart rememora uma fotografia de sua infancia, impressa no tamanho 3x5, na qual, com
apenas dois anos de idade, aparece escalando um balcdo no banheiro. A imagem encontrava-se
emoldurada na casa de seus pais, préxima ao local em que fora tirada. Diferentemente dos
habitos contemporéaneos, o jornalista observa que seu pai ndo carregava aquelafoto na carteira,
tampouco sua mée costumava compartilhé-lacom amigos ou familiares. Naguelaépoca, aunica
forma de terceiros visualizarem a referida imagem era visitando fisicamente a casa da familia
(LECKART, 2012).

Com a popularizacdo das redes sociais e a expansdo das tecnologias digitais, essa
dindmica mudou radicalmente. A redidade atual permite que registros fotograficos e

audiovisuais, antes restritos a0 ambito familiar, sgjam amplamente compartilhados e
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disseminados. Essa transformagdo, segundo Leckart (2012), esta diretamente associada a
chamada “Geracao C”, também conhecida como “gerac¢do conectada”, formada por individuos
gue cresceram e vivem de maneira intensa ho ambiente digital. O proprio autor narra sua
trajetoria de engajamento nas plataformas digitais:
Entrei no Friendster em 2002. No Myspace em 2003. No Flickr em 2004. No
Facebook em 2005. Tenho tuitado quase diariamente desde 2007. Acessel o0

Foursguare. Publiquei no YouTube. Atualizei meu Path. E ainda posto regularmente
no Instagram, embora de forma privada (LECKART, 2012).

Esse relato evidencia como o desenvolvimento tecnoldgico impactou os hébitos de
comunicagdo e exposi ¢ao pessoal, contribuindo diretamente para o surgimento e a consolidagéo
de préticas como o sharenting.

O conceito de sharenting refere-se ao ato de os pais compartilharem informaces,
imagens, videos e dados sobre seus filhos nas redes sociais, sem considerar, muitas vezes, 0s
riscos e as implicagOes que isso pode gerar na vida da crianca. A prética ndo se limita apenas
ao contexto familiar intimo, abrangendo tanto usuarios comuns gquanto aqueles que atuam
profissional mente nas redes, como os chamados influenciadores digitais. (ALMEIDA, 2024).

Sob o ponto de vista juridico-social, o sharenting pode ser compreendido como uma
manifestacdo inadequada do exercicio do direito dos pais a liberdade de expressao, combinada
a0 exercicio da autoridade parental, que, quando realizada sem responsabilidade, viola os
direitos de persondidade das criancas, principalmente sua imagem, privacidade, honra,
integridade psiquica e desenvolvimento saudavel. (ALMEIDA, 2024).

O fendmeno apresenta maior incidéncia entre os chamados pais influenciadores —
individuos que conquistaram notoriedade por meio de suas atividades nas plataformas digitais
e que, frequentemente, compartilham todos os aspectos de sua vida pessoal, incluindo arotina
de seus filhos. Contudo, ndo se trata de uma conduta exclusiva desse grupo, manifestando-se
também entre usuarios comuns que, muitas vezes, motivados pela busca de aceitacdo social,
aprovacdo ou simples habito, acabam transformando a vida de seus filhos em contetido
acessivel publicamente.

Apesar de, em determinados contextos, o compartilhamento de momentos dainfancia
nas redes ser interpretado como uma demonstracéo de afeto, cuidado ou orgulho parental, é
necessario destacar que essa préatica pode gerar consequéncias significativas, tanto no presente
quanto no futuro da crianga. Os riscos vao desde constrangimentos, cyberbullying
(CARVALHO, 2023) e exploracdo daimagem (ALMEIDA, 2024) até situagdes mais graves,

como fraudes de identidade, crimes de engenharia social, sequestros ou outrostiposdevioléncia
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resultantes da exposi¢ao de dados sensiveis. (IBDFAM, 2022).

Além disso, o sharenting interfere diretamente na formag&o da identidade digital da
crianca, que, muitas vezes, tem sua vida documentada online desde antes do nascimento, sem
qualquer possibilidade de consentimento. Essa biografia digital, construida pelos proprios pais,
pode impactar negativamente sua autonomia, sua autodeterminacéo informacional e suas
relagOes pessoais e profissionais nafase adulta. (VILAR, 2023).

A problemética torna-se ainda mais sensivel quando se percebe que, uma vez
publicado, o contelido escapa do controle dos pais, podendo ser copiado, redistribuido,
descontextualizado e perpetuado indefinidamente narede. As plataformas de armazenamento e
compartilhamento, bem como os sistemas de busca, alimentam esse ciclo de exposicao,
dificultando aremocao definitiva dos dados.

Portanto, a prética do sharenting, embora muitas vezes naturalizada no convivio social
e familiar, demanda uma analise critica sob a 6tica dos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente, sobretudo no que se refere a protecdo de sua dignidade, privacidade, imagem e

desenvolvimento psiquico, social e emocional.

2.2 A Protecao Juridica da Crianca e do Adolescente no Contexto do Sharenting

A protecdo juridica da crianga e do adolescente € um dos pilares fundamentais do
ordenamento juridico brasileiro, consagrada pelo principio da protecdo integral e prioritaria,
disposto no artigo 227 da Constituicéo Federal (BRASIL, 1988), no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) e em diversos tratados internacionais ratificados pelo
Brasil, como a Convencédo sobre os Direitos da Crianga da ONU.

O artigo 227 da Constituicdo Federal estabelece que:

E dever dafamilia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito avida, a saide, a alimentagéo, a educacso,
a0 lazer, a profissionalizacdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988).

No mesmo sentido, o Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu artigo 17, assegura

que:

O direito ao respeito consiste nainviol abilidade daintegridade fisica, psiquicae moral
da crianca e do adolescente, abrangendo a preservagdo daimagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, das ideias e das crencas, dos espacos e dos objetos pessoai s
(BRASIL, 1990).
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Além disso, o artigo 11° do Cdédigo Civil brasileiro reforca a protecdo dos direitos da
personalidade, os quais sd0 intransmissivels, irrenunciaveis e ndo podem sofrer limitacbes
voluntarias, savo nas hipoteses previstas em lei (BRASIL, 2002). Esses dispositivos
evidenciam que a crianca e 0 adolescente sdo sujeitos de direitos, destinatarios de tutela
prioritéria e especial, 0 que impde aos pais, ao Estado e a sociedade o dever de protegé-los
integralmente, inclusive e especialmente no ambiente digital.

No contexto do sharenting, aaplicacdo desses principios €indispensavel, poisaprética
de expor imagens, videos e informagdes da crianga nas redes sociais, sem o devido zelo e sem
avaiar as consequéncias, pode violar frontalmente esses direitos, em especial a dignidade, a
privacidade, a honra e aimagem.

E importante ressaltar que, embora os pais exercam o poder familiar, com suas
prerrogativas e deveres, esse exercicio ndo € absol uto, devendo sempre se submeter aos direitos
fundamentais da criangca. A autoridade parental existe para proteger, assistir e orientar, jamais
podendo ser utilizada como justificativa para préticas que violem os direitos da crianca, mesmo
sob o pretexto da liberdade de expresséo.

O avanco da legidacéo brasileira, especialmente com a promulgacdo da Lei Gera de
Protecdo de Dados (LGPD), instituida pela Lei n° 13.709/2018 (BRASIL, 2018), trouxe
inovaches relevantes no tocante a protecdo de dados pessoais, inclusive de criancas e
adolescentes. A LGPD reconhece a crianga como titular de dados e estabelece, em seu artigo
14, que o tratamento desses dados deve ser realizado em seu melhor interesse, além de exigir o
consentimento especifico e em destague, dado por pelo menos um dos pais ou pelo responsavel
legal.

No entanto, mesmo quando esse consentimento € formalizado pelos pais, surge um
importante debate juridico e ético: os proprios responsaveis podem, ap consentirem com a
exposicdo de dados e imagens de seus filhos, estar violando outros direitos fundamentais da
crianga, como sua privacidade, dignidade, integridade psicolégica e autodeterminacéo
informacional. (ALMEIDA, 2024).

Diante disso, o exercicio da autoridade parental no ambiente digital ndo pode ser
interpretado de forma ampla e irrestrita, mas deve ser guiado pelos principios da protecéo
integral, da prioridade absoluta e do melhor interesse da crianga. A liberdade de expresséo dos
pais encontralimites claros nos direitos da personalidade dos filhos, e a omissdo desses limites
pode ensgar sancOes nas esferas civil e até familiar, como serd analisado nos tépicos
subsequentes.

Assim, a protecdo juridica da crianca no contexto do sharenting exige ndo apenas a
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aplicag&o dos dispositivos constitucionais, infraconstitucionais e da LGPD, mas também uma
interpretacdo teleoldgica e principioldgica, capaz de assegurar a efetivacdo dos direitos
fundamentais da crianca no ambiente digital, frente aos desafios impostos pela cultura da

superexposi¢ao nas redes sociais.

2.2.1 Direito ao Esquecimento e Biogr afia Digital da Crianga no Sharenting

Dentro do contexto da protecéo juridica, o direito a0 esquecimento se destaca como
um mecanismo importante para a tutela da biografia digital da crianca. No ambito juridico
brasileiro, o direito a0 esquecimento foi explicitamente abordado pelo Enunciado n°® 531,
aprovado durante aV1 Jornada de Direito Civil do Conselho da Justica Federal. Esse enunciado
reconhece o direito a0 esguecimento como parte da protecdo da dignidade da pessoa humana
naeradainformacdo. A andlisefeitafundamenta-se no artigo 11 do Cédigo Civil, considerando
esse direito como integrante do conjunto de direitos da personalidade. Tal posicionamento
justificarse pela estreita conexdo existente entre o direito ao esquecimento e 0 impacto das

novas tecnol ogias sobre a protecéo da privacidade:

Os danos provocados pel as novas tecnol ogias de informagdo vém-se acumulando nos
dias atuais. O direito a0 esguecimento tem sua origem histérica no campo das
condenacfes criminais. Surge como parcela importante do direito do ex-detento a
ressociadizacdo. N&o atribui a ninguém o direito de apagar fatos ou reescrever a
propria histéria, mas apenas assegura a possi bilidade de discutir o uso que é dado aos
fatos pretéritos, mais especificamente o0 modo e a finalidade com que sdo lembrados.
(CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL, 2013).

Sob essa Gtica, trata-se menos de um direito a desaparecer damemaria coletivae mais
de um direito a evitar que informacdes associadas ao nome de alguém continuem sendo
facilmente acessivels por meio dos mecanismos de busca naweb, ou sgja, o direito a exclusdo
daindexacdo desses dados.

Mesmo que as publicacdes feitas pel os pais estejam amparadas pelo direito aliberdade
de expressdo, elas acabam configurando informagdes pessoais da crianga. Quando um
progenitor divulga dados sobre o filho na internet, 0 motivo dessa exposicéo tende a perder
relevancia conforme a crianga vai amadurecendo. Ao atingir a vida adulta, esses registros
passam a ser interpretados ndo mais como um discurso, mas sim como dados que, ao longo do
tempo, formaréo aidentidade digital do individuo.

Considerando essa realidade, seria adequado que 0s mecanismos de busca e o sistema

judiciario reconhecessem a capacidade progressiva das criancas de consentir sobre essas
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divulgagdes feitas quando ainda eram menores. A medida que crescem e ganham maturidade,
devem ter direito a um controle ampliado sobre suas informagdes pessoais, incluindo a
possi bilidade de solicitar adesindexacdo do contetido relacionado aelas. Dessaforma, garantir-
se-iaque os filhos, uma vez expostos online pelos pais, ndo sejam perpetuamente identificados
por meio das buscas nainternet.

O direito ao esquecimento, nesse contexto, assume umaimporténciavital. N&o setrata
de apagar a histéria, mas de garantir que os individuos tenham a prerrogativa de controlar a
narrativa sobre s mesmos, especialmente no ambiente digital. A biografia digital de uma
crianga, construida pelos pais desde 0 seu nascimento, pode se tornar um fardo se ndo houver
mecani smos para gque o individuo, ao amadurecer, possa exercer seu direito aautodeterminacdo
informativa e, se desgjar, retirar ou limitar o acesso a informacfes que foram publicadas sem
seu consentimento pleno ou que |he causam constrangimento. Esse € um desafio complexo, que
envolve a ponderacéo entre aliberdade de expressdo dos pais, o direito a privacidade dacrianca
e a perenidade das informagdes nainternet.

2.3 Liberdade de Expressdo, Poder Familiar e os Limites no Ambiente Digital

A liberdade de expressdo € um direito fundamental consagrado no artigo 5°, inciso IX,
da Constituicéo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), sendo um dos pilares do Estado Democrético
de Direito. No entanto, esse direito, embora essencial, ndo é absoluto, pois encontra limites
guando colide com outros direitos igualmente fundamentais, especialmente os da crianca e do
adolescente. O conflito entre a liberdade de expressdo dos pais e os direitos da personalidade
dos filhos se manifesta de forma clara na prética do sharenting, que exige uma andlise juridica
cuidadosa sob a perspectiva do melhor interesse da crianca.

O exercicio da liberdade de expresséo no contexto da parentalidade digital envolve o
compartilhamento de imagens, videos e informacfes sobre os filhos nas redes sociais. Essa
prética, embora frequentemente motivada por afetividade, orgulho ou desejo de conex&o social,
pode transbordar os limites do razoével e afetar direitos personaissimos da crianga, como a
imagem, aintimidade, a privacidade, a honra e a autodeterminagdo informacional. Em muitos
casos, 0 contetdo compartilhado permanece na internet por tempo indefinido, sujeito a
interpretacOes diversas, manipulagdes, e até mesmo usos indevidos, como no caso de memes
ofensivos, cyberbullying ou apropriagdo criminosa.

O artigo 227 da Constituicdo (BRASIL, 1988) estabel ece que a crianga e o adol escente

devem ser protegidos com absoluta prioridade, o que significa que os seus direitos devem
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prevalecer sempre que estiverem em conflito com outros interesses, inclusive os dos proprios
pais. Assim, embora a liberdade de expressdo seja uma garantia constitucional, seu exercicio
deve ser compatibilizado com os principios da dignidade da pessoa humana, da protecéo
integral e do melhor interesse do menor.

No mesmo sentido, o Cédigo Civil, em seu artigo 20, prevé que a utilizacdo daimagem
de uma pessoa pode ser proibida, judiciamente, se causar dano a sua honra, boa fama ou
respeitabilidade (BRASIL, 2002). Quando o titular daimagem € uma crianga, tal protecéo deve
ser reforcada, considerando sua condicdo peculiar de desenvolvimento. Mesmo quando a
publicacdo é realizada pelos responsaveis legais, é imprescindivel que se avalie o contelido, a
finalidade e os efeitos da exposi ¢éo.

A autoridade parental fundamenta-se nos deveres e responsabilidades que os pais
possuem em relacdo aos seus filhos menores de 18 anos. Dessa forma, observa-se que a
importéncia dos deveres parentais tem ganhado destague na compreensdo pratica da autoridade
parental. Destaca-se, ainda, que hatrés deveres constitucionais atribuidos aos pais para com os
filhos enquanto menores de 18 anos, conforme estabelecido no artigo 229 da Constituicéo
Federal, que dispbe: "Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os
filhos maiores tém o dever de gjudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.”
(BRASIL, 1988).

E conhecido que a autoridade parental impde uma série de responsabilidades aos
genitores. A existéncia desses deveres pressupde a possibilidade de sancBes em caso de
descumprimento. Dessa forma, ao tratar do poder familiar, o0 Cédigo Civil brasileiro também
indica as condigdes nas quais pode ocorrer a destituicdo desse poder. O referido diplomalega
contempla situagdes que resultam na extingao, suspensdo ou perda do poder familiar. O poder
familiar, portanto, ndo pode ser confundido com um direito de propriedade ou control e absoluto
sobre a vida da crianca, especialmente no gue se refere a sua presenca no espaco digital. A
extingao pode ocorrer por motivos como (i) falecimento dos pais ou do filho; (ii) emancipagéo
do filho; (iii) alcance da maioridade; (iv) adocéo; ou (v) deciséo judicial que determine a perda
do poder familiar. Ja a perda do poder familiar € uma medida aplicada exclusivamente em
resposta a condutas abusivas dos pais, sendo sempre realizada mediante decisdo judicia. As
situagdes que configuram a perda estéo detal hadas no artigo 1.638 do Cadigo Civil:

Art. 1.638. Perdera por ato judicia o poder familiar o pai ou amae que:
| - castigar imoderadamente o filho;
Il - deixar o filho em abandono;

[11 - praticar atos contrérios amoral e aos bons costumes;
IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.



20

V - entregar de formairregular o filho aterceiros para fins de adocgao.

Parégrafo Unico. Perdera também por ato judicial aquele que:

| — praticar contra outrem igual mente titular do mesmo poder familiar:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de morte,
guando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia domeéstica e familiar ou
menosprezo ou discriminagdo a condicdo de mulher;

b) estupro ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito a pena de reclusao;

Il — praticar contrafilho, filha ou outro descendente:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corpora de natureza grave ou seguida de morte,
guando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e familiar ou
menosprezo ou discriminacdo a condicéo de mulher;

b) estupro, estupro de vulneravel ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito a
penade reclusdo (BRASIL, 2002, art. 1.638 e s3).

A suspensdo do poder familiar pode ser determinada quando um dos pais cometer
abuso de autoridade, conforme previsto no artigo 1.637 do referido Cédigo Civil (BRASIL,
2002). Constata-se que o0 cometimento de abuso da autoridade parental pelos pais pode resultar
na suspensao do poder familiar, ou até mesmo na sua perda, especialmente nos casos de abusos
graves ou reincidentes. Além disso, conforme estabelecido expressamente no artigo 1.637 do
Cadigo Civil, o poder familiar também pode ser suspenso quando o pai ou a mée deixarem de
cumprir osdeveres que lhes sdo atribuidos por esseinstituto (BRASIL , 2002, art. 1.637). Assim,
fica claro que os genitores que cometem abusos de autoridade ou negligenciam suas
responsabilidades na criagdo, cuidado e educacéo de filhos menores de 18 anos estéo sujeitos
as penalidades previstas na legislagdo mencionada.

No contexto digital, o exercicio do poder familiar deve ser pautado pela
responsabilidade e pelo respeito aos direitos da crianca, especialmente o direito a privacidade e
aprotecdo daimagem. A liberdade de expressdo dos pais, embora um direito fundamental, ndo
€ absoluta e encontra limites quando colide com os direitos e interesses dos filhos, que séo
sujeitos de direitos e gozam de protecdo integral, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990). O ECA, em seu artigo 17, reconhece o direito ao respeito,
que consiste na "inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e mora da crianca e do
adolescente, abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores,
ideias e crencas, dos espacos e objetos pessoais’ (BRASIL, 1990, art. 17). O artigo 18-A do
ECA, por sua vez, proibe 0 uso de castigos fisicos ou tratamento cruel ou degradante, o que
pode ser interpretado em um sentido mais ampl o, englobando a exposi¢do vexatoria nainternet.
Portanto, a autoridade parental, no ambiente digital, deve ser exercida com a mesma prudéncia
e discernimento que se esperano ambientefisico, visando sempre o melhor interesse da crianca.

A jurisprudéncia nacional tem reconhecido a necessidade de controle sobre a atuacéo

parental em casos de exposicdo indevida. Em situagcbes em que a imagem de menores foi
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utilizada de maneira excessiva, vexatoriaou comercial, sem adevida cautela, o Poder Judiciério
tem determinado a retirada do contedido das redes e, em alguns casos, fixado indenizagdes por
danos morais. Um exemplo € a decisdo do Superior Tribunal de Justica (REsp 1.783.269), que
reiterou a prioridade da protecdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sobre a
imagem de menores expostos em redes sociais, inclusive determinando a remocgado de contelido
ofensivo mesmo sem ordem judicial, reforcando o melhor interesse da crianga diante de
exposicao prejudicial (STJ, 2021). A monetizacdo de perfis de criancas, mantidos por pais
influenciadores, tem sido especialmente sensivel aos olhos da doutrina, que aponta para a
possivel violagdo do principio da dignidade da crianca e exploragdo simbdlica da infancia.
(ALMEIDA, 2024).

A autodeterminacdo informacional, principio que integra o direito a privacidade e a
protecdo de dados pessoais, também precisa ser considerada. A criangca tem o direito de
construir sua identidade digital de forma livre e segura, sem ser condicionada por escolhas
unilaterais de seus responsaveis. Publicagdes que determinam aspectos davidafuturado menor,
como Vvideos sobre preferéncias, problemas de salde ou comportamentos intimos, podem
comprometer suas oportunidades, autoestima e desenvolvimento saudavel, mesmo que
inicialmente parecam inofensivas.

Além disso, a0 se levar em conta a permanéncia dos contelidos digitais e a sua
facilidade de replicagéo, deve-se refletir sobre o chamado “efeito arquivo”. Trata-se da
perpetuacdo de imagens e informacBes sobre a crianca que, anos depois, ainda estaréo
disponiveis para consulta publica, podendo gerar vergonha, bullying ou discriminacéo. Assim,
aauséncia de consentimento da crianga, combinada a durabilidade da exposi¢do, configuraum
dos aspectos mais problematicos do sharenting.

A atuacdo preventiva do Estado também é essencial. Apesar da auséncia de uma
legislacdo especifica sobre 0 sharenting no Brasil, 0 conjunto normativo atual, que inclui a
Congtituicdo (BRASIL, 1988), o ECA (BRASIL, 1990), o Cédigo Civil (BRASIL, 2002), a
LGPD (BRASIL, 2018) e o Marco Civil da Internet (BRASIL, 2014), ja oferece instrumentos
juridicos suficientes para mitigar abusos e proteger ainfancia. Contudo, € necessario que esses
dispositivos sejam aplicados com sensibilidade e que a atuagdo do Judiciario, do Ministério
Pdblico e dos Conselhos Tutelares sgja orientada por uma visdo contemporanea da
parentalidade digital.

Portanto, a liberdade de expressdo dos pais, embora legitima, encontra limites claros
guando confrontada com os direitos da crianga. O espago digital ndo pode ser visto como uma

extensdo irrestritadaesferaprivadafamiliar, e aatuacdo dos responsaveis deve semprerespeitar
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adignidade, a autonomia e a integridade dos filhos. O compartilhamento de contetido infantil
nas redes sociais precisa ser repensado a luz de valores constitucionais e das exigéncias de um
mundo cada vez mais conectado e transparente. E nesse contexto que se impde uma cultura

juridica e socia gque reconhega e valorize o siléncio digital como forma de cuidado, respeito e

protecéo.

2.4 A Protecdo Integral da Crianca Frente a Exposicao Digital: Privacidade, Riscose
Responsabilidades

A protegdo integral da crianga e do adolescente, consagrada na Constituigdo Federal
(art. 227) (BRASIL, 1988), no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) e
em tratados internacionais ratificados pelo Brasil, deve abranger também o0s novos riscos
impostos pelo ambiente digital. O fendmeno do sharenting, ao transformar a infancia em
contelido compartilhdvel, monetizavel e permanente na internet, exige uma abordagem
multidimensional que envolva direito a privacidade, protecdo de dados, responsabilidade civil,
atuacdo das plataformas e conscientizacdo social.

O direito a privacidade e aimagem da crian¢a € um direito personalissimo, cujatutela
se da independentemente do consentimento parental. A Constituicdo Federal (art. 5°, X)
(BRASIL, 1988) e 0 ECA (arts. 17 e 18) (BRASIL, 1990) asseguram a inviolabilidade da
integridade psiquica e moral do menor, incluindo a protecdo da imagem, da identidade e da
dignidade. Ao publicar fotos e videos dos filhos em situagdes intimas, constrangedoras ou
mesmo banais, 0s responsaveis podem estar violando esse direito, ainda que movidos por
intengdes afetivas ou de socializagdo.

No campo da protecdo de dados, a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD, Lei n°
13.709/2018) (BRASIL, 2018) trouxe um marco essencial ap reconhecer criancas como
titulares de direitos especificos. O art. 14 exige consentimento especifico dos pais para o
tratamento de dados pessoais de menores, devendo sempre prevalecer o principio do melhor
interesse da crianca. O conceito de dado pessoal inclui ndo apenas nome e CPF, mas também
imagens, audios e informages sobre habitos e comportamentos — ou segja, elementos
amplamente divulgados nas redes sociais no contexto do sharenting.

A LGPD (BRASIL, 2018) também impde limites a0 uso e a finalidade dos dados
coletados, estabelecendo que qualquer tratamento deve ser necessario, proporcional e seguro.
Nesse sentido, o simples ato de compartilhar fotos ou videos de criangas, ainda que sem fins

comerciais, pode configurar uma prética irregular, caso comprometa a integridade emocional
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ou a privacidade do menor. A exposicdo constante cria um rastro digital que, além de
permanente, pode escapar do controle familiar e tornar-se vulneravel a apropriagdes indevidas.

Um dos maiores riscos decorrentes da superexposicéo online € o cyberbullying
fendmeno agravado pela dindmicaviral e permanente das redes sociais. (AGENCIA BRASIL,
2021; PEREIRA et d., 2022; NORONHA, 2024). Imagens e videos que retratam a crianca em
situagdes de fragilidade, birra ou humor involuntério sdo frequentemente utilizados como
material para zombarias, constrangimentos e ataques. Casos como o0 do adolescente Lucas
Santos, que veio a obito apos episodios de humilhacdo online, evidenciam os efeitos reais e
devastadores da violéncia simbdlica alimentada pela superexposi¢do digital. (G1, 2021).

A Teoriada Desinibicdo Online ajuda a compreender por que usuarios agem de forma
mais agressiva no ambiente virtual. O anonimato, a auséncia de consequéncias imediatas e a
separacdo entre identidade digital e real favorecem comportamentos hostis, impulsivos e
moralmente questiondveis. Criancas expostas por seus proprios pais tornam-se alvos faceis em
um ambiente que estimula aridicul arizacdo e a objetificagcdo, muitas vezes sem que elas sequer
compreendam que estdo sendo alvo de julgamentos publicos.

Além das sancdes no ambito do Direito de Familia, a responsabilidade civil por danos
causados pelo sharenting também deve ser considerada. Quando a exposicdo excessiva e
inadequada causa danos aimagem, a privacidade ou a salide mental da crianca, os pais podem
ser responsabilizados por esses prejuizos. A reparacdo do dano pode incluir ndo apenas
indenizacdo pecunidria, mas também medidas que visem cessar a exposicdo, remover o
conteldo da internet e garantir que a crianca tenha o direito de ter sua histéria digital
reformulada no futuro. Mesmo que o compartilhamento segja praticado pelos responsaveis,
mesmo uma Unica publicacdo pode ser considerada ilicita. Um compartilhamento isolado que
sgja evidentemente imprudente ou negligente, contendo informacfes inadequadas que
coloquem em risco aimagem, salde fisica, emociona ou moral dacrianca, caracteriza-se como
ato ilicito.

Tal conteldo pode acarretar danos imediatos, por exemplo, devido a ampla
disseminacao ndo desgjada, ou futuras consegquéncias negativas, caso venha a ser lembrado ou
ressurja em contextos que prejudiquem a crianca, adolescente ou adulto. E fundamental
analisar, no caso concreto, o cuidado e a atencéo dos pais, incluindo sua sensibilidade para a
maneira como a crianga esta vivenciando a situacao.

Naavaliagao daresponsabilidade parental, deve-se considerar o nivel de autonomiada
crianca no momento dos fatos. Quanto mais madura e consciente dos riscos e impactos

envolvidos, menor tende a ser a responsabilizacdo dos pais, especia mente se eles agiram com
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prudéncia e a crianga consentiu na divulgagcdo dos contelidos. Em contrapartida, quando a
crianca possui menor capacidade de discernimento, 0s pais assumem um maior risco, podendo
responder integralmente pelos danos causados, sobretudo se as decisdes foram tomadas sem
levar em conta a autonomia futura do filho.

Presume-se, portanto, que quando os pais agem de forma negligente, imprudente ou
abusiva, violando seus deveres de protecdo, eles incorrem em culpa, sga por agdo deliberada
ou por falha em adotar um comportamento razoavel mente cuidadoso.

O Cadigo Civil (arts. 186 e 927) (BRASIL, 2002) prevé reparacdo em casos de dano
moral, mesmo que ndo haja prejuizo material. O STJ ja reconheceu que a exposi¢ao indevida
de menores pode gerar condenagdes, ainda que realizada por familiares ou institui¢des sem fins
lucrativos. Quando ha monetizacéo de perfis ou uso comercia daimagem dacriancga, aviolacéo
torna-se ainda mais grave. Nesse sentido, o Recurso Especial n° 1.660.168/MG, julgado pelo
Superior Tribunal de Justica, exemplifica a responsabilizagdo por danos morais em casos de
uso indevido daimagem de criangas, mesmo sem fins lucrativos diretos, refor¢cando a protecéo
dos direitos da personalidade do menor.

Outro ator fundamental nesse cendrio sao as plataformas digitais. Emboramuitas redes
possuam politicas internas de protecdo infantil, a eficacia dessas normas é limitada. A
moderacdo geralmente depende de denUncias ou de algoritmos automatizados, que néo
identificam todas as formas de exposi¢cdo indevida O Marco Civil da Internet (Lei n°
12.965/2014), em seu art. 19 (BRASIL, 2014), responsabiliza os provedores caso hdo removam
contetidos ofensivos apds ordem judicial. Contudo, no caso de criangas, decisdes judiciais e
doutrinérias vém defendendo que aremocao deve ocorrer t&o |ogo haja notificacéo, mesmo sem
decisdo judicial, dado o principio da prioridade absoluta previsto na Constitui¢ao.

A atuacdo das plataformas deve incluir a implementacéo de filtros automatizados,
canais eficazes de denuncia e politicas que desestimulem a monetizacdo de perfis infantis. A
corresponsabilizacdo das empresas € essencial para construir um ecossistema digital mais
seguro. Proteger ainfancia no ambiente digital exige mais do que normas juridicas, requer um
pacto ético entre familias, Estado, empresas e sociedade.

A protecdo integral da crianga, prevista no artigo 227 da Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988) e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), exige que 0
Estado, afamilia e a sociedade atuem em conjunto paragarantir que os direitos dacrianga sgjam
respeitados em todas as esferas, inclusive no ambiente digital. Isso implica em conscientizagéo,
educacdo e, quando necessario, intervencdo juridica para savaguardar o bem-estar e 0

desenvolvimento pleno das criangas e adol escentes.
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Dessaforma, a protecéo integral dacriangano cenario digital demanda um novo ol har
sobre a parentalidade, a liberdade de expressdo e os direitos infantojuvenis. A cultura do
compartilhamento precisa ser substituida por uma culturade cuidado, em que o siléncio digital,

muitas vezes, € aforma mais amorosa e respeitosa de protecéo.
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3. DISCUSSAO E ANALISE CRITICA

A préica do sharenting, embora muitas vezes ancorada em afetos genuinos e na
vontade de registrar o crescimento dosfilhos, escancaraum paradoxo delicado da parentalidade
contemporanea: 0 desgjo de demonstrar amor e orgulho convive com a possibilidade concreta
de violar direitos fundamentais da crianca. Pais e responsaveis, ao compartilharem contelidos
digitais, frequentemente ignoram que tal exposicdo pode comprometer a privacidade, a
integridade emocional e a construgdo autdnoma da identidade de seus filhos.

Esse paradoxo se materializa em um conflito juridico de altarelevancia: de um lado, a
liberdade de expressdo dos pais, assegurada pelo artigo 5°, inciso 1X, da Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988); de outro, os direitos das criancas a imagem, a privacidade, a dignidade e a
protecdo integral, previstos no artigo 227 da mesma Carta (BRASIL, 1988) e em diversas
normas infraconstitucionais, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990).
Resolver essa tensdo exige aplicar o principio da proporcionalidade e, sobretudo, do melhor
interesse da crianca - este Ultimo erigido como vetor interpretativo obrigatério sempre que se
trata de sujeitos em desenvol vimento.

A jurisprudéncia nacional tem, gradualmente, reconhecido que o poder familiar ndo é
ilimitado, com decisdes que anulam consentimentos tacitos de pais quando estes resultam em
prejuizos a crianca, especialmente em casos de exposicdo abusiva ou monetizacdo de sua
imagem (PINTO; CUNHA, 2024). Um exemplo notavel € a decisdo do Superior Tribunal de
Justica no Recurso Especial n° 1.783.269, que reiterou a prioridade da protecéo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) sobre a imagem de menores expostos em redes sociais,
inclusive determinando a remoc¢do de contetdo ofensivo mesmo sem ordem judicia (STJ,
2021).

Mesmo em contextos aparentemente afetivos, a exposicdo publica da intimidade
infantil pode gerar efeitos prejudiciais a longo prazo. A crianga gque cresce vendo sua vida

transformada em contetido para consumo digital perde o direito a construgéo livre e privadada
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suahistéria. O material compartilhado hoje, como fotos, videos e narrativas intimas, podera ser
resgatado futuramente fora de contexto, acarretando constrangimentos, exclusdo social e crises
identitarias.

Outro ponto sensivel da andlise critica reside na auséncia de consenso doutrinério
sobre os limites da liberdade de expressGo no ambito da familia. Embora sgja um direito
fundamental, tal liberdade ndo pode se sobrepor ao direito a protecdo da crianca. O Supremo
Tribunal Federa jaconsolidou o entendimento de que aliberdade de expressao encontralimites
sempre gue colide com outros direitos igualmente fundamentais, e que a prioridade absolutada
infancia deve guiar qualquer ponderagéo.

A autodeterminacdo parental, quando aplicada a presenca digital dos filhos, encontra
limites no principio da protecdo integral. Ao transformar os filhos em “personagens virtuais”
para exibicdo publica, sem consulta ou consentimento, os adultos comprometem a autonomia
futurados menores. A construcéo daidentidade, especialmente naadol escéncia, requer espagos
seguros e privados, algo que se inviabiliza diante da superexposi ¢ao precoce.

Por fim, é preciso problematizar a auséncia de regulamentacdo legal especifica sobre
o sharenting. O ordenamento juridico brasileiro dispde de mecanismos de protecéo dispersos,
mas ainda ndo oferece um marco normativo claro que discipline a prética. Tal lacuna gera
inseguranca juridica e dificulta a atuacdo do Judiciario, dos conselhos tutelares e das
plataformas digitais, que enfrentam desafios para identificar, prevenir e responsabilizar
exposicoes prejudiciais.

A anadlise critica do sharenting evidencia, portanto, uma urgéncia normativa e ética. A
crianca ndo pode ser tratada como uma extensdo da identidade ou dos interesses dos pais. E
sujeito de direitos plenos, cuja dignidade precisa ser respeitada inclusive e especialmente no
ambiente virtual. A construcdo de politicas publicas, campanhas educativas e instrumentos
legais voltados a protecdo da infancia digital € ndo apenas necessaria, mas urgente. Afinal, o

cuidado com ainféancia deve ultrapassar o afeto e alcancar a responsabilidade.

3.1 Liberdade de Expressdo e os Limites Constitucionais no Exercicio da Parentalidade

A tragédia envolvendo o adolescente L ucas Santos, filho da cantora Walkyria Santos,
que tirou a propria vida em 2021 apds ser vitima de cyberbullying, tornou-se simbolo da
urgéncia em repensar a superexposi¢ao de menores nas redes sociais. Embora Lucas jativesse
idade para gerenciar suas proprias contas, 0 caso levanta questionamentos sobre 0 quanto o

ambientedigital favorece avulnerabilidade infantojuvenil, sobretudo quando construido apartir
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de dinédmicas familiares de exposi¢do publica (G1, 2021).

A mée do adolescente relatou, em diversas entrevistas, que Lucas sofria zombarias
apos publicar um video considerado inadequado por alguns usuarios. Os ataques foram
instantaneos e violentos, provocando humilhacg&o publica. O caso ganhou repercusséo nacional
e acendeu o debate sobre os limites da liberdade de expressédo e da cultura de exposi¢éo nas
redes sociais. Emborao sharenting ndo tenhasido diretamente apontado como causa, 0 episodio
serve como aerta para os riscos da superexposi¢ao digital de menores, especialmente quando
a construcao daidentidade acontece sob avigilancia e o julgamento coletivo.

Este evento sublinha n&o apenas a necessidade de uma maior consciéncia parental
sobre o contelido compartilhado, mas também a urgéncia em se discutir a responsabilidade das
proprias plataformas digitais. Tais plataformas, ao oferecerem o pal co para essa superexposi ¢ao
e a0 ndo implementarem mecani Smos robustos de protecéo e moderacdo de contelido, tornam-
Se corresponsavei s pela seguranca e bem-estar de seus usuérios mais jovens. O Estado, por sua
vez, tem o dever de fiscalizar e regular esse ambiente, garantindo que as criangas ndo sejam
vitimas de um ecossistema digital que prioriza 0 engajamento em detrimento da dignidade.

A superexposicdo digital, ao se tornar uma constante na vida da crianca desde o
nascimento, pode ter efeitos psicoldgicos profundos e duradouros, que vao aém da mera
invasdo de privacidade. A construcéo da identidade na era digital, mediada pelas publicacbes
dos pais, pode levar auma"ansiedade de performance”, onde a crianga se sente constantemente
sob o escrutinio publico, moldando seu comportamento e autoimagem em funcdo da aprovacéo
online. Além disso, a impossibilidade de controlar sua propria narrativa digital pode gerar
sentimento de impoténcia e violagdo, culminando em problemas como baixa autoestima,
ansiedade e, em casos mais graves, depressdo. A "Sindrome do Sharenting”, termo emergente
na psicologia, descreve o conjunto de comportamentos e reacGes de criancas que se sentem
invadidas, envergonhadas ou prejudicadas pela exposicdo excessiva e hdo consensua de suas
vidas online. Tais impactos reforcam a necessidade de que o poder familiar seja exercido com
amaxima cautela e responsabilidade, priorizando a salide mental e o desenvolvimento saudavel
da crianca em detrimento de qualquer desegjo de validagdo ou engajamento nas redes socials
(PEREIRA et a., 2022; MALLMANN, 2015).

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), o ECA (BRASIL, 1990) e o Marco Civil da
Internet (BRASIL, 2014) impdem limites objetivos aliberdade de expressdo quando esta colide
com a dignidade e a integridade psicol 6gica de criangas e adol escentes. Nesse sentido, 0 caso
Lucas Santos reforca a tese de que os danos causados pela exposicdo digital indevida podem

ser profundos e irreversiveis, inclusive levando ao desfecho mais extremo: a perda davida.
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Além do respaldo juridico, h& farta literatura académica apontando os impactos
emocionais da superexposicdo infantil (ALMEIDA et a., 2022). Segundo estudos na érea, 0s
jovens internalizam os julgamentos recebidos nas redes sociais como verdades absolutas,
prgudicando sua autoestima e seu senso de pertencimento (MALLMANN, 2015).
Complementarmente, a ‘“humilhagdo virtual” opera como violéncia simbdlica cronica,
interferindo na salide mental e no desenvolvimento emocional (NORONHA, 2024; PEREIRA
et a., 2022). Dessa forma, o caso Lucas Santos ndo apenas expde os efeitos devastadores da
violéncia digital, mas também reforca a importancia de préticas parentais conscientes no
ambiente virtual. A superexposi¢ao de criangas, ainda que motivada por afeto ou orgulho, pode
gerar consequéncias imprevisiveis e irreversiveis. Por isso, € imprescindivel que pais e
responsaveis repensem 0 uso das redes sociais como meio de exposicdo da infancia,
reconhecendo que o direito a privacidade e adignidade da criancadeve preval ecer sobre desejos
de compartilhamento ou validagdo social. O cuidado digital, portanto, deve ser visto como
extensdo do dever de protecdo integral assegurado pelalegislacdo brasileira.

3.2 Dialogo entrea LGPD Brasileira e o GDPR Europeu: Avancos e Lacunas

Para enriquecer a andlise critica com embasamento normativo-comparado, vae
introduzir a andlise da LGPD brasileira em didlogo com o0 GDPR europeu, especia mente no
gue se refere a protegdo de dados infantis.

O GDPR, em vigor na Unido Europeia desde 2018, exige consentimento verificavel
dos pais ou responsaveis legais para o tratamento de dados de menores, reforcando o direito a
privacidade com instrumentos como o direito ao esquecimento e a explicagdo sobre o uso dos
dados. A LGPD brasileira (BRASIL, 2018), inspirada nesse modelo, também adotou
salvaguardas para criancgas e adol escentes, mas carece de regulamentacdes especificas quanto
ao contetido compartilhado por pais nas redes sociais.

Apesar das semelhancgas estruturais entre as legislacOes, a implementacdo prética no
Brasil enfrenta entraves como fata de fiscalizag8o, auséncia de orientacdo clara aos
responsaveis legais e omissdo das plataformas digitais. A efetividade da protecdo de dados de
criancas e adolescentes no ambiente digital ainda enfrenta desafios consideraveis no contexto
brasileiro. A fiscalizacdo e aplicacdo das normativas esbarram na complexidade tecnoldgica
das plataformas, na rapidez da disseminacéo de informagdes e na dificuldade em identificar os
agentes responsaveis por cadaviolagdo. A Autoridade Naciona de Protecéo de Dados (ANPD),

embora tenha um papel crucial na regulamentacéo e fiscalizacdo da LGPD, ainda precisa de
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maior estrutura e capacidade paralidar com avasta gama de infragdes que ocorrem no ambiente
online, incluindo as decorrentes do sharenting. O carater transnacional dainternet adicionauma
camada de complexidade, dificultando aimposicéo de sangdes a plataformas e individuos fora
da jurisdicdo nacional.

Nesse cendrio de lacunas e desafios préticos, € pertinente observar o movimento de
outras jurisdi¢cBes. Em diversos paises, tém sido desenvolvidas abordagens especificas para a
protecdo de dados de criancas e adolescentes no ambiente online, muitas vezes focando na
responsabilidade das plataformas e na exigéncia de consentimento parental mais rigoroso para
menores. Ha, por exemplo, legislacbes que impdem regras sobre a coleta de informactes
pessoais de criangas, exigindo consentimento parental verificavel, ou que estabelecem padrbes
de privacidade e design para servicos online que provavel mente seréo acessados por criangas,
promovendo um ambiente mais seguro por design. Essasiniciativas internacionais demonstram
um esforco global em enderecar a protecdo de dados infantis sob diferentes perspectivas, que
podem servir de inspiracdo para um aprimoramento da legislacdo e das préaticas no Brasil.

Além disso, diferentemente do GDPR, aLGPD (BRASIL, 2018) ndo estabel ece idade
minima uniforme para consentimento, deixando definicdo em aberto para interpretacoes.
Essa brecha normativa fragiliza a protecdo da crianca no espaco digital e dificulta a
responsabilizacdo em casos de abuso ou exposi¢ao indevida.

Ao comparar as duas legislagdes, percebe-se que a LGPD (BRASIL, 2018) avanca ao
reconhecer a crianca como sujeito de direitos no mundo digital, mas ainda peca na efetividade
protetiva. Falta clareza sobre o acance da responsabilizacdo dos pais, sobre o consentimento
presumido e sobre os limites do “melhor interesse” no contexto do sharenting. Portanto, o
didogo entre aLGPD e 0 GDPR evidencia ndo apenas semelhangas normativas, mas também
lacunas que precisam ser enfrentadas com urgéncia no contexto brasileiro. A protecéo integral
da crianca no ambiente digital demanda regulamentagcdes mais claras, especialmente no que se
refere aresponsabilidade parental pelo tratamento de dados. Além disso, é necessério fortal ecer
os mecanismos de fiscalizacdo e conscientizagdo, garantindo que o “melhor interesse da
crianga” ndo seja apenas um principio abstrato, mas um critério prético e efetivo na gestdo da

presenca digital infantojuvenil.

3.3 Consider agdes Eticas e Filosoficas sobre o Sharenting: Liberdade Parental, Amor e

Dignidade da Crianca

A prética do sharenting, quando observada por uma lente ética e filosofica, levanta
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questionamentos fundamentais sobre os limites do amor parental na eradigital. Até que ponto
o afeto, a alegriade compartilhar o crescimento dos filhos ou 0 desgjo de pertencimento social
justificam a exposicdo constante da vida de uma crianca nas redes sociais? Essa pergunta
perpassa a fronteira entre o direito positivo e a moraidade, exigindo uma reflexdo que
ultrapasse a normatividade e atinja 0 amago das responsabilidades humanas diante dainfancia.

A dignidade da pessoa deve ser 0 nlcleo ético de qualquer ordenamento juridico. A
crianca, enquanto sujeito de direitos e em condicéo peculiar de desenvolvimento, ndo pode ser
instrumentalizada para suprir caréncias afetivas ou preencher espacos de vaidade digital. Ao
transformar momentos intimos em contetido para consumo publico, os adultos muitas vezes
anulam a espontaneidade da infancia, submetendo os menores ao olhar de uma audiéncia
invisivel eincontrolével.

As esferas publica e privada sdo dimensdes essenciais para o florescimento da
liberdade. A infancia, nesse sentido, pertence primordiamente ao espaco do cuidado, do
recolhimento, da protecdo, e ndo da exposicéo irrestrita. Ao retirar das criangas esse espaco de
privacidade, os adultos comprometem o desenvolvimento auténtico de sua subjetividade,
interferindo na construcéo livre daidentidade e da autonomia. O lar, que deveriaser reflgio da
intimidade, converte-se em palco de validagéo social.

A discussdo ética do sharenting transcende a mera legalidade do compartilhamento e
adentra o campo da autonomia mora e da dignidade da crianga como sujeito de direitos. No
cerne dessa reflexdo, emerge o "direito de ndo ser presente’, que se configura como a
prerrogativa fundamental da crianca de ndo ter sua imagem e sua vida expostas
indiscriminadamente no ambiente digital. Este direito implica ndo apenas a auséncia de
consentimento para a publicagdo, mas também a liberdade de construir sua identidade sem a
pressdo constante de uma audiéncia virtual e sem o 6nus de uma biografia digital predefinida
por terceiros. A infancia € umafase de desenvolvimento e experimentacdo, e a superexposi cao
compromete essa liberdade, ao impor uma vigilancia e um julgamento socia precoces que
podem distorcer a percepcdo que a crianca tem de st mesma e do mundo. Ao publicarem cada
passo de seus filhos, os pais inadvertidamente constroem uma personadigital paraeles, daqua
a crianca pode ndo conseguir se desvencilhar no futuro, gerando conflitos com suaidentidade
real e aspiragdes. (ALMEIDA, 2024; VILAR, 2023).

Ainda no plano ético, a questdo da autonomia da crianca no contexto do sharenting
exige uma reflexdo cuidadosa. O ordenamento juridico brasileiro, em consonancia com
principios internacionais e com o proprio Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,

1990), reconhece a capacidade progressivado menor. Isso significaque, amedidaque acrianca
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amadurece, sua capacidade de discernimento e de expressar sua vontade aumenta, e,
conseguentemente, sua voz sobre decisdes que afetam sua vida, incluindo sua imagem e
privacidade, deve ser cada vez mais considerada. Publicar fotos de um bebé, que obviamente
ndo tem capacidade de consentir, é diferente de publicar imagens de um adolescente, que ja
pode ter uma compreensdo clara dos riscos e desdobramentos. O exercicio do poder familiar,
nesse sentido, n&o € um poder absoluto, mas um dever de protecdo e promocdo dos direitos do
menor, que deve evoluir com a idade e maturidade da crianca. Etica e juridicamente, os pais
deveriam questionar ndo apenas se tém o direito de postar, mas se € moral mente correto fazé-
lo, considerando o melhor interesse e a autonomia futura do filho, promovendo um ambiente
digital que respeite aformagéo plena da sua subjetividade.

Naeratecnol 6gica, a ética precisa se guiar por um novo imperativo: agir de modo que
os efeitos de sua acao sejam compativei s com apermanénciadavidahumanaauténticana Terra
Transposta para o sharenting, essa proposi¢ao convida a prudéncia. Publicar imagens e videos
de criancas, mesmo com boa intencdo, exige a consciéncia de que tais contelidos ganham
existéncia permanente, irreversivel e fora do controle de quem os criou. A tecnologia néo
esguece, e acrianca, no futuro, podera cobrar por aquilo que lhefoi retirado: o direito de decidir
sobre a propria exposi¢ao.

Mais do que uma questdo legal, o sharenting € um dilema ético. O amor nédo se mede
pela quantidade de postagens, mas pela capacidade de proteger. A liberdade de expresséo dos
pais precisa ser temperada pela empatia e pelo reconhecimento da alteridade dos filhos, seres
gue merecem crescer livres da vigilancia publica, com espaco para errar, amadurecer e
reinventar-se sem o peso do julgamento coletivo. Expor menos pode significar cuidar mais. A
dignidade da crianca, nesse cenério, ndo € apenas um principio juridico. E um valor ético que
demandarever oslimites daparentalidade naeradigital. Imp8e-se, assim, umaresponsabilidade

ampliada: amar também € silenciar, proteger e respeitar o tempo da infancia.

3.4 Subjetividade Infantil e o Vazio Normativo sobre o Sharenting no Brasil

A prética do sharenting ndo interfere apenas em direitos objetivos, como aimagem e
a privacidade das criangas, mas também atinge uma dimensdo subjetiva e existencial: a
formacéo daidentidade e da autonomiainfantojuvenil. Ao crescerem sob a constante vigilancia
e mediacdo digital dos pais, muitas criangas tém sua narrativa de vida condicionada por
registros publicos que elas préprias ndo escolheram. Essa perda de agéncia na construgéo da

propria historia interfere diretamente na subjetividade em desenvolvimento, gerando
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conseguéncias psicol 6gicas e sociais ainda pouco discutidas no plano juridico.

A superexposi¢éo digital de menores compromete a liberdade interior da crianga,
submetendo-aavalidagdo social desde os primeiros anos de vida. Essalégicageraumainfancia
fragmentada, definida por curtidas, comentérios e compartilhamentos, dificultando o
desenvolvimento de uma identidade auténtica. A crianga é convertida em personagem de uma
biografia digital criada por terceiros, muitas vezes com propdsitos que envolvem status,
aceitacdo social ou monetizacéo.

Do ponto de vistadapsicologiainfantil, o excesso de controle externo sobre aimagem
da crianga, associado a auséncia de espagos seguros para o erro, o siléncio e a privacidade,
compromete a construcdo da autonomia psiquica. Em vez de viverem plenamente suainfancia,
etapa marcada por descobertas, testes de limites e elaboracéo de sentimentos, essas criancas
tornam-se objetos de vigilancia e aprovacdo aheia. A interiorizacdo desse controle pode
provocar sentimentos de inadequagéo, baixa autoestima e ansiedade social. (ALMEIDA et a.,
2022).

Apesar da gravidade desse cenario, o ordenamento juridico brasileiro ainda padece de
um vazio normativo especifico para o fendbmeno do sharenting, o que representa um desafio
significativo na garantia da dignidade e privacidade infantojuvenil. Embora a Constituicdo
Federal (BRASIL, 1988), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) e a
Lei Gera de Protecdo de Dados (LGPD) (BRASIL, 2018) fornegcam principios gerais de
protecdo, eles ndo oferecem respostas diretas e solucdes préticas para a complexidade das
situacOes que emergem da exposicéo deliberada de menores pelos proprios pais nas redes
sociais. A auséncia de uma lei que defina claramente o que constitui um compartilhamento
abusivo, quais sdo os limites do poder familiar no ambiente digital e como operacionalizar o
consentimento e aremocao de contelido de criancas aindaem desenvol vimento del xa um campo
de incertezas juridicas. A LGPD (BRASIL, 2018), por exemplo, embora exija consentimento
especifico para o tratamento de dados de criangas, ndo aborda o cen&io onde os dados sdo
inseridos na rede pelos responsavels, configurando uma zona cinzenta onde o direito a
intimidade do menor pode ser facilmente violado.

Para ilustrar a insuficiéncia do arcabouco normativo atual, € possivel vislumbrar
cenarios hipotéticos que evidenciam a dificuldade de aplicacdo das leis existentes. Considere,
por exemplo, a situacdo de um adolescente que, ao alcancar a maioridade, descobre que toda a
suainfanciafoi documentada publicamente por seus pais nas redes sociais, desde 0 hascimento
até momentos intimos e constrangedores. Se esse jovem desgjar remover essas publicagdes,

encontrara obstaculos legais e técnicos consideraveis. O "direito ao esquecimento” na LGPD



(BRASIL, 2018) é voltado principamente para dados inveridicos, desatualizados ou
desnecessarios, e ndo para contelidos verdadeiros, mas que comprometem a vida adulta do
individuo. Outro cenério € o de pais que, por negligéncia ou imprudéncia, publicam fotos de
seus filhos em situacBes embaracosas que se tornam virais e objeto de memes, expondo a
crianca a bullying e estigmas para o resto de sua vida escolar ou social. As leis atuais podem,
em tese, oferecer uma reparagéo por dano moral, mas a prevencao da exposicao inicial e a
efetividade da remocédo do contetido (umavez que ainternet ndo "esquece”) sdo extremamente
limitadas. Esses exemplos concretos evidenciam a necessidade de uma legislagdo especifica
gue possa atuar preventivamente, estabel ecendo balizas claras para o sharenting e mecanismos
eficazes de protecdo e remocao de contetido, antes que 0 dano setorne irreparavel.

Esse vazio normativo compromete a ef etividade da protecéo integral previstano artigo
227 da Constituicéo Federal (BRASIL, 1988). Ainda que os tribunais brasileiros comecem a
reconhecer 0s riscos da exposi¢ao digital, como no julgamento do REsp 1.660.168/M G, em que
0 STJ responsabilizou uma revista pela publicagdo indevida de imagens de criangas, essas
decisdes esbarram na auséncia de parametros legais claros para o sharenting, dificultando a
padronizacdo de medidas judiciais e administrativas.

Além disso, a falta de regulamentacéo especifica fragiliza a atuacdo dos conselhos
tutelares, das escolas e das préprias plataformas digitais, que enfrentam dificuldades em
delimitar o que configura ou ndo uma violagcdo dos direitos da crianca. O resultado € a
perpetuacdo de uma pratica socialmente naturalizada, mas juridicamente nebulosa, em que a
infancia é exposta sem freios adequados.

Diante disso, torna-se urgente reconhecer a subjetividade infantil como dimensdo
juridicaaser protegida. A crianca é um sujeito em formacao, e essaformacao inclui ndo apenas
direitos patrimoniais ou fisicos, mas também o direito de se constituir como pessoa, com
autonomia, privacidade e dignidade. A auséncia de marco legal sobre o sharenting impede que
essa protecado se concretize plenamente, colocando em risco o projeto de vida de milhares de
criangas brasileiras.

Por isso, é necess&rio que o legislador brasileiro avance na criagdo de uma le
especifica que aborde o fenbmeno do sharenting sob multiplas perspectivas: juridica,
psicol 6gica, educacional e ética, promovendo ndo apenas aresponsabilizacdo em casos de dano,
mas também a prevencado de praticas abusivas que afetam a subjetividade da crianca. SO assim
serd possivel garantir que o ambiente digital sgja, de fato, um espago de protecdo, e ndo de

exposicdo e fragilidade para os menores.
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4. RECOMENDACOES E PROPOSTAS DE SOLUCAO

A andlise do sharenting e seus efeitos sobre os direitos da crianca e do adolescente
revel ou um fendmeno complexo, que exige respostas coordenadas e multissetoriais. A auséncia
de uma legislacdo especifica, a naturalizagdo da superexposicdo infantil nas redes sociais e a
insuficiéncia de politicas publicas voltadas a educacdo digital impSem a necessidade de
medidas préticas e estruturais. Nesse sentido, apresenta-se, neste capitulo, um conjunto de
recomendacfes e propostas de solucdo voltadas a sociedade, ao Estado, as instituicdes de
ensino, aos operadores do Direito e as plataformas digitais, visando ndo apenas a uma
regulamentacéo mais eficaz, mas também a promocéo de uma cultura digital mais consciente e

protetiva para criancas e adol escentes.

4.1 Propostas de Regulamentacéo Especifica e Aprimoramento L egal

O ordenamento juridico brasileiro, embora disponha de normas gerais que protegem a
crianca, como o ECA (BRASIL, 1990), aLGPD (BRASIL, 2018) e o Cadigo Civil (BRASIL,
2002), ainda ndo possui uma legislacdo especifica voltada ao sharenting. Assim, a criacdo de
um arcabougo normativo especifico para o sharenting no Brasil, por meio de uma nova
legislacdo ou emendas as leis existentes, seria um avanco fundamental para enfrentar os
desafios contemporéaneos da exposi¢do digital de menores. Tal norma poderia:

o Estabelecer limites objetivos a divulgacdo de imagens de criangas por seus
responsaveis. E fundamental que a legislagdo brasileira avance na especificacdo do que
constitui uma exposi¢ao indevida ou abusiva da imagem e dados de criancgas e adolescentes.
Tal definicdo deve transcender a mera invasdo de privacidade e considerar o impacto na
dignidade, no desenvolvimento psicol 6gico e naformacéo da identidade do menor. Para tanto,
€ preciso analisar critérios como o0 volume excessivo de publicagdes, a frequéncia do
compartilhamento, a natureza do conteldo (se intimo, constrangedor, humilhante,
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potencialmente perigoso ou exploratorio), e o contexto em que a publicacdo é feita (se em
plataformas abertas, privadas, ou com fins de monetizaco). A clareza nesses parametros é
essencia para que pais, plataformas e 6rgéos fiscalizadores possam identificar e agir diante de
condutas que, embora aparentemente inofensivas, possam gerar danos futuros e irreversiveis a
crianca.

o Proibir a monetizagdo de perfis infantis sem autorizagdo judicial e
acompanhamento por conselhos tutelares: A exploragdo econdmica daimagem de criangas por
meio do sharenting representa um risco grave de instrumentalizagdo e violagdo de direitos. A
legislacdo deveria impor a necessidade de autorizacdo judicial para qualquer atividade de
monetizac&o envolvendo aimagem de menores, com o devido acompanhamento dos conselhos
tutelares, que avaiariam o melhor interesse da crianca e as condi¢cbes de sua exposiGao,
garantindo que ndo haja exploracéo de trabalho infantil ou violagéo de sua privacidade.

. Prever sangdes civis e administrativas para casos de violacéo reiterada: A lei
deve estabel ecer um sistema de responsabilizagéo claro para os casos de exposi¢ao indevidaou
abusiva. Isso incluiria sancdes civis (como indenizagdes por danos morais) e administrativas
(aplicadas por 6rgdos como a ANPD ou conselhos tutelares) para pais, responsaveis ou
plataformas que, de formareiterada ou grave, desrespeitem os limites estabel ecidos. O objetivo
nado é punir o afeto, mas coibir préticas que causem prejuizos a crianca e adol escente.

. Estimular o uso de ferramentas de anonimizacao ou blur facial para protecéo da
imagem de menores: A inovacdo tecnol bgica pode ser uma aliada na protecdo. A legislacéo
pode incentivar, e até mesmo exigir em certos contextos, que as plataformas oferecam e
promovam o uso de ferramentas gque preservem aidentidade visual das criancas, como o blur
facia ou a anonimizacdo em fotos e videos, especialmente em contextos de compartilhamento
publico.

. Idade Minima para Consentimento Progressivo e Autonomia: O principio da
capacidade progressiva, ja reconhecido no direito brasileiro e internacional (ECA) (BRASIL,
1990), deve ser detalhado e aplicado de forma concreta no contexto do sharenting. Sugere-sea
estipulacéo de faixas etérias nas quais 0 consentimento da crianca para a publicacgo de sua
imagem e dados se torna gradualmente mais relevante e, em certos momentos, obrigatorio,
complementando ou superando o consentimento parental. Por exemplo, a partir de umaidade
pré-adol escente (como 12 ou 14 anos), amanifestacdo de vontade do menor deveriater um peso
decisivo, ndo podendo ser suplantada unilateralmente pelo consentimento parental. Ao atingir
amaioridade, o individuo teriao direito irrestrito de solicitar aremocéo de todas as publicactes
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de sua infancia e adolescéncia que ndo consentiu ou que considere prejudiciais, configurando
um "direito de ndo ser presente” pds-facto.

o Mecanismos Eficazes de Remocédo de Conteldo: A natureza persistente do
ambiente digital exige que alei prevea procedimentos simplificados, expeditos e eficazes para
gue, mesmo apos a publicacdo, a crianga ou o adolescente (ou seu representante legal) possa
solicitar a remocéo de contelido que considere preudicial a sua imagem, privacidade ou
dignidade. Isso implicaria a obrigagdo das plataformas digitais em agir prontamente, com
prazos claros e transparentes para a andlise e remocéo do contetido denunciado. Além disso, a
legislacdo deve contemplar a possibilidade de sancdes severas em caso de descumprimento ou
omissdo das plataformas.

Essa medida legidativa seria um avanco essencial para enfrentar os desafios
contemporaneos da exposicao digital de menores. Ao regulamentar com precisdo os limites do
compartilhamento de imagens infantis, o Brasil podera garantir maior seguranca juridica,
facilitar a atuacdo do Judiciario e, sobretudo, assegurar a primazia do melhor interesse da

crianca em qualquer dindmica de interacéo online.

4.2 Educacao Digital nas Escolas e para Familias e Fomento a Pesquisa

A conscientizagdo sobre 0s riscos do sharenting deve comecar na base: a educagéo. A
eficéciade qualquer mudanga legislativa € limitada sem um acompanhamento robusto de acfes
de conscientizacdo e educacdo digital. E crucial investir en programas amplos que abordem
tanto os pais quanto as criangas e adol escentes, promovendo uma cultura de uso responsavel e
seguro da internet.

. Educacéo Digital em Escolas e Familias: Escolas publicas e privadas devem
incorporar em seus curriculos atividades voltadas a educacdo digita critica, abordando o uso
consciente das redes sociais, os direitos da crianca e do adolescente no ambiente online e os
riscos do compartilhamento excessivo. 1sso inclui ensinar criangas e adolescentes a gerenciar
sua propria presenca online, a entender seus direitos e a reconhecer situagdes de risco.
Paralelamente, € necessario desenvolver programas voltados para os pais e responsaveis, que
podem ser promovidos por conselhos tutelares, secretarias de educacéo e ONGs. Esses
programas devem incluir:

o Oficinas presenciais ou virtuais sobre privacidade e direitos digitais, com foco

nos impactos do sharenting.
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o Cartilhas e materiais educativos com linguagem acessivel explicando os
impactos do sharenting e as melhores préticas de compartilhamento.

o Apoio psicologico a familias que enfrentam conflitos envolvendo exposicdo
digital ou cujos filhos foram afetados por cyberbullying decorrente de sharenting.

o Fomento a Pesquisa Académica Interdisciplinar: Recomenda-se o
fortalecimento da pesguisa académica interdisciplinar sobre o tema. O sharenting é um
fendmeno novo e em constante evolucédo, que exige olhares articulados entre o Direito, a
Psicologia, a Comunicacdo Social, a Tecnologia e a Sociologia. O incentivo a producéo
cientifica, a criagdo de linhas de pesguisa especificas em programas de pés-graduacéo e a
realizacdo de eventos académicos podem fomentar o debate e subsidiar politicas publicas
baseadas em evidéncias, contribuindo para a melhoria da educagdo e conscientizacéo.

Investir em educacdo digital € fundamental para transformar a cultura de exposicéo
inconsciente que se consolidou nas redes sociais. Ao capacitar pais, professores e alunos para
lidar com os riscos do sharenting, criase uma rede de protecdo mais efetiva, pautada no

conhecimento, na empatia e na val orizagdo da dignidade infantojuvenil.

4.3 Atuacéo Proativa das Platafor mas Digitais

Conforme analisado no Capitulo 2 e no decorrer deste trabalho, as plataformas digitais
tém responsabilidade compartilhada na protecéo da infancia, pois sdo o palco principal da
exposi¢ao. Recomenda-se que essas empresas adotem politicas mais rigidas e proativas quanto
a exposi¢cao de menores, tais como:

o Requerer consentimento reforcado e rastredvel para publicacdes de criangas:
Além do consentimento dos pais, as plataformas devem implementar mecanismos de
verificacdo robustos que garantam que o consentimento seja informado, explicito e rastredvel,
especialmente para contelidos que envolvam dados sensiveis ou exposicdo de criangas em
grande escala.

o Bloguear comentarios em postagens com contetido infantil sensivel: Para evitar
cyberbullying, assédio e comentariosinadequados, as plataf ormas deveriam implementar filtros
e, em casos de conteido infantil sensivel ou de criangas muito pequenas, bloquear
proativamente a secéo de comentarios.

o Exigir verificagdo de identidade e idade para criagdo de perfis geridos por
adultos em nome de menores: Medidas mais rigorosas de verificacdo poderiam gjudar a coibir
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a criacéo de perfis falsos ou a instrumentalizagcdo de criangas por terceiros, garantindo que o
perfil sgjade fato gerenciado por um responsével legal.

o Criar relatorios publicos sobre remogdes de contelido envolvendo criangas: A
transparéncia é essencial paraaresponsabilizacdo. As plataformas deveriam publicar relatérios
regulares sobre o volume de denuncias recebidas e a quantidade de contelido envolvendo
criancas que foi removido por violagdo de politicas, evidenciando seu compromisso com a
seguranca infantil.

o Investir em "privacidade por design" e padrdes "por default": As plataformas
devem ser incentivadas (ou legalmente obrigadas) a conceber seus produtos e servicos deforma
que a privacidade das criangas seja protegida desde o desenvolvimento (privacy by design) e
gue as configuracdes padrdo (privacy by default) sejam as mais protetivas, dificultando a
eXPOosi ¢ao excessiva e priorizando a seguranca do menor.

Essas medidas poderiam ser incorporadas por meio de autorregulagdo, por codigos de
conduta firmados com o Ministério Publico, ou até mesmo por imposicdo legal, caso haja
regulamentacéo especifica, garantindo gque as plataformas se tornem ambientes mais seguros e

MenOoSs Propicios a superexposi ¢ao.

4.4 Fortalecimento dos Consdhos Tutelar es e do Sistema de Garantia de Direitos

Os Conselhos Tutelares, enquanto 6rgaos autbnomos e permanentes de protecdo da
infancia e adolescéncia, desempenham um papel vital e devem ser capacitados paralidar com
os desafios emergentes da exposi¢ao digital abusiva. 1sso inclui:

. Criacdo de protocolos para andlise de denuncias de sharenting prejudicial:
Desenvolver diretrizes claras e objetivas para que os conselheiros tutelares possam avaliar
dendncias de sharenting, identificando riscos e graduando a gravidade das situacfes. Tais
protocolos devem contemplar o didlogo com as familias, a orientagdo sobre 0s riscos e as
medidas protetivas cabiveis.

o Cooperacdo com delegacias especializadas em crimes cibernéticos: Estabel ecer
canais de comunicacdo e cooperacdo eficazes entre os Conselhos Tutelares e as delegacias
especializadas, facilitando o encaminhamento de casos mais graves que configurem crimes
(como exploragao infantil ou cyberbullying severo) e garantindo a agilidade na resposta.

o Acompanhamento psicologico de criancas afetadas pela superexposicao:

Implementar programas de apoio psicolégico e psicossocia para criangas e adolescentes que
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tenham sido afetados negativamente pela superexposicdo digital, oferecendo um espaco seguro
para processar suas experiéncias e desenvolver resiliéncia.

o Promocdo de medidas protetivas em casos de monetizacdo indevida ou
exploragdo simbdlica: Os Conselhos Tutelares devem ter autonomia e respaldo lega para
intervir em situagdes onde ha monetizacéo indevida da imagem da crianca sem o devido
controle ou onde a exposi¢ao se configura como exploracdo simbdlica, agindo para proteger o
melhor interesse do menor e, se necessério, aplicando medidas protetivas.

Além disso, é fundamental que todo o Sistema de Justica, incluindo Defensorias
Plblicas, Ministérios Publicos e o préprio Poder Judiciario, receba capacitacdo continuada e
aprofundada sobre os impactos do sharenting e os direitos da crianca no ambiente digital. 1sso
garantira que decisdes judiciais sejam proferidas com a devida sensibilidade, embasamento
técnico e considerando as particularidades da era digital, promovendo a uniformidade e a

efetividade na protecéo dainfancia e adolescéncia.
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5. CONSIDERACOESFINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar criticamente o fenbmeno do
sharenting, investigando seus impactos sobre os direitos fundamentais de criangas e
adolescentes no ambiente digital. A partir da revisdo de literatura, de fundamentos juridicos e
da andlise de legislagbes nacionais e internacionais, foi possivel concluir que, embora a
exposicao defilhos por parte dos pais nas redes sociai s seja frequentemente motivada por afeto,
orgulho ou rotinafamiliar, tal prética deve ser vistacom cautela, responsabilidade e, sobretudo,
sob o olhar da protecéo integral dainfancia.

A exposicdo indevida pode gerar danos significativos aos menores, atingindo sua
privacidade, suaimagem, suaintegridade psiquica e até mesmo sua segurancafisica. Situacoes
como cyberbullying, sequestro digital de identidade e exploracdo comercial da infancia séo
exemplos concretos das consequéncias do compartilhamento excessivo de contelidos
envolvendo criangas. A tragédia envolvendo o adolescente Lucas Santos, que foi vitima de
cyberbullying ap6s superexposicdo online, serviu como um doloroso lembrete das
consequéncias extremas do sharenting desmedido e da exposi¢éo inadequada, sublinhando a
vulnerabilidade das criancas e a responsabilidade de todos os envolvidos no ecossistemadigital .

O ordenamento juridico brasileiro dispde de instrumentos robustos para a defesa
desses direitos, como a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o
Cadigo Civil, o Marco Civil da Internet e aLei Gera de Protegdo de Dados (LGPD). Além
disso, tratados internacionais como a Convengdo sobre os Direitos da Crianca e 0 GDPR
(Regulamento Geral de Protecéo de Dados da Uni&o Europeia) oferecem bases normativas que
reforcam a centralidade do principio do melhor interesse da crianga como diretriz obrigatoria
na interpretacéo e aplicacéo das leis. No entanto, 0 estudo revelou que, apesar desses
instrumentos, ainda ha um vazio normativo especifico para o sharenting no Brasil, que dificulta
aaplicagdo eficaz dalei e agarantia plenados direitos infantis.
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O estudo revelou que a liberdade de expressdo dos pais, embora garantida
constitucionalmente, encontra limites sempre que colide com a protecdo da dignidade e dos
direitos personalissimos de seus filhos. A autoridade parental, portanto, ndo pode ser usada
como justificativa para praticas que violem a imagem ou a integridade emociona do menor,
sob pena de responsabilizagéo civil por danos morais. Nesse contexto, a pesquisa aprofundou-
se em conceitos éticos e fil osoficos como o "direito de ndo ser presente”, que se configuracomo
a prerrogativa fundamental da crianca de ndo ter sua imagem e sua vida expostas
indiscriminadamente. Também foi discutida a capacidade progressiva da crianca, enfatizando
gue sua autonomia deve ser um valor central e que a exposicao digital precoce pode
comprometer a construcéo de umaidentidade auténticaelivre, exigindo espacos de privacidade
e siléncio para o florescimento da subjetividade.

Dessa forma, conclui-se que o sharenting exige reflexdo ética, juridica e social. A
sociedade contemporénea, marcada pela hiperconectividade e pelo culto a exposicéo, precisa
repensar a forma como lida com a infancia no ambiente digital. E necessario que pais e
responsaveis compreendam que o melhor presente que podem dar a seus filhos ndo é a
visibilidade nas redes, mas o respeito a sua individualidade, ao seu siléncio e ao seu tempo de
amadurecimento.

Para tanto, o trabalho prop6s um conjunto de recomendagdes e soluches
multissetoriais, abrangendo a esfera legidativa, educaciona e a atuagcdo das plataformas e
orgaos de protecdo. Dentre as propostas, destacam-se a criacdo de uma lei especifica sobre
sharenting, com definicdes claras de abuso e mecanismos de consentimento progressivo; o
investimento em educacdo digital parapais efilhos; e o fortalecimento dafiscalizacéo por parte
de 6rgéos como a ANPD e os Conselhos Tutelares, aiado a uma atuagcdo mais proativa e
responsavel das plataformas digitais na moderacdo de contelido e na garantia da privacidade
por design.

Por fim, este trabalho busca contribuir para o debate contemporaneo sobre os limites
da parentalidade digital, reforcando que o direito a infancia segura, livre e respeitada deve
prevalecer sobre qualquer interesse de exibicdo ou reconhecimento virtual. O sharenting ndo é
uma questéo trivial de costumes, mas uma prética com profundas implicagdes juridicas, €ticas
e psicologicas na vida das criangas. A auséncia de um marco lega especifico no Brasil exige
um olhar urgente do legislador, complementado por um esforgo conjunto da sociedade para
educar e conscientizar sobre osriscos. A criangatem o direito de ser crianga, longe das cameras,
dos julgamentos e da exposi¢cdo precoce, e cabe a0 mundo adulto garantir esse direito com

responsabilidade, sensibilidade e empatia. Que 0 melhor interesse da crianca seja a buissola que
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oriente todas as agOes e decisdes relacionadas a sua presenca e representacdo no vasto e
complexo universo digital.
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