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RESUMO

O cancer de mama configura-se como uma das principais causas de mortalidade feminina
no Brasil e no cenario mundia. Entre as formas de tratamento mais utilizadas esta a
mastectomia, procedimento que, embora eficaz, pode acarretar complicagtes funcionais,
sendo o linfedemaumadas mais frequentes. Caracterizado pelo acimulo deliquido linfatico,
principalmente nos membros superiores, o linfedema compromete ndo apenas a funcéo
fisica, mas também o bem-estar emocional e social das pacientes. Diante disso, a atuacéo
fisioterapéutica torna-se indispensdvel no processo de reabilitagdo, promovendo
intervengdes preventivas e terapéuticas voltadas para o controle e reducéo dos sintomas,
além de favorecer arecuperacéo funcional e amelhorada qualidade de vida. Técnicas como
adrenagem linfaticamanual, exercicios terapéuticos, compressao e orientacdes posturai s séo
amplamente empregadas para minimizar os impactos da cirurgia. Este trabalho tem como
proposta andisar a relevancia da fisioterapia no acompanhamento de mulheres
mastectomizadas, com enfoque na prevencdo e tratamento do linfedema, destacando a

importancia da assisténciainterdisciplinar para o cuidado integral dessas pacientes.

Palavras Chaves. Cancer de mama; Mastectomia; Fisioterapia; Linfedema; Reabilitacdo;
Drenagem linfatica; Equipe multidisciplinar.
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading causes of female mortality in Brazil and worldwide.
Among the most common treatment options is mastectomy, asurgical procedure that, while
effective, may result in functional complications, with lymphedema being one of the most
prevalent. Characterized by the abnormal accumulation of lymphatic fluid, especiadly in the
upper limbs, lymphedema affects not only physical function but also the emotional and social
well-being of patients. In this context, physiotherapy plays a fundamental role in the
rehabilitation process, offering preventive and therapeutic interventions aimed at controlling
symptoms, reducing complications, and promoting functional recovery and quality of life.
Techniques such as manua lymphatic drainage, therapeutic exercises, compression
therapies, and postural guidance are commonly used to manage the postoperative effects.
This study aims to examine the importance of physiotherapy in the care of mastectomized
women, focusing on the prevention and treatment of lymphedema, while highlighting the

relevance of multidisciplinary assistance in comprehensive patient care.

Keywords: Breast cancer; Mastectomy; Physiotherapy; Lymphedema; Rehabilitation;
Manual lymphatic drainage; Multidisciplinary team.

Vi



SUMARIO

B 10 N 230 1) 0160 0 TN
LATUSTIFICATIVA ..ot
1.2 PROBLEMATIZACAO ......cooviiiiiiiiiiiie e,
1.3O0BJETIVOS GERAIS.......ccoomiiiiiiiie e,
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS........oiiiiii el
REVISAO DE LITERATURA.......cccueteriineeerrernneeeeeenneeeesnnnnnns
2.1 CONCEITO CANCER MAMA E MASTECTOMIA ....oooveeeeerenn.
2.2 DEFINICAO E FISIOPATOLOGIA LINFEDEMA........cccooovverrrrernnn.
23 ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO E PREVENCAO DO
LINFEDEMA ........ooieieeieeeeeeeteseesesesssses s esssesssssessssssssssasssssnsnssssanssneans
2.4 IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIDISCIPLINAR.........ccoev.....
METODOLOGIA......ooiureeeeeeeeeie st eeseesesstessssssses s sans st asssssssasssssnsnsneans

4. CRONOGRAMA e

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS. ... aeen e

Vii



1. INTRODUCAO

O cancer de mamarepresenta, atual mente, aneoplasiamalignade maior incidénciaentre
as mulheres em nivel global, constituindo-se como um relevante desafio de salide publica, em
virtude ndo apenas de sua alta preval éncia, mas também dos impactos funcionais, psicol 0gicos
e sociais ocasionados pelo tratamento (INCA, 2023). No Brasil, as estimativas apontam para
aproximadamente 74 mil novos casos da doenca por ano até 2025, evidenciando a necessidade
de investimentos continuos em agdes preventivas, estratégias terapéuticas e programas de
reabilitacdo especificos.

Dentre as modalidades terapéuticas utilizadas no tratamento do cancer de mama, a
mastectomia — procedimento cirdrgico que consiste naremogdo parcia ou total da mama —
destaca-se como uma alternativa frequente, especialmente em casos de estégios avangados ou
guando ha contraindicagéo paracirurgias conservadoras (FRANCO et al., 2021). Emboraeficaz
no controle da progressdo tumoral, a mastectomia pode gerar diversas complicagdes fisicas e
emocionais, sendo o linfedema uma das mais preval entes e incapacitantes.

O linfedema caracteriza-se pelo acimulo anorma de liquido linfético nos tecidos,
geralmente no membro superior do lado af etado pela cirurgia, provocando edema, desconforto,
restricéo de movimentos e prejuizo nas atividades diérias, com reflexos diretos na qualidade de
vida da paciente (RODRIGUES; ANDRADE, 2024). Nesse cenario, a fisioterapia exerce um
papel indispensavel, atuando na prevencdo e no tratamento das ateracbes funcionais
decorrentes do tratamento oncol 6gico, com o objetivo de restabel ecer afuncionalidade, reduzir
0 edema e melhorar o bem-estar global.

A atuacdo fisioterapéutica se inicia, idealmente, no pré-operatério, com orientagdes
preventivas e exercicios respiratorios, estendendo-se para o pés-operatério, periodo no qual séo
aplicadas técnicas como drenagem linfatica manual, cinesioterapia, uso de bandagens

compressivas e exercicios especificos de mobilidade e fortalecimento (SANTOS et al., 2024).



Além disso, o acompanhamento continuo possibilita a identificagdo precoce de possiveis
complicacdes e favorece a readaptacdo funcional e social da paciente.

Considerando a relevancia desse contexto, o presente trabalho tem cGomo finaidade
discutir aimportancia dafisioterapianareabilitacdo de mulheres mastectomizadas, com énfase
na prevencdo e tratamento do linfedema, reforcando a necessidade de protocolos
individualizados e de uma atuagdo integrada a equipe multiprofissional, para promover

qualidade de vida e autonomia as paci entes.
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1.1 JUSTIFICATIVA

A fisioterapia tem papel fundamental na prevencdo e no mango do linfedema,
promovendo a recuperacao funciona e o bem-estar das mulheres mastectomizadas. Assim, este
trabalho justifica a importancia de evidenciar a atuacéo da fisioterapia na reabilitacdo dessas

pacientes, visando areducdo das complicaces e a melhoria da qualidade de vida
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1.2 PROBLEMATIZACAO

Qua a importancia da fisiterapia na contribuicdo da prevencdo e do tratamento de

linfedema em mulheres mastectomizadas e na qualidade de vida dessas mulheres?
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1.3 OBJETIVO GERAL

Andisar a atuacéo da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes mastectomizadas, com

énfase na prevencao e no tratamento do linfedema.

1.4 OBJETIVOSESPECIFICOS

Descrever as principais complicagdes fisicas decorrentes da mastectomia, com destaque

parao linfedema.

Identificar os recursos e técnicas fisioterapéuticas utilizados na prevencéo e no manejo

do linfedema em paci entes mastectomizadas.

Verificar os beneficios daintervencdo fisioterapéutica nafuncionalidade e qualidade de

vida das mulheres submetidas & mastectomia.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceito do Cancer de Mama e M astectomia

O cancer de mama € uma neoplasia maligna que se desenvolve apartir damultiplicacéo
anormal de células no tecido mamario, podendo atingir as estruturas glandulares, ductais ou de
suporte. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), essa patologia é a mais
frequente entre as mulheres e figura como uma das principais causas de 6bito por cancer no
Brasil e no mundo.

Dentre os tratamentos disponiveis para o controle da patologia, destaca-se a
mastectomia, procedimento cirdrgico caracterizado pela retirada total ou parcia do tecido
mamario, com ou sem resseccao de linfonodos axilares. Segundo Rodrigues e Andrade (2024),
a indicacdo cirlrgica esta diretamente relacionada a localizacgo, ao tamanho tumoral e ao
estégio da doenca, sendo necessaria em situagdes onde harisco elevado de progressao.

Anatomicamente, as mamas séo divididas em quatro gquadrantes. superior externo,
superior interno, inferior externo e inferior interno, aém da regido central, correspondente a
aréolaeao mamilo. Essadivisdo facilitaalocalizacéo clini caeimagiol 6gica de nddul os e outras
alteragbes, sendo essencia para o diagnostico e o plangjamento terapéutico. E importante
destacar que 0 quadrante superior externo concentraamaior parte dos casos de cancer de mama,
fato atribuido a maior quantidade de tecido glandular e drenagem linfatica presente nestaregiao
(RODRIGUES; ANDRADE, 2024).

A mastectomia, embora fundamental no tratamento do cancer de mama, esta associada
adiversas complicagdes que podem afetar a funcionalidade e a qualidade de vida das pacientes.
Segundo Rodrigues e Andrade (2024), além das alteracGes anatdmi cas provocadas pel aretirada
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do tecido mamério, hariscos frequentes de dor, restri¢éo da mobilidade do ombro, parestesiae
formagdo de seroma naregido operada.

Entre as complicagdes mais recorrentes, destaca-se o linfedema do membro superior
homolateral acirurgia, ocasionado pelo comprometimento ou remocao dos linfonodos axilares.
De acordo com Franco et a. (2021), essa condicdo afeta de maneira significativa a
funcionalidade do braco, podendo limitar movimentos, reduzir afor¢camuscular e prejudicar as
atividades de vida diéria das mulheres mastectomizadas.

Silva et a. (2022) reforcam que as ateracOes fisicas resultantes do procedimento
cirdrgico e das suas complicagdes contribuem para o surgimento de quadros emocionais, como
ansiedade, depressdo e disturbios da imagem corporal. Esses fatores, somados ao medo da
recidiva da doenca, podem comprometer o bem-estar geral da paciente, evidenciando a
necessidade de intervencdes terapéuticas que abordem aspectos fisicos e psicossociais.

Diante desse cenario, Santos et al. (2024) ressaltam a importancia da fisioterapia no
acompanhamento pos-operatorio, atuando ndo apenas na recuperacdo funcional, mas também
na prevencdo e mango precoce das complicacOes decorrentes da mastectomia. A atuacao
fisioterapéutica tem como objetivo restaurar a amplitude de movimento, reduzir a dor e o
edema, prevenir ainstalacdo do linfedema e contribuir para areintegracdo das pacientes as suas

atividades cotidianas.

2.2 Definicéo e Fisiopatologia do Linfedema

O linfedema secundario € uma condi¢éo cronica gque se configura pelo acimulo anormal
de linfarica em proteinas nos tecidos intersticiais, geralmente desencadeada pela remoc&o ou
compromisso de vasos e linfonodos axilares durante o tratamento do cancer de mama, PILLER
et al. (2020).

Conforme apontado por Rodrigues e Andrade (2024), aincidéncia de linfedemano pés-
operatdrio de mastectomia com linfadenectomia pode variar entre 20% e 30%, sendo mais
comum nos primeiros dois anos apos a cirurgia. Os principais sinais clinicos incluem aumento
de volume do membro superior, sensacdo de peso, limitagdo funcional e alteragdes troficas,
além de repercussdes psicol Ogicas rel acionadas as mudangas corporais.

Santos et al. (2024) destacam que o linfedema, aém de afetar a funcionalidade,
compromete a autoestima e a socializagéo das mulheres, tornando-se fator limitante para a
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retomada de suas atividades habituais. Segundo Silva et al. (2022), sem tratamento adequado,
a condicdo tende a evoluir de forma cronica e progressiva, agravando-se com o tempo e

dificultando 0 manegjo clinico.

2.3 Atuacdo da Fisioterapia no tratamento e prevencao de Linfedema

A fisioterapia tem papel essencial tanto na prevengdo quanto no tratamento das
complicacdes decorrentes da mastectomia, especialmente no manejo do linfedema. A atuacéo
preventiva inicia-se ainda no pré-operatorio, por meio da educacdo da paciente, orientacéo
guanto aos cuidados com o membro superior, realizacdo de exercicios respiratorios e
mobilizagdes leves, com o objetivo de reduzir os riscos de complicagbes pés-cirdrgicas e
otimizar o processo de reabilitagdo (SANTOS et al., 2024).

No periodo pés-operatério imediato, a fisioterapia busca prevenir a instalacdo de
limitagGes funcionais e promover a drenagem adequada dos tecidos, sendo recomendada a
realizac8o de exercicios ativos e alongamentos que respeitem a condicéo clinica da paciente.
Rodrigues e Andrade (2024) reforcam que a intervencao precoce favorece o retorno gradual da
amplitude de movimento do ombro, melhora a circulacéo linfatica e reduz a ocorréncia de
aderéncias cicatriciais.

Em casos de linfedema instalado, a abordagem terapéutica € baseada na Terapia
Descongestiva Complexa (TDC), reconhecida como o método de primeira escolha no
tratamento dessa condicdo. De acordo com Franco et a. (2021), aTDC compreende adrenagem
linfaticamanual, 0 uso de bandagens compressivas, cuidados especificos com apele, exercicios
terapéuticos e, quando indicado, 0 uso de mangas compressivas para manutencdo dos resultados
obtidos durante o tratamento intensivo.

Além das técnicas especificas parao controle do linfedema, Silvaet al. (2022) ressaltam
a importancia de intervengoes voltadas para a reabilitagdo global da paciente, com foco na
reeducacéo postural, fortalecimento muscular, melhora da capacidade cardiorrespiratéria e
recuperacdo da funcionalidade do membro superior. A combinagdo de estratégias preventivas
e tergpéuticas proporciona beneficios tanto fisicos quanto emocionais, favorecendo o

enfrentamento do processo de adoecimento e promovendo a qualidade de vida.
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A abordagem fisioterapéutica no cuidado & mulher mastectomizadas envolve a
aplicacdo de diferentes técnicas e recursos terapéuticos, tanto para a prevencdo quanto para o
tratamento das complicagOes decorrentes dacirurgia, com destaque parao manejo do linfedema
e para a recuperacdo funcional do membro superior. Segundo Santos et a. (2024), a escolha
das intervengdes deve considerar o estagio clinico da paciente, a presenca ou ndo de
complicacdes e arespostaindividual ao tratamento.

Entre os recursos mais utilizados, destaca-se a drenagem linfética manua (DLM),
técnica fundamental no controle do linfedema, por favorecer o escoamento dalinfa acumulada
ereduzir o edemado membro acometido. De acordo com Franco et al. (2021), aDLM deve ser
realizada com manobras suaves e especificas, respeitando o trgjeto anatdmico dos vasos
linféticos remanescentes, sendo eficaz na diminui¢cdo do volume do brago e na melhora dos
sintomas, como dor e sensacdo de peso.

Outro recurso amplamente empregado é a bandagem compressiva, utilizada em
associacdo a drenagem linfética, com o objetivo de manter os resultados obtidos durante a
terapia e evitar areincidéncia do edema. Rodrigues e Andrade (2024) afirmam que a aplicacéo
adequada de bandagens elasticas ou inelésticas contribui para a reducdo progressiva do
linfedema e para o estimulo do retorno linfético, principa mente nas fases mais avancadas da
condicao.

A fisioterapia também utiliza exercicios terapéuticos especificos, que incluem
mobilizacBes ativas e alongamentos voltados a recuperacdo da amplitude de movimento do
ombro e a prevencéo de retracOes cicatriciais. Silva et al. (2022) destacam a importancia da
prescricdo gradual e orientada de exercicios de fortalecimento muscular e atividades aerdbicas
leves, visando amelhoradafuncéo global do membro superior e apromocéo do bem-estar geral
da paciente.

Além dessas técnicas, recursos complementares como a cinesioterapia, a eletroterapia
analgésica e a reeducacdo postural podem ser indicadas, conforme a necessidade individual,
para controle da dor, correcdo de compensacdes posturais e melhora da capacidade funcional
(SANTOS et a., 2024). O acompanhamento fisioterapéutico continuo, com adaptacdes
progressivas do plano terapéutico, € essencial para garantir a efetividade das intervencdes e

otimizar os resultados na reabilitagdo das mulheres mastectomizadas.

2.4 Importancia da atuacdo multidisciplinar
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O tratamento do cancer de mama e suas complicacdes exige uma abordagem integral e
humanizada, que contemple ndo apenas o controle da doenca, mas também a reabilitacdo
funcional e o acolhimento emocional da paciente. Nesse contexto, a atuacdo de uma equipe
multiprofissional torna-se indispensavel para proporcionar uma assisténcia completa e
eficiente, considerando as diversas demandas fisicas, emocionais e sociais envolvidas
(SANTOS et al., 2024).

De acordo com Franco et a. (2021), o trabalho conjunto entre médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas e assistentes sociais permite a elaboracdo de condutas
individualizadas, que respeitam as particularidades de cada paciente e favorecem melhores
resultados no processo de recuperacdo. Esse modelo de cuidado multiprofissional possibilitaa
identificac@o precoce de complicagOes, a oferta de orientagdes adequadas e a promogao de
estratégias terapéuticas integradas.

No ambito dafisioterapia, a atuacdo articulada com outros profissionais potencializa os
beneficios das intervencdes, garantindo que aspectos como dor, edema, limitacdes funcionais e
alteragdes emocionais sgjam tratados de forma simultéanea e coordenada. Rodrigues e Andrade
(2024) ressdtam que, ao atuar em conjunto com psicélogos, por exemplo, o fisioterapeuta
contribui ndo sb para a melhora fisica, mas também para o fortalecimento emociona e o
enfrentamento das dificul dades decorrentes da mastectomia.

Silva et a. (2022) complementam que a abordagem multidisciplinar favorece a
reintegracdo da mulher &s suas atividades cotidianas e sociais, reduz o impacto das sequelas
fisicas e emocionais e melhora a qualidade de vida no periodo pos-tratamento. Dessa maneira,
aintegracdo entre asdif erentes areas dasalde € essencial paraassegurar um cuidado abrangente

e humani zado as pacientes mastectomizadas.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo teve caréter da pesquisadescritivae qualitativa, com base em revisdes
de literatura, com buscas nas bases de dados: Sciglo, Google académico, BVS, PubMed. Para
pesquisa e busca foram utilizadas as palavras-chave: Cancer de mama;, Mastectomig;
Fisioterapia; Lnfedema; Reabilitacdo; Drenagem linfética; Equipe multidisciplinar.
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