<UNIFASIPE
CENTRO UNIVERSITARIO
FERNANDO TAGLIEBER DE ARAUJO

O SIMBOLO QUE ADOECE

Sinop/MT
2020



FERNANDO TAGLIEBER DE ARAUJO

O SIMBOLO QUE ADOECE

Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a banca avaliadora do curso de
Psicologia — UNIFASIPE, Campus de Sinop-MT,
como requisito para aprovagdo na disciplina de
Monografia Il do Curso de Psicologia.

Orientadora: Prof? Esp. Ana Paula Pereira Cesar

Sinop/MT
2020



FERNANDO TAGLIEBER DE ARAUJO

O SIMBOLO QUE ADOECE

Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Banca Avaliadora do curso de
Psicologia — UNIFASIPE, Campus de Sinop-MT, como requisito para aprovacdo na
disciplina de Monografia Il do Curso de Psicologia.

Aprovado em: de de 2020.

Esp. Ana Paula Pereira Cesar
Professora Orientadora
Departamento de Psicologia — UNIFASIPE

XAXXXAKXXXXXXXX
Professor(a) Avaliador(a)
Departamento de Psicologia — UNIFASIPE

XXXXX XXX XX XXX
Professor(a) Avaliador(a)
Departamento de Psicologia — UNIFASIPE

Esp. Ana Paula Pereira Cesar
Coordenadora do Curso de Psicologia
UNIFASIPE

Sinop-MT
2020



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a todos que me apoiaram
neste momento.
Em especial a minha familia que esteve

sempre junto a mim.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a minha familia que meu ensinou os valores e a visdo de mundo que
tenho hoje e me acompanha em minha jornada, sempre ao meu lado.

A minha esposa por ter paciéncia e entender e dar forga para concluir o curso.

E aos meus amigos dos encontros com café, o qual a Psicologia era o tema e a paixao
e que me fez amar, ainda mais, Psicologia.

A professora orientadora, por sua visao empatica do mundo, que me ajudou, tanto a

desenvolver este trabalho, como crescer como ser humano.



RESUMO

O trabalho discorreu sobre o objetivo da Psicologia Analitica em relagdo a sua compreensao
simbdlica de Psicopatologia, para, a partir dai, apresentar e estabelecer parametros de
comparacado entre adoecimento psiquico e experiéncia simbdlica enquanto fato de importancia
para a pratica clinica. Para tanto, fez-se uso da metodologia de referéncia bibliografica através
dos canones da Psicologia Analitica e outras areas do conhecimento, como maneira de
enriquecer o presente trabalho e apresentar uma perspectiva mais ampla. Sua importancia
reside na aplicacdo pratica no contexto clinico e na atualizacdo de conceitos como simbolo,
adoecimento psiquico e Psicologia. Os principais resultados demonstraram que os fenomenos
psicolégicos ndo devem ser analisados e compreendidos de maneira objetiva, mas também
através dos contetdos do inconsciente e da interpreacdo dos mesmos, sendo que estes ndo
podem ser totalmente acessados ou reprimido. Jung relacionava o ego ao restante da psique
através de um didlogo continuo buscando a manutencéo da tens@es dinamicas entre entre eles.
A Psicologia Simbdlica entende que todo imaginario inconsciente é potencialmente simbdlico
e sua finalidade objtiva direcionar os conteidos da consciéncia ligados ao ego, no intuito de
regula-los resultando-os em complexo ou mecanismo de defesa, assim, 0s sintomas ndo sao
resultantes de causas anteriores, mas expressa um processo inconsciente, ou um propdsito
psicolégico. Assim, os sintomas servem para 0s propdésitos de entendimento da psique do
paciente e, desta maneira, o psicélogo podendo melhor interpretar o que o aflinge pode ajuda-
lo na cura ou melhora de sua condicéo.

Palavras-chave: Simbolo; Adoecimento; Psicologia Analitica; Pratica Clinica.



ABSTRACT

The work intends to discuss the objective of Analytical Psychology in relation to its symbolic
understanding of Psychopathology, to, from then on, present and establish parameters of
comparison between psychic illness and symbolic experience as a fact of importance for
clinical practice. For this, the bibliographic reference methodology was used through the
canons of Analytical Psychology and other areas of knowledge, as a way to enrich the present
work and present a broader perspective. Its importance lies in the practical application in the
clinical context and in the updating of concepts such as symbol, psychic illness and
Psychology. The main results showed that psychological phenomena should not be analyzed
and understood objectively, but also through the contents of the unconscious and their
interpretation, which cannot be fully accessed or repressed. Jung related the ego to the rest of
the psyche through a continuous dialogue seeking to maintain the dynamic tensions between
them. Symbolic Psychology understands that every unconscious imaginary is potentially
symbolic and its objective purpose is to direct the contents of consciousness linked to the ego,
in order to regulate them resulting in a complex or defense mechanism, thus, the symptoms
are not the result of previous causes, but expresses an unconscious process, or a psychological
purpose. Thus, the symptoms serve the purposes of understanding the patient's psyche and, in
this way, the psychologist being able to better interpret what affects him can help him in
healing or improving his condition.

Keywords: Symbol; lliness; Analytical Psychology; Clinical practice.
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1. INTRODUCAO

O adoecimento enquanto fato da vida humana tem sido trabalhado de varias maneiras
durante a nossa histéria. A medicina hipocratica, marcada por uma visdo holistica do
organismo humano e pela teoria dos quatro humores (sangue, fleugma e bilis amarela e negra)
incluia em suas andlises, por exemplo, até a personalidade humana (PEREIRA; GUZZO,
2002). Com o passar dos séculos e as particularizacdes constantes que resultaram do advento
positivista nas areas do conhecimento, visdes cada vez mais restritivas, e, por consequéncia,
especializadas, de temas abrangentes, como por exemplo, o adoecimento.

A Psicologia surge em meio a época aurea do positivismo, inicio do século XX, e
como toda area do conhecimento definida a partir deste, seguiu a seara de estudar
especificamente o comportamento humano, seus processos psiquicos e o todo particularizado
que define o que chamamos de humano, de individual ou de pessoal (SILVINO, 2007). Ainda
que isso ndo denote de maneira alguma um alheamento das variantes sociais, € fato que em se
tratando de uma disciplina tdo rica, 0 movimento gerado a partir disto permitiu a criacéo e
diferenciagdo de conceitos, por ora, abstratos € conceituais como “adoecimento” para o que
chamamos hoje de “doenga psiquica” e a criagdo das mais diversas metodologias e
abordagens para explicar e “curar” 0 sujeito desses sofrimentos (PEREIRA; GUZZO, 2002).

Essa especializacdo do conhecimento leva, portanto, a outros efeitos. O primeiro, que
serve como base de uma premissa a ser trabalhada e discorrida durante este trabalho, é o
terreno infértil e profundamente essencialista de “mente” e “sujeito”. Esses dois conceitos
estdo presentes em varias literaturas médicas que se propdem a tratar o problema do
adoecimento.

Em contraponto a isto, a Psicologia e algumas areas do conhecimento desenvolveram
uma visdo mais pragmatica sobre o problema, desviando-se de conceitos metafisicos e
possibilitando a criacdo de varios esquemas conceituais (abordagens) que possam retratar um
pouco melhor o adoecimento para além dos termos médicos e tornando possivel abordar a
dindmica de variaveis existentes em cada “ente ontologico” existente (PEREIRA & GUZZO,
2002).

Né&o busca-se nessa monografia entrar nos pormenores do que cada “ente ontologico”
desses representa ou discorrer sobre sua abstracdo e alheamento da realidade concreta, mas

antes firmar a sua presenca de maneira que, no nosso “mundo das ideias”, sejamos capazes de
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ver como elas se comportam em um dos varios biomas das abordagens terapéuticas da
Psicologia.

O bioma natural da Psicologia que acompanha a producdo desta monografia é a
Psicologia Analitica Junguiana, situada no terreno comum das abordagens psicodindmicas,
pode-se estabelecer como sua caracteristica primaria a énfase sobre “mapas” que melhor
representem a estrutura psiquica do sujeito e seus processos que serdo, comumente, a
ferramenta, através da qual o psicoterapeuta analisara e trabalhard com seu paciente. O
comportamento, portanto, serd um reflexo ou melhor, uma mimetizacdo, de um processo

psiquico subjacente.

1.1 Problematizacédo

O termo “simbolo”, ainda que soe comum e banal, é algo que exige uma abordagem
mais cuidadosa sob o risco de perder sua cientificidade ou de restringi-lo a algo de pouco
expressividade e importancia. Esta sustentacdo, obviamente, foi feita por tedricos anteriores
aos tempos atuais como préprio Jung, ainda que implicita no decorrer de sua producéo.

A visdo da medicina sobre a psicopatologia tem o seu foco predominante nos
sintomas que acometem 0s pacientes. Para Jung, a verdadeira terapia comeca depois de
examinar a histéria do paciente, sendo indispensavel que o psicologo saiba descobri-la. Deve-
se propor perguntas que digam respeito ao homem em sua totalidade e ndo se limitar apenas
aos sintomas. Partindo deste principio: como se d& a perspectiva simbolica sobre o

adoecimento, visdo proposta pela Psicologia Analitica?

1.2 Justificativa

A estrutura do plano de ensino em Psicologia no estado do Mato Grosso justifica a
base sob a qual sera construida esta monografia. Sua proposta generalista nos fornece a base
sob a qual se ensina o basico de vérias vertentes da Psicologia. A0 mesmo tempo que esta
proposta auxilia os académicos a compreender a totalidade de caminhos que sdo possiveis
tomar, ela também prejudica no sentido de ndo permitir uma profundidade maior em cada
tema, dentro da grade curricular. Tal prejuizo, no entanto, pode e deve ser dirimido com a
publicacdo de estudos mais aprofundados, como € a intengdo deste trabalho. Tal
conhecimento se faz necessario, uma vez que ha um questionamento que acompanha o0s
académicos ao final de curso: qual linha tedrica seguir? Quais 0s meios que tenho para

complementar os contetidos que aprendi durante o curso?



11

Além disto, justifica-se este trabalho de conclusdo de curso pelo seu intuito de
amparar e fomentar o conhecimento académico da Psicologia Analitica.

Este trabalho contribuird, ainda, para o melhor esclarecimento, tanto da Psicologia
Analitica, quanto de sua compreensao acerca da psicopatologia. Buscou-se uma diferenciagdo
entre a psicopatologia médico-psiquidtrica e a sua linguagem na Psicologia Analitica, na qual
o foco predomina na centralidade dos processos psiquicos do individuo, como esta
apresentado no decorrer da revisao bibliografica. Almeja-se, ainda, que trabalho de concluséo
sirva como recurso importante, para a construcdo de uma visdo transformadora da relagédo

terapéutica, e principalmente, da visdo médica costumeira sobre o sintoma, a doenga e a cura.

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral
Discorrer sobre o objetivo da Psicologia Analitica em relacdo a sua compreensao

simbolica de Psicopatologia.

1.3.2 Especificos

- Contextualizar as bases conceituais sob as quais Jung estabeleceu a Psicologia
Analitica e seu olhar de mundo;

- Discorrer brevemente sobre a construcdo da Psicopatologia e seus principais
conceitos;

- Explanar a estrutura psiquica, suas dinamicas e as principais implicacdes para a
pratica psicoterapéutica;

- Esclarecer o papel do simbolo na dindmica psiquica;

- Apresentar a psicopatologia sobre a visdo simbolica.

1.4 Procedimentos metodoldgicos

Em relagdo aos procedimentos metodologicos o presente trabalho foi organizado a
partir de uma revisdo bibliografica realizada no periodo de fevereiro de 2020 a julho do
mesmo ano, e prosseguiu até novembro de 2020, onde ocorreu a finalizacdo do estudo. A
revisdo da literatura completa desde trabalho consistiu na busca ativa nas publicagfes em
Psicologia e em outras areas do conhecimento humano, referente ao objeto de estudo deste
trabalho. Seus contetudos foram dispostos dentro de uma sequéncia ldgica, incluindo as

contextualizagbes historicas de cada topico abordado. Para conclusdo da pesquisa, foram
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apresentadas as técnicas clinicas para a exploracdo e auxilio psicoldégico em pessoas em
contexto de sofrimento psiquico.

O processo de coleta de dados envolve pesquisas em livros com titulos pertinentes ao
tema indexados em bases de dados como: Google Académico, Scielo, Elsevier, Mendeley,
teses e dissertacbes de banco de dados de universidades brasileiras, materiais do acervo
pessoal da pesquisadora e disponiveis na biblioteca da UNIFASIPE.

Como forma de apresentar o conteddo de uma maneira um pouco mais
esquematizada, este trabalho inicia seu discorrimento situandoos conceitos da Psicologia,
passando pelo histérico, para depois adrentar na Psicologia Analitica em seu contexto
historico, em item denominado “Zeitgeist dos Séculos XIX e XX e a Psicologia Analitica”.
Neste topico sdo abordados os dilemas cientificos que a época Jung enfrentava, os primordios
da Psicologia e da Ciéncia como a conhecemos e de que maneira a Psicologia Analitica se
situa frente a estes dilemas.

Em seguida, em outro item denominado “A Psicologia Analitica enquanto paradigma
metodologico”, apresenta-se 0S principais paradigmas propostos pela Psicologia Analitica,
seu modo de estruturar o saber e o fazer psicoldgico e as bases de pensamento sobre as quais
se constroem os principais conceitos. Este item se apresenta como o mais longo ao decorrer
do trabalho, pois, através dele, se coloca a necessidade de apresentar 0s principais conceitos
da Psicologia Analitica, como inconsciente, consciéncia, complexos e arquétipos (mudar no
decorrer da escrita, verificar a ordem correta) que serdo dispostos enquanto subitens para
melhor visualizacao.

A partir disto, discorreu-se sobre o processo do adoecimento tal como o concebemos,
a maneira como a Psicologia Analitica interpreta o adoecimento (através de seu Viés
simbolico), o que propde a Psicopatologia Simbdlica e, por fim, em que e como a

Psicopatologia Simbdlica pode enriquecer o trabalho clinico através de seus contetdos.



2. REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo apresenta a fundamentacdo tedrica do tema desta pesquisa, da
Psicologia Analitica e autores de outras areas do conhecimento, dispostos em subtitulos para

melhor compreenséo.

2.1 Psicologia: Definicao

Antes de se preocupar com as defini¢cGes dessa profissdo, ha que se entender que a
Psicologia deve se ater ao mental e comportamental e social do ser humano, bem como da
vida como um todo, ou seja, a Psicologia tem um papel fundamental na vida do individuo e
pode atuar em vaérias esferas, dentro da sociedade. Onde esté a atividade humana, I& estd a
Psicologia, para ajudar, de alguma forma, nas vivéncias diarias. Dias; Patias; Abaid (2014)
defendem que

A Psicologia aborda mdltiplas questdes que envolvem o ser humano e suas reacoes
no meio em que Vvive, esta atrelada a diversas ciéncias, como a biologia, medicina, pedagogia,
entre outras. Essas entre outras formas de atuagdo fazem parte da presenca da psicologia na
atualidade. “Os psicologos usam a ciéncia do comportamento e processos mentais para
entender melhor por que as pessoas pensam, sentem e¢ agem da maneira como o fazem”
(MYERS, 2003, p. 6).

Para Todorov (2007), a Psicologia esta voltada para os estudos dos fendmenos
comportamentais e psiquicos do individuo. Visando analisar, através de seus ideais e valores,
e procurando auxiliar o préprio paciente a identificar os motivos do desencadeamento de
transtornos mentais, distirbios emocionais e de personalidade. Apds o diagnoéstico, a
Psicologia ainda oferece parametros e solugdes para o tratamento desses problemas, bem
como a prevencao, colaborando para a satde mental da sociedade como um todo.

Como ciéncia moderna, a Psicologia colabora com o julgamento individual e
coletivo do que € ser humano, em uma era onde as coisas acontecem em velocidade acelerada
e as respostas sdo muitas vezes imediatas, com propdésito de minimizar o padecimento gerado
pelo véo existente na criatura. O conhecimento atento e aprofundado se torna alicerce para o
progresso mental, desenvolve o pensar e a reflexdo para o entendimento e atitude (MYERS,
2003).

Na atualidade a Psicologia ramifica-se em varias atuac¢@es do individuo na sociedade,
com o intuito de colaborar para 0 bem-estar e qualidade de vida, a fim de compreender
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também a forma de execugdo dos acontecimentos individuais, que remetem o coletivo. “Pode-
se afirmar, com seguranca, que os maltiplos interesses e atividades dos psicélogos de hoje
representam simplesmente o0 estagio atual na evolucdo da investigacdo sobre o
comportamento humano” (HENNEMAN, 2017, p.05).

2.2 Historia da Psicologia

A palavra Psicologia, deriva das palavras gregas “psyché” e “logos”; “estudo da
mente ou da alma”. Atualmente, a psicologia se concentra no comportamento € nos processos
mentais de todos os animais (DAVIDOFF, 2012).

Define-se a Psicologia como “a ciéncia que estuda as peculiaridades e complexidade
do comportamento humano. “A ciéncia psicoldgica ¢ o estudo da mente, do cérebro e do
comportamento” (BOCK, 2015, p. 32). J&4 Myers (2013) expde que psicologia teve sua origem
em diversos paises, por areas diferentes, como biologia e filosofia. A principio ela foi
considerada a ciéncia da vida mental, principalmente com os estudos laboratoriais de Wundt,
seu material de pesquisa foi a introspec¢do. Suas pesquisas discorriam sobre as sensagoes, 0S
sentimentos e as imagens interiores do individuo, ou seja, abordava assuntos inerentes ao
sentimento individual de cada um.

No Brasil, a Psicologia é uma ciéncia relativamente nova, pois ela comecgou a ser
difundida a partir do inicio do seculo XIX. Embora, de maneira informal houvessem préticas,
na elite brasileira, que pudessem ser reconhecidas como praticas da Psicologia, esta ndo era
reconhecida como tal. Ainda assim, haviam muitas producdes de cunho cientifico, nesse
sentido e era crescente o interesse da burguesia brasileira pelos saberes psicologicos
(SHAFFER, 2015). Em 1808, a partir da chegada da Familia Real, e apds o advento da
independéncia, em 1822 a Psicologia comecou a ser vista de outra maneira. Os investimentos
cientificos voltadas para a salde comecaram a ganhar destaque e junto a isso, a Psicologia
também comecou a ganhar espaco (HENNEMAN, 2017).

A Psicologia, mesmo néo sendo nesse termo, era muito usada no XIX, pois mesmo
ndo reconhecida como ciéncia estava presente em diversas areas como na filosofia, medicina,
teologia, pedagogia, etc (DIAS; PATIAS; ABAID, 2014). Ou seja, fazia parte dos assuntos
relacionados ao comportamento humano, como é tida até hoje.

O conceito de Psicologia vem mudando ao longo dos tempos. Na década de 80, mais
precisamente em 1988, o Conselho Federal de Psicologia definia essa profissdo como

meramente atuante na aplicacdo de teorias e técnicas, baseando-se nos diagndsticos de
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disturbios, de maneira restrita. Com o0s passar dos anos, observou-se que o papel do psicélogo
vai muito além e valoriza cada ser humano como Unico e individual, baseando-se, ndo
somente nas evidéncias trazidas por cada um, mas também nas manifestacdes internas
advindas de suas vivéncias ao longo da vida (BOCK, 2015). Ou seja, o psicélogo hoje tem
maior contato com seu paciente, e precisa saber interpretar as manifestacfes subjetivas destes,

adquiridas através do meio fisico e social em que ele vive.

2.3 Zeitgeist dos séculos XI1X e XX e Psicologia Analitica

A contextualizacdo da Psicologia Analitica enquanto modelo metodoldgico, entre
outros das ciéncias psicolégicas, sdo a base de qualquer entendimento posterior a ser
explicado e defendido nesta dissertacdo. E, por assim dizer, a base sob a qual se torna possivel
a explicacdo de conceitos fundamentais como adoecimento, simbolo, individualidade ou
coletividade.

Deve-se remontar brevemente a configuracdo atual de ciéncia que temos: um
conhecimento altamente especializado (mesmo entre as grandes areas de conhecimento, é
possivel remontar a varias subdivisdes e depois destas, varias correntes), fundado sob a crenca
de ser o unico e possivel conhecimento que aspira representar a realidade enquanto tal e,
principalmente, lancando mao de métodos que a permitam chegar mais proximo a explicacdo
mais “pura” do elemento que se propde a retratar (ARAUJO, 2006).

Estas caracteristicas, ainda que possam ser lidas como defeitos em nossa época
contemporanea, sdo no contexto da sociedade moderna (meados do século XIX), a suma do
que Ihes permitiu afastar-se do pensamento religioso-teocréatico e, com ele, dos abusos e erros
que poderiam surgir a partir de um conhecimento baseado unicamente em algo téo ténue e
inexplicavel quanto a vontade divina (PENNA, 2004).

E certo que como todos 0s novos movimentos artisticos sio resposta aos impasses do
pensamento de uma época, que neste contexto o empirismo e 0 positivismo ndo poderiam
surgir de outra maneira. Sdo, portanto, aquilo que nos permitiu fundar a sociedade
contemporanea em que vivemos e todas as virtudes e vicios que derivaram desta: o avanco da
cura sobre doengas devastadoras, a presenca da tecnologia na vida cotidiana como maneira de
facilitar coisas que antes nos pareciam intangiveis e até a concepg¢do de um modelo de Estado
que torne a vida de cada ser humano mais segura e saudavel (FETZ, 2012).

Ainda que permitido, hoje e pela expansdo do acesso ao conhecimento histérico,

afixar o Século XIX ao surgimento da ciéncia como se entende hoje, é certo porém que este
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movimento remonta a anos e épocas anteriores, procedendo antes ao marco de resolucéo de
um dilema que ja se apresentava. E o que Hobsbawm (2012), eminente historiador, apresenta
em seu livro A Era das Revolugbes: 1789-1848 quando, apds dissertar longamente sobre a
ideia de ‘progresso’ que acompanha a revolugéo cientifica, traca a explicacdo mais sublime do

fendmeno positivista em seu contexto historico:

Né&o é propriamente correto chamarmos o "iluminismo™ de uma ideologia da classe
média, embora houvesse muitos iluministas - e foram eles os politicamente decisivos
- que assumiram como verdadeira a proposicdo de que a sociedade livre seria uma
sociedade capitalista ". Em teoria seu objetivo era libertar todos os seres humanos.
Todas as ideologias humanistas, racionalistas e progressistas estdo implicitas nele, e
de fato surgiram dele. Embora na pratica os lideres da emancipacdo exigida pelo
iluminismo fossem provavelmente membros dos escaldes médios da sociedade,
embora 0s novos homens racionais o fossem por habilidade e mérito e ndo por
nascimento, e embora a ordem social que surgiria de suas atividades tenha sido uma
ordem capitalista e "burguesa”. E mais correto chamarmos o "iluminismo" de
ideologia revolucionéria, apesar da cautela e moderacdo politica de muitos de seus
expoentes continentais, a maioria dos quais - até a década de 1780 - depositava sua
fé no despotismo esclarecido. Pois o iluminismo implicava a aboli¢do da ordem
politica e social vigente na maior parte da Europa. Era demais esperar que 0S
anciens régimes se abolissem voluntariamente. Ao contrario, como vimos, em
alguns aspectos eles estavam-se fortalecendo contra o avanco das novas forgas
econdmicas e sociais (HOBSBAWM, 2012, p. 87).

Ainda que ndo seja de interesse desta monografia a caracterizagdo do iluminismo
enguanto ideologia revolucionaria ou ideologia burguesa, o fato é que em muitos aspectos,
sua presenca proporcionou a criacdo de novos modelos de sociedade e, com ela, também o
surgimento da ciéncia moderna.

Este paradigma s seria revisto a partir da metade do Século XX, com o advento da
ciéncia pés-moderna. Hauke (2000) apresenta as caracteristicas primarias desse movimento

em seu artigo Jung and postmodern: the interpretation of realities, nomeadamente sdo eles:

Pluralidade de pontos de vista, diversidade de epistemologias e métodos, aceitacdo
de para-doxos e contradicOes, inevitabilidade de imprecisdo e incerteza, énfase na
relatividade dos pardmetros e na polivaléncia de significados, concepcdo de verdade
transitéria e relativa, valorizagdo do auto-conhecimento e, por con-seguinte, da
subjetividade na aquisicdo e na producdo de conhecimento e integracdo da
individualidade na coletividade (HANKE, 2000, p. 127).

Estas caracteristicas, longe de serem uma invencdo de nosso tempo, parecem mais
um revival das caracteristicas priméarias da Ciéncia Romaéantica e da Naturphilosophie,
movimentos que compreenderam a constru¢cdo de um conhecimento comum, através da
exuberancia das coisas, ndo se preocupando com os ditames da ciéncia positivista e empirista

(disseccéo e reproducgdo), mas com a construcdo de narrativas que exprimam a visdo de seu
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autor, reconhecendo sua subjetividade e ndo sofrendo onus por isto (FETZ, 2016).

Isto, obviamente, fez com que esse movimento que esteve em contradicdo com a
ciéncia moderna, ndo resistisse ao seu tempo. Das amplas criticas pela qual esta modalidade
cientifica passou, a principal delas se referia a sua maior expressdo em circulos aristocraticos
distantes da realidade comum do cotidiano e disseminando conhecimentos que mais se
relacionavam a “ociosidade esclarecida” destas pessoas do que respostas a realidade burguesa,
baseada no trabalho, na propriedade no individualismo que estava sendo construida desde
entdo (FETZ, 2012).

Neste contexto, é de interesse desta monografia, assinalar que viveram e produziram
suas obras o eminente Wilhelm Wundt, pai da Psicologia, William James, Charles Pierce e
outros expressivos escritores, fildsofos e tedricos das mais variadas areas do conhecimento.

Este espirito da época (zeitgeist), com a licenca poética hegeliana, nos permite
entender o contexto histérico em que Jung cresceu e produziu suas obras. Seu estagio na
clinica psiquiatrica de Burgholzli, sob a tutela de Eugen Bleuler, seria significativo ponto de
partida onde, a partir de entdo e acompanhando o surgimento da entdo nascente psiquiatria
enquanto disciplina médica, do romantismo cientifico e alemdo de sua época e da
contemporaneidade com outros grandes nomes da filosofia, antropologia e ciéncias naturais,
lhe serviriam de “pano de fundo”, cenario, através do qual o eminente pai da Psicologia
Analitica construiria seu método (JAFFE, 1988).

Pontua-se, ainda, que durante a leitura de obras de autoria de Jung que sdo citadas no
decorrer deste trabalho de conclusdo de curso, ndo sdo raras as vezes que se encontram
referéncias a seus contemporaneos. Elementos como estes, ainda que nao interessem para fins
de conceitualizacdo, permitem vislumbrar um pouco além de sua obra: suas influéncias e os
conhecimentos, através dos quais inferiu as suas proposicdes. A titulo de exemplo, é digna de
destaque sua obra Tipos Psicoldgicos (2018), onde dedica um capitulo inteiro a investigar as
inferéncias de Schiller sobre a personalidade e a influéncia da cultura na construcdo desta
(este livro sera citado novamente em momento oportuno), e também seu livio Memodrias,

Sonhos e Reflexdes (2002), onde cita como teve contato com Hegel, Schopenhauer e Kant:

Hegel espantou-me com sua linguagem tdo ardua quanto pretensiosa; considerei-o
com franca desconfianca (JUNG, 2002, p.75). O grande achado das minhas
investigacBes foi Schopenhauer. Pela primeira vez ouvi um filésofo falar sobre o
sofrimento do mundo (...) (JUNG, 2002, p.76). A leitura das obras deste [Kant],
principalmente a Critica da Razdo Pura, foi para mim um verdadeiro quebra-
cabecas (JUNG, 2002, p. 79).
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O livro Memorias, sonhos e reflexdes (2002)é uma obra-prima a quem se dedique a
entender o contexto da producéo de sua obra. Nele, Jung aborda com clareza a importéncia de
seu desenvolvimento académico, pessoal (pela individuacdo) e quem sabe espiritual, para a
producdo da Psicologia Analitica. Sua visdo holistica, a compreensao de cultura a frente de
seu tempo e a construgdo do Inconsciente enquanto &rea que compreende tanto as dimensdes
individuais quantos as coletivas da vida humana, temas como este permeiam esta obra e nos

colocam em contato com o que ha de mais intimo e belo na alma de Jung (JUNG, 2002, p.19).

2.4 A Psicologia Analitica enquanto paradigma metodol6gico

A parte da construcdo da Psicologia como ciéncia moderna, louros a Wilhelm Wundt
e seus experimentos no Laboratério de Leipzig, culminando na publicacdo da
Volkerpsychologie, no ano de 1920, Jung, ap6s a ruptura com a International
Psychoanalytical Association (IPA), fundada por Freud e presidida por Jung durante um
tempo, iniciava a producdo do que conhecemos hoje como Psicologia Analitica (JUNG,
2002).

E o que ocorre, por exemplo, com a afirmacdo sobre a Psicologia Analitica ser
construida a partir de Freud e, portanto, Jung ser discipulo deste. Ele escreve, em carta a
Christian Jenssen, publicada na obra Cartas 1906-1945 (2018) de colecdo homonima:

Também gostaria de corrigir nesta oportunidade o erro de que eu provim da escola
de Freud. Sou discipulo de Bleuler e ja tinha algum nome na ciéncia, atraves de
minhas pesquisas sobre psicologia experimental, quando tomei o partido de Freud e
abri propriamente a discusséo (...).

Assim, ao passo que a Psicologia Analitica constroi suas bases empiricas longe dos
castelos do fisiologismo, também ganha a companhia de outros cenarios como a Mitologia, a
Antropologia, a Sociologia, Filosofia e Historia (JAFFE, 1988). A “interdisciplinaridade” é,
por assim dizer, a marca de nascenca de seu método e a polimatia, desvalorizada desde o
advento da ciéncia moderna, passa a ser reflexo de seu autor e proposta para os psic6logos
que se propdem a aplicar e investigar seus métodos (JUNG, 2002).

E imprescindivel, também, notar que outra caracteristica primaria do método
analitico e a referéncia que faz a natureza da realidade. Ontologicamente, o pilar basico da
perspectiva analitica é a nogdo de totalidade, unidade e diversidade, através de uma dindmica
gue se repete em varios conceitos. A totalidade dindmica a que se chama Psique seria,

portanto, composta por elementos diversos entre si e que a todo momento fazem um
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movimento dialético, proximo ao que se compreende entre tese, antitese e sintese. Esse
movimento se repete a Vvarios momentos, como veremos no capitulo seguinte (PENNA,
2004).

S6 ha, também, uma Psique. E o que Jung concebe através da nocdo medieval de
unus mundus, isto é, 0 mundo enquanto integracdo do macro, quer a conceba como sociedade,
comunidade, cultura, histéria e microcosmos, 0 que convencionalmente a ciéncia
contemporanea chamaria de Mente, Consciéncia, Memoria (JAFFE, 1988). Se ha, portanto, a
“estruturagdo” de uma Psique enquanto um esquema representativo da totalidade da dinamica
psiquica, deve-se compreendé-la através desse contexto.

Cassirer (1944, p. 48) mais simbdlica de apreensdo da realidade e de participacdo no
mundo do que propriamente em uma realidade material e crua, como poderia propdr, por

exemplo, a Psicologia Comportamental. Para ele:

O universo humano é simbdlico, estamos diante de uma nova dimensdo de
realidade: a dimensdo simbolica. Esta abarca os aspectos biolégicos, ambientais,
culturais (s6cio-histéricos) e espirituais, integrando-os num todo Unico e tipico. A
psique constitui uma totalidade que inclui o &mbito inconsciente, relacionado aos
fendmenos do mundo subjacente, e 0 &mbito consciente, relativo aos fendémenos do
mundo manifesto (CASSIRER, 1944, p. 48).

Como foi citado anteriormente, a Psicologia Analitica se orienta no desenvolvimento
psiquico enquanto processo singular a cada individuo, a este fendmeno nomeia-se
individuacdo, que corresponde em certa medida ao processo através do qual o homem torna-
se um individuo em sua singularidade (isto €, introjeta e transforma crencas, meios de vida e
pensamento que lhes sdo apresentados através da sociedade em que vive) (JUNG, 2007).
Quanto mais indiferenciado das regras da sociedade em que convive, da massa, tanto menor o
caminho percorrido pela individuacéo.

Damido Jr. (2010, p. 58) nos brinda em um artigo publicado na Revista Kairés, com

0 seguinte trecho:

A partir disto, na medida em que nos perdemos na consciéncia coletiva e na
indiferenciacdo perdemos exatamente aquilo que, para Jung, nos torna singulares,
nossa historia mais propria, deixamos de ir em direcdo a questdo mais fundamental
de cada um de nés, o que nos torna singular, porque existimos, quando ha tantas
forcas que levam em direcdo oposta, o que faz com que apesar de sermos seres
coletivos, pertencentes a um mundo, possuamos algo que faz com que sejamos
diferentes uns dos outros, de tal forma que na medida em que vou em direcdo a isto
mais e mais encontro somente o siléncio do mistério do existir. Diante destas
questdes nos diz Jung que quando se ouve este chamado, do mistério de cada ser
individual para tornar-se aquilo que é de forma mais propria e singular, e procura-se
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permanecer identificado na coletividade isto torna-se fonte de patologias e neuroses,
pois faz com que vivamos cindidos e alienados da fonte singular de nossas vidas.

Contudo, ndo devemos esperar de Jung uma pregacdo da individualidade ou da
filosofia do solipsismo, erro comum a que as pessoas incorrem, por exemplo, quando
costumam falar sobre o Inconsciente Coletivo. Isto porque a medida que 0 homem se realiza
através da individuacdo, ele caminha rumo a integracdo de conteudos psiquicos e passa a
guiar-se pela proximidade de conteudos que lhe sdo mais proprios, que se relacionam mais
com o Self, e mais intimos, como aqueles que percorrem outra instancia da vida psiquica,
denominada de Inconsciente Coletivo ou Psique Objetiva (JUNG, 2017). Na medida em que
cumprimos a individuacdo, portanto, reconhecemos a diversidade da vida que nos rodeia,
atribuimos novos e criativos valores as crencas e valores que recebemos e, portanto,
permitimos que paradoxos e formas mais complexas de viver nos apresente uma experiéncia
mais rica de existéncia, cumprindo o Unus Mundus, ao que mencionou-se brevemente.

A construcdo de um ethos Unico e que impligue uma unidade consigo e 0 mundo &,
portanto, uma das jornadas que norteiam a Psique, seus movimentos e os dilemas clinicos que
enfrentamos. Resistir, por histeria ou neurose, emprestando termos da Psicandlise, é possivel
mas apenas adia o confronto consigo e o mundo (JUNG, 2017). E nestes casos,
especialmente, sdo onde 0s nossos pacientes clinicos ensaiam 0s primeiros passos antes de

buscar efetivamente o tratamento psicoterapéutico.

2.4.1 A dindmica psiquica frente ao Inconsciente

O Inconsciente € o rebouco da criatividade, € movimento, devir e criacdo. Esta
caracterizacdo estd bem descrita por seu propésito finalista (da auto-realizagdo, da
individuacdo), que segundo Jung é objetivo pelo qual o Inconsciente almeja ao passar por
todos 0s processos psiquicos que Ihe sdo possiveis. Esta caracteristia esta bem demonstrada e
explorada no livro Simbolos da Transformacdo (2018) de Jung. Nele, o autor traca uma
dissidéncia com a com a Psicanalise e rompe efetivamente com os desdobramentos da teoria
freudiana, propondo um modelo Unico que serviria como base para a compreensao analitico-
junguiana da Psique.

Explorando de uma maneira didatica, ainda em Simbolos da Transformacéo (2018),
Jung amplia o termo “libido”, da Psicanalise, para energia psiquica, explicitando o carater
amplo e indiferenciado dos movimentos inconscientes, uma vez que estes ndo ocorrem

necessariamente enquanto movimentos da sexualidade, mas da Psique como um todo. Nele,



21

também, Jung explicita que o Inconsciente ndo pode ser representado como uma tabula rasa
onde sdo feitas impressdes sobre o cotidiano, sobre valores, sobre a sociedade e nem um bad,
um repositorio de desejos proibidos e perversos, mas sim um espécie de atmosfera onde se
desdobram, chocam e produzem, como um movimento da natureza, todos os valores e
experiéncias da pessoa e da comunidade onde esta inserida.

E importante salientar o motivo desta Gltima afirmagdo: o Inconsciente, para a
Psicologia Analitica, pode ser pedagogicamente subdividido em duas esferas: o ICS Pessoal e
0 ICS Coletivo. Embora permanecam distintas em carater de explicacdo, na pratica clinica o
terapeuta e o paciente irdo se deparar com movimentos cada vez mais complexos e criativos
de encontro entre contetdos destas duas instancias, como bem explicita Jung (1976). Para ele,

o Inconsciente Coletivo:

(...) parece se constituir de motivos mitolégicos ou imagens primordiais, razdo pela
qual os mitos de todas as na¢Ges sdo seus reais representantes. De fato, a mitologia
como um todo poderia ser tomada como uma espécie de proje¢do do inconsciente
coletivo (...). Portanto, podemos estudar o inconsciente coletivo de duas maneiras:
ou na mitologia ou na analise pessoal (JUNG, 1976, p. 128).

Damido Jr. (2010, p. 60) completa:

Assim, enquanto a consciéncia baseia-se em principios deterministas para obtengéo
de seguranga e estabilidade o inconsciente funciona a partir de uma perspectiva ndo
determinista, mas que poderiamos nomear, tal como faz Jung, pelo principio da
eficdcia e sincronicidade. Desta forma o que importaria € o sentido dado a
experiéncia, sendo que este ndo é fruto de um acimulo de experiéncias ou dados,
mas sim um acontecimento, um sentido é espontaneo, por se fazer a partir de
condicBes dadas no momento em que h& uma reorganizacdo do campo da
experiéncia e da consciéncia.

Os veiculos através dos quais 0 Inconsciente acessa, trabalha seus conteudos e os
transfere para a consciéncia sdo, nomeadamente, aqueles que reforcam a proposicdo
apresentada nas paginas anteriores deste trabalho, onde foi disposto o carater simbolico da
vida psiquica e da experiéncia humana. Desta maneira, 0s sonhos, 0s mitos, as fantasias e as
associacOes pessoais que fazemos dos contelldos que experienciamos sdo 0s veiculos através
dos quais o Inconsciente apresenta seus conteudos a consciéncia. O lastro dessa ultima, pelo
que iremos desenvolver posteriormente, &, por ora, a clarificacdo dos contetidos que permeiam
a Psique e a sua aplicacdo objetiva na vida cotidiana do sujeito (JUNG, 2002).

Logo que se formou, aos vinte e cinco anos, Jung foi trabalhar no hospital

psiquiatrico em Zurique, junto com o diretor Eugen Bleuler, um renomado psiquiatra que néo
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estava de acordo com a visdo da psiquiatria sobre a sintomatologia e via a psicologia como
parte fundamental para o entendimento do funcionamento do individuo (JAFFE, 1988).

Quando Jung ingressou no hospital, Bleuer estava pesquisando sobre
associacionismo, em seu ponto de vista toda a experiéncia subjetiva do individuo reflete em
atividades associativas, podendo assim conhecer o individuo como um todo, Bleuler criou o
teste de associacgéo livre que Jung logo se tornou perito em aplicar (JUNG, 2019).

Por meio deste estudos, amplamente discutido em sua obra Estudos Experimentais
(2019), juntamente com a observacdo na aplicacdo dos teste Jung percebeu que ocorria
variacao de tempo da resposta, certas palavras ocasionavam risos, suor, a repitacdo da palavra,
frases completas, essas ocilacbes eram vista pelo pesquisadores classicos como algo a ser
deixado de lado, mas que para o olhar atento de Jung se tratava de palavras chaves que
ativavam conteddo emocional que se encontravam inconsciente, o contetdo ativado seriam
como complexos de ideias, ativadas pela forte carga emocional da palavra pronunciada tinha
para o individuo, constantando, assim, que estimulos internos dos individuos interferiam na
associacdo livre, o qual Jung donominou de “complexos afetivos” que posteriomente
transformou-se em “complexo”, concretizando assim a existéncia do inconsciente.

Importante ressaltar que neste momento se pode observar um ponto de diferenciagéo
com a teoria de Freud que partia do ponto de vista da existéncia de apenas um complexo
sexual central, enquanto que para Jung existem varios complexos e que esses, sao dissociados
uns dos outros, tendo assim sua propria autonomia e desenvolvimento. Para Jung a psique era
inerentemente dissociativa, com complexos e conteudos arquetipicos personificados que
funcionavam de maneira autonoma como multiplos campos da realidade (ADAMS, 2004).

A fundamentacéo da teoria de Jung tem origem no conceito de unus mundus, trata-se
de um conceito formulado na filosofia medieval, onde parte-se do pressuposto que o mundo
empirico e sua pluralidade se apoia em unico cerne, onde todos 0s acontecimentos, psiquicos
e fisicos apoiam-se em Unico mundo, servindo de base para a formulagcdo mais basica do
conceito de Inconsciente Coletivo. Para Jung tudo esta conectado, ndo ha diferencas entre
fatos fisicos e psicoldgicos, nem entre passado, presente e futuro. Esse estado limitrofe em
que tempo, espaco e eternidade “mantém-se unidos”, forma o pano de fundo para a
formulacdo mais basicas acerca da estrutura e da dindmica da psique: a existéncia de

Inconsciente Coletivo, o reservatorio de experiéncia humana e os arquétipos (ADAMS, 2004).
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2.4.2 Arquétipos e Complexos como estruturantes da vida psiquica

Abordou-se, no item anterior, o Inconsciente e Inconsciente Coletivo enquanto
instancias da Psique, buscando esclarecer seus principios e melhor conceitualizar sua
importancia. Neste item, serdo aprofundados conceitos que concernem ao reino Inconsciente.
E importante ressaltar, a principio, que os conceitos tratados neste item atuam dinamicamente
durante a historia da vida psiquica de um individuo: eles coexistem, de certa forma, e atuam
mais ou menos vigorosamente dependendo do processo psiquico que O paciente estd
vivenciando. Ressalta-se, ainda, que a Psicologia Analitica pode ser subdividida em “escolas”,
isto &, linhas de pensamentos que valorizam ou desvalorizam um ou outro conceito.

A titulo de exemplo, a Escola Desenvolvimentista concentra seus esforcos tedricos
na esquematizacdo de um processo de aprendizado da vida psiquica, contemplando etapas de
evolucdo como melhor maneira de evidenciar como um arquétipo/complexo se comporta na
vida de um individuo. Na sua antemdo, a Escola Arquetipica valoriza os arquétipos e
simbolos como maneira de capturar a realidade psiquica que o paciente esta vivenciando e
elaborar melhores tratamentos, lancando elementos artisticos da evolugdo humana (mitos,
filmes, histérias, quadros) como ferramentas terapéuticas (YOUNG-EISENDRATH, 2011).

A Psicologia Analitica Classica foi contemporanea as principais teorias do final do
Século XIX e inicio do Século XX, especificamente os estudos da evolugcdo humana e a
Antropologia de gabinete, isto é, o Enciclopedismo (LAPLANTINE, 2009). Ainda, segundo
Laplantine (2009), ambas as teorias buscavam, cada qual em seu terreno, estabelecer
elementos que contribuissem melhor para o entendimento do ser humano enquanto ser
bioldgico, as nuances que nos permitiram desenvolver a bipedia, o crescimento do cérebro, e
enquanto ser cultural: identificar e catalogar elementos de culturas humanas das mais
diversas, na tentativa de buscar elementos-comuns entre culturas completamente distintas, por
exemplo, a cultura européia e as culturas tribais do oeste africano.

E neste contexto que Jung relata, em seu livro Memorias, Sonhos e Reflexdes (2002),
gue concentrou seus estudos, especialmente apos deixar o cargo de presidente da Associacdo
Psicanalitica Internacional, nas descobertas recentes da Antropologia (compreendida na época
em subareas como estudos comparados da religido e estudos simbolicos), paleontologia e
historia. Ele encontrou, durante os seus estudos, elementos que evidenciavam a presenca de
simbolos similares em culturas completamente distintas e que aparentemente ndo tiveram
contato entre si (JUNG, 2002). As representacOes de deuses que correspondiam a diferentes

elementos e fendmenos da natureza (sol, lua, noite, tempestade) e vivéncias da vida humana
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(a experiéncia da maternidade, o alimento, o prazer e a dor) o permitiram tragar um paralelo
entre varios mitos e estabelecer a ideia inicial de que nds, humanos, criamos e nos
relacionamos com simbolos como maneira de nos permitir retratar melhor a diversidade da
experiéncia humana e repassar 0s conhecimentos que adquirimos para futuras geracoes
(JAFFE, 1988) (BRUNEL, 1997).

E desta maneira que a deusa celta Danu e a deusa grega Reia simbolizam aspectos
diferentes e similares do mesmo fendmeno: a experiéncia da maternidade, o “dar a vida” a
outro ser como elemento unico e, do lado celta, a identificacdo da maternidade como agua
(representacdo de um fluxo, como um rio) e, do lado grego, da fertilidade e amamentacédo
como provér algo de si para a existéncia de outro (VON FRANZ, 1993). Ambas as
representacdes sdo, portanto, simbolos, isto &, elemento que significa uma realidade abstrata,
de uma experiéncia comum a humanidade: a maternidade. O simbolo é, portanto, um
elemento da linguagem (a linguagem simbolica) atraves do qual se exprime ideias e elementos
que possam nos ajudar a compreender melhor experiéncias intimas.

Voltando um pouco na construcdo do saber humano, encontrar-se-a4 na Grécia Antiga
elementos que nos sugerem que as primeiras e principais narrativas do conhecimento humano
sdo essencialmente mitoldgicas e artisticas. Antes do conhecimento como o concebemos na
contemporaneidade, o teatro grego estabelecia a comédia e a tragédia como principais formas
de narrativas: enquanto a primeira relacionava-se principalmente com festividades dionisiacas
e concentrava-se em representar experiéncias humanas selvagens, caoticas e naturais em seu
aspecto mais puro; a segunda relacionava-se com elementos apolineos: a narrativa ordenada
de sagas heroicas e de personagens que sofriam pela hubris (desequilibrio) que provocaram
pela sua acdo humana (HAUSER, 2010).

Tema semelhante, especificamente sobre a importancia do apolineo e dionisiaco
foram abordados por Nietzsche em sua obra O Nascimento da Tragédia.Ainda sobre

simbolos, Jung (2009) pontua como chegou a observar e entender estes fendmenos:

Observei muitos pacientes cujos sonhos indicavam rico material produzido pela
fantasia. Estes pacientes também me davam a impressdo de estarem literalmente
cheios de fantasias, mas incapazes de dizer em que consistia a pressdo interior. Por
isto, eu aproveitava uma imagem onirica ou uma associagdo do paciente para Ihe dar
como tarefa elaborar ou desenvolver estas imagens, deixando a fantasia trabalhar
livremente. (...) O resultado desta técnica era toda uma série de produgdes artisticas
complicadas cuja multiplicidade me deixou confuso durante anos, até que eu
estivesse em condi¢cBes de reconhecer que este método era a manifestacdo
espontdnea de um processo em si desconhecido, sustentado unicamente pela
habilidade técnica do paciente, e ao qual, mais tarde, dei 0 nome de “processo de
individuacdo (JUNG, 2009, p. 59).
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Também os simbolos presentes em sonhos e em materiais oniricos trazidos por seus
pacientes ao consultério sdo riquissimos para a sua elaboracdo. O mesmo acontece na pratica
clinica contemporanea da Psicologia Analitica: compreende-se que “apenas em contato com o
simbolo, o terapeuta tem a possibilidade de conhecer o que ha de mais intimo e complexo em
seu analisando” (JUNG, 2009).

O arquétipo, por sua vez, relaciona-se primariamente a experiéncia pura, um
mitologema, isto é, a “esséncia mais pura” de uma experiéncia humana. A maternidade, a
titulo de exemplo, € um arquétipo. A mée provedora (Reia), a mée que se sacrifica pelo filho
(Isis) ou a mae que carrega os segredos da vida e de um universo perigoso ao qual so ela tem
acesso (Nyx) sdo simbolos de aspectos diversos do mesmo elemento (KERENY!, 2015). De
certa maneira, é possivel estabelecer um paralelo com um copo. Enquanto o liquido, o
preenchimento, que pode ocorrer dos mais diversos liquidos ou elementos, serd o simbolo, o
copo, a “forma” destes elementos, Serd o arquétipo.

Sua importancia e presenga, no entanto, sdo centrais na vida psiquica de um
individuo. S&o eles que possibilitam ao sujeito entrar em contato com as mais diversas formas
e concepcBes sobre um mesmo assunto, motivo pelo qual costuma-se atribuir ao Arquétipo
uma func¢&o principal: a criatividade, isto é, a potencialidade de transformag&o. Desta maneira,
um sujeito que entre em contato com um arquétipo presente em sua Psique pode experienciar
0 numinoso presente nele, isto é, a sua potencialidade de transcender um problema, uma
postura diante da vida, uma disposi¢do psiquica anterior ou um comportamento (JUNG,
2018). A numinosidade também é uma das caracteristicas principais de um arquétipo,
conforme veremos melhor representado no discorrer do proximo sub-capitulo, onde serdo
abordados mais especificamente 0s nove principais arquétipos presentes na vida psiquica e na

pratica clinica.

2.4.3 Outras contribuic6es para o simbolico na Psicologia Analitica

Alguns autores de outras areas do conhecimento humano deixaram sua contribuigdo
no terreno da Psicologia Analitica. Se tratam de releituras, adequacbes e acréscimos de
conceitos bem-vindos para o enriquecimento da teoria Analitica e de sua aplicacdo clinica. Se
faz importante citar, primariamente, o mitologista norte-americano Joseph Campbell. Com
uma extensa obra dedicada a mitologia e a ciéncia das religides comparadas, Campbell (1904-
1987) compds o principal cdnone da Psicologia Analitica entre os anos 40 a 70
(COUSINEAU, 2004).
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Sua obra mais extensa é As Méascaras de Deus (2010) composta por quatro volumes
onde se dedica a apresentar os principais mitos que fundaram a cultura e que explicam a
maneira como entendemos e lidamos com os principais acontecimentos da vida humana: “de
grandes movimentos como 0s ritos de passagem e rituais funebres a maneira como
configuramos o mundo a nossa volta, como a estrutura das cidades, a arquitetura e a maneira
como interpretamos a natureza e a nossa vida nela” (COUSINEAU, 2004, p.85).

A partir de sua extensa pesquisa, Campbell assentou um conceito que interessa a este
trabalho na tentativa de estabelecer uma ponte com a teoria dos arquétipos e a sua importancia
no adoecimento: 0 monomito. Trata-se de um padrdo encontrado nas narrativas mitologicas e
culturais, e que, a partir de uma leitura analitica ou psicanalitica, se repete também na historia
clinica de um paciente (CAMPBELL, 2010). O monomito é também chamado A Jornada do
Herdi, conforme Campbell a amplia e esmiuca em sua obra O Herdi de Mil Faces (1989),
capitulo ap6s capitulo representando e detalhando as fases a partir da qual um individuo (o
paciente, o terapeuta, o filho, etc.) adquire novos conhecimentos simbdlicos e os aplica ao seu
cotidiano, alterando assim a maneira como se relaciona com o mundo.

Este simbolo, o de um herdi em sua jornada de aventuras, a representar 0 processo
através do qual conhecemos e aplicamos 0s conhecimentos a maneira como nos estruturamos,
é importante no sentido de entender como um paciente que traz seu sofrimento psiquico ao
consultorio também esta vivenciando uma descoberta, um processo de aprofundamento nos
conteldos de sua psique, para que resgate, através de sua experiéncia um contetdo
transformador da sua realidade (JUNG, 2008).

O sofrimento, a luta, 0 enfado ndo sdo, portanto, momentos in6cuos de pouca
relevancia mas momentos através do qual o paciente encontra-se com o que ha de maior
potencial criativo em sua Psique, como Jung (2018) assinalou: “o homem tem de lutar com o
problema do sofrimento e ndo com o sofrimento. Com a causa e ndo com o sintoma. O
sofrimento precisa ser superado e 0 Unico meio de supera-lo é suportando-o. Aprendemos isso
com Ele (o Cristo).

O Cristo, Gautama e outros importantes profetas e messias da histéria humana sao,
afora sua importancia religiosa e mistica, importantes expressdes do monomito em nossa
cultura (CAMPBELL, 2010).

Outro importante autor que deriva dos estudos da mitologia para contribuir com a
Psicologia Analitica é Georges Bataille. Suas principais contribui¢cdes estdo no terreno do

erotismo, do sagrado e da transgressdo de uma ordem estabelecida. Neste trabalho, o autor
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aparece como o principal vinculador da vida psiquica ao corpo, em paralelo com o contributo
de Campbell no terreno da cultura (FORTES, 2010). Bataille, portanto, situa-se no terreno do
concreto, do corpo, da busca pelos meios de subsisténcia, da administracao da vida cotidiana,
para demonstrar como a vida psiquica ndo esta restrita apenas aos pensamentos, ilusdes e
divagacdes, mas também ao que ocorre naquilo que convencionou-se chamar de mundo
externo (VASQUES, 2019).

Um dos conceitos importantes para este trabalho é o de erotismo. Ao passo que a
Psicandlise o relacionaria com as pulsdes de vida e morte (FORTES, 2012). pode-se servir
dele também dele como uma expressdao da homeostase psiquica (abordada em capitulo
anterior). O erotismo, para Bataille, se relaciona aos excessos produzidos por um corpo em
relacdo com o exterior (FORTES, 2012). Na vida cotidiana experimentamos, por assim dizer,
as vivéncias que nos colocam em relacdo com o que ha de profano ou sagrado.

Ainda, segundo Fortes (2013), neste movimento vivenciamos as interdigdes da
cultura e os desejos de um corpo em busca de autossatisfagdo ndo apenas como uma vivéncia
em busca do prazer, mas como uma expressao da vida psiquica. NOs vivemos, a grosso modo,
através daquilo que fazemos.

A auséncia de vida ndo seria, portanto, a auséncia de sofrimento, mas este Gltimo
uma presenca que, apesar de indesejada, move o individuo no sentido de transcender, como

Bataille (1987) assinala neste trecho:

Essa resolucdo ndo € geral, mas sempre é possivel deslizar de um dominio ao outro:
trata-se de dominios vizinhos, fundados ambos na embriaguez de escapar
resolutamente ao poder do interdito. A resolucdo é tanto mais eficaz uma vez que se
reserva o retorno a estabilidade sem a qual o jogo seria impossivel: isso supGe ao
mesmo tempo o transbordamento e a previsdo do recuo das dguas (BATAILLE,
1987, p. 53).

A metéfora que emprega, do transbordamento e recuo das aguas, pode ser entendida
também no sentido da experiéncia simbolica: nosso sujeito esta a tal ponto imerso em
situacOes cotidianas, em sua cultura local, em um corpo e uma mente em constante relagéo,
que a presenca de vida ndo estaria apenas na estabilidade, mas no movimento da vida
psiquica. Movimento este que também compreende o sofrimento enquanto uma vivéncia

simb6lica (BATAILLE, 1987).

2.5 A Psicologia Simbdlica como um desdobramento da Psicologia Analitica

Carlos Byington foi médico psiquiatra e analista junguiano. Sua importancia remonta
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desde a popularizagdo do ensino em Psicologia Analitica e a formacdo de analistas
junguianas, a sua producdo tedrica da Psicologia Simbdlica. Enquanto autor brasileiro e
contemporaneo, ele parte de tedricos importantes como Erich Neumann, Moreno, Heidegger
para estabelecer uma teoria que apresente um paradigma através do qual seja possivel um
aprofundamento na Psicologia Analitica, acrescentando ao modelo estrutural junguiano, 0s
arquétipos de alteridade e autoridade (BYINGTON, 2006).

Em Psicologia Analitica compreende-se a estrutura psiquica enquanto subdividida
entre: 0s eixos Consciéncia-Inconsciente, representando as instancias através das quais
circulam os contetudos psiquicos, 0 eixo Interno-Externo, compreendendo ndo apenas um
binbmio mas espacos que influenciam a Psique; e cinco arquétipos/estruturas constituintes:
Persona, Ego, Self, Sombra e Animus/Anima, conforme imagem abaixo, presente no livro

Fundamentos da Psicologia Analitica (2017), edicdo inglesa:

Figura 1 — Estrutura da Psique

OUTER WORy )

INNER WORLY

Fonte: Jung (2017).

Conforme disposto nos capitulos anteriores, estes arquétipos e complexos concorrem
para a normalizacdo da vida psiquica do paciente e para a manutencdo de sua homeostase.
Também conforme foi disposto nos capitulos anteriores, se faz necessario elucidar de maneira
um pouco mais clara como a Psique do sujeito langca méo da Persona, do Ego, da Sombra, do
Animus/Anima de acordo com a necessidade de estabelecer esse equilibrio. E importante

também salientar que, embora instancias presentes no limiar entre a Consciéncia e 0
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Inconsciente, é atraves da escuta clinica que o terapeuta sabera quais destes complexos estéo
exercendo maior influéncia na queixa que o paciente traz ao consultério (JUNG, 2008).

O Ego é o arquétipo que desempenha o papel modulador da vida consciente. E um
processo funcional a partir do qual conhecemos, nos relacionamos e convivemos com 0 que
nos ocorre no cotidiano, com as nossas ideias, pensamentos, valores e historia (JUNG, 2019).
Ele é, por assim dizer, o eixo através do qual gravitam nossos sentimentos e lembrangas e a
maneira COMo nos enxergamos e interpretamos. Sua singularidade esta no papel intermediario
entre a vida psiquica consciente e inconsciente, servindo também como porto para 0s
contetdos que surgem do Inconsciente.

O ponto central continua a ser a manutencdo de uma tensdo dindmica e de uma
relacdo flexivel entre 0 ego e o resto da psique. A principal preocupacdo da analise junguiana
ndo é fazer com que o inconsciente seja consciente (uma impossibilidade, segundo Jung) ou
simplesmente analisar as dificuldades passadas (um impasse em potencial), embora tudo isso
seja levado em conta. O objetivo é alargar as fronteiras entre o contetdo consciente e 0
inconsciente para gerar uma nova energia psiquica a partir da tensdo surgida e fazer uso dela
para o desenvolvimento psiquico (YOUNG-EISENDRATH, 2011).

Jung referiu-se a esse processo como ativagdo da “funcgdo transcendente”, que
considerava o fator mais significativo do trabalho segundo a psicologia profunda. O objetivo
da analise é solidificar essa capacidade de dialogo com o0s conteudos inconscientes, que
facilita a integracdo criativa da experiencia psicoldgica, oferecendo, assim, uma maneira de
lidar com as dificuldades futuras. Umas das maneiras de definir a meta do tratamento analitico
é o dialogo saudavel entre a indentidade do ego e aquilo que estd além das suas margens
(YOUNG-EISENDRATH, 2011).

Por ser o arquétipo primordial da Consciéncia, o Ego foi a primeira instancia
psiquica arquetipica a ser denominada por Jung e a primeira a ser estudada em relacdo as
Psicopatologias. Jung compds este conceito através de seus estudos com pacientes que
sofriam de dementia praecox, hoje compreendidos pela medicina e Psicologia enquanto
esquizofrénicos. Nestes pacientes, compreende, o Ego perde a sua fungdo central e cinde-se,
resultando movimentos dissociativos, desadaptados e que alteram o estado da Consciéncia
desde sua origem, sendo este 0 mais evidente dos movimentos em desequilibrio (JUNG,
2019).

O Self, por outro lado, relaciona-se a totalidade transcendida do sujeito, como Jung
(2019, p. 72) estabelece:
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Por "funcdo transcendente™ ndo se deve entender algo de misterioso e por assim
dizer suprasensivel ou metafisico, mas uma funcdo que, por sua natureza, pode-se
comparar com uma funcdo matematica de igual denominacédo, e ¢ uma funcéo de
nameros reais e imaginarios. A funcdo psicologica e "transcendente" resulta da
unido dos contelidos conscientes e inconscientes.

Seu aspecto primordial deriva, portanto, da unido de conteldos conscientes e
inconscientes que transcendam a condicdo moral, temporal e fragmentaria da experiéncia
humana. Ele representa a totalidade do sujeito, através do qual atual enquanto maestro da vida
psiquica, relacionando conteudos tanto inconscientes com conscientes quanto coletivos com
pessoais (JUNG, 2019).

A individuacdo, o processo, através do qual o sujeito torna-se a si mesmo, em sua
totalidade, é portanto o caminho principal para a realizacdo de si. A desadaptacdo desta
instancia estd em um dos movimentos de desequilibrio onde o sujeito identifica-se com esta
figura superior e amoral, cumprindo sua realizagcdo primaria a partir da mimetizacdo do que
compreende enquanto seu. Este movimento inauténtico coloca o sujeito em uma postura que
ndo lhe permite lidar com as reais necessidade e dilemas que conseguiria ou suportaria
enfrentar e sim com a teatralidade daquilo que esta representando (JUNG, 2008).

A Persona empresta 0 termo utilizado na antiguidade para denominar as mascaras
que os atores utilizavam em suas apresentacdes artisticas, para conotar a possibilidade
humana de exercer comportamentos e representar papéis que nao estdo, de fato, relacionados
com seus conteudos pessoais. Sua importancia estd relacionada a vida em sociedade e a
adequacdo das exigéncias psiquicas frente as exigéncias da comunidade a qual o sujeito
pertence. Sua formacdo ocorre durante a infancia, j& em sua socializacdo em familia e
estende-se a capacidade de criacdo de vinculos e da aceitacdo ou ndo dos moldes culturais
(VON FRANZ, 1988).

E possivel dizer, portanto, que através da Persona relacionamo-nos com o mundo,
pois ela, ao passo que nos entrega a flexibilidade necessaria para desempenhar papéis diversos
como professor, aluno, esposa, pessoa publica, entre outros, também protege a integridade
psiquica no sentido de filtrar 0 comportamento do individuo para que ele possa viver em
comunidade (JUNG, 2014).

E possivel supor, portanto, que uma atuacio patoldgica, isto é, desfavoravel ao
equilibrio, esté relacionada a essas duas caracteristicas, a flexibilidade e a protecdo, deste
arquétipo. Em relacdo a primeira, o sujeito ao identificar-se unicamente com esta Persona e

suas caracteristicas, promove um fenémeno que Jung chamou Inflagéo, isto é, o arquétipo
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assume um papel primario, antes reservado ao Ego, e e esquece-se ou rejeita caracteristicas
que também lhe estdo presentes (JUNG, 2018).

Isto faz com que experiencie sentimentos como inferioridade, incapacidade de
aceitar-se e sentimento de esquecer-se de si mesmo. Por outro lado, relacionando-se com a
caracteristica protetiva, 0 sujeito que experiencia a rigidez de uma Persona, tende a favorecer
determinadas caracteristicas para encobrir o que compreende enquanto falhas em seu Ego.
Este movimento, ao passo que permite ao sujeito esquecer-se de comportamentos e valores
que ndo sdo bem adaptados a sociedade, alimenta a Sombra com conteddos que ja estavam
presentes no Ego, expressando-se portanto através de momentos e irrupgao de pensamentos e
comportamentos pouco desejados, falhas na linguagem e atos-falhos (JUNG, 2018).

A Sombra compreende tudo aquilo que foi esquecido, rejeitado ou descontinuado
durante o processo de desenvolvimento do sujeito. N&o se trata, portanto, apenas de rejeicdo
mas de escolhas conscientes e inconscientes que ausentam do Ego algumas de suas
caracteristicas constituintes. E o que ocorre, por exemplo, com uma crianca que apesar de
suas inclinacGes artisticas, cede as pressbes do meio e ndo as exerce. Sua caracteristica
criativa lhe permanecerd na Sombra até que, em determinado momento, surja para recordar o
sujeito desta necessidade (JUNG, 2008).

A Sombra também se expressa através de sentimentos negativos como frustragéo,
raiva, medos e angustias sem que no entanto se tratem de movimentos desadaptativos. Isto
ocorre pois € atraves do confronto com a Consciéncia que a Sombra consegue alcar os
conteddos negados ao reino desta. Estes conteidos, no entanto, relacionam-se ao que Jung
postula enquanto Sombra Pessoal, sendo a segunda, a Sombra Arquetipica mais relacionada
as nossas concepcdes a respeito da esséncia do Mal, isto é, daquilo que esquece-se do
ambiente em detrimento de si (VON FRANZ, 1988).

E desta forma que a frase célebre de Jung “ninguém se ilumina imaginando figuras
de luz, mas se conscientizando da escuriddao” relaciona-se a Sombra: é atraves de seu
enfrentamento, de sua integracdo a Consciéncia que passamos a adquirir maior conhecimento
sobre nds mesmos e nossas potencialidades (VON FRANZ, 1988).

Anima/Animus relacionam-se a um processo que ocorre desde 0 nascimento do
sujeito até a sua criagdo enquanto individuo autbnomo. Representa, por assim dizer, a
androginia humana, isto é, a capacidade de ter e sustentar caracteristicas para alem da
dualidade masculino-feminino. Isso esta bem nitido durante a infancia, onde a crianca vem a

um mundo pré-estabelecido com suas préprias caracteristicas inatas: sensibilidade,
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assertividade, reflexdo ou precipitacdo. Estas caracteristicas, a principio, sdo 0 que norteiam a
existéncia indiferenciada de um individuo que ainda ndo consolidou algumas dessas
caracteristicas em detrimento de outras (JUNG, 1991).

Na mitologia da Grécia Antiga, acreditava-se que 0s seres que deram origem aos
humanos traziam em si, ambos os géneros. Para além dos dois genitais, eles possuiam bracos,
rostos e pernas duplicados e conheciam a totalidade da vida humana, rivalizando até com os
deuses em relacdo a sua forca e inteligéncia. Por obra das divindades, movidas pelo medo
resolveram cindir esses seres totais e dividi-los em dois géneros como lembranca de sua
incompletude e cabendo aos humanos a busca pela sua outra metade (JUNG, 1991).

Para além de uma histdria de entretenimento, esse mito revela aquilo que faz parte da
vivéncia do Animus/Anima: a busca pela unidade e a integracdo total com os contetdos
inconscientes. E através da Anima, que reside no Inconsciente, que o homem tem contato com
0 que ha de mais feminino em seu ser e € através do Animus que a mulher tem contato com o
que ha de masculino em si (JUNG, 2008). Ambos representam o mesmo fendmeno, cada qual
a seu género.

Pelas caracteristicas que culturalmente atribuimos a cada um dos géneros, € possivel
supdbr que a Anima (feminino no homem) esteja mais relacionada a emotividade,
receptividade, sensibilidade a vida e natureza e experiéncias misticas ao passo que o Animus
(masculino na mulher) tem suas caracteristicas mais relacionadas as exigéncias do mundo
externo, a assertividade e combatividade, agressividade e apreciacdo pelo selvagem. Isto, no
entanto, ndo significa que a Anima e o Animus sejam um modelo Unico em cada ser a
depender de seu género, mas que nela estardo contidas a sua relagdo com o desconhecido e 0
desconhecido por primazia, da Consciéncia, é o Inconsciente (JUNG, 1991).

E desta maneira que Anima/Animus s&o os maiores representantes do Inconsciente e
tém um papel fundamental em colocar o ser em contato com aqueles dilemas, valores e
comportamentos pertencentes a ele. Sua atuacdo se da no sentido de transmitir, tornar mais
nitidos, claros para a consciéncia, seus contetdos, como um guia de conteddos que antes
pertenciam ao Inconsciente (JUNG, 2008).

Outros complexos, também regidos por arquétipos, sdo importante estruturas na
compreensdo da Psique. Se tratam eles: o complexo paterno, a Crianga, o Velho Sabio, a
Grande Mée e o Heroi (JAFFE, 1988).

O arquétipo da Grande Mae, conforme descrito por Von Franz em seu livro Animus e

Anima nos contos de fadas (2015), é o nucleo central do complexo relativo as relacGes
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maternas e a propria identidade feminina. Personificada em mitos como Isis e Gaia, sua
estrutura mitopoética esta intrinsecamente ligada as experiéncias da filha com a mae, bem
como seus modulos de caracteristicas. Ainda segundo a autora, teorias como a de D. Winnicot
trazem a tona as relacOes pessoais e objetuais entre esses dois padrdes, bem como a
verificagdo do “seio bom” e “seio mal” segundo o mesmo autor. Para Jung, no entanto,
enquanto ndcleo central do complexo materno, a relagdo com a mée esta introjetada na
relacdo do individuo com caracteristicas como: provimento, afeto, empatia, sensacao,
sentimento e intuicdo. Desta forma, a mae pode atingir graus diferentes de satisfacao na filha,
sendo personificada segundo a historia pessoal da paciente em figuras universais como bruxa,
rainha, anjo ou simplesmente humana.

Assim, personificando as formas de relacdo do individuo com a maternidade, ha as
maneiras pelas quais o inconsciente do individuo possa lidar com o rechaco ou aceitacao
consciente dessas caracteristica: a projecdo, meio segundo o qual o Inconsciente projeta
caracteristicas préprias ainda indiferenciadas e ndo desenvolvidas (porém, proprias) do
individuo em outras pessoais com as quais este venha a se relacionar (VON FRANZ, 2015).
Ainda, segundo a autora, também pode ocorrer a forma sob as quais o individuo sente subitas
emocdes inexplicaveis e sem nenhuma causa, que na verdade, atuam como mecanismos de
regulacdo da Psique e introduzem nogdes inconscientes na consciéncia como maneira de
“escape”.

O arquétipo da Crianca também é parte constitutiva do Inconsciente durante toda a
vida do individuo e esta relacionado a maneira como o sujeito lida com conceitos como a
beleza, a descoberta, a extravagéncia e as fantasisas. Como o prdéprio nome sugere, ele
simboliza o potencial daquilo que é novo na Psique e em seu potencial de crescimento e
desenvolvimento. Jung debrucou-se sobre este arquétipo apenas no final de sua obra
(YOUNG-EISENDRATH, 2011), mas o suficiente para que ele figurasse enquanto
personalidade importante.

Seu desequilibrio, isto é, seu adoecimento estd em sua configuracdo enquanto Puer
Aeternus, ou a Eterna Crianga, onde o individuo identifica-se com este arquétipo e recusa-se a
assumir as responsabilidades da vida adulta, bem como representa uma dificuldade em
estabelecer vinculos pois sempre se estd em busca daquilo que ainda ndo aconteceu, como
Von Franz (2008) assinala: “Por ora, [puer negativo] vai fazendo isso ou aquilo [...] ainda ndo
é 0 que realmente é desejado, e sempre ha a fantasia de que em algum momento no futuro a

coisa real acontecerd [....] A Unica coisa temida por esse tipo de homem é estar ligado a
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qualquer coisa que seja.”

O arquétipo do Velho Sabio, ou senex € um oposto enantiodrébmico da Puer
Aeternus, embora seja um arquétipo menos presente na vida psiquica. Ele representa aquilo
que ha de sabedoria ancestral no individuo: o conhecimento da cultura, das plantas e dos
mistérios da vida. Sua presenca se da quando o individuo, enredado em determinado momento
da individuacdo, lida diretamente com sua Anima (representacdo do Inconsciente) (VON
FRANZ, 2015).

Tal confronto produtivo, ao passo que pode ser perigoso para a integridade do
individuo, parte do Inconsciente ativa a figura do Senex como guia durante a batalha. Isto esta
presente em importantes momentos da literatura, das artes e representado, também, na figura
do Ermitdo. Mais uma vez, a homeostase estd rompida quando ha a identificacdo com esta
figura para além do processo de tornar-se ela. O Self, também representado como um velho
sébio, é a finalidade da individuacdo ao passo que a sabedoria da velhice é a finalidade do
jovem tolo (JUNG, 2008).

Sobre os arquétipos em Psicologia Analitica, € importante assinalar, ainda, que ndo
se tratam de meras alegorias de momentos pelos quais um individuo pode passar, mas
potentes figuras na regulacdo da vida psiquica. Se expds, até este momento, suas
caracteristicas principais e mais nitidas, mas cabe a outras situacdes, momentos de vida,
estudos de caso, narrativas classicas, onde sera necessario debrucar-se sobre um ou mais
temas para entendé-lo com mais completude. Também foram expostas expressfes de
arquétipos/complexos em desequilibrio, isto porque Jung defendia que um complexo, mais do
que apenas se repetir ou regular o funcionamento presente, era tambem uma reorganizacéo do
futuro (YOUNG-EISENDRATH, 2011).

A forma mais grave de patologia psiquica ndo € a existéncia de complexo em si ou
uma expressdo que cause sofrimento, mas o colapso das considerdveis capacidades
regulatorias da Psique, tais como a habilidade de retificar a situacdo presente trazendo a
consciéncia complexos dissociados e material arquetipico (YOUNG-EISENDRATH, 2011).

Ainda, segundo a funcdo do sintoma e a expressdo negativa de um arquétipo, em

Compéndio de Cambridge sobre Jung, Young-Eisendrath (2011) assinala:

Jung considerava todo o imaginario inconsciente potencialmente simbélico, tendo a
finalidade de compensar ou retificar a direcdo e os conteudos da consciencia egoica.
O simbolo tem funcéo regulatoria. O resultado, propésito ou meta final de um
sintoma, complexo ou mecanismo de defesa, é tdo importante quanto as causas
iniciais, sendo mais. Um sintoma desenvolve-se ndo “por causa da” historia
anterior, mas “a fim de” expressar um proscesso inconsciente ou cumpfir um
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propdsito psicoldgico. A questdo ndo é reducionista, mas ¢ sintética: “o que esse
sintoma estra fazendo e para que serve?”

A partir daqui, se faz necessario (ainda sobre a estrutura psiquica) apresentar a
Psicologia Simbdlica de Carlos Byington como importante contributo da contemporaneidade
para a Psicologia Analitica. Sabe-se que a Psicologia Analitica hoje encontra-se dividida em
corrente Desenvolvimentista, Simbolica e Classica (YOUNG-EISENDRATH, 2011), mas,
embora possa figurar enquanto uma quarta subdivisdo, este “compilado” traz uma nogao
revisitada do estabelecido por Jung, com complementos.

A contribuicdo da Psicologia Simbolica de Carlos Byington para este modelo é o
acréscimo dos arquétipos de alteridade e autoridade, que se situariam no terreno inconsciente
enquanto forca-motriz do desenvolvimento pessoal. Através do primeiro, o individuo
experienciaria sentimentos relacionados a vivéncia em comunidade e a postura pessoal frente
a esta, favorecendo a inclusdo, a diferenca; o segundo, no entanto, relaciona-se a a vivéncia do
Ego enquanto ser arbitrario, refinador e seletivo (BYINGTON, 2006).

Ao passo que a riqueza de seus contetdos é esclarecedora a ponto de apresentar
outros conceitos como posicdes de arquétipos em determinados momentos do
desenvolvimento do paciente, neste trabalho ha de se concentrar, para aléem da alteridade e
autoridade, os mecanismos de defesa enquanto essenciais para a preservacao da Psique. Como
seu nome sugere, sua funcdo é preservar a salde do individuo através de mecanismos
neuraticos, psicéticos, psicopaticos ou borderline (BYINGTON, 2006).

Os processos patoldgicos da Psique Subjetiva, lembra VVon Franz (1993, p. 51) séo:
inflacdo, processo negativo pelo qual a consciéncia se identifica com um complexo e assume
todas as suas caracteristicas, ignorando a estrutura prévia da personalidade do sujeito,
engolfamento, processo pelo qual o complexo do Ego cinde em varias particulas, dando vieses
para a expressdo descontrolada de complexos inconscientes, desordenando totalmente a vida
consciente do sujeito e suas estruturas de personalidade e identificacdo negativa, processo
pelo qual o sujeito recusa a identificagdo com um complexo presente a consciéncia e assume
caracteristicas de sua histéria que nortearam a atuacdo deste complexo em seu contexto,
assumindo posturas anteriores e infantis como modo de se comportar em dada situacao
(JUNG, 2014).

O objetivo da andlise terapéutica, para Jung, € o alargamento da interrelagdo entre
consciéncia e inconsciéncia, bem como a flexibilizacgdo do Ego, identificacdo de

caracteristicas a se desenvolver e a meta principal: a individuacdo, caracterizada como um
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pleno desenvolvimento da personalidade do sujeito em consondncia com suas aspiracoes

internas e as exigéncias externas de seu meio (JUNG, 2009).

2.6 O processo do adoecimento tal como o concebemos

N&o se pode compreender o processo de doenca apenas por meios das medicoes
fisiopatologicas, pois 0 que sugere se um individuo esta saudavel ou doente é estado da
doenca em si, que gera dor, sofrimento e a dor, enfim, as expressfes subjetivas corporais
daquele que adoece (BRETAS; GAMBA, 2016).

Para Evans e Stoddart (1990), a doenca deve ser entendida como um constructo que
se relaciona intimamente com o sofrimento, entretanto, ndo Ihe corresponde de forma integral.
Semelhantes quadros clinicos, com parametros bioldgicos parecidos, bem como com
implicacdes e prognosticos, podem afetar as pessoas de maneiras distintas, o que pode resultar
sintomas, desconfortos e manifestacGes diferentes e ainda pode apresentar comprometimento
diferenciado, podendo ou n&o afetar habilidades sociais.

O que geralmente acontece é que conhecimento clinico acaba balizando a aplicacéo
do conhecimento e também da tecnologia, fazendo com que os quadros clinicos sejam postos
em termos também semelhantes, mas se fosse levado em consideracdo o bem-estar e o
desempenho social de maneira individual, a percep¢do subjetiva é que contaria (GAMBA,;
TADINI, 2015).

2.6.1 Conceito de saude/doenca

Narvai et al. (2018) citando a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), que
comtempla um amplo conhecimento na area da saude, a define como: “Um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Entre varias outras abordagens existentes, na busca por entender esse conceito,
apresenta-se a seguir, uma que parece ser bastante simples e Util para essa discussdo,
abordagem essa que tem sido amplamente utilizada por alguns autores.

A saude é uma condicdo silenciosa, normalmente ndo a percebemos em seu estado de
plenitude; na maioria das vezes, somente a identificamos quando esta ndo se encontra mais
presente, ou seja, quando adoecemos. Em outras palavras pode-se dizer que a saude ¢ uma
experiéncia individual, vivenciada na esséncia do corpo de cada um. Assim, ouvir 0 que 0
préprio corpo diz é uma boa estratégia para garantir qualidade de vida, pois como ndo existe

um limite exato entre a satde e a doenca, mas uma relagéo reciproca entre elas, ou entra entre
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a normalidade e a patologia apenas o préprio individuo pode sentir se algo ndo vai bem. Para
Albuquerque e Oliveira (2012, p. 32)“os mesmos fatores que permitem ao homem viver
(alimento, agua, ar, clima, habitacdo, trabalho, tecnologia, relagdes familiares e sociais)
podem causar doenca, se agem com determinada intensidade, se pesam em excesso ou faltam,
se agem sem controle”

Essa relacdo demarca-se pelo modo em cada ser humano vive, envolvendo os
determinantes bioldgicos, psicologicos e sociais. Assim, entende-se que 0 processo de salde-
doenca-adoecimento ocorre de maneiras distintas entre as pessoas, mas também se relaciona
com as classes e origens e recebe influéncia direta das camadas sociais as quais os individuos
pertencem (NARVAI et al., 2018).

Canguilhem e Caponi (1995 apud Brétas; Gamba, 2016) entendem que, para que
haja a existéncia da saude, € necessario que se parta da dimensdo do ser humano, pois é no
seu ser que ocorrem as definicBes que dirdo se seu estado se encontra normal ou patoldgico.
Por isso, quando se considera que alguém estad em seu estado normal ndo se pode considerar
que outro em condicdes aparentes também esteja. Dessa forma, pode-se deduzir que cada ser
humano necessita conhecer-se, saber avaliar e entender as transformacdes ocorridas no seu
psicolégico e corpo, sabendo identificar os sinais de suas expressdes. No entanto, esse
processo semente € viavel em uma perspectiva relacional, pois 0 normal e o patolégico apenas
podem ser estimados em uma relagéo.

Nessa perspectiva dimensional, a salde é compreendida como a capacidade que o
individuo tem em usufruir da préopria vida. No entanto, importa destacar que a vida nao
permite reversibilidade, apenas reparaces. Ou seja, toda vez que uma pessoa fica doente,
reduz-se o poder que a mesma tem de enfrentar outros agravos, ela desgasta o seu bioldgico,
sem o qual ndo sobreviveria (GUALDA; BERGAMASCO, 2014).

Antigamente as religides, em sua maioria politeista, ligava a satde a dadiva divina,
enquanto que a doenca era castigo mandado pelos deuses. Com o passar dos séculos grande
parte das religides passaram a ser monoteistas e as adversidades ou dadivas passaram a ser
ligadas a um sé Deus. Entretanto, 400 anos a. C., através da ciéncia, Hipdcrates descobriu que
o local, as moradias, bem como os alimentos e agua se relacionavam com a salde e com as
doencas (GAMBA,; TADINI, 2015). E séculos depois, quando as pessoas passaram a viver em
comunidade, houve descobertas, como a teoria miasmatica, onde se defendia que as doencas
eram transmitidas por meios dos gases expelidos pelos animais, bem como através dos dejetos
(BUCK et al, 2008).



38

Essa teoria perdurou até o seculo XIX. A partir do século XVIII, com o avanco da
ciéncia, surgiu na Europa a explicacdo que para ocorrer o adoecimento humano dever-se-ia
levar em conta os paradigmas socioambientais, surgindo ai o inicio das ligacbes das
determinantes sociais no processo saude-doenca. No entanto, com 0 surgimento da
Bacteriologia, as teorias ontoldgicas ganharam forca e levaram ao abandono dos estudos
sociais e suas relagdes com os problemas de saude dos individuos (MYERS, 2013).

No entanto, a OMS (1976)propds um novo conceito, onde foi defendido que tanto a
salde quanto a doenca sdo concebidos através do agir continuo dos individuos e que
envolvem aspectos variados como o fisico, o mental e o social. Atribui-se, entdo, uma
dimensdo dindmica, onde se valoriza o papel de todos na promocéo da salde, tanto individual,
quanto coletiva (BRETAS; GAMBA, 2016).

Assim, é possivel descrever a condi¢do de salde/adoecimento de acordo com a soma
de trés planos: subindividual, individual e coletivo, como vistos a seguir:

Plano subindividual: corresponde ao nivel biol6gico,onde o processo saude-doenga é
definido por meio do equilibrio entre a normalidade/anormalidade/funcionalidade do
organismo. Assim, quando houver a anormalidade da funcGes pode ocorrer a enfermidade
e/ou a doenca. A enfermidade é condicdo percebida pelo paciente, que se caracteriza pelos
sintomas fisicos, como, por exemplo, a dor. J& a doenca, é a condi¢do detectada, com quadro
clinico e classificacdo nosoldgica definidos (NARVAI et al, 2018).

Plano individual: nesse plano as difuncdes e anormalidades sdo observados, lebando
em conta que as pessoas saos, a0 memso tempo, seres bioldgicos e sociais. Assim, 0 processo
salde-doencando sdo apenas de aspecto bioldgico, mas inclui as condi¢bes gerais das
vivéncias cotidianas, tendo dimensdes individuais e coletivas, em que a condi¢do de salde
pode variar, entre o bem estar até a morte (BRETAS; GAMBA, 2016).

Plano coletivo: expande ainda mais o entendimento do processo satde/adoecimento,
e entende que ndo apenas as condic¢des organicas e sociais contribuem, isoladamente, para as
condicgdes de saude ou doenca de uma pessoa, mas faz parte de processo mais amplificado,
envolvendo varios fatores e relagfes, de todos os niveis: como a “familia, domicilio,
microarea, bairro, municipio, regido, pais, continente, etc.”(NARVAI et al, 2018, p. 38).
Desta forma, fica mais clara a defini¢cdo de Minayo (2014) quando ele propde que a salde e a
doenca estdo estreitamente ligadas aos fendmenos clinicos e sociolégicos vividos

culturalmente.
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2.7 O que propde a Psicopatologia Simbdlica

A Psicologia Simbolica Junguiana bem como o entendimento da construcdo do Ego
através dos arquetipos deu-se inicio com Jolande Jacobi (1952) e mais tarde foi a vez de
Fordham (1969) e Neumann (1970) darerm proseguimento e depois varios outros.

As obras de Jung e de Neumann, aprofunda-se no entendimento arquetipico da
Consciéncia, colocando-a como protagonista no surgimento da patologia. Assim, o caminho
teodrico da Psicologia Simbolica Junguiana delimita os conceitos que constroem a perspectiva
da simbologiagque separa o normal do patologico, ondeos simbolos representam as entidades
psiquicas. Nesse conceito unifica-se o consciente-inconsciente, desenvolvido por Jung, que
reine todas as polaridades psiquicas, incluindo o que € subjetivo e objetivodas
represetacdesindividuais e coletivas. Assim, 0s simbolos representam tudo o que existe, no
plano fisico e psiclogico, como as palavras, as imagens, 0s numeros, as ideias, as condutas, a
natureza e a sociedade em geral (BYINGTON, 2006).

Inclusive, nessa perspectiva, entende-se que quando Jung equipara a libido com
energia psiquica isso s6 pode ser compreendido se enterndermos que tudo na Psique €
simbolo e seus significados se unem o Todo. Aqui vale ressaltar que-a totalidade psiquica
(consciente-inconsciente) foi denominda por Jung como Self e o Arquétipo Central se refere
ao principal dos arquétipos. Esta mudancga nos conceitosmuda o Eixo Ego-Self, criado por
Neumann para Eixo Ego-Arquétipo Central, ou, apenas, Eixo Simbdlico. Compreendendo que
as funcbes coordenam-se por meio dos arquétipos,colaborando na construcdo dos simbolos,
formando, assim, a identidade do Ego e do Outro na Consciéncia (YOUNG-EISENDRATH,
2011). Desta maneira, entende-se que 0 Eixo Ego-Arquétipo Central é principal o responsavel
pelo processo da elaboracdo simbolica, sendo esta atividade promordial na formacdo da
Consciéncia (BYINGTON, 1996).

O Arquétipo Central, ou principal arquétipo, como dito acima é o responsavel pela

coordenacdo dos simbolos e funcBes estruturantes para formar tanto a Consciéncia
Individual quanto a Coletiva dentro do Self Individual e do Self Grupal, que pode
ser Self Terapéutico, Self Familiar, Self Cultural, Self Planetario ou Self Césmico.
Devido a importancia fundamental dos Arquétipos da Grande Mae e do Pai,
formulados por Neumann para a formacdo da Consciéncia, pode-se nomear
Arquétipos Regentes da elaboracéo simbdlica (BYINGTON, 2017, p. 238).

A partir da explanacdo acima, pode-se considerar que a proposta de Jung é
simbolocentrada, pois o simbolo é o denominador de todas as polaridades psiquicas, incluindo

0 consciente-inconsciente, assim, como o individual-coletivo, o normal/patolégico, 0 homem-



40

mulher, a vida-morte, etc. (CAMPBELL, 2010).

2.7.1 Arquétipo da Grande Mae e Arquétipo Matriarcal

E importante tratar desse arquétipo, pois, com o advendo da modernizacéo social 0s
papéis atribuidos ao homem e & mulher vem se modificando a cada dia, ndo mao coincidindo
com a natureza de cada um, mas com suas experiéncias adquiridas. A denominacdo dos
géneros estdo gerando uma grande confusdo semantica na descricdo de como cada individuo
se apresnta. Por exemplo, o Arquétipo da Grande Mée nao existe apenas na personalidade da
mulher, mas também pode na do homem, assim como o Arquétipo do Pai também surge
napersonalidade da mulher (SHANDASAMI, 2011).

Vale resslatar que entende-se porArquétipo Matriarcal aquele que sta ligado a
sensualidade, ja o Arquétipo Patriarcal sugere organizagdo, assim percebe-se que ambos estdo
presentes, tanto na personalidade do homem quanto na da mulher e isso se encontra em todas
as culturas existentes (BYINGTON, 2006).

Esta compreensdo € importante pois pode-se vincular o arquétipo as neurociéncias,
tendo o Arquétipo Matriarcal uma dominacdo que remetea imagem, a sensualidade, ao desejo,
ele pode ser associado ao hemisfério direito do cérebro, o qual abtrange o sistema limbico, e 0
neuroenddcrino-vegetativo. Ja, o Arquétipo Patriarcal é compreendido como arquétipo
dominante, bem como aos sistemas volitivosensorio-motor e associativo cortical, podendo ser
relacionado ao hemisfério esquerdo do cérebro (SHANDASAMI, 2011).

Para completar essa compreensdo, Byington (2017) acrescenta aos Arquétipos
Matriarcal e Patriarcal mais dois arquétipos: os Arquétipo da Alteridade e o Arquétipo da
Totalidade, sendo os quatro denomidados por ele de Arquétipos Regentes,0s quais
coordenam, juntos, toda e qualquer elaboracdo simbdlica. Para ele, a elaboracdo simbdlica é

geralmente realizada pelos quatroArquétipos Regentes e pelo Arquétipo Central.

2.7.2 Polaridade Ego-Outro como centro da Consciéncia

A Psicologia Simbolica Junguiana defende a possibilidade de aspolaridades da
Consciéncia ser centralizadana polaridade Ego-Outro. Sendo que o Ego se forma a partir das
representagdes do individuo. Asism as representacbes do Ego-Outro apresentam cinco
posicdes na elaboracdo simbdlica da Consciéncia,juntamente com o Arquétipo Central mais
0s quatro Arquétipos Regentes, como brevemente explanado seguir (BYINGTON, 2017).

Posicdo Indiferenciada ou Urobdrica: Nessa elaboragdo simbdlica assume-se 0
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principio pela posi¢do Ego-Outro de forma intensa e ndo se diferencia quando o simbolo é
constelado, ou seja, quando faz relagdo com o proprio individuo. Foi nomeada de urobérica,
por Neumann, por isnpirar a imagem de um dragdo que morde a propria cauda, que simboliza
a continuidade das coisas, o infinito (DAMIAOQ, 2010).

Posicdo Insular: corresponde ao Arquétipo Matriarcal, onde oEgo e o Outro se
reinemna Consciéncia por meio do desejo e da sensualidade. Forma-se dais uma relacéo
simbiotica, a a qual Levy-Briihl (1857-1939) nomeou de participacdo mistica, e a Psicanalise
de processo primario do desejo/inconsciente. Existe nessa poiscdo um relacionamento de
polaridades, certo/errado, bonito/feio etc. Ocorre, sobretudo, no hemisfério cerebral esquerdo,
subordinandoas funcdes dos sentimentos (BYINGTON, 2017).

PosicdoPolaridade Matriarcal-Patriarcal:nesse caso, embora o Arquétipo Matriarcal
preceda o Patriarcal no oredenamento simbdlico, eles pemanecem sempre juntos, mesmo
quando um dominao outro (DAMIAO, 2010).

Posicdo Dialética: a posi¢do do Arquétipo da Alteridade, propicia um relacionamento
equlibrado do Ego e do Outro, cada um deles incentiva as expressbes mais intimas e
verdadeirasdo ser. O Ego e o Outro, pode,cada um por, si reivindicar o certo, masigualmente
reconhece seus erros. Essa realcdo € denomidada de quaternaria, pois relaciona-se a
Consciéncia com a Sombra, reconhecendo, tanto as falhas como as virtudes de ambas
(HOBSBAWM, 2012).

Posicdo Contemplativa:esta € a Ultima posicdo da construcdo simbdlica e que
correspondente ao Arquétipo da Totalidade. Nesta posi¢do, 0 Ego e o Outro fazem uma
reaproximg¢do e enfraquecempara que a Consciéncia possa vivenciar o0 Todo. Nesa fase, 0
contetdo simbdlico junta-se a Consciéncia, integrando-se a ela e, assim, tem-se a nocao de
realidade ou verdade e, desta froma, encerra-se a elaboracdo simbdlica (BRAVER, et al.,
2014).

E importante tratar aqui dadimensdo pessoal, pois esta também ¢ arquetipica.
Entretanto, por ndo reconhecer a formacdo do Ego pelos arquétipos, Jung entendia que
ossimbolos pessoais e 0 inconsciente reprimido ndo se classificavam como arquetipicos.
Porém, aoreformularmos que os arquétipos dao forma ao Ego e que isso ocorre através dos
simbolos admite-se que todos eles, inclusive 0s pessoais, tambem sdo arquetipicos, e que isso
comeca desde muito cedo pelos simbolos do pai e da made (BYINGTON, 2017).

Ainda, vale mencionar aqui as quatro dimensdes do inconsciente, pois na literatura

junguiana encontra-se uma generalizacdo do adjetivo arquetipicoem toda a sua obra, ndo
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diferenciando o inconsciente reprimido do ndo reprimido do sujeito e do coletivo, originando
uma imensa indiscriminacdo semantica de seu trabalho (BRAVER, et al., 2014). Assim, ao se
referir ao inconsciente reprimido, naturalmente a tendéncia é limita-lo ao pessoal,individual,
mas 0 inconsciente coletivotambém pode ser trazido para essa intrepretacdo, pois também
pode ser reprimido.

Entretanto, ndo se pode confundir o inconsciente coletivo reprimido com
aqueleconcebido por Jung, pois, assim como o inconsciente pessoal, ndo pode ser reprimido
em situacdo normal. Assim,quando se fala das quatro dimensdes do inconscienterefere-se ao
“inconsciente pessoal ndo reprimido ou aoreprimido, ou ao inconsciente coletivo ndo
reprimido ou aoreprimido” (BYINGTON, 2017, p. 168).

2.8 Contribuicdes da Psicopatologia Simbolica para o trabalho clinico

Jung formulou o entendimento de Sombra de modo vago, normalmente englobava o
normal e o patoldgico indiscriminadamente, e para ela a Sombra tinha como principal papel a
alteracdo do desenvolvimento normal, e foi assim que ele lancou a semente da psicopatologia
simbdlica (BYINGTON, 1996)

Jung entendia-se que a Consciéncia é concebida a partir do potencial arquetipico, e
assim a entende-se que a Sombra expressa sua disfuncdo. Entretanto, essa formulagdo acabou
se perdendo, pois Jung desconhecia, até entdo, a construcdo do Ego e da Consciéncia por
meio dos arquétipos, que, no caso, lhe possibilitaria enxergar que a Sombra também pode

surgir do desenvolvimento “normal’ (PENNA, 2004).

Por ter situado o Ego como o centro da Consciéncia, e descrito a Sombra
abrangendo os simbolos somente do inconsciente pessoal, Jung limitou os simbolos
da Sombra ao género do Ego, atribuindo os simbolos contra sexuais ao Arquétipo da
Anima, no homem, e do Animus, na mulher. Posteriormente, considerou a Sombra
um arquétipo o que confundiu ainda mais o conceito, pois ndo o reviu para nele
incluir os simbolos de ambos os géneros (BYINGTON, 2006, p. 21).

Byington (1996) a partir da perspectiva simbodlica do desenvolvimento normal,
reestrutura e aumenta o entendimento de Sombra com duas descobertas: a fixacdo e 0s

mecanismos de defesa. Para ele:

Numa leitura simbdlico-arquetipica da Psicandlise, considera a fixacdo a principal
disfuncdo da elaboragdo simbolica, gerando o inconsciente reprimido, cujos simbolos
passam a ser expressos por defesas. Se identificamos a Sombra com a fixacdo e o
inconsciente reprimido, seja ele individual ou coletivo, podemos identificar sua
origem e perceber sua atuacdo por defesas. Porque os simbolos e fungdes estruturantes
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sdo sempre relativamente conscientes e inconscientes, pessoais ou coletivos e
arquetipicos, o inconsciente reprimido, ou seja, a Sombra, também o é (BYINGTON,
2006, p. 21).

Desta maneira, pode-se dizer que a Sombra também se consolida no inconsciente
arquetipico.

Freud ,em seu abrangente trabalho, também trabalhou com a psicologia infantil, e
ditou o Arquétipo da Crianca, e segundo Byington (2006, p. 22) ele tratou desse arquétipo
como um “estigma de perverso polimorfo”, fez uso do mecanismo de defesa para “normaliza-
lo” pela transformacdo, onde as defesas passar a ser usadas para expressar, “tanto o

desenvolvimento normal quanto o inconsciente reprimido, reconhecidamente patolégico”.

2.8.1 Defesas sdo fungdes estruturantes arquetipicas

Entende-se que as funcbes psiquicas sdo as funcdes estruturantes, tanto conscientes
quanto inconscientes, assim, como também o0s pessoais e coletivas, sendo estas arquetipicas,
pode-se, entdo, compreender que também o0s mecanismos de defesas sdo funces
estruturantes. Entretanto, € necessario diferenciar “as func@es estruturantes que elaboram os
simbolos estruturantes para formar a Consciéncia, das funcdes estruturantes fixadas, que
expressam os simbolos da Sombra no inconsciente reprimido” (BYINGTON, 1996, p. 198)

Em relagdo as funcbes estruturantes normais e defensivas e, a partir da necessidade
de separar os conceitos do desenvolvimento normal do patoldgico, Byington (2006) formulou
0s conceitos do normal e da defesa. A diferenca entre os dois € a fixacdo ou ndo, dentro dos

contextos em que operam, por exemplo:

Um adolescente, por exemplo, pode liderar criativamente 0 Seu grupo para se opor e
questionar medidas autoritarias na escola. Ja outro adolescente pode antagonizar
seus pais defensivamente por eles exigirem limites razodveis. a funcdo da
agressividade pode ser normal, necessaria e adequada ou pode operar de maneira
defensiva, destrutiva e inadequada (BYINGTON, 2006, p. 26).

Desta forma entende-se que os simbolos bem como as funcbes estruturantes sédo
arquetipicos e, entdo, sdo originalmente normais. E justamente a fixacdo que os transforma
em patologias (PENNA, 2004).

2.8.2 Sombra Circunstancial e Sombra Cronificada

Um exemplo bastante util para diferencial a sombra circunstancial da cornificada é o
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exemplo formulada por Byington (2017) em que, para ele,aagressividade defensiva de um
adolescente dependendo dos fatores pode ser apenas uma reacdo para situacOes passageiras,
podendo ser corrigida, em seguida, sendo assim pode se enquadrar em um diagnostico de
Sombra Circunstancial. Mas, se nao resolvida, “pode se tornar permanente e passara a fazer
parte de simbolos estruturantes e complexos que originardo um quadro delinquencial, e ai
falamos de uma Sombra Cronificada”.

Entretanto, essa formulacdo necessita levar em conta, e de maneira correta, 0s
conceitos de processo de elaboracdo simbdlica como um todo, bem como, é preciso levar em
consideracdo que a Sombra e as fungdes estruturantes (normais e defensivas) individuais sdo
essenciais na separacdo do normal/patolégico. Somente desta maneira é possivel resistir as
patologizacdes errbneas que envolvem acles psiquicas normais, e isso € um dos principais
erros que acabam limitando a Psicologia e o estudo que busca maiores entendimentos do
simbdlico e da Consciéncia (BOHM, 2011).

2.8.3 Funcdes estruturantes normais e defensivas

Um dos maiores desafios da abordagem simbolica consiste em identificar e distinguir
as funcdes estruturantes normais das defensivas. Assim, o caminho mais assertivo para o
diagndstico diferencial consiste em reconhecer as fixacbes, que se transformam em

patologias.

Pelo fato de a fixagdo ocorrer dentro do processo de elaboragdo simbdlica, ela ndo
pode ser diagnosticada de maneira estereotipada, de fora para dentro, pelo
observador, e necessita sempre ser identificada pela empatia com a disfuncéo
simbdlica em funcdo do processo de individuacdo da pessoa ou do desenvolvimento
da cultura em questdo(BYINGTON, 2017, p. 61).

Desta maneira, para o aperfeicoamento da identificam as defesas, o emprego de
técnicas expressivas € primordial nesse processo, pois elas sdo capazes de realcar a rigidez e a
natureza da defesa que se resultam da fixacdo. Assim, a elaboracdo simbdlica ainda € o
melhor método capaz de possibilitar o simbolo a revelacdo de sua interpretacdo, abrangendo,
inclusive, o fato da ndo fixacdo (BOHM, 2011).

2.8.4 A Sombra é o Mal

Influenciado pela religido, mas a partir de uma outra semiética, Jung sempre buscou

situar o Mal dentro da propria natureza de Deus, ndo concebendo a divindade somente como
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um ser bom, assim como dentro da totalidade do Self. Isso desmonta o qudo coerente é seu
entendimento da polaridade na dimensdo psiquica (BRAVER, et al., 2014).

Porém, ao confundir o conceito de Sombra, por haver excluido os arquétipos da
dimensédo pessoal, e ndo compreender a formagdo da Sombra e mistura-la como bem
e 0 Mal, ndo pdde descrever a fundamentacdo da psicopatologia junto com o0s
distlrbios da fungdo estruturante da ética. Assim, ao invés de situar o Mal na
Sombra, buscou localiza-lo nos arquétipos, mencionando, até mesmo, o Mal
absoluto como o Mal arquetipico, sem explicar devidamente sua formacdo (JUNG,
1951 apud BYINGTON, 2006, p. 26).

Assim, entende-se que o Bem e o Malséo reconhecidos como sendo de origem
arquetipica, como proposto por Jung, mas sem que ele tenha situado como estruturas

primérias, como designou Freud (PENNA, 2004).

2.8.5 Gravidade das defesas

Pode-se compreender a “gravidade das defesas em funcdo da relacdo da Sombra com
a Consciéncia em quatro niveis: defesa neurdtica, psicopatica, borderline e psicotica”
(BOHM, 2011, p. 29), como discorre-se a segulir:

Na defesa neurdtica, a Sombra se expressa predominantemente através do
inconsciente, mas pode ser tornar mais consciente se for confrontada. Por exemplo, o
sentimento de culpa gera um confronto com a Sombra e graus diferentes, obviamente. Essas
defesas inconscientes expressam-se nas dimensdes simbdlicas, o que causa diferentes
sintomas e é esse sofrimento que acaba levando a pessoa a buscar ajuda (BYINGTON, 2017).

A fixacdo de origem geralmente se relaciona com contextos de abuso, abandono e
falta de limites. Assim, frequentemente se encontra em criancas de rua, mas também em
criangas de familias abastadas que sdo compostas de pais ausentes que mimam as criangas
para compensar essas faltas (FORDHAM,1969).

A defesa psicopatica caracteriza-se pela atuacdo intencional, dolosa, da Sombra.
Dependendo da dimensdo simbdlica em que ela atue, encontramos defesas
psicopéticas perversas, delinquenciais, de distirbios alimentares, de drogadi¢do e
outras. Pelo fato de esta defesa fixar a fungdo ética com a funcdo volitiva, o
sofrimento e a culpa necessarios para confrontar a Sombra ficam cerceados,
dificultando muito a elaboragdo da fixagdo. Frequentemente, a volicdo defensiva é
dirigida sub-repticiamente contra o confronto da Sombra, invalidando qualquer
iniciativa terapéutica (BYINGTON, 2006, p. 30).

Nesse caso, ndo obstante o paciente busca ajuda terapéutica para continuar atuando

em sua defesa a fim de disfarcar sua intengdo doentia. Porém, quando o profissional que esta
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tratando o paciente mostra empatia com as fixacbes do mesmo, é possivel ver que existe
funcdes éticas que estdo sendo deformadas pela fixacéo, o que o leva a praticar atos perversos,
agressividade e a transgressdes destrutivas (BOHM, 2011).

Ja em se tratando da defesa borderline, esta trata-se de um estado que se encontra na
fronteira com a psicose, no qual, o sistema defensivo atua a fim de evitar a invaséo da defesa
psicotica. Por esse motivo, os pacientes com essa defesa sdo muito criativos e criam condutas
bizarras e rotinas estapafurdias que atuam na Sombra evitando a psicotizacdo. Nesse caso,
prognostico “da psicoterapia desta defesa, aparentemente, é pior do que o da psicopatica, mas,
na realidade, pode ser muito melhor, quando o comprometimento defensivo ético ndo domina
a funcéo volitiva” (BYINGTON, 2006, p. 32).

Adentrando na explicacdo da defesa psicOtica, tem-se que nessa estratégia
psicopatoldgica, a polaridade Ego-Outro e da Sombra penetra dominando as fungdes
estruturantes normais (BRAVER, et al., 2014). Quando essa condicdo esta na fase aguda, “a
conduta bésica para confrontar esta defesa é a psicofarmacoldgica, mas uma atitude
acolhedora, com intensa empatia, pode, mesmo no surto psicotico, ser decisiva para a
aceitacdo do tratamento pelo paciente” (BYINGTON, 2006, p. 33).

Ja a sua forma cronica que se apresenta como esquizofrenia, 0 que resta ao
psicoterapeuta € manter um tratamento paliativo, na busca por manter o paciente humanizado
sem que o emprego de medicagdo seja exagerado minimizando os efeitos colaterais
(BYINGTON, 2017).

2.8.6 Espectros psicopatolégicos matriarcais e patriarcais

A dominancia da posi¢do matriarcal, como ja dito anteriormente apresenta apego nas
ilhas da emocédo e sensualidade, mas via muito, dependendo da personalidade, como, por
exemplo, quadros de mdaltiplas personalidades. Geralmente, o quadro apresentado ¢é
denominado de histeria ou de sindrome dissociativa/conversiva (BOHM, 2011).

No entanto, os quadros clinicos ligados a dominancia matriarcal sdo tdo divergentes
gue muitos profissionais afirmam que a histeria ndo é mais abordada em seus consultérios, o
gue ndo conseguem perceber é que no lugar desta, surgiram outros quadros clinicos como
depressdo, sindrome do panico, diversos tipos de fobias, distdrbios alimentares, entre outros
(PENNA, 2004).

A dominancia matriarcal na relacdo terapéutica lhe da um colorido particular, pois a
intuicdo empética, e até medidnica, que lhe é caracteristica, adivinha e desempenha
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dramaticamente o quadro clinico que esta em moda e que assegurara ao paciente
atencdo, valorizacdo, dependéncia, assisténcia permanente e acolhida emocional,
expressando-se defensivamente pela seducdo para ocultar nucleos de caréncia
afetiva, vivéncias de abandono, autoestima baixa e até mesmo de sexualidade
reprimida. A psicopatologia com predominancia do espectro matriarcal é
extraordinariamente sdcio-sinténica pela propria plasticidade insular multifatorial e
imitativa deste arquétipo. Para muitos que a identificaram com paralisias e maltiplas
somatizagdes, que expressam defesas neurdticas ou psicoticas, ela praticamente
diminuiu e quase desapareceu na segunda metade do século vinte (BYINGTON,
2006, p. 41).

No entanto, vale ressaltar que, a utilidade de concebermos a psicopatologia simbdlica
no espectro de domindncia matriarcal ndo abrangente somente a compreensdo dos seus
quadros clinicos individualizados, mas inclui também os caminhos terapéuticos empregados
para o apreender (BRAVER, et al., 2014).

Em se tratando do espectro psicopatoldgico de dominancia patriarcal, o Arquétipo
Patriarcal, como ja mencionado anteriormente, € dotado “de grande capacidade de abstracao,
que lhe permite ser triadico (ternario) e articular coerentemente os dois polos das polaridades
nopensamento’ (BYINGTON, 2006, p. 41). Isto Ihe possibilita uma légicidade associativa e
com a qual estrutura sistemas que, quando séo fixadose defensivos, compdem uma Sombra
com uma grande abrangéncia,repressdo ecoeréncia. Osquadros repressivos dessa dominancia
se apresentam com dimensdes religiosa, erdtica, politicas, artistica e cientifica(GOLDIN-
MEADOW, 2016).

Um dos problemas de disfungdo da organizacdo patriarcal configura-se em distarbios
obsessivos-compulsivos, e 0 quadro clinico se apresenta através da estruturacao sistematica de

defesas objetivando uma ideia fixa e ameacadora.

Trata-se de um quadro policialesco kafkaniano, no qual o pensamento defensivo é
encarregado compulsivamente de controlar a Sombra, sem jamais consegui-lo, como
bem ilustra o sofrimento de Sisifo, punido por querer, obsessiva e inutilmente,
controlar a morte. Essa exacerbacdo do controle da conduta pode ocorrer, no
enfraquecimento orgénico, por comprometimento dos nucleos da base do cérebro ou
ser decorrente de condi¢Bes psicodindmicas defensivas com intensa repressdo,
caracteristica do autoritarismo (BYINGTON, 2006, p. 41).

Importante ressaltar que pela imensa abrangéncia, esse espectro psicopatologico e
pode ser encontrado em todas as organizacOes sociais e em todas as culturas e, ao
compreender a Sombra dentro da psicopatologia de espectro patriarcal, percebe-se que sua
maior dificuldade se encontra no metodologico sistémico que engloba a maneira de

compreender, diagnosticar e tratar a patologia.
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O DSM-4Ré o manual diagnoéstico da Psiquiatria americana, que, na globalizacéo,
transformou-se, junto como CID-10, num dos grandes sistemas diagndsticos da
satde mental. Baseado principalmente na Psiquiatria descritiva e sistematizadora de
Kraepelin, o DSM-4R reline sintoma sem quadros clinicos e diagndsticos. O
problema néo é ele em si, pois serve como referencial e vem sendo aperfeigoado
para o estudo epidemioldgico a nivel mundial (BYINGTON, 2006, p. 44).

O problema do DSM-4R é que esse um recurso incentiva a generaliza¢do, como se 0s
pacientes fosse robds, transformando sinais e sintomas em doengas, e tal qual os
diagnosticando como se os quadros clinicos encontrados fossem exclusivamente objetivos.
Desconsiderando-se a individualidade, a subjetividade, bem como o consciente/inconsciente,
e até a relacdo pessoal do individuo com sua propria Sombra, diminuindo ainda o papel do

terapeuta com o paciente e a relagéo terapeuta/paciente. (BYINGTON, 2017).



CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo propunha discorrer sobre o papel da Psicologia
Analitica em relacdo a sua compreensdo simbdlica de Psicopatologia, assim no decorrer da
pesquisa se utilizou de variados autores, se pautando, principalmente, nas obras de Jung bem
como na Vvisdo mais contemporanea de autores como Byington, entre outros, que se
propuseram a analisar as obras de Jung.

Desta maneira, verificou-se que, através das observacGes cruciais de Jung, é possiver
compreender que os fenomenos psicologicos ndo podem ser analisados de maneira tdo
objetiva como se analisa um problema fisico, pois estes funcionam de forma subjetiva no
suejeito, de maneira que poderia se dizer “com vida propria”, em outras palavras, 0s
problemas psicoldgicos precisam ser “redescorbertos”, ou seja, é necessario a compreensao de
gue o inconsciente ndo pode ser totalmente esvaziado ou reprimido, através de andlises
redutivas, o que, na verdade, seria algo desastrozo para a satde psiquica de um individuo.

Jung relacionava o ego ao restante da psique através de um dialogo continuo, onde o
ponto crucial era a continua manutencdo da tensdes dindmicas, entre entre 0 ego e o resto da
psique, em que a principal preocupacdo ndo eratornar o inconsciente consciente, o que
segundo Jungo é impossivel, ou apenas avaliar o passado do paciente, embora isso também
seja importante, mas objetivava abrir fronteiras entre consciente e o inconsciente, gerando
assim, uma energia psiquica nova e utilizado-a para o amadurecimento psicolégico.

Assim, a analise seria capaz de favorecer um didlogo com o inconsciente,
possibilitando experiancias psicolégicas criativas, oferecendo, a partir dai possiveis caminhos
para lidar com dificuldades futuras. Desta forma, entende-se que uma da mais eficazes
maneiras de realizar metas para o tratamento analitico € através do dialogo entre o do ego e
tudo aquilo que envolve a de um individuo.

Respondendo o problema proposto neste estudo, de como se da a perspectiva
simbdlica sobre ao adoecimento na visao proposta pela Psicologia Analitica, observou-se que
Jung concebia que todo imaginario inconsciente € potencialmente simbdlico e sua finalidade
obejtiva direcionar os contetdos da consciéncia ligados ao ego.

A perspectiva da psicologia simbdlica entende que o inconsciente pode ser acessado
por meio de seus sinais e manifestacdes e que a partir dai é possivel conhecé-lo por meio das
intermediacgdes que os simbolos manifestam, como se fosse uma ponte entre dois mundos, de

um lado o mundo externo, de outro os fendmenos psiquicos, onde a funcéo psiquica cria 0s
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simbolos e aproxima o consciente do inconsciente, por meio da necessidade de criagdo da
totalidade. Esse processo constroi a personalidade individual de cada ser humano, tendo como
base suas vivéncias particulares e seus também as sdcio-historicas e culturais.

Assim, a funcdo do simbolo € regular esses contetidos resultando-os em complexo ou
mecanismo de defesa, que sdo tdo ou mais importantes que as causas iniciais. Em outras
palavras, 0s sintomas ndo sdo resultantes de causas anteriores, mas pretende expressar ou
cumprir um processo inconsciente, ou um propoésito psicoldgico. Assim, o0s sintomas servem
para 0s propositos de entendimento da psique do paciente.

O que Jung defendia de maneira ferrenha é que um complexo, era muita mais do que
um regulador do funcionamento presente, mas principalmente, é capaz de reorganizar o
futuro. Desta maneira, a forma mais grave da doenca psicoldgica ndo acontece por conta da
existéncia de um complexo, mas se da através do colapso das possiveis e consideraveis
capacidades que a psique tem em regular, assim como também a habilidade que esta tem
emredimensionar a situacdo presente, trazendo para a consciencia material arquetipico e
complexos dissociados.

A Psicologia Simbdlica pode ser uma importante ferramenta para o profissional
psicélogo, pois pode auxilid-lo na avaliacdo psicoldgica de seu paciente e, a partir dai, buscar

possiveis caminhos para a melhora ou cura de seus sintomas.
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