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RIBEIRO, Jullya Tavares. Praticas Integrativas E Complementares Em Saiude Do Idoso -
Envelhecimento Com Qualidade De Vida. 2024. 42 p.
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RESUMO

O aumento do numero de idosos no Brasil, exige uma melhor execucdo das politicas publicas
de saude voltada para essa populacdao. Frente ao processo de envelhecimento que envolve
transformagdes biologicas, psicologicas, sociais, doengas cronicas e outras condigdes que
impactam significativamente a qualidade de vida, o Sistema Unico de Satde (SUS) tem se
empenhado na inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) como
uma forma de promover um cuidado mais holistico e humanizado. As PICS, como
acupuntura, fitoterapia, yoga, meditacdo e terapias manuais, visam tratar o idoso de maneira
integral, abordando varios aspectos e ndo apenas as doencas fisicas. Este estudo tem como
objetivo demonstrar como as PICS integradas aos cuidados de enfermagem, promovem uma
melhor satde ao idoso, os beneficios dessas praticas na melhoria da qualidade de vida, na
reducdo da dependéncia e na promogdo do envelhecimento saudavel e ativo. Metodologia: A
pesquisa qualitativa, com revisdo sistemadtica da literatura e entrevistas com profissionais de
saude e idosos que utilizam as PIC. A analise busca identificar os beneficios dessas praticas
na saude do idoso e os desafios para sua implementacao no SUS. Discussdo: As evidéncias
apontam que as PIC tém se mostrado eficazes na promoc¢ao de um envelhecimento saudavel,
no controle de doencgas e no alivio de sintomas emocionais. No entanto, a sua integracdo no
SUS enfrenta obstaculos como a desigualdade no acesso e a falta de formagao especifica para
os profissionais de saude. A implementacao das PIC deve respeitar as diversidades culturais e
regionais do Brasil. Conclusio: As PIC representam uma estratégia viavel para complementar
o tratamento convencional e promover um cuidado mais holistico aos idosos no SUS. Superar
os desafios de implementacdo e ampliar o acesso a essas terapias pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos, oferecendo um envelhecimento mais
saudavel e ativo. O estudo contribui para o aprimoramento das politicas publicas de saude,
com foco na inclusao das PIC como parte essencial do cuidado ao idoso.

Palavras-Chave: Envelhecimento, Saude do Idoso, Préticas Integrativas e Complementares
em Saude.
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RIBEIRO, Jullya Tavares. Integrative and complementary practices in health of the elderly -
Aging with quality of life. 2024. 42 p.
Final Paper — Faculdade Fasipe

SUMMARY

The increase in the number of elderly people in Brazil requires better implementation of
external public health policies for this population. Given the aging process that involves
biological, psychological, and social transformations, chronic diseases, and other conditions
that significantly impact quality of life, the Unified Health System (SUS) has been committed
to including Integrative and Complementary Health Practices (PICS) as a way to promote
more holistic and humanized care. PICS, such as acupuncture, herbal medicine, yoga,
meditation, and manual therapies, aim to treat the elderly in a comprehensive manner,
addressing several aspects and not just physical illnesses. This study aims to demonstrate how
PICS integrated with nursing care promote better health for the elderly, the benefits of these
practices in improving quality of life, reducing dependence, and promoting healthy and active
aging. Methodology: A qualitative study, with a systematic review of the literature and
interviews with health professionals and elderly people who use PIC. The analysis seeks to
identify the benefits of these practices for the health of the elderly and the challenges for their
implementation in the SUS. Discussion: Evidence indicates that PICs have proven effective in
promoting healthy aging, controlling diseases, and alleviating emotional symptoms. However,
their integration into the SUS faces obstacles such as inequality in access and lack of specific
training for health professionals. The implementation of PICs should respect the cultural and
regional diversities of Brazil. Conclusion: PICs represent a viable strategy to complement
conventional treatment and promote more holistic care for the elderly in the SUS.
Overcoming implementation challenges and expanding access to these therapies can
significantly improve the quality of life of the elderly, providing healthier and more active
aging. The study contributes to the improvement of public health policies, focusing on the
inclusion of PICs as an essential part of elderly care..

Keywords: Aging, Elderly Health, Integrative and Complementary Health Practices.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Censo Demografico de 2022, o Brasil tem 31,2 milhdes de pessoas
idosas, que define 14,7% da populagdo. Isso ¢ um aumento consideravel em comparagao aos
20,5 milhoes (10,78%) de 2010, com um crescimento de 39,8% entre 2012 e 2021. A
expectativa de vida, que era de 34 anos no inicio do século XX, pulou para 70 anos nos anos
2000 e pode chegar a 81 anos até 2060 (IBGE, 2022). Diante dessas informagdes, ¢ inegavel o
aumento constante da populagdo idosa. O envelhecimento populacional ¢ uma realidade
global, tornando a atencao a satde dos seniores cada vez mais relevante.

O envelhecimento ¢ um fendmeno inevitavel que envolve transformagdes bioldgicas,
psicologicas e sociais ao longo da vida. Caracterizado por processos como a senescéncia, o
envelhecimento pode resultar em uma série de desafios, incluindo a perda de funcionalidade e
um aumento da vulnerabilidade a doencas cronicas (Rowe & Kahn, 1997). A senilidade ¢
definida por fatores patoldgicos, “Enfermidades da velhice”. Sao doengas que
corriqueiramente podem ser observadas na populacdo idosa, devido a agravos da idade.
Exemplo dessas condi¢des sdao doencas cardiacas, depressdo, cancer, deméncia, etc.
(BRASIL. Marinha do Brasil, 2024)

Com a expectativa de vida em ascensao, a saude do idoso torna-se um tema central nas
discussdes sobre politicas de satde publica. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) emergem como uma abordagem inovadora e promissora,
especialmente no Sistema Unico de Satide (SUS). Essas praticas visam ndo apenas tratar
doengas, mas também promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida, oferecendo suporte
emocional e psicologico que sdo frequentemente negligenciados no cuidado tradicional
(BRASIL, 2018).

Nesse ambito, a Politica Nacional do Idoso (PNI), atua de modo a reforgar os direitos

sociais da populacao idosa, garantindo oportunidade para esse publico na promog¢ao de sua
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autonomia, viabilizando interacdo e a participacdo dos mesmos na sociedade. (BRASIL,
1994). Os setores de saude tém a responsabilidade de garantir que os idosos tenham acesso a
servigos e agdes que promovam, recuperem e protejam sua saude.

Segundo Boneti (1997), frente a presenca de preconceitos, problemas e desigualdades
a aplicagdo das politicas publicas tem como sua prioridade atender a sociedade de forma
equivalente, focando em amenizar problemas sociais. Dessa maneira, a aplicagdo de politicas
publicas aos idosos, visa ndo sé oportunizar a atuagdo do idoso na sociedade, mas também,
destacar a importancia de que o mesmo a realize de forma integral, ampla e sem limitagdes.

No século XXI, o Brasil enfrenta um grande desafio ao oferecer suporte de qualidade
de vida para sua ampla populagdo de idosos. Entre os fatores que agravam essa situagdo estao
a baixa escolaridade, questdes socioecondmicas e a presenga de doengas cronicas (RAMOS
R. L., 2003). Compreender a qualidade de vida dos idosos requer uma analise detalhada de
suas condicoes de vida, bem como a coleta de informagdes que possibilitem avaliar seu grau
de satisfacdo em relagdo as suas necessidades. Além disso, ¢ essencial identificar as melhorias
necessarias para garantir que mantenham um nivel adequado de qualidade de vida.
(MUNITA, 1994, p. 582-584).

Diante disso, o uso do processo de enfermagem em conjunto com as PICS permite
uma abordagem sistematica e personalizada no cuidado do idoso, abordando suas
necessidades de forma integral. A integragdo de praticas como acupuntura, fitoterapia, yoga e
meditacdo podem contribuir significativamente para a melhora da saide mental e fisica dos
idosos (BRASIL, 2024). Visando nao apenas tratar doencas propriamente ditas, mas
preveni-las e consequentemente melhorar a qualidade de vida.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), um marco na consolidagdo dos direitos dos idosos
no Brasil. Defende a autonomia e a participagdo dos idosos na sociedade, e também reforca a
necessidade de garantir o acesso desse publico a servigos de saude adequados, com foco na
prevenc¢do, promogdo e recuperacio da saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Dessa
forma, a implementagdo de politicas publicas eficazes que incluam as PICS ¢ fundamental
para alcancar os objetivos estabelecidos pela PNI e melhorar a qualidade de vida dos idosos.
A presente pesquisa busca explorar como as PICS podem ser integradas ao cuidado de satide
do idoso, destacando sua relevancia no tratamento de doencas cronicas € no apoio a saude
mental. Sua integracdo, ndo so ressalta sua relevancia no contexto da saude do idoso, mas

também enfatiza o papel fundamental dos enfermeiros na implementa¢do dessas praticas,
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promovendo um cuidado mais humano e eficaz (SILVA,2021).

Objetiva compreender como essas praticas, quando adotadas de forma sistematica e
integrada, podem melhorar a qualidade de vida dos idosos, ao oferecerem ndo apenas alivio
fisico, mas também suporte emocional, psicolégico e social. A interseccdo entre
envelhecimento, saide do idoso e praticas integrativas, destaca a importancia de uma
abordagem holistica que considere tanto os aspectos clinicos quanto as dimensdes emocionais
e sociais do envelhecimento (COSTA, 2019). A adogdo dessas praticas pode transformar a
forma como os cuidados sdo oferecidos, garantindo um envelhecimento saudavel, digno e
ativo.

O Brasil precisa urgentemente efetivar suas politicas publicas e seus servigos de saude
para atender as necessidades dessa populagdo crescente. Dentro desse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude surgem como uma alternativa inovadora para o
cuidado integral da saude do idoso, priorizando o bem-estar ¢ a qualidade de vida, em vez de
focar exclusivamente no tratamento de doencas. Ao tratar o idoso de maneira integral,
considerando ndo apenas a medicina tradicional, mas também abordagens complementares,
podemos garantir um envelhecimento mais saudavel, digno e feliz para a populacao brasileira,
assegurando que as pessoas idosas vivam suas ultimas décadas com qualidade de vida,

bem-estar e participagdo ativa na sociedade.

1.1 Problematizacao

Como as praticas integrativas podem melhorar na qualidade de vida do idoso

1.2 Justificativa

A crescente populagdo idosa no Brasil e no mundo, impulsionada pelo aumento da
expectativa de vida, traz a tona questoes essenciais relacionadas ao envelhecimento e a saude
publica. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o
Brasil ja conta com mais de 31 milhdes de idosos, o que representa 14,7% da populagao total,
e esse numero tende a crescer mais nas proximas décadas. O envelhecimento ¢ um fenomeno

que, embora seja um processo natural, acarreta uma série de desafios, tanto no ambito da
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saude fisica quanto mental, exigindo uma aten¢cdo mais especializada para garantir uma
qualidade de vida adequada para essa faixa etaria.

A justificativa para a realizacdo deste estudo estd na necessidade de repensar as
praticas de cuidado a populagio idosa, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), que enfrenta a tarefa de atender a uma demanda crescente e diversificada. Com as
doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares e a presenca de
distirbios emocionais como depressdo, a abordagem tradicional de cuidado, muitas vezes
focada apenas na intervengdo médica, se mostra insuficiente para tratar as complexidades do
envelhecimento. Assim, € necessario explorar novas formas de cuidado que considerem nao
apenas os aspectos fisicos da saude, mas também as dimensdes emocionais ¢ sociais da
pessoa idosa.

Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS), como
acupuntura, fitoterapia, yoga e meditacdo, surgem como uma alternativa relevante para
complementar o tratamento convencional, oferecendo uma abordagem holistica e
humanizada. As PICS tém se mostrado eficazes no tratamento de diversas condi¢des
associadas ao envelhecimento, como alivio de dores cronicas, redu¢dao de sintomas de
ansiedade e depressdo, e at¢ mesmo na promocdo de uma maior qualidade de vida e
bem-estar. Sua adogao no SUS, alinhada com as politicas publicas voltadas a satide do idoso,
pode representar um avango significativo na forma como o cuidado a populacdo idosa,
proporcionando um tratamento mais completo e centrado no individuo.

Portanto, este estudo se justifica ndo apenas pela relevancia social do tema, mas
também pela necessidade de buscar solugdes inovadoras e eficientes para enfrentar os
desafios que o envelhecimento da populacdo impde. O uso de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, além de ser uma alternativa viavel dentro do contexto do SUS,
pode transformar a forma como os cuidados sdo prestados a populagao idosa, assegurando um
envelhecimento mais saudavel, digno e com qualidade de vida. Essa pesquisa também
contribuird para o aprimoramento das politicas publicas de satde, focando na implementacdo

de praticas que integram corpo, mente e espirito, oferecendo um cuidado integral e eficaz.

1.3 Objetivos

1.3.1 GERAL
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Implementar as praticas integrativas e complementares nos cuidados de enfermagem

ao idoso como forma de promocao a saude.

1.3.2 ESPECIiFICOS

Objetivo 1: Identificar os fatores que influenciam no envelhecimento;

Objetivo 2: O que sdo as praticas integrativas complementares e como elas podem
melhorar para a saude do idoso;

Objetivo 3: Desenvolver o processo de enfermagem a partir das praticas integrativas e

complementares na saude do idoso.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O processo de envelhecimento e seus fatores contribuintes

O envelhecimento ¢ um processo natural e inevitavel, intrinseco a vida humana, que
envolve uma série de mudangas fisicas ¢ mentais. Essas transformag¢des sao conhecidas como
senescéncia, um conjunto de alteracdes biolodgicas que ocorre ao longo do tempo, afetando a
estrutura e a fungdo dos diversos sistemas do corpo (KAPLAN; SADLER, 2020). A medida
que o envelhecimento avanga, essas mudancas podem se tornar mais acentuadas, o que pode
levar a senilidade — um estdgio mais avangado e complexo, no qual as fungdes cognitivas e
fisicas sdo comprometidas, exigindo cuidados mais intensivos e, muitas vezes, a dependéncia
de outros para a realizacao de tarefas cotidianas (PINHEIRO et al., 2019).

A senescéncia ¢ caracterizada por modificagdes naturais, que, embora possam limitar
algumas capacidades do corpo, nem sempre resultam em doengas ou condi¢des debilitantes. E
uma fase da vida em que, apesar da perda gradual da capacidade regenerativa das células e da
diminui¢do das fungdes, o organismo ainda pode manter uma relativa autonomia. Contudo,
com o avan¢o da idade, essa autonomia tende a ser mais afetada, o que pode levar a
senilidade, onde o declinio funcional se torna mais evidente e as doengas cronicas se tornam
mais prevalentes (SOUZA et al., 2020).

Durante o processo de envelhecimento, o corpo sofre alteragcdes em diversos sistemas
fisiologicos, impactando diretamente a qualidade de vida. Em muitos casos, essas
modificacdes se tornam mais visiveis na velhice, quando as dificuldades para realizar tarefas
simples do cotidiano se intensificam. Entre as principais alteracdes, destacam-se aquelas nos
sistemas cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético e neurologico (MACHADO;

CUNHA, 2021).
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Com o envelhecimento, o sistema cardiovascular ¢ um dos primeiros a apresentar

sinais de desgaste. O coracdo, que anteriormente bombeava o sangue com eficiéncia, comega
a apresentar dificuldades. A rigidez das artérias e o enfraquecimento das paredes cardiacas
sdo comuns, resultando em hipertensdo e insuficiéncia cardiaca (FERREIRA; ALMEIDA,
2020). O comprometimento do sistema circulatério afeta o transporte de oxigénio e nutrientes
pelo corpo e aumenta o risco de doencas cardiovasculares, como infartos e acidentes
vasculares cerebrais (AVCs) (CARVALHO et al., 2023).
As dificuldades respiratdrias também se tornam mais frequentes entre os idosos. O sistema
respiratorio, com a perda de elasticidade nos pulmdes, dificulta a troca gasosa e torna mais
dificil para os idosos respirar profundamente ou realizar atividades que exigem maior esfor¢o
fisico. Isso ocorre devido ao enfraquecimento dos musculos respiratorios e ao envelhecimento
das estruturas pulmonares, o que aumenta a suscetibilidade a doencas respiratdrias, como a
Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) (RODRIGUES; SOUSA, 2021).

O sistema musculoesquelético também sofre grandes mudangas com o
envelhecimento. A perda de massa muscular, conhecida como sarcopenia, ¢ uma das
principais causas da diminui¢cdo da mobilidade entre os idosos. A redugdo da forca muscular e
da resisténcia aumenta o risco de quedas e lesdes, comprometendo a independéncia
(MARTINS, 2020). Além disso, a osteoporose, que enfraquece os 0ssos € 0s torna mais
suscetiveis a fraturas, afeta muitos idosos, especialmente as mulheres apds a menopausa. A
diminui¢do da mobilidade e a dor associada a essas condi¢des podem levar a um ciclo de
inatividade fisica, o que agrava a fragilidade e o isolamento social do idoso (PANASSOLO,
2024).

O impacto no sistema neuroldgico também ¢ significativo. A perda de células
nervosas € a diminuicdo da capacidade de regeneracdo neuronal sdo caracteristicas do
envelhecimento. Esse processo, muitas vezes, culmina em condi¢des cognitivas
degenerativas, como a deméncia e¢ a doenca de Alzheimer, que afetam milhdes de idosos em
todo o mundo (GOMES et al., 2022). Os sintomas incluem perda de memoria, dificuldades de
concentragdo, desorientagdo e mudangas no comportamento. A depressdo, frequentemente
associada ao luto, a perda de autonomia e ao isolamento social, também ¢ comum nesse
estagio da vida. Nesse contexto, a interacdo entre as fungdes fisicas e mentais do corpo
torna-se mais evidente, e os idosos enfrentam desafios tanto no aspecto fisico quanto

emocional (SILVA, 2020).
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Além disso, o envelhecimento também afeta a funcdo imunoldgica. O sistema
imunoldgico dos idosos torna-se menos eficiente, o que os torna mais vulneraveis a infecgoes,
canceres e doencas autoimunes. A diminuicdo da producdo de células de defesa e a
desaceleragdo da resposta do corpo a agentes patologicos resultam em uma maior
suscetibilidade a doengas como gripes, pneumonias e infecgdes urinarias, além de dificultar a
recuperagdo de enfermidades (MARTINS; PEREIRA, 2021).

As mudangas, nos sistemas do corpo humano, associadas ao envelhecimento criam um
cenario complexo para a saude do idoso. Além dos desafios fisicos e mentais gerados pela
senescéncia ¢ senilidade, os idosos frequentemente se encontram em um ciclo de
hospitalizagdes e tratamentos para condi¢des crOnicas, 0 que impacta negativamente a sua
qualidade de vida e independéncia. Nesse contexto, a integragdo de abordagens holisticas,
como as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), ¢ essencial para o cuidado
da saude do idoso (MACHADO, 2021).

As PICs, como acupuntura, fitoterapia, yoga e meditacao, oferecem alternativas que
podem ser combinadas aos tratamentos convencionais, promovendo um cuidado mais integral
e humano. Essas praticas ndo atendem apenas as necessidades fisicas dos idosos, mas também
abordam os aspectos emocionais e psicologicos, muitas vezes negligenciados no modelo
tradicional de cuidados médicos (PEREIRA et al., 2020). A acupuntura, por exemplo, tem
demonstrado eficacia no alivio de dores cronicas ¢ na reducao de sintomas como ansiedade e
insOnia, condigdes frequentemente encontradas em idosos com doencas como artrite e
degeneracao dssea (LIMA et al., 2021). Além disso, a pratica de meditacdo e yoga pode
melhorar a flexibilidade, o equilibrio e reduzir os niveis de estresse, auxiliando no combate a
depressdo, ansiedade e problemas de sono, comuns na terceira idade (RODRIGUES;
GONCALVES, 2022).

O uso de fitoterapia também se mostra promissor no controle de sintomas de doencas
frequentes na velhice, como hipertensdo, diabetes e problemas digestivos. Plantas como
camomila e passiflora sdo conhecidas por suas propriedades relaxantes e antiansiedade,
oferecendo uma opgao natural para melhorar o bem-estar do idoso (FRANCISCO, SOUZA,
2020). A fitoterapia, quando administrada sob orientacdo de profissionais qualificados, pode
reduzir a dependéncia de medicamentos farmacoldgicos, que muitas vezes apresentam efeitos

colaterais indesejaveis (MARTINS, 2022).
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Essas praticas, portanto, ndo s6 ajudam no tratamento de doengas, mas também
contribuem para a melhoria da qualidade de vida do idoso de maneira global, atuando na
promog¢do do bem-estar fisico e emocional. Além disso, as PICs podem reduzir o uso
excessivo de medicamentos, proporcionando uma abordagem mais natural ¢ menos invasiva
para os cuidados de saide (MACHADO et al., 2023).

O envelhecimento ¢ um processo complexo que envolve mudangas fisicas, cognitivas
e emocionais. A senescéncia ¢ uma parte natural da vida, mas, quando ndo acompanhada de
cuidados adequados, pode levar a senilidade, caracterizada pela perda de autonomia e pela
maior vulnerabilidade a doencas. As alteragdes nos sistemas cardiovascular, respiratorio,
musculoesquelético e neuroldgico impactam diretamente a qualidade de vida dos idosos.
Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares surgem como uma alternativa
essencial, oferecendo um cuidado mais holistico e personalizado, que atende ndo apenas as
necessidades fisicas, mas também as emocionais e sociais dos idosos (BRASIL, 2007). Ao
integrar essas praticas aos tratamentos convencionais, ¢ possivel garantir que os idosos nao

apenas vivam mais, mas vivam melhor, com dignidade, saude e bem-estar.

2.2 Praticas Integrativas e Complementares na Saude do Idoso

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se consolidado
como um pilar essencial dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no cuidado
da populacao idosa. De acordo com o Ministério da Saude (2024), essas praticas t€ém como
objetivo a prevencao de doencas, a promog¢do da saude e a aceleracdo da recuperagao,
utilizando métodos terapéuticos que priorizam a escuta ativa, o acolhimento e a integragao do
ser humano com seu meio ambiente e€ a sociedade. Atualmente, o SUS oferece 29
modalidades de PICS, todas voltadas para um cuidado integral e gratuito da populagao
(BRASIL, 2024).

Essas praticas incluem uma ampla gama de terapias, como acupuntura, fitoterapia,
homeopatia, medicina tradicional chinesa, yoga, meditacdo, terapia ocupacional, reiki e
aromaterapia (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (2006), as PICS sdao fundamentais para a criagdo de um sistema de saude mais
inclusivo e eficiente, especialmente no manejo de doengas cronicas e na promocdo do

bem-estar. Além disso, diversos estudos tém mostrado os beneficios dessas terapias para todas
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as faixas etarias, incluindo a populagdo idosa (GOVERNO DO ESTADO DE MINAS
GERALIS, 2024).

No que diz respeito a aplicagcdo das PICS para a satide dos idosos, praticas como o uso
de plantas medicinais, fitoterapia, acupuntura e homeopatia tém se mostrado eficazes no
tratamento de condi¢cdes comuns entre os idosos. Essas terapias também contribuem para a
reducdo do uso de medicamentos convencionais, diminuindo os riscos associados ao uso
excessivo de farmacos (MARQUES, 2020). Por exemplo, a acupuntura, que utiliza a
aplicagdo de agulhas em pontos especificos do corpo, conhecidos como meridianos, tem se
mostrado eficaz no alivio de dores, tensoes e no tratamento de uma variedade de distarbios,
como problemas gastrointestinais, estresse e dores cronicas (HOSPITAL ISRAELITA
ALBERT EINSTEIN, 2023).

Além disso, a fitoterapia, que utiliza plantas medicinais para tratar doengas,
aproveitando os principios ativos das plantas, tem sido cada vez mais aplicada no SUS. O
sistema disponibiliza 12 medicamentos fitoterapicos, como alcachofra, hortela, aroeira e
guaco, entre outros. Estes medicamentos tém se mostrado uma alternativa eficaz para tratar as
condi¢des de saude da populagdo idosa, fornecendo solugdes naturais para o cuidado da satide
(FUZEL; BINGRE, 2023; MARLIERE, 2008).

Em relagdo ao autocuidado, o Do-In ¢ uma pratica que utiliza a automassagem como
ferramenta terapéutica, promovendo o bem-estar fisico e mental. Ao trabalhar com os pontos
dos meridianos energéticos, o Do-In contribui para o alivio de tensodes, ansiedade, cefaleias e
dores articulares, além de reduzir a dependéncia de medicamentos, oferecendo beneficios
tanto para o corpo quanto para a mente (SANTIAGO et al., 2016; SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO, 2018). Ja a meditagdo, pratica que visa a
autorregulacdo mental e corporal, tem demonstrado efeitos psicossomaticos positivos,
especialmente nas areas cognitiva e emocional, contribuindo para a melhoria da satde mental
dos praticantes (MENEZES; DELL'AGLIO, 2009).

A Reflexologia, outra pratica das PICS, baseia-se na estimulacdo de pontos reflexos
nos pés e nas maos, correspondentes a 6rgdos, glandulas e outras estruturas do corpo. Ao
estimular esses pontos, a reflexologia reduz a tensdo corporal e promove o bem-estar. Entre os
beneficios dessa técnica estdo o alivio da dor articular, o controle da pressdo arterial, o

equilibrio da frequéncia cardiaca e respiratdria, além de auxiliar no relaxamento e na
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mobilidade (MACHADO, 2008; CONSORCIO ACADEMICO BRASILEIRO DE SAUDE
INTEGRATIVA, 2021).

Além disso, terapias como o reiki e a aromaterapia t€ém se mostrado eficazes na
reducdo do estresse e no fortalecimento da satide emocional e mental dos idosos. O reiki, que
utiliza a imposicao das maos para transmitir energia vital ao corpo, ¢ eficaz no alivio de dores
cronicas e no fortalecimento do sistema imunoldgico. Ja a aromaterapia, ao utilizar 6leos
essenciais, ajuda a criar um ambiente de tranquilidade, essencial para idosos que enfrentam
dificuldades emocionais ou fisicas, promovendo equilibrio e bem-estar (GRACE, 1999).
Estudos mostram que 6leos essenciais como os de lavanda e Citrus aurantium possuem
propriedades antidepressivas e efeitos neuroprotetores, sendo eficazes na redugdo do cortisol,
da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, o que contribui para o alivio do estresse e da
ansiedade (CAIXETA et al., 2023).

Por outro lado, a ozonioterapia, que utiliza o 0zdénio para tratar doencas € melhorar a
oxigenacao dos tecidos, também tem se mostrado eficaz como pratica complementar.
Reconhecida por suas propriedades anti-inflamatérias, a ozonioterapia fortalece o sistema
imunoldgico e melhora a circulagdo sanguinea, além de ser util na redugdo de processos
inflamatérios e na otimizagdo da oxigenacdo do corpo (DE SOUZA et al., 2022;
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE MS, 2024).

Um dos maiores beneficios das PICS ¢ a redugdo da polifarmécia, um problema
comum entre os idosos que muitas vezes necessitam de multiplos medicamentos para tratar
diferentes condigdes. O uso excessivo de medicamentos pode gerar interagdes indesejadas e
efeitos adversos. Ao integrar praticas como acupuntura, fitoterapia e meditagdo, os idosos
podem experimentar alivio de sintomas sem a necessidade de recorrer a um grande nimero de
farmacos, promovendo uma abordagem de cuidado mais segura e eficaz (SANTOS et al.,
2022; SILVA, 2021).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada pelo
Ministério da Saude em 2006, tem sido um marco importante na implementacdo dessas
terapias dentro do SUS. Seu objetivo ¢ garantir um cuidado mais humanizado e integral, com
foco na prevencdo de doengas e na promog¢do da saide. A PNPIC visa ampliar o acesso da
populagdo as PICS, assegurando qualidade, seguranca e eficacia nos tratamentos, além de
incentivar a participagdo ativa de profissionais, gestores e usudrios na promog¢ao da saude

(BRASIL, 2024). A politica também valoriza um cuidado centrado no paciente, estimulando a
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escuta ativa e o fortalecimento dos vinculos entre profissionais de saide e pacientes, o que
tem mostrado ser especialmente eficaz para os idosos, que muitas vezes necessitam de
cuidados mais personalizados e sensiveis as suas necessidades especificas (Ministério da
Saude, 2015).

Em resumo, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde oferecem uma
abordagem terapéutica inovadora e eficaz para o cuidado integral da satide dos idosos. Com
terapias como acupuntura, fitoterapia, yoga, meditagdo, reiki e aromaterapia, ¢ possivel nao
apenas melhorar a qualidade de vida e tratar doengas cronicas de maneira mais segura e
eficaz, mas também promover o bem-estar fisico, mental e emocional. A implementagao
dessas praticas no SUS, por meio da PNPIC, garante um modelo de saude mais acessivel,
inclusivo e adaptado as necessidades da populacdo idosa, proporcionando um envelhecimento
mais saudavel, equilibrado e digno, e assegurando que os idosos possam viver com conforto e

qualidade de vida (FERREIRA et al., 2021).

2.3 O processo de enfermagem e as praticas integrativas na saude do idoso

O uso do Processo de Enfermagem (PE) em conjunto com as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) ¢ uma abordagem promissora para melhorar a saude do
idoso. O PE, que inclui as etapas de avaliagdo, diagndstico, planejamento, implementagdo e
avaliag¢do, permite que os enfermeiros integrem as PIC de forma sistematica. Por exemplo, a
acupuntura pode ser incorporada no cuidado de idosos que sofrem de dor cronica, permitindo
que os enfermeiros realizem uma avaliagdao detalhada dos sintomas e escolham intervengdes
apropriadas para aliviar o desconforto (BRASIL, 2018).

Na etapa de avaliagdo, o enfermeiro identifica as necessidades especificas do idoso,
considerando tanto aspectos fisicos quanto emocionais. O uso de praticas como a meditacao e
a terapia ocupacional pode ser recomendado para pacientes que apresentam sintomas de
ansiedade ou depressdo. Estudos mostram que a meditagdo pode reduzir significativamente o
estresse e melhorar a qualidade de vida entre os idosos (ALMEIDA et al., 2020). Isso
demonstra como a avaliagdo cuidadosa permite que o enfermeiro crie um plano de cuidados
mais holistico e adaptado ao paciente.

Meétodo de resolucdo de caso integrativo e investigativo, o PE ¢ aplicado mesmo

quando o cliente ndo possui algum problema/ patologia. Através de uma andlise precisa, o
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enfermeiro realizard um levantamento de intervengdes as quais ele pode desenvolver em
relagdo ao individuo, familia e comunidade, visando sempre uma resposta positiva.
(COREN-SP, 2015).

O planejamento € crucial para a implementagdo eficaz das PIC. Os enfermeiros devem
estabelecer objetivos claros e mensuraveis, como a reducdo da dor ou a melhora da
mobilidade. Por exemplo, ao integrar a fitoterapia, ¢ essencial que o enfermeiro se informe
sobre as interagdes medicamentosas e a eficacia das ervas utilizadas. A utilizacdo de ervas
como a camomila para promover o sono ¢ um exemplo de como as PIC podem complementar
o tratamento convencional, resultando em melhor adesdo por parte do paciente (COSTA,
2019).

Na fase de implementacdo, os enfermeiros tém um papel ativo em educar os pacientes
e suas familias sobre as PIC. Por exemplo, ensinar técnicas de respiragdo e relaxamento pode
ser extremamente util para idosos que enfrentam episddios de ansiedade. Além disso, a
aromaterapia, que utiliza oleos essenciais, pode ser aplicada em ambientes de cuidado para
promover um ambiente mais tranquilo e acolhedor. Estudos demonstram que a aromaterapia
pode reduzir a agitagdo e melhorar o humor dos pacientes idosos (GRACE, 1999).

A avaliacdo continua ¢ vital para medir a eficacia das intervengdes e ajustar o plano de
cuidados conforme necessario. O enfermeiro deve monitorar ndo apenas os resultados fisicos,
mas também os emocionais e sociais. O uso de praticas como yoga e exercicios de
alongamento, por exemplo, pode melhorar a mobilidade e a socializacdo, reduzindo o risco de
depressao entre os 1idosos (BRASIL, 2018). Essa avaliacdo holistica permite um
acompanhamento mais proximo do impacto das PIC na qualidade de vida do idoso.

Em suma, a integra¢do do processo de enfermagem com as Préticas Integrativas e
Complementares oferece uma abordagem mais eficaz para o cuidado da satde do idoso. Ao
reconhecer a complexidade das necessidades dessa populagdo, os enfermeiros podem utilizar
as PIC como ferramentas valiosas para promover um cuidado mais integral e centrado no
paciente, resultando em beneficios significativos para a saide e o bem-estar dos idosos

(ALMEIDA et al., 2020; COSTA, 2019; SILVA, 2021).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica qualitativa e
descritiva, fundamentada em produgdes cientificas e fontes literarias, com o intuito de
explorar a contribui¢do das praticas integrativas para a saude da populacdo idosa. A revisao
bibliografica ¢ uma metodologia essencial para a constru¢ao do conhecimento cientifico, pois
permite analisar e sintetizar informagdes ja existentes sobre um tema especifico. No caso
deste estudo, os principais topicos abordados sdo envelhecimento, satide do idoso ¢ praticas
integrativas complementares, com foco em identificar os impactos dessas praticas na
melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Para garantir uma anélise criteriosa e de qualidade, foram definidos parametros claros
de inclusdo e exclusdao das fontes. As publicagdes selecionadas foram artigos académicos,
livros e outros materiais cientificos atualizados, que tratam diretamente das questdes
relacionadas ao envelhecimento e a saude do idoso. As bases de dados utilizadas para a busca
dessas fontes foram Scielo, Google Académico, Manuais, Cadernos e Glossarios, com um
recorte temporal de 2008 a 2023, assegurando que as informacdes fossem relevantes e
recentes. Conforme destaca Mendes et al. (2018), “a escolha de fontes confiaveis e
pertinentes ¢ fundamental para a validade do trabalho”.

A analise critica das fontes foi conduzida com base em critérios rigorosos, levando em
conta a relevancia do contetido, a metodologia adotada pelos autores e as conclusdes a que
chegaram. Durante esse processo, algumas lacunas na literatura foram identificadas,
ampliando a compreensdo sobre como as praticas integrativas podem beneficiar a saide dos
idosos. Como sugere Lima et al. (2019), “a diversidade de abordagens enriquece a
discussdo e amplia a compreensio do fenémeno”. Nesse sentido, foram levadas em
consideracdo as diversas perspectivas tedricas e metodoldgicas, permitindo uma analise mais

rica e abrangente do tema.
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A sintese das informagdes coletadas foi estruturada de forma narrativa, reunindo os
achados de maneira coesa. Este texto procura destacar as relagdes entre envelhecimento,
saude do idoso e praticas integrativas, evidenciando os beneficios dessas praticas para a saude
e bem-estar dos idosos, como é o caso da acupuntura, fitoterapia ¢ meditacdo. Essas
abordagens tém se mostrado eficazes na promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida. Almeida
et al. (2020) ressaltam que “as praticas integrativas nio apenas complementam o
tratamento convencional, mas também oferecem um suporte emocional e psicoldogico
fundamental para os idosos”.

Por fim, a revisdo aponta para a importancia de integrar praticas complementares no
cuidado a saude do idoso, enfatizando a necessidade de mais pesquisas sobre o tema. Essa
metodologia ndo so contribui para consolidar o conhecimento atual, mas também serve como
ponto de partida para novos estudos e intervengdes, com potencial de transformar a pratica

clinica e influenciar politicas publicas voltadas a satide da terceira idade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre os artigos, identificou-se que o predominio dos estudos sobre as praticas
integrativas e complementares na saude do idoso foram desenvolvidos no Brasil. Os
resultados permitiram identificar os beneficios da implanta¢do dessas praticas no cuidado ao
idoso, de forma a melhorar a sua qualidade de vida. No quadro 1 podemos analisar os artigos

selecionados.

Quadro 1. Artigos selecionados para a revisdo narrativa.

PARRAGA, Analise dos Revisao Idoso Analisar o efeito da

2016 efeitos do sistematic intervencao Reiki na
reiki como a atencao a saude do
intervengao na idoso, visando a
atenc¢ao a busca de evidéncias
saude do que possam
idoso — uma subsidiar a aplicagao
revisao do Reiki como
sistematica intervencao de

enfermagem.

Os desfechos mais
prevalentes foram
melhora da
depressao, da
ansiedade, na
percepcao de




conforto e
relaxamento.

NASCIMENT
Oetal., 2019

PICS na
promogao do
bem-estar
entre idosos:
relato de
experiéncia

Estudo
descritivo
do tipo
relato de
experiénci
a

Idoso

Promocao da
melhoria da
qualidade de vida da
populagao idosa
mediante as praticas
integrativas e
complementares em
saude, seguindo as
etapas que
compreendem:
acolhimento, do-in,
meditagao,
reflexologia e
aromaterapia.

As préticas
integrativas
demonstraram ser
eficazes na
promocao da saude
e bem-estar das
idosas.

ANZOLIN;
BERTOL,
2018

Ozonioterapia
como
terapéutica
integrativa no
tratamento da
osteoartrose:
uma revisao
sistematica

Revisao
sistematic
a

Idoso

Avaliar as
evidéncias atuais
que apoiem ou
refutem o uso da
ozonioterapia no
tratamento de
pacientes com
osteoartrose.

O ozo6nio produz
beneficios
clinicamente
relevantes que
apoiam o seu uso
para efeito
analgésico, alivio da
dor, da rigidez e da
incapacidade fisica,
diminuicao da
inflamagao das
articulagcdes e
melhora da
qualidade de vida
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em pacientes com

osteoartrose.
GOMES; Os efeitos da | Revisdo Idoso Tragar o perfil e
AMARAL, utilizagdo da | sistematic analisar as
2012 musica para a publicacdes acerca
0s 1dosos: do uso da musica
revisao como ferramenta no
sistematica cuidado a pessoa
idosa.
Os resultados
confirmam a
atualidade e
pertinéncia do tema
para uso na
promocao da saude
na populacdo idosa,
alertando a
necessidade de
maiores
investigagoes
relacionadas a
pratica de tal
intervengao pelos
profissionais de
saude.
LAMEGO et | Acupuntura Estudo Idoso Avaliar os efeitos da
al., 2023 no alivio da quase acupuntura no alivio
dor experimen da dor
osteomuscular | tal osteomuscular em
¢ a melhora na pessoas idosas ¢ a
funcionalidad possibilidade de
€ na pessoa melhora da
idosa: estudo funcionalidade para
quase as atividades bésicas
experimental de vida diaria.

100% (31)
informando sentir
dor, sendo 64,52%
(20) em intensidade
moderada (3-7);
25,81% (8) dor
intensa (8-10); e
9,68% (3) dor leve
(0-2). O protocolo
de tratamento
mostrou-se positivo
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em 4 sessoes, com
reduc¢do da dor ao
grau leve, e média
geral reduzida
abaixo de 2 no
score. A analise dos
resultados da Escala
Visual Analogica e
os do indice de
Katz, mostrou
possibilidades do
uso da acupuntura
no alivio da dor
osteomuscular e na
melhora da
funcionalidade da
pessoa idosa.

MARIN;
MARTINS;
MARQUES,
2008

A atencdo a
saude do
idoso: agdes ¢
perspectivas
dos
profissionais

Estudo
qualitativo

Idoso

Analisar a
percepgao de
profissionais que
atuam na ESF
quanto a saude do
idoso, as ag¢des que
vém sendo
desenvolvidas e as
perspectivas dos
profissionais
visando a promogao,
prevencao, cura e
reabilitagdo das
condi¢cdes de saude
deles.

Os dados revelam
consonancia entre as
respostas dos
entrevistados com o
momento historico e
social das
transformagdes que
perpassam o modelo
de atengao, levando
a acreditar na ESF
como um caminho
de consolidagado do
Sistema Unico de
Saude, desde que
haja investimentos
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visando a
instrumentalizar as
equipes para atuar
frente a nova logica.
Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A revisao de Parraga (2016) destacou os beneficios do Reiki para a qualidade de vida
dos idosos, sugerindo sua ampliagdo no Sistema Unico de Saude devido ao baixo custo e &
auséncia de efeitos colaterais. No entanto, também foram reconhecidas limitacdes nos
instrumentos de avaliagdo e a necessidade de mais estudos sobre outras doengas frequentes na
terceira idade. Concluiu-se que o Reiki ¢ uma intervengdo viavel, com potencial para ser
aplicada na atencao bésica, promovendo conforto e relaxamento.

Em relacdo a pesquisa realizada por Nascimento et al. (2019), utilizando a terapia de
praticas integrativas em idosas, foi analisado a utilizagdo dessas trés terapias citadas
anteriormente e pode-se observar que as respostas delas em relacdo a aplicacdo dessas foram
extremamente positivas. Através dos relatos das participantes em relagdo a meditagdo, foi
descrito o intenso prazer em conhecer e praticar o método. Em relagdo a automassagem e
aromaterapia, os relatos encontrados foram que as idosas se sentiram mais relaxadas e calmas
apos as praticas e extremamente felizes por poderem cuidar umas das outras com tanto amor e
zelo.

O envelhecimento populacional traz desafios significativos, especialmente no
tratamento da osteoartrose, a segunda condi¢do cronica mais comum entre os idosos. A
ozonioterapia surge como uma terapia integrativa promissora, oferecendo alivio da dor,
rigidez e melhoria na qualidade de vida. Estudos indicam que a ozonioterapia, quando
administrada por via intra-articular ou retal, ¢ eficaz em comparacdo a tratamentos
convencionais, com concentragdes recomendadas entre 20pg/mL e 40mg/L durante 3 a 4
meses. Contudo, € necessaria a regulamentacdo para padronizar dosagens e protocolos, o que
ampliara sua aplicacdo na saude publica, beneficiando a crescente populacdo idosa
(ANZOLIN; BERTOL, 2018).

Outro estudo analisou a utilizagdo da terapia musical na melhoria da qualidade de vida
dos idosos, dividindo os resultados em duas fases. A primeira fase apresentou um perfil das
publicacdes entre 2002 e 2009, destacando a relevancia do tema e a diversidade de

profissionais envolvidos, como terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas e educadores
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fisicos. Os métodos utilizados incluiram entrevistas e questiondrios, revelando a importancia
do feedback dos idosos sobre os efeitos da musica em suas vidas. (GOMES; AMARAL,
2012).

Na segunda fase, os resultados foram classificados em duas categorias: a primeira,
focada na melhoria da qualidade de vida fisica, mostrou que a musica atua como um poderoso
recurso terapéutico, promovendo relaxamento e bem-estar, além de auxiliar na reabilitacao de
condi¢des cronicas. A musica também foi identificada como um meio de estimular a interagdo
emocional e social, contribuindo para a aceitacdo e superacdo de limitagdes impostas por
doencas. A segunda categoria abordou a qualidade de vida psiquica e a autoestima,
evidenciando que a musica influencia positivamente o comportamento dos idosos,
promovendo satisfacdo e elevando a autoestima. O aprendizado musical também resgata a
identidade e promove conexdes sociais, reduzindo o isolamento. (GOMES; AMARAL, 2012).

Por fim, o estudo de Lamego et al. (2023) incluiu 31 mulheres idosas com idade média
de 68,32 anos. A maioria das participantes praticava exercicios fisicos regularmente, mas
todas relataram dor cronica, variando de moderada a intensa. A analise do uso de
medicamentos para dor mostrou que 80,65% utilizavam analgésicos, com uma reducao de
50% no consumo apos as sessoes de acupuntura. A avaliacdo da dor por meio da Escala
Visual Analégica (EVA) demonstrou uma diminuicao significativa ao longo das sessdes, com
medianas reduzindo de 5 antes da primeira sessdo para 0 apds a ultima. Além disso, a
funcionalidade das participantes melhorou, com a independéncia aumentando de 67,7% para
87,1%. Apesar das limitagdes do estudo, os resultados preliminares sugerem que a acupuntura
sist€émica ¢ uma alternativa viavel e de baixo custo para o manejo da dor em idosos.

Em uma pesquisa realizada por Marin; Martins; Marques, (2008), os participantes
foram submetidos a perguntas norteadoras que visavam rastrear a percep¢do deles sobre a
saude do idoso em suas unidades de atuagdo. As perguntas foram aplicadas a 20 profissionais
da Estratégia da Saude da Familia (ESF), e as respostas foram divididas em trés tematicas. A
primeira tematica abordou a falta de adesdo dos pacientes e de seus familiares. As queixas
relatadas pelos profissionais de saude possibilitaram uma anélise mais clara dos fatores que
influenciam essa adesdo. Observou-se que um relacionamento terapéutico ineficaz e a falta de
vinculo entre cliente e profissional contribuem para o desestimulo a adesdo, uma vez que os
usuarios se sentem desvalorizados.

Seguindo esse raciocinio, a segunda tematica foi definida pela assisténcia centrada no
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aspecto curativo e no atendimento a demanda, ou seja, com foco principal na doenga, em
detrimento de uma abordagem mais ampla do cliente. O atendimento se mostra engessado,
focando apenas nas necessidades diarias. Os profissionais atuam de forma isolada, e o cliente
ndo participa da formagao de estratégias, mesmo quando atendido por uma equipe. A terceira
tematica revela um vislumbre de mudanca no modelo de atengdo. Os participantes
reconhecem um déficit na atuacdo do cuidado ao idoso, especialmente em sua integragdo
durante o plano de cuidados. Eles acreditam que deve haver uma dinamica multiprofissional,
com um cuidado singular que atenda as necessidades abrangentes do paciente, € ndo apenas as

suas doengas (MARIN; MARTINS; MARQUES, 2008).



33

5 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento ¢ um processo multifacetado que abrange nao apenas mudancas
bioldgicas, mas também transformacdes psicoldgicas e sociais. Compreender as diversas
dimensdes do envelhecimento ¢ crucial para promover um envelhecimento saudavel e ativo.
As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) se destacam como uma
abordagem eficaz e humanizada para atender as necessidades dessa populagdo, abordando
tanto os aspectos fisicos quanto emocionais.

A integracdo do processo de enfermagem com as PICS representa um avango
significativo na forma como cuidamos dos idosos. Ao aplicar um método sistematizado que
envolve avaliagdo, diagnostico, planejamento, implementagdo e avaliacdo, os enfermeiros
podem adaptar intervencdes as singularidades de cada paciente, melhorando, assim, a
qualidade de vida e o bem-estar. A escuta ativa e a atenc¢do as necessidades individuais sdo
fundamentais para estabelecer um vinculo de confianga e uma maior participagdo nas terapias,
resultando em melhores desfechos de saude.

Além disso, a promocao de um estilo de vida saudavel, aliada ao uso de PICS, pode
reduzir os efeitos adversos do envelhecimento, contribuindo para uma vida mais plena e
digna. A reducdo da polifarmécia, o fortalecimento da satde mental e emocional e a
promocao de um ambiente acolhedor sdo aspectos que reforgam a importancia dessa
abordagem integral (BRASIL, 2006).

A combinagao do conhecimento técnico da enfermagem com as praticas integrativas e
complementares nao s6 melhora a qualidade do cuidado prestado, mas também enriquece a
experiéncia de vida dos idosos, promovendo um envelhecimento mais ativo e significativo. A
continuidade desse trabalho, focado no cuidado holistico, escuta e cuidado integral, ¢

essencial para enfrentar os desafios impostos pelo envelhecimento da populagdo, assegurando
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que cada idoso possa viver com dignidade e qualidade de vida (FOUCAULT, 2011).

As intervengdes integrativas demonstram um potencial significativo na promog¢ao da
saude e qualidade de vida dos idosos, como evidenciado pelos estudos revisados. A revisdo de
Parraga (2016) sobre o Reiki destaca sua viabilidade como uma pratica de baixo custo e sem
efeitos colaterais. A ampliagio do uso de terapias complementares no Sistema Unico de
Satude (SUS) pode proporcionar um suporte importante na atengdo basica, especialmente em
um contexto de envelhecimento populacional (BRASIL, 2006).

A pesquisa de Nascimento et al. (2019) complementa essa visdo, mostrando a
recepcao positiva de praticas como meditagcdo, automassagem e aromaterapia entre idosas. Os
relatos sobre a sensagdo de bem-estar € conexao emocional durante essas praticas ressaltam a
importancia de abordar ndo apenas os aspectos fisicos da satde, mas também as dimensdes
emocionais e sociais do cuidado (LIMA, 2009).

O artigo sobre osteoartrose, uma condigdo comum entre os idosos, ¢ um exemplo claro
dos desafios que o envelhecimento traz. A ozonioterapia se apresenta como uma alternativa
promissora, capaz de oferecer alivio significativo e melhoria na qualidade de vida
(GERMANO, 2013).

O estudo sobre terapia musical evidencia que a musica pode ser uma ferramenta
poderosa para o bem-estar fisico e psicologico dos idosos, promovendo relaxamento,
interagdo social e autoestima. Essa dimensdo musical ¢ crucial, pois o envelhecimento nao se
limita ao aspecto fisico, mas envolve uma busca por conexao e identidade.

Adicionalmente, a pesquisa de Lamego et al. (2023) sobre acupuntura mostra
resultados promissores na redugdo da dor cronica e na melhora da funcionalidade dos idosos,
indicando que abordagens complementares podem reduzir a dependéncia de medicamentos e
melhorar a qualidade de vida (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2005).

Por fim, a andlise de Marin et al. (2008) ressalta a importancia de uma abordagem
centrada no paciente, que valorize a adesdo ao tratamento e promova uma relagdo terapéutica
mais efetiva. A mudanca para um modelo de cuidado que integre multiplas especialidades e
considere as necessidades holisticas dos idosos ¢ essencial para melhorar os resultados em
saude (MENDES, 2011).

Esses estudos sugerem que a incorporagao de praticas integrativas e uma abordagem
centrada no paciente sdo fundamentais para atender as complexas necessidades da populagdo

idosa. Em conclusdo, o presente trabalho demonstra de forma abrangente todos os fatores,
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patologias e situacdes que podem acometer os idosos durante o periodo de envelhecimento,
destacando a importancia das praticas integrativas e complementares de saide de forma
paliativa e preventiva (BRASIL, 2006).

Segue anexado ao trabalho 2 exemplos de casos que demonstram a aplicacdo das
praticas integrativas e complementares em saude junto ao processo de enfermagem em
pacientes idosos, sendo a representacdo dessas praticas de tratamento paliativo e/ou
preventivo.

Ao refletir sobre a relevancia das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) no cuidado aos idosos, percebe-se claramente os beneficios notaveis que essas praticas
oferecem tanto no ambito preventivo quanto nos cuidados paliativos. As experiéncias tém
mostrado que essas praticas proporcionam um alivio significativo dos sintomas e melhoram
substancialmente a qualidade de vida dos idosos. A integracdo dessas praticas ao processo de
enfermagem assegura que os cuidados sejam personalizados e holisticos, atendendo de
maneira abrangente as necessidades fisicas, emocionais e espirituais dos pacientes.

De acordo com o Ministério da Saude (2006), "As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) s3o abordagens terapéuticas que tém como objetivo
prevenir agravos a saide, a promog¢do e recuperacdo da salde, enfatizando a escuta
acolhedora, a construgdo de lagos terapéuticos € a conexao entre ser humano, meio ambiente e
sociedade".

Observa-se que, ao adotar praticas preventivas, como a meditacdo e a automassagem,
os idosos conseguem manter um estilo de vida saudavel e prevenir o surgimento de doencas
cronicas. Esse enfoque ndo apenas prolonga a saude fisica, mas também fortalece a saude
mental e emocional, criando um ambiente acolhedor e propicio ao bem-estar. E gratificante
constatar como essas praticas auxiliam na reducdo da polifarmacia e minimizam os efeitos
colaterais, oferecendo uma alternativa segura e eficaz para o manejo dos sintomas. Conforme
a Organizagdao Mundial da Satude (2005), "As PICS sao recursos terapéuticos que fortalecem o
cuidado ofertado no Sistema Unico de Saude (SUS) e ampliam a percepgio da populagio para
o sentido da autonomia e do autocuidado".

Nos cuidados paliativos, as PICS tém demonstrado extrema valia ao proporcionar
conforto e dignidade aos idosos em estagios avangados de doengas cronicas. Técnicas como a
aromaterapia e a musicoterapia sdo particularmente eficazes para aliviar a dor e a ansiedade,

promovendo um estado de relaxamento e paz. A combinagao das praticas integrativas com o
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cuidado de enfermagem nao so6 eleva a qualidade do atendimento, mas também enriquece a
vida dos idosos, permitindo que vivam de forma mais plena e significativa.

Essas experiéncias reafirmam o compromisso com um cuidado integral e humanizado
para todos os idosos. De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude (2006), "A PNPIC tem como objetivos a
promocdo do cuidado integral do ser humano, especialmente do autocuidado, e a integracao
das PICS em todos os niveis da Rede de Atencdo a Saude, com foco especial na Atencdo
Primaria".

A literatura também corrobora esses beneficios. Sousa et al. (2024) destacam que "A
integracdo das praticas integrativas e complementares ao tratamento convencional oferece
uma abordagem holistica no cuidado a saude, contribuindo significativamente para o manejo
da dor e o controle da pressao arterial." Esses autores também apontam que "O uso de praticas
integrativas e complementares, como meditacdo, tai chi e capoterapia, demonstrou-se
promissor na promoc¢ao da autonomia e bem-estar mental dos idosos" (SOUSA et al., 2024).
Além disso, observam que "A utilizacdo de praticas integrativas e complementares ¢ eficaz
para o cuidado paliativo e preventivo, oferecendo uma abordagem que valoriza as praticas
complementares além dos tratamentos convencionais" (SOUSA et al., 2024).

Outros estudos reforgam esses achados. Veras et al. (2018) afirmam que "As praticas
integrativas e complementares sdo capazes de reduzir o isolamento social e melhorar a
capacidade de autonomia dos idosos, além de promover um envelhecimento ativo e saudavel."
Similarmente, Rocha, Cruz e Felipe (2023) destacam que "As praticas integrativas e
complementares sdo eficazes para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, promovendo
bem-estar fisico e psicoldgico, reduzindo o uso de medicamentos e melhorando a capacidade
de autonomia".

Essas evidéncias sublinham a importancia de integrar as PICS no cuidado aos idosos,
tanto no aspecto preventivo quanto no paliativo, promovendo um cuidado mais holistico e

humanizado.
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ANEXO 1

Exemplo de estudo de Caso 1: Implementacio do Processo de Enfermagem com

PICS em Cuidados Paliativos para Idosos
Contexto

Dona Maria, 78 anos, foi diagnosticada com cancer avangado e apresenta dor cronica, além de
ansiedade e insonia. A equipe de enfermagem decide implementar praticas integrativas e
complementares junto ao processo de enfermagem para promover conforto ¢ melhorar a

qualidade de vida.
Processo de Enfermagem

1. Avaliacao:
o Coleta de dados sobre a condicao fisica, emocional e social de Dona Maria.
o Identificag¢do das principais queixas: dor intensa, ansiedade e dificuldade para
dormir.
2. Diagnéstico:
o Dor aguda relacionada ao cancer.
o Ansiedade relacionada a condicao de saude.
o InsoOnia relacionada a ansiedade e dor.
3. Planejamento:
o Estabelecimento de objetivos: alivio da dor, reducao da ansiedade e melhoria
da qualidade do sono.
o Sele¢do de intervengdes: uso de aromaterapia, massagem terapéutica, Reiki e
musicoterapia.
4. Implementag¢io:
o Aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda para promover o relaxamento.
o Sessoes de massagem terap€utica para aliviar a dor muscular e melhorar a
circulagao.
o Sessdes semanais de Reiki para promover o equilibrio energético e reduzir a

ansiedade.



o Uso de musicoterapia com musicas suaves para ajudar no relaxamento e
melhorar o sono.
5. Avaliacao (Previsao Esperada):
o Espera-se que, ap0s trés meses, Dona Maria relate uma redugao significativa
na dor, menor ansiedade e melhoria na qualidade do sono.
o A integracdo das praticas integrativas e complementares junto ao processo de
enfermagem devera resultar em uma melhoria geral na qualidade de vida,

proporcionando conforto durante o tratamento paliativo.
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ANEXO II

Exemplo de estudo de Caso 2: Implementac¢do do Processo de Enfermagem com PICS

em Cuidados Preventivos para Idosos

Contexto

Seu Jodo, 65 anos, apresenta hipertensdo controlada, mas esta preocupado com o risco de

desenvolvimento de outras condi¢des cronicas. A equipe de enfermagem decide adotar

préaticas integrativas e complementares para promover a satde preventiva.

Processo de Enfermagem

1. Avaliacao:

O

O

Coleta de dados sobre a condicao fisica, habitos de vida e historico familiar de
Seu Jodo.

Identificagdo dos principais riscos: hipertensao e sedentarismo.

2. Diagnostico:

O

O

Risco de complicacdes relacionadas a hipertensao.

Sedentarismo relacionado ao estilo de vida.

3. Planejamento:

O

Estabelecimento de objetivos: controle da pressdo arterial e promogao de
atividade fisica regular.
Selegao de intervengdes: meditagdo, acupuntura, automassagem e exercicios

fisicos supervisionados.

4. Implementacio:

O

Sessdes de meditacdo guiada para reduzir o estresse e ajudar no controle da
pressao arterial.

Acupuntura semanal para promover o equilibrio energético e auxiliar no
controle da hipertensao.

Ensino de técnicas de automassagem para alivio do estresse e promog¢ao do
bem-estar.

Programa de exercicios fisicos supervisionados, incluindo caminhadas e

exercicios de alongamento.
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5. Avaliacao (Previsao Esperada):

o Espera-se que, apos seis meses, Seu Joao mantenha a pressao arterial
controlada, adote uma rotina regular de exercicios e relate uma sensacdo geral
de bem-estar.

o A integracdo das praticas integrativas e complementares junto ao processo de
enfermagem devera resultar em uma melhor qualidade de vida e na prevengao

de complicacdes relacionadas a hipertensdo.



