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MALINSKI, Mariana Szolomicki. Desenvolvimento Arquitetonico para a Sede do
Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular em Sinop-MT: Inspirado pelo
Legado Amalia Barros. 2025. 94 folhas. Trabaho de Conclusdo de Curso — Centro
Universitario Fasipe - UNIFASIPE.

RESUMO

Este trabalho propde a criacdo da sede do Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular
em Sinop-MT, inspirado pelo legado de Amdia Barros, uma ativista que foi fundamental na
luta pel os direitos das pessoas com visdo monocular no Brasil. O objetivo € desenvolver uma
proposta arquitetébnica inclusiva, acessivel e ergondmica, visando atender pessoas com
deficiénciavisua monocular, levando em conta suas hecessidades espaciais e sensoriais, como
a percepcao de profundidade e distdncia. A metodologia adotada inclui uma revisdo
bibliografica sobre acessibilidade, design inclusivo e estudos de caso, juntamente com a
aplicacdo de questionérios estruturados para avaliar a percepcao da comunidade local sobre a
relevancia de um ingtituto na cidade. Os resultados mostram a importancia do Instituto para
reabilitacdo, inclusdo social, apoio psicoldgico e educacdo, destacando a falta de infraestrutura
adegquada em Sinop, e a necessidade urgente de um espaco especializado. Conclui-se que a
proposta apresentada contribuira significativamente para a qualidade de vida de pessoas com
visdo monocular, fortalecendo Sinop como uma referéncia em arquiteturainclusiva e inovacéo
socia no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade; Design inclusivo; Visdo monocular.



MALINSKI, Mariana Szolomicki. Architectural Development for the Headquarters of the
National I nstitute for People with Monocular Vision in Sinop-MT: Inspired by the
Amalia Barros L egacy. 2025. 94 sheets. Course Completion Work — Centro Universitario
Fasipe - UNIFASIPE.

ABSTRACT

This work proposes the creation of the headquarters of the National Institute for People with
Monocular Vision in Sinop-MT, inspired by the legacy of Amalia Barros, an activist who was
fundamental in the fight for the rights of people with monocular vision in Brazil. The objective
Is to develop an inclusive, accessible and ergonomic architectural proposal, aiming to serve
people with monocular visual impairment, taking into account their spatial and sensory needs,
such as the perception of depth and distance. The methodology adopted includes a literature
review on accessibility, inclusive design and case studies, along with the application of
structured questionnaires to assess the local community's perception of the relevance of an
ingtitute in the city. The results show the importance of the Institute for rehabilitation, social
inclusion, psychological support and education, highlighting the lack of adequate infrastructure
in Sinop and the urgent need for a specialized space. It is concluded that the proposal presented
will significantly contributeto the quality of life of peoplewith monocular vision, strengthening
Sinop as areference in inclusive architecture and social innovation in Brazil.

KEY WORDS: Accessibility; Inclusive design; Monocular vision.
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1. INTRODUCAO

A arquitetura desempenha um papel essencial na promogdo da inclusdo social,
proporcionando ambientes que respondam as necessidades de grupos historicamente
negligenciados. No Brasil, a recente inclusdo da visdo monocular como deficiéncia em 2019,
por meio da Lei n° 14.126, representa um avanco significativo na garantia de direitos e
reconhecimento social desse grupo. No entanto, tal avanco exige, ndo apenas adaptactes
juridicas e sociais, mas também, solucdes arquitetbnicas que assegurem acessibilidade plena e
experiéncias espaciais adequadas para pessoas com visdo monocular (BRASIL, 2021).

Este trabalho propde o desenvolvimento arquitetonico da sede do Instituto Nacional
da Pessoa com Visdo Monocular em Sinop-MT, inspirado pelo legado de Amdlia Barros, uma
ativistaquefoi crucial nalutapelos direitos das pessoas com visdo monocular no Brasil. Barros,
a0 longo dos anos, ndo apenas conquistou reconhecimento juridico para essa condicéo, mas
também, destacou a importancia de espacos publicos e privados adaptados, para garantir
autonomia e segurancga para os monoculares. O projeto arquitetdnico aqui proposto, portanto,
busca refletir essa visdo, utilizando principios de acessibilidade, ergonomia e inclusdo social,
visando oferecer um espago que promova a integracdo e o bem-estar das pessoas com essa
deficiéncia (NUNES, 2021).

A arquiteturainclusiva vai aém da aplicacdo de normas de acessibilidade, buscando
criar ambientes que considerem, desde o inicio, as necessidades dos usuarios. Pessoas com
deficiéncia visua enfrentam desafios significativos, como a percepcdo de profundidade e
disténcias, que devem ser levadas em consideragdo no desenvolvimento de projetos. A
integracéo de elementos como pisostéte’s, sinalizacdo sonorae espacial, eiluminacéo adequada
em projetos inovadores € fundamental para promover a mobilidade e ainteracdo eficiente dos
usuarios com o ambiente. Esses recursos, quando cuidadosamente planejados, permitem que 0s
individuos com deficiéncia visual possam se orientar de maneiraintuitiva e segura, facilitando

anavegacdo pelos espagos. Além de proporcionar acessibilidade, essas solugdes técnicas
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aprimoram a experiéncia sensorial, garantindo uma interagdo harmoniosa com o ambiente e
superando barreiras fisicas e cognitivas (MARTINS et al., 2016).

Nesse contexto, é fundamental compreender que o espaco urbano reflete as
diversidades, os conflitos e as diferencas inerentes as relactes entre 0 homem, a cidade e a
natureza. A cidade € o resultado fisico dessas interacfes, nascendo da necessidade de contato,
comuni cag3o e organizagdo entre os individuos e o ambiente que os cerca. A medida que essas
relacdes se consolidam, elas moldam a paisagem urbana, e é dindmica que deve ser
considerada ao projetar novos marcos. A forma edificada €, portanto, a expressdo das
necess dades e interacdes que ocorrem na cidade, consolidando a pai sagem urbana ao longo do
tempo. Assim, o0 presente trabalho visa criar um marco inovador para a cidade de Sinop,
integrando-se ao tecido urbano e funcional, como um ponto de referéncia para ainclusdo social
e 0 avango dos direitos das pessoas com deficiéncia visual monocular (SANCHES, 2024).

A escolha de Sinop-MT como sede desse Ingtituto, reforga o compromisso com a
descentralizag&o deiniciativasinclusivas e o fortal ecimento de cidades emergentes, como polos
de inovacao e desenvolvimento social. Ao harmonizar-se com a paisagem urbana, o Instituto
n&o apenas promove acessi bilidade, mas também, fortalece o contato e ainclusdo social, sendo
um exemplo de como a arquitetura pode interagir com a cidade e a natureza, promovendo a
cidadania e a equidade social.

Este trabalho busca, portanto, contribuir para o campo da arquitetura, ao propor um
desenvolvimento arquiteténico que sga, ndo apenas tecnicamente viavel e funcional, mas
também, sensivel as necessidades e expectativas das pessoas com visdo monocular. Com isso,
0 projeto aqui apresentado servird como referéncia para futuras intervencdes arquitetdnicas em
prol dainclusdo e da acessibilidade, consolidando o legado de Amdlia Barros e promovendo a

igualdade de direitos e oportunidades para todos.

1.1 Problematizacéo

A recente inclusdo da visdo monocular como deficiéncia visual no Brasil, em
conformidade com a Lel n° 14.126/2021, trouxe a tona a necessidade de ajustes atualizados,
especificos para atender as particularidades dessa condigdo. A visdo monocular impacta a
percepcéo de profundidade e a nogdo de distancia, 0 que exige solucbes arquitetdnicas
diferenciadas, como a otimizagdo da iluminacdo, a organizacéo espacial e o uso de materiais
sensoriais adequados, para garantir a seguranga e acessibilidade dessas pessoas. O projeto
proposto deve, portanto, levar em consideracdo esses especificos, aplicando elementos que

minimizem as dificuldades de navegacéo e interagdo com o espago (BRASIL, 2021).
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Em termos de delimitacéo espacial, o foco do estudo esta na cidade de Sinop-MT, um
importante polo emergente na Regido Centro-Oeste do Brasil, que carece de infraestruturas
especializadas para atendimento as necessidades de pessoas com deficiéncia. Temporalmente,
0 estudo foca no contexto atual, apos a promulgacédo da lei, e considera as normas vigentes de
acessibilidade, como a NBR 9050 (ABNT, 2020).

Os principais termos envolvidos, como acessibilidade, visdo monocular e design
inclusivo, devem ser claramente definidos. Acessibilidade refere-se a capacidade de um espaco
ser utilizado por todas as pessoas, independentemente de suas limitacgdes fisicas ou sensoriais,
conforme definido pela ABNT. J& visdo monocular € a condi¢do em que o individuo possui a
capacidade visual em apenas um dos olhos, 0 que compromete a percepcao de profundidade e
campo visual. O design inclusivo, por suavez, é a abordagem de projeto, que visa garantir que
0s ambientes segjam acessiveis a todas as pessoas, com ou sem deficiéncias, promovendo a
igualdade de uso (TCU, 2020).

Diante disso, 0 problema a ser abordado nesta pesquisa concentra-se na seguinte
questdo: quais solugbes arquitetbnicas sdo mais eficazes para melhorar a navegacéo e a

percepcao espacial de pessoas com visdo monocular em ambientes urbanos e institucionais?

1.2 Justificativa

A relevancia deste estudo se fundamenta em diversos aspectos tedricos, préticos e
sociais que reforcam a necessidade de desenvolver uma sede arquiteténica inclusiva para o
Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular em Sinop-MT. Primeiramente, a pesquisa
é justificada pela oportunidade de aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso
de graduacdo em arquitetura, especia mente no que tange a acessibilidade e ao design inclusivo.
As diretrizes normativas, como a NBR 9050, e as recentes mudancas legidativas, como a
inclusdo da visdo monocular no rol de deficiéncias reconhecidas pela Lel n® 14.126 de 2021,
abrem espaco para o aprofundamento de novas abordagens arquitetonicas, que ainda sdo
incipientes no cenario brasileiro (BRASIL, 2021).

Este estudo contribui para a construcdo de um referencial que alia principios de
ergonomia, acessibilidade e seguranca, com foco em um grupo especifico de usuérios —
pessoas com Visdo monocular - cujas necessidades espaciais sdo amplamente negligenciadas
em projetos arquitetdnicos convencionais. Estudos recentes apontam que a visdo monocular
impacta diretamente a percepcdo de profundidade, campo visual e nocdo de distancia,
dificultando a movimentac&o segura em espacos ndo adaptados (BRUM, 2021). Isso reforca a

necessi dade de solugdes arquitetdnicas que considerem ailuminacdo adequada, sinalizactes
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tateis e outras adaptacOes espaciais para promover a autonomia desses individuos (DINIZ;
SANTOS, 2021).

A criacdo de uma sede especializada para o Instituto Nacional da Pessoa com Viso
Monocular pode, ndo apenas servir como modelo para futuras iniciativas em outras regides,
mas também, destacar a importancia da arquitetura inclusiva como uma ferramenta essencial
para a promo¢do de equidade e bem-estar socia. Este projeto se alinha com praticas
contemporaneas de urbanismo socia, que priorizam a criacdo de espagos acessivels e
inclusivos, garantindo que todos os cidaddos, independentemente de suas habilidades fisicas,
possam usufruir plenamente do ambiente construido (RANGEL, 2022).

No contexto de uma cidade em expansdo como Sinop, 0 desenvolvimento de
infraestruturas inclusivas € essencial para garantir um crescimento equitativo. Cidades médias
e emergentes, como Sinop, tém uma oportunidade Unica de plangar seu crescimento de forma
sustentavel, implementando politicas que promovam a descentralizacdo e a inclusdo. A
Iniciativa de Cidades Emergentes e Sustentaveis (ICES), do Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), por exemplo, tem mostrado como o plangamento urbano adequado
pode proporcionar melhorias significativas na qualidade de vida, ao incorporar sustentabilidade
ambiental, governancaeficiente e desenvol vimento urbano inclusivo, especialmente em cidades
de porte médio (BID, 2022).

Portanto, a execucdo desta pesquisa € de suma importancia, para contribuir com o
avanco dos estudos em arquitetura inclusiva e para impactar positivamente o ambiente
construido em Sinop, oferecendo um espago que respeite as necessidades especificas das

pessoas com Visdo monocular e promovendo uma sociedade mais equitativa e acessivel.

1.3 Objetivos
1.3.1 Geral

Desenvolver um projeto arquitetonico inclusivo para a sede do Instituto Nacional da
Pessoa com Visdo Monocular em Sinop-MT, inspirado pelo legado de Amalia Barros,
aplicando principios de acessibilidade, ergonomia e design inclusivo, de modo a garantir a
autonomia, seguranca e bem-estar das pessoas com visdo monocular em um ambiente urbano e

institucional.

1.3.2 Especificos
o Identificar as necessidades espaciais e sensoriails das pessoas com Visdo

monocular, com base em estudos recentes e na legislacéo vigente sobre acessibilidade;
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o Propor solugdes arquitetdni cas que otimizem anavegagdo e a percepcao espacial
para pessoas com visao monocular, utilizando principios de ergonomia e design sensorial;
o Aplicar tecnologias emergentes, para validar as solugdes projetuais e garantir a
acessibilidade total dos espagos;
o Integrar o projeto arquiteténico a paisagem urbana de Sinop, criando um espaco
gue promova ainclusio social e se torne um marco de referéncia em arquiteturainclusiva;
o Desenvolver um espago que sirva de modelo replicavel para futuras iniciativas
de arquitetura inclusiva em cidades médias e emergentes, promovendo a descentralizagdo de
politicas inclusivas e o fortalecimento de préticas urbanisticas sustentavels.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Per spectivas historicas sobre os problemas de visdo

A salde ocular no Brasil tem enfrentado desafios significativos ao longo de sua historia,
refletindo a evolucdo das politicas publicas e a conscientizacdo sobre a importancia da visao
para a qualidade de vida. No século XIX, a oftalmologia brasileira carecia de estrutura e
profissionais qualificados, o que resultava em altas taxas de cegueira e outras deficiéncias
visuais. A fundagdo de institui¢des como a Santa Casa de Misericordia de Séo Paulo, em 1824,
representou um avanco ha organi zacéo dos servigos de salide ocular no Pais. No entanto, afalta
de politicas publicas eficazes, perpetuou a negligéncia da salde ocular como prioridade
nacional (RETINA BRASIL, 2024).

Com o avanco do século XX, observou-se uma crescente conscientizagdo sobre a
importanciadasatide ocular. A criaggo do Sistema Unico de Satide (SUS), em 1988 representou
um marco nauniversalizacéo do atendimento oftalmol 6gico. Apesar disso, estudos indicam que
adesigualdade no acesso aos servicos de salide ocular persiste, com disparidades significativas
entre as diferentes regides do Pais. Conforme apontado por Silva (2019), a evasdo escolar esta
associada a maiores taxas de desemprego, criminalidade e desigualdade social, evidenciando a
importancia de abordar esse problema de forma abrangente e eficaz.

Nas ultimas décadas, politicas publicas focadas na prevencéo e tratamento de problemas
de visdo foram implementadas. Programas como o “Olhar Brasil”, visaram reduzir a
prevaléncia de cegueira evitavel. Contudo, desafios como a escassez de profissionais
especializados em areas remotas e afaltade recursosfinanceiros, aindacomprometem aeficécia
dessas iniciativas. A literatura cientifica brasileira destaca a necessidade de estratégias mais
integradas e sustentaveis, para enfrentar os problemas de visdo no Pais (CONSELHO
BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA, 2023).

A educacdo também desempenhaum papel crucia na prevencdo de problemas de visdo.

A inclusdo de temasrelacionados asalde ocular nos curriculos escolares e a promocao de
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campanhas educativas tém contribuido para a conscientizagdo da populacéo. Entretanto, a
implementagdo dessas acOes enfrenta obstacul os como aresisténciacultural eafaltade recursos
didaticos adequados. A integracdo de politicas educacionais e de salde é essencial para o
sucesso dessasiniciativas (SILVA, 2022).

Em sintese, a histéria dos problemas de visdo no Brasil € marcada por avangos
significativos, mas também, por desafios persistentes. A combinagdo de politicas publicas
eficazes, educacdo em salde e a superacdo de barreiras socioeconémicas, séo fundamentais
paramelhorar a qualidade de vida da populacéo brasileira, no que tange a salde ocular (LIMA,
2021).

2.2 O legado de Amalia Barros e o impacto no projeto arquiteténico

Amdlia Barros nasceu em 1985, em Mogi Mirim, S8o Paulo, e teve sua vida marcada
por uma série de desafios pessoais e de salide. Aos 20 anos, elaperdeu avisao do olho esquerdo
devido a complicagbes causadas pela toxoplasmose, uma infeccdo grave que levou a
necessi dade de multiplascirurgias oculares. Apds 15 procedimentos sem sucesso, foi necessario
remover o globo ocular e substitui-lo por uma protese. Esse evento tornou-se um ponto de
virada em sua vida, levando-a a se enggjar profundamente na luta pelos direitos das pessoas
com deficiéncia visual (JORNAL DE BRASILIA, 2024, CAMARA DOS DEPUTADOS,
2024).

Apesar das dificuldades, Amdlia transformou sua experiéncia em uma missdo de vida,
dedicando-se a defesa dos direitos das pessoas monoculares no Brasil. Em 2021, seu ativismo
culminou com a aprovagéo da Lel n° 14.126, que reconhece a visd& monocular como uma
deficiéncia sensorial para efeitos legais. Nesse mesmo ano, €la fundou o Instituto Améalia
Barros, que maistarde, se transformou no Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular,
oferecendo assisténcia social e fornecimento de préteses oculares para pessoas sem recursos
financeiros (INSTITUTO AMALIA BARROS, 2021; CAMARA DOS DEPUTADQOS, 2024).

Seguiu realizando grandes feitos na politica, sendo eleita deputada federal por Mato
Grosso, em 2022. Durante seu mandato, continuou a lutar pelos direitos inclusivos, com foco
em projetos de lei que promovem a educagdo inclusiva e o apoio as pessoas com deficiéncia
Seu legado permanece vivo, inspirando tanto o campo legislativo, quanto o desenvolvimento
de projetos inclusivos (JORNAL DE BRASILIA, 2024).

A Le n° 14.126/2021, batizada em sua homenagem, representa a formalizagdo de
direitos para pessoas com visao monocular, assegurando-lhes os mesmos beneficios previstos

paraoutras deficiéncias visuais. A partir desse reconhecimento, surgiram novas demandas para
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a arquitetura, exigindo que os espagos sgam desenhados, de modo a proporcionar uma
experiéncia segura e intuitiva, para quem possui limitagcdes na percepcdo de profundidade e
distancias. Ela se tornou uma figura central no reconhecimento da visdo monocular como uma
deficiéncia no Brasil, um marco legidativo, que transformou o debate sobre acessibilidade e
inclusdo (BRASIL, 2021).

No campo arquitetonico, ainfluénciade Amaliaultrapassou a esferajuridica, inspirando
projetos focados em acessibilidade e ergonomia, que levam em consideracéo as necessidades
espaciais e sensoriais das pessoas com visdo monocular. Esses individuos enfrentam desafios
como a percepcao de profundidade e nogdo de distancia, 0 que exige a aplicacéo de elementos
como pisos tateis, sinalizacdo adequada e iluminagdo especifica, facilitando a navegacéo e
interacdo com o ambiente. Tais adaptacdes permitem que aarquiteturavaaém do cumprimento
de normas, proporcionando uma experiéncia espacia inclusiva e segura (INSTITUTO
AMALIA BARROS, 2021; BORGES, 2022).

A sede do Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular em Sinop-MT reflete
diretamente esses principios, ao utilizar tecnologias e design que facilitam a mobilidade e a
orientacdo espacial para pessoas com deficiéncia visual. Elementos de design sensoria e
acessibilidade s&o integrados ao projeto, como sugerido por estudos recentes, destacando-se
como um modelo de arquitetura inclusiva, que visa a descentralizagdo de politicas de inclusdo
e o fortalecimento de cidades emergentes como polos de inovacdo social (BORGES, 2022).

Assim, o impacto do legado de Amalia Barros no desenvolvimento arquiteténico é
profundo, contribuindo para a criacdo de espacos que ndo apenas cumprem requisitos legais,
mas que também, se alinham as melhores préticas de design inclusivo, promovendo equidade e

autonomia para pessoas com deficiéncia visual.

2.3 O Instituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular e sua importancia

O Ingtituto Nacional da Pessoa com Visdo Monocular (INPVM), é uma entidade
dedicada a promover a inclusdo e o0 suporte para pessoas com visdo monocular, condic¢éo
caracterizada pela perda total da visdo em um dos olhos. Inspirado pelo legado de Amadlia
Barros, defensora dos direitos das pessoas com deficiéncia visual, o Instituto visa assegurar 0
acesso a proteses oculares e a uma variedade de servicos voltados para o bem-estar e
reintegracdo social. A criagdo do Instituto foi impulsionada pel o reconhecimento legal davisao
monocular como deficiéncia sensorial pelo governo brasileiro, em 2021 (OLIVEIRA, 2024).

O INPVM oferece atendimento multidisciplinar com foco nareabilitagdo, acessibilidade

einclusdo social, baseado em um modelo de servigosintegrados. A equipe é formada por
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profissionais especializados em oftalmologia, psicol ogia e assisténciasocial, garantindo suporte
completo para os pacientes. Entre os principais servigos, destacam-se o fornecimento de
proteses oculares produzidas artesanalmente, adaptadas as caracteristicas de cada paciente.
Além disso, o Instituto oferece sessdes de reabilitacéo e treinamento, ajudando na adaptacéo a
ambientes urbanos e institucionais, com foco na navegagdo segura e na superagdo das
dificuldades rel acionadas a percepcao de profundidade. Além disso, o Instituto of erece suporte
psicol 6gico, reconhecendo o impacto emocional causado pela perda de visdo em um dos olhos,
e proporciona orientagao tanto para os pacientes, quanto para suas familias. Por fim, promove
campanhas educativas para conscientizar a sociedade sobre os desafios enfrentados e as
possi bilidades de integracéo social das pessoas com visdo monocular (IAB, 2024).

A protese ocular disponibilizada € um dispositivo artificial desenvolvido para substituir
o olho perdido ou danificado de uma pessoa monocular. Além de proporcionar um ganho
estético, aprétese ocular visamelhorar aautoestima e o bem-estar do paciente, oferecendo uma
solucdo que restauraaaparénciafacial e aconfiancano convivio social. O processo de produgdo
de uma proétese ocular € artesanal e envolve diversas etapas de personalizacdo. Inicia-se com a
moldagem da cavidade ocular, seguida pela confeccdo de uma base acrilica e, posteriormente,
pela pintura manual do dispositivo, com atencdo aos detalhes dairis e da esclerética, para que
a prétese se assemelhe ao olho natural do paciente. Esse trabalho minucioso € feito por
profissionais especializados, conhecidos como protesistas oculares, que utilizam técnicas
artisticas e médicas para obter um resultado final satisfatorio (COI, 2024).

A utilizagdo de uma prétese ocular vai além da questdo estética. Ao restaurar asimetria
facial, aprétese contribui paramelhorar aautoestima, o convivio social e o bem-estar emocional
da pessoa monocular. Além disso, a prétese ocular desempenha um papel fundamental na
protecdo da cavidade ocular, evitando o ressecamento, infecgdes e deformidades na estrutura
facial. Portanto, o uso de uma prétese ocular, ndo apenas melhora a aparéncia, mas também,

oferece beneficios funcionais e psicossociais significativos (OLIVEIRA, 2024).

2.4 Urbanismo social einfraestruturainclusiva em cidades emer gentes

O conceito de urbanismo social tem se estabel ecido como uma ferramenta fundamental
para o desenvolvimento urbano, especialmente em cidades emergentes que enfrentam o desafio
de rapido crescimento popul acional e afaltadeinfraestruturaadequada. Esse tipo de urbanismo
propde solucdes inovadoras e sustentaveis paraintegrar diferentes grupos sociais, promovendo
0 acesso igualitario a servicos essenciais e uma melhoria geral da qualidade de vida
(FELLOWS; MELO, 2021).
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Nas Ultimas décadas, muitas cidades emergentes, como Medellin, na Col6mbia,
passaram por transformacdes significativas ao implementar politicas publicas baseadas no
urbanismo social. Medellin, que sofria com a fragmentacéo socioespacial, ata criminaidade e
falta de infraestrutura basica, adotou uma série de projetos integrados, chamados Projetos
Urbanos Integrados (PUI), que atuaram em diferentes escalas, desde a construcdo de
bibliotecas-parque, até sistemas de mobilidade inovadores, como o Metrocable, que conectou
comunidades marginalizadas ao centro da cidade. Essas intervencdes trouxeram, ndo apenas
mel horias fisicas, mas também, umarenovacéo do tecido social e cultural dacidade, reforcando
0 papel da arquitetura e do urbanismo natransformagéo social (FELLOWS; MELO, 2021).

Um outro exemplo prético de urbanismo social bem-sucedido, € o programaMais Vida
nos Morros, no Recife, que adota uma abordagem de urbanismo tatico, focada em intervencoes
rapidas e de baixo custo, que melhoram significativamente a qualidade de vida em éreas
vulnerdvels. Esse programa, aém de atuar na contencéo de encostas e melhorias de drenagem,
também promove espacos de convivéncia e lazer, priorizando as criangas e a primeirainfancia.
O impacto desse projeto se refletiu na melhoria das condigdes de vida de milhares de pessoas e
foi replicado em outras cidades brasileiras (FEAC, 2021).

A infraestruturainclusiva € um dos pilares do urbanismo social, buscando garantir que
todos os cidaddos tenham acesso aos mesmos servicos e oportunidades. Em muitas cidades
emergentes, a falta de infraestrutura adequada afeta desproporcionalmente as popul agcoes de
baixa renda, que vivem em é&reas periféricas sem acesso a transporte, saneamento basico ou
servigos de salde e educacdo. O plangamento urbano integrado € essencial para corrigir essas
disparidades e criar uma cidade mais justa e equitativa (VASCONCEL OS, 2018).

As infraestruturas urbanas, quando bem integradas, podem reduzir significativamente
as desigualdades sociais. Contudo, em muitas cidades emergentes, como observou Tavares
(2024), as infraestruturas habitacionais, de transporte e de saneamento raramente estéo
articuladas, resultando em fragmentacdo dos servicos publicos. Isso reforca a necessidade de
um plangiamento integrado, no qual as infraestruturas ndo apenas atendam as demandas
imediatas, mas promovam a inclusdo socia a longo prazo (UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, 2024).

Para que o urbanismo social sgja efetivo, é crucial que haja uma participacdo ativa da
comunidade no plangamento e execucdo dos projetos. As solugdes de infraestrutura precisam
ser desenhadas com base nas reais necessidades dos moradores, garantindo que os projetos de
mobilidade, educacéo, salide e lazer estejam alinhados com as demandas locais. Exemplos de

sucesso como os de Medellin, demonstram gque ainclusdo da populagdo nos processos deciso
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rios aumenta a aceitacdo e a sustentabilidade dos projetos alongo prazo (FELLOWS; MELO,
2021).

Por outro lado, a mobilidade urbana € uma questdo central no desenvolvimento de
cidadesinclusivas. A criacdo de sistemas de transporte eficientes e acessivel s, permite que todos
0s cidadaos tenham acesso aos mesmos espacos e oportunidades, reduzindo as desigualdades
socioespaciais. A implementacdo de modais aternativos, como ciclovias e sistemas de
transporte publicos eficientes, € uma forma de promover a inclusdo e a sustentabilidade nas
cidades emergentes, como evidenciadas nos casos de S&o Paulo e Rio de Janeiro, onde o sistema
de compartilhamento de bicicletas foi implementado em &reas centrais, promovendo maior
acessi bilidade e mobilidade para diferentes grupos sociais (PINHEIRO; FRISCHTAK, 2015).

Em cidades emergentes, o plangamento de infraestrutura inclusiva deve ir adém da
construcdo de espacos fisicos, e incluir a criacdo de politicas publicas que assegurem a
participacdo de todos os cidaddos no processo de tomada de decisdo. Além disso, € necess&rio
um esforgo conjunto parasuperar as barreiras econdmicas e socials que, muitas vezes, impedem
0 acesso das populacbes vulnerdveis aos servigos essenciais (STARAATEMEIER,;
BERTOLLINI, 2020).

Portanto de acordo com Fellows e Melo (2021), o urbanismo socia e a infraestrutura
inclusiva em cidades emergentes representam mais do que um conjunto de politicas publicas e
intervencOes fisicas; elas s80 uma resposta integrada aos desafios da desigualdade e da
exclusdo, proporcionando uma visdo de cidade mais justa e equitativa, onde todos os cidaddos

possam usufruir das mesmas oportuni dades e espacos urbanos.

2.5 Tecnologias emer gentes na arquitetura inclusiva

Nos ultimos anos, as tecnologias emergentes tém desempenhado um papel crucial no
desenvolvimento da arquitetura inclusiva, especialmente para atender as necessidades de
pessoas com visdo monocular. Essas inovagdes buscam mitigar as dificul dades enfrentadas por
esses individuos, principalmente relacionadas a percepcdo de profundidade, distancia e espaco.
A visdo monocular, variagbes como deficiéncia sensorial pela Lei n® 14.126/2021, requer
solugBes arquitetdnicas especificas que promovam a seguranga e a autonomia, especialmente
em ambientes urbanos e edificagbes (GUERRA, 2022).

Umadas tecnol ogias emergentes mais promissoras € arealidade aumentada (AR). A AR
tem sido utilizada para simular ambientes reais e testar diferentes layouts antes da construcéo,
permitindo que arquitetos gjustem 0s projetos com base nas dificuldades enfrentadas por

pessoas com deficiéncia visual. Esse tipo de ferramenta gjuda a antecipar possiveis obstaculos
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anavegacao e a promover configurages que favorecam uma interagdo intuitiva e segura com
o ambiente. O uso daAR, também fornece aos proj etistas uma visdo detal hada das necessidades
de pessoas com visdo monocular, diminuindo as barreiras fisicas, antes mesmo da execucdo da
obra (BARBOSA; PEREIRA, 2017) .

De acordo com Pletsch et al. (2020), o uso de design contrastante em nlcleos e texturas
facilita a distincgo de elementos especificos e superficies de pisos, aprimorando a orientagdo
espacial. Essa estratégia € especialmente Util para pessoas com deficiéncia visual, como avisao
monocular, pois gjuda a identificar os melhores limites e as caracteristicas dos ambientes para
aumentar a percepcdo de profundidade e contraste. Ao aplicar cores vibrantes e texturas
contrastantes em diferentes &reas, como portas, escadas e sinaizacdes, arquitetos gjudam a
melhorar a percepcdo do ambiente, algo essencial para pessoas com visdo monocular, que
dependem muito mais da visdo periférica e da distingdo de sombras.

Outrainovagdo crucia € o design responsivo, que permite que os edificios se adaptem
a sua iluminacdo, temperatura e, até mesmo, a disposicdo dos moveis de acordo com as
necessidades dos usuérios. Para pessoas com visdo monocular, esse tipo de tecnologia é
fundamental, uma vez que uma iluminacdo adequada pode melhorar a percepcdo de
profundidade e contraste, fatores essenciais para uma navegacdo segura. Além disso,
tecnol ogias de automagdo como sensores de movimento sdo integradas ao design responsivo,
permitindo que portas e janelas se gustem automaticamente, eliminando a necessidade de
intervencbes manuais, que poderiam ser complicadas para pessoas com deficiéncia visual
(GUERRA, 2022).

Além disso, 0 uso de sinalizactes tateis e sonoras em projetos de infraestrutura urbana
e arquitetdnica, tem se mostrado uma solucéo eficaz paraa acessi bilidade de pessoas com viséo
monocular. Essas tecnologias auxiliam na orientacéo espacial em ambientes complexos, como
areas de circulacéo publica e transporte. O piso tatil, por exemplo, oferece orientacdo pelo
toque, enquanto a sinalizagcdo sonora pode guiar a pessoa com base em estimulos auditivos,
diminuindo adependéncia davisdo paraanavegacdo e aumentando a seguranca (BRUM, 2021)

A iluminacdo inteligente € outra inovagdo significativa, que impacta diretamente a
arquitetura inclusiva para pessoas com visdo monocular. A iluminagdo adequada é essencial
para que essas pessoas possam identificar objetos e mudangas no ambiente. Sistemas de
iluminagdo automatizados, que gjustam a intensidade da luz, com base na presenca e
movimento das pessoas, ajudam a melhorar a percepgdo visual, especialmente em locais onde

atransicao de luz e sombrapode ser desafiadora. Ambientes bem iluminados, com contraste
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controlado, permitem que pessoas com Vvisdo monocular percebam melhor o0 espago ao seu
redor, promovendo mais autonomia e seguranca (BRASIL, 2021).

A neuroarquitetura, nesse contexto, surge como um campo de estudo inovador que
comeca a ser aplicada em projetos inclusivos. Essa abordagem combina neurociéncia e
arquitetura, para entender como os ambientes impactam o cérebro humano, com foco no bem-
estar das pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. No caso da visdo monocular, a
neuroarquitetura pode ser usada para melhorar o design de espagos que estimulam,
positivamente, os sentidos remanescentes, compensando a perda da visdo em um dos olhos e
garantindo uma experiéncia sensoria equilibrada (BRUM, 2021).

A utilizagdo de tecnol ogias emergentes no desenvol vimento avangado, especificamente
paraatender pessoas com visao monocular, demonstra a capacidade de arquitetura de responder
as necessidades deinclusdo social, de maneirainovadorae eficaz. As solucdes como arealidade
aumentada, design responsivo e sinaizagbes téteis e sonoras ndo apenas promovem
acessibilidade, mas também garantem autonomia e seguranca para seus usuarios (GUERRA,
2022).

O projeto desse instituto deve considerar a implementacéo dessas ferramentas desde a
fase de plangiamento, utilizando simulagdes em realidade aumentada para prever e corrigir
possiveis obstaculos, além de priorizar a aplicacéo de iluminacdo inteligente e elementos de
contraste que auxiliam nanavegacdo espacial. Assim, o Instituto Nacional da Pessoacom Visao
Monocular se tornaréa um marco, ndo apenas para a cidade de Sinop, mas também, um exemplo
a ser seguido na arquitetura inclusiva, promovendo o bem-estar e a inclusdo de pessoas com

deficiénciavisua em espacos publicos e institucionais (BRUM, 2021).

2.6 Necessidades espaciais de pessoas com visdo monocular

As pessoas com visdo monocular enfrentam desafios especificos, em termos de
percepcao espacial, ou que requerem solugdes arquitetonicas adaptadas. A visdo monocular,
gue se caracteriza pela perda da visdo em um dos olhos, afeta diretamente a percepcdo de
profundidade, adistingdo de distancias e a capacidade de cal cular aposi¢ao relativa dos objetos.
Essas limitagGes impdem a necessidade de adequactes em ambientes urbanos e edificagoes,
para garantir seguranca e acessibilidade (GUERRA, 2022).

A percepcao de profundidade € um dos principais desafios enfrentados por pessoas com
visdo monocular. Sem a capacidade de utilizar ambos os olhos para criar uma imagem
tridimensional, essas pessoas dependem de outras pessoas Visiveis para estimar distancias. A

arquiteturainclusiva precisaincorporar e ementos que facilitem essa percepgao, como contras
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tes de cores e texturas, iluminagdo adequada e superficies claras. O uso de contrastes em pisos
e paredes, por exemplo, permite uma melhor diferenciacdo entre nivels, escadas e portas,
evitando acidentes e proporcionando uma navegacdo maisintuitiva pel os espacos (BARBOSA;
PEREIRA, 2017).

A iluminagdo € outro fator crucial. Sistemas de iluminacdo adaptativa, que gustam
automati camente aintensidade e direcéo daluz de acordo com apresenca e entrega das pessoas,
sdo fundamentais para melhorar a experiéncia espacial de pessoas com visdo monocular.
Ambientes mal iluminados podem dificultar, ainda mais, a distincdo de objetos e espacos.
Portanto, o uso de iluminagdo natural e artificial deve ser plangjado para eliminar sombras e
criar uma visualizacdo clara dos objetos, 0 que facilita 0 reconhecimento de obstéculos
(GUERRA, 2022).

Brum (2021) esclarece gque outro aspecto importante € a organizacdo espacial. Espacos
mal organizados, com disposicdo irregular de moveis ou sem uma clara divisdo de zonas
funcionais, podem confundir pessoas com visdo monocular. Os ambientes acessiveis devem
seguir um layout [6gico, com caminhos amplos e claros, e a sinalizacdo deve ser visivel e de
facil interpretacdo. A inclusdo de sinalizacdo tétil e sonora, também € recomendada,
especialmente em espacos publicos como estacdes de transporte, hospitais e instituicdes
educativas. Essas ferramentas gjudam na orientagdo e garantem que as pessoas possam se
locomover de forma independente e segura.

Além disso, a geometria das edificacOes pode desempenhar um papel importante na
percepcao espacial. A criacdo de espagos com linhas retas, divisdes claras e a utilizacdo de
elementos especiais que reforgam a estrutura tridimensiona do ambiente facilitam a navegacdo
para pessoas com Visao monocular. Ambientes que possuem muitos obstaculos ou mudancas
abruptas de direcéo, podem aumentar ainseguranca e o risco de acidentes (BRASIL, 2021).

Em ambientes externos, como pracas e parques, o0 projeto deve incluir superficies
niveladas e sem degraus, cal¢adas largas e livres de obstrucdes, além de vegetacdo e mobiliario
urbano convenientes, de maneira a evitar colisdes e quedas. O uso de pavimentacdo tatil em
areas publicas, também é essencia para gjudar pessoas com visao monocular a se orientarem e
perceberem mudangas no ambiente, como escadas e rampas (MINISTERIO DOS DIREITOS
HUMANOS E DA CIDADANIA, 2021).

Esses fatores, quando integrados ao plangjamento atualizado, garantem um ambiente
inclusivo e seguro, onde as pessoas com visao monocular podem se locomover com autonomia

econfianga. A arquitetura, portanto, desempenha um papel vital na criagdo de espagos que
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acolhem e incluem, promovendo a acessibilidade e a igualdade de oportunidades para todos
(JUSBRASIL, 2021).

2.7 Ergonomia e design inclusivo

Odesigninclusivo e aergonomia, aplicados aarquitetura, se destacam como abordagens
essenciais para garantir a acessibilidade e o conforto em ambientes urbanos e edificagdes,
respeitando as diversidades fisicas e sensoriais dos usuarios. A ergonomia busca adaptar os
espacos para atender as necessidades dos individuos, promovendo uma interacéo eficiente e
confortdvel com o ambiente. 1sso envolve garantir comodidade, seguranca, eficiéncia e bem-
estar para os usuérios. Ja o design inclusivo, busca solucdes para o maior nimero de pessoas
possive's, eliminando barreiras e promovendo a equidade de uso (SILVA; PASCHOARELLI,
2010).

A aplicacdo da ergonomia na arquitetura envolve o plangamento de elementos como a
disposicdo dos moveis, a largura das passagens, a atura de corrimaos e superficies, sempre de
modo a garantir que diferentes usuarios, com ou sem limitagdes, possam usufruir dos espacos
com conforto e seguranca. Segundo o conceito de design inclusivo, essa acessibilidade deve
estar presente desde a fase de concepgdo do projeto, como parte integrante do processo criativo
e ndo apenas como uma adaptacdo posterior (MOURA et al., 2021).

Para que o projeto sgjainclusivo, é fundamenta que o arquiteto entenda a diversidade
dos usuérios e suas necessidades ergonémicas especificas. Em edificios ingtitucionais ou
publicos, por exemplo, a acessibilidade deve ser pensada de maneira ampla, englobando desde
rampas e elevadores adequados, até solugdes como sistemas de iluminagdo automatizados, e
controle de acessos por tecnologias assistivas. Ferramentas como iluminagdo inteligente e
dispositivos de controle de acesso por voz ou movimento, sdo frequentemente usados para
aumentar a autonomia dos usuarios. Essas tecnologias permitem que pessoas com mobilidade
reduzida ou outras limitagdes fisicas, possam acessar e utilizar os ambientes com mais
facilidade, promovendo uma experiéncia mais inclusiva e interativa. Essas préticas sdo, cada
vez mais, utilizadas para garantir que todos os usuérios, independentemente de sua capacidade
fisica ou sensorial, possam acessar e utilizar os ambientes de maneira eficiente e segura
(MOURA et al., 2021).

A neuroarquitetura, também tem ganhado espaco no campo do design inclusivo,
especialmente ao considerar como o ambiente construido pode af etar as respostas neurol 6gicas
e emocionais dos usuarios. Esse conceito, é particularmente, relevante em ambientesinclusivos

projetados para atender pessoas atipicas, como aquelas com autismo ou outras condicdes que
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influenciam a percepgao e 0 processamento sensorial. A neuroarquitetura pode ajudar a criar
espacos que reduzam o estresse e aumentem o bem-estar dos usuarios, integrando ergonomia
com fatores psicolégicos e emocionais no plangamento do ambiente (ALBUQUERQUE,
2023).

Como apontado por Margolis; Providéncia (2021), o design centrado no usuério, néo
apenas proporciona conforto e seguranga, mas também, promove uma experiéncia de uso mais

segura e universal, garantindo que 0s espacos sejam acessiveis e utilizaveis por todos.

2.8 Acessibilidade e arquiteturainclusiva

A acessibilidade tornou-se um componente essencial da arquitetura contemporanea,
especialmente no contexto de uma sociedade cada vez mais diversa. A arquitetura inclusiva
visagarantir quetodos, independentemente de suas habilidadesfisicas, sensoriais ou cognitivas,
possam utilizar os ambientes de maneira equitativa. A Norma Brasileira NBR 9050/2020,
amplamente utilizada como referéncia, estabelece critérios de acessibilidade atualizados para
edificacbes, mobiliério urbano e equipamentos, fornece diretrizes claras para eliminar barreiras
arquitetonicas e promover ainclusdo de forma ainda mais abrangente e eficiente. Lima (2023),
esclarece que a acessibilidade, vai além da simples implementacdo de rampas e elevadores,
sendo necessério garantir que todos os aspectos do ambiente, incluindo sinalizagdo, mobiliério
e, até mesmo, a disposi¢cdo de objetos facilitam o uso por qual quer pessoa.

A acessibilidade, quando integrada desde a fase de projeto, resulta em ambientes que
promovem a autonomia e a seguranca de seus usuarios. A NBR 9050 destaca a importancia de
rotas acessivei s continuas e desobstruidas, que conectam diferentes &reas das edificactes. Essas
rotas incluem, ndo apenas rampas com especificacdo adequada, mas também, pisos téteis para
deficientes visuais, corriméos de dupla altura e sinalizacfes visuais, tateis e sonoras. Essas
solugBes garantem a circulacéo e a seguranca de todos os individuos, especia mente em espacos
de grande fluxo, como escolas e hospitais (ABNT, 2020).

A integracdo datecnologia assistiva, também tem sido mostrada essencial na promocéo
da acessibilidade em ambientes contemporaneos. Dispositivos como sistemas de controle por
voz, iluminagdo inteligente e plataformas el evatorias sdo exemplos de inovagdes que facilitam
0 movimento e 0 acesso de pessoas com deficiéncia fisica ou sensorial. De acordo com Lima
(2023), a incorporacéo dessas tecnologias, ndo apenas facilita a navegacdo pelos ambientes,

mas também, promove maior independéncia para os usuarios, modificando a experiéncia de

utilizagcdo dos espagos.
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Ao abordar a acessibilidade no projeto do Instituto Nacional da Pessoa com Visdo
Monocular em Sinop-MT, é fundamental considerar essas tecnologias e normas. O objetivo é
criar um ambiente que ndo atenda apenas as necessidades especificas de pessoas com Vvisao
monocular, mas que também, sirva de referéncia em acessibilidade e inclusdo. A disposicdo de
elementos contrastantes, sinalizacdes téteis e sonoras, aém de uma organizagdo espacial que
favorece a percepcao de profundidade e distancia, séo exemplos de como uma arquitetura pode
ser projetada para incluir todos os individuos, independentemente de suas capacidades visuais
(SANTOS; RAVACHE, 2021).

Portanto, é fundamental considerar que a acessibilidade e a arquitetura inclusiva séo
partes indissocidveis do desenvolvimento urbano sustentdvel. A arquitetura inclusiva, ao
incorporar a diversidade humana e promover a acessibilidade, torna-se uma ferramenta
poderosa paratransformar a sociedade, favorecendo o bem-estar e a qualidade de vida de todas
as pessoas (BERNARDES; VERGARA, 2019).



3. ESTUDO DE CASO

Os estudos de caso desempenham um papel fundamental em pesquisas académicas,
especialmente quando o objetivo € analisar em profundidade situacdes reai s e contemporaneas,
como a implementacdo de projetos inovadores e inclusivos. A escolha de estudos de caso
permite a0 pesquisador explorar solugdes aplicadas e suas implicagdes no contexto social e
fisico do ambiente construido, favorecendo a compreensdo prética dos conceitos tedricos.
Segundo Yin (2001), “O estudo de caso € uma forma de investigacdo empirica que examina
umas caracteristicas dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre
as caracteristicas e 0 contexto ndo sao claramente evidentes” (YN, 2001).

No desenvolvimento deste trabalho, a andlise de trés estudos de caso - um internacional,
um nacional e um regional - fornece uma visdo comparativa das abordagens adotadas em
diferentes contextos culturais e geograficos, contribuindo para a criacdo de solucbes
arquitetdnicas mais eficientes e acessivels. Essa abordagem assegura que o projeto proposto
para o Instituto Naciona da Pessoa com Visdo Monocular em Sinop/MT, estgja alinhado com
as melhores préaticas globais e locais, sempre considerando as particularidades de inclusdo e
acessibilidade (YIN, 2001).

3.1 Hazelwood School, Glasgow, Escécia

A Hazelwood School foi projetada especificamente para atender criangas com multiplas
deficiéncias, incluindo deficiéncias visuais e cognitivas severas. O projeto, desenvolvido por
Alan Dunlop Architects, se destaca pela abordagem inovadora de design inclusivo,
proporcionando um ambiente acessivel, sensorial e seguro para seus alunos. Esse exemplo €
emblematico de como a arquitetura pode ser utilizada parapromover aincluséo e autonomiade
individuos com necessidades especiais, unindo estética, funcionalidade e acessibilidade
(ARQUITETURA AAS, 2016).
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Segundo Dunlop, “O principal desafio foi criar uma escola que ndo sO atenda as
necessidades fisicas e sensoriais dos alunos, mas que também proporcione um ambiente
acolhedor e seguro, promovendo seu desenvolvimento educacional ¢ pessoal” (DUNLOP,
2024) . O arquiteto Alan Dunlop, renomado por sua capacidade de combinacdo de design
contemporéneo com sensibilidade social, projetou a Hazelwood School com base em um
conceito de acessibilidade universal. A escolafoi projetada paraminimizar os obstacul osfisicos
e promover aorientacdo espacial, utilizando luz natural e uma paleta de materiais contrastantes,
para facilitar a navegacdo dos alunos com baixa visdo (ARQUITETURA E DESIGN
ESCOCIA, 2024).

Figura 01: Escola Hazelwood - Fachada

Fonte: Alan Dunlop, 2016

A fachada como visto na figura 2, € composta por materiais simples, como madeira e
vidro, criando uma estéticamoderna e convidativa. A escolha desses materiais, também facilita
aintegracéo do edificio com o ambiente natural ao redor, um aspecto importante para promover

a sensacdo de calma e seguranca aos alunos (DUNLOP, 2016).

Figura 02: Escola Hazelwood Fachada
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O design daHazelwood School € centrado nas necessidades sensoriais dos alunos. Além
do layout intuitivo, a escola inclui um “jardim sensorial”, onde 0s alunos podem interagir com
elementos tateis e auditivos. Essa &rea externa visualizada na figura 3 foi projetada para
estimular os sentidos de maneira segura, gjudando os alunos a desenvolver suas habilidades
cognitivas e motoras (ARQUITETURA AAS, 2016).

Figura 03: Escola Hazelwood Jardim

Fonte: Alan Dunlop, 2016

Na figura 4, observe como 0 espaco foi desenhado para maximizar o conforto e a
interacdo sensorial dos aunos. Os materiais contrastantes e a organizacdo dos caminhos
oferecem uma experiéncia segura e estimul ante aos estudantes, gjudando-os a se locomoverem
de formaindependente (ARQUITETURA AAS, 2016).

Fonte: Alan Dunlop, 2016
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O layout interno da escola foi pensado para facilitar o movimento dos alunos entre as
salas de aula e os espagos comuns. A figura 5 mostra, claramente, corredores largos e bem
iluminados, que ajudam na orientacéo espacial, enquanto as salas sdo organizadas de maneira

acriar um ambiente tranquilo e focado, ideal parao aprendizado (ARQUITETURAE DESIGN
ESCOCIA, 2024).

Fonte: Alan Dunlop, 2016

No interior da escola, vé-se como os elementos desenvolvidos foram desenhados para
atender as necessidades dos alunos. A iluminagéo natural € uma constante em todo o edificio,
auxiliando na percepcdo espacial dos alunos com baixa visdo. As texturas contrastantes nas
paredes e pisos, também auxiliam na orientacdo tatil (ARQUITETURA AAS, 2016).

Figura 06: Layout Interno - Refeitorio

Fonte: Alan Dunlop, 2016
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A Hazelwood School, € um exemplo claro de como aarquitetura pode ser um facilitador
dainclusdo social, especiamente para individuos com deficiéncias graves. O projeto combina
de forma exemplar elementos de design contemporaneo com solucdes especificas para garantir
a acessibilidade e 0 bem-estar dos usuérios (ARQUITETURA E DESIGN ESCOCIA, 2024).

3.2 Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek — Lago Norte, Brasilia/DF

O Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek localizado no Lago Norte, Brasilia,
projetado pel o arquiteto Jodo Filgueiras Lima, conhecido como Lelé, é um marco naarquitetura
hospitalar brasileira. O centro foi pensado paraintegrar a salide, afuncionalidade e o bem-estar
dos pacientes em um espaco moderno e acessivel. Lelé é reconhecido por sua abordagem
inovadora, que une a arquitetura e a engenharia em solucdes eficientes e humanizadas, sempre
com foco no paciente e no uso racional de recursos. O projeto do Centro de Reabilitacdo Sarah
Kubitschek visualizado na figura 7, é um excelente exemplo de como a arquitetura pode
contribuir para a recuperagdo e o tratamento de pessoas com deficiéncias fisicas e motoras
(RMML ARQUITETURA, 2016).

Figura 07: Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek

o~

Fonte: Nelsonkon, 2024

Jodo FilgueirasLima, o Lelé, foi um dos maiores expoentes de arquitetura hospitalar no
Brasil. O arquiteto € conhecido por seu uso criativo de pré-moldados de concreto, e pela
preocupacdo com a eficiéncia energética, incorporando elementos de iluminacdo e ventilacdo

natural em seus projetos. No Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek, essas solugdes foram
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amplamente utilizadas para criar um ambiente que favorecesse a recuperagao dos pacientes,
promovendo o conforto térmico e a acessibilidade (SARAH, 2024).

Figura 08: Fachada Centro de Reabilitagdo Sarah Kubitschek

Fonte: Nelsonkon, 2024

A fachada da edificagdo como vista na figura 8, € um exemplo claro de utilizagdo de
materiais simples, como concreto e vidro, combinados para proporcionar uma estéticamoderna
efuncional. A escolha do arquiteto pelo uso de grandes aberturas, permite a entrada abundante
de luz natural, criando ambientes mais escuros e convidativos para 0s pacientes
(NELSONKON, 2024).

O arquiteto protege o terreno e 0 meio ambiente, utilizando a topografia para organizar
o layout dos diferentes setores do centro de reabilitacdo, como as éreas de fisioterapia e
consultas médicas. Além disso, o projeto inclui grandes patios internos com vegetacdo como
observado na figura 9, que proporcionam &reas de descanso e convivéncia para pacientes e
funcionarios (NELSONKON, 2024).
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Figura 09: Fachada Centro de Reabilitagdo Sarah Kubitschek

Fonte: Nelsonkon, 2024

Uma das caracteristicas mais marcantes do projeto de Lelé, € a harmoniosa integracéo
do edificio com a paisagem ao seu redor, evidenciada de forma notavel, também na figura 10.
Tal abordagem demonstra a capacidade do arquiteto em unir arquitetura e meio ambiente,
criando espagos que dialogam de maneira organica com O entorno e proporcionam uma
experiéncia estética e funcional aos seus usuérios (RMML ARQUIETTURA, 2016).

Figura 10: Corredores e areas internas do Centro de Reabilitacdo

Fonte: Nelsonkon, 2024
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O layout do Centro de Reabilitagcdo Sarah Kubitschek foi projetado de maneiraafacilitar
amobilidade de pacientes com deficiénciamotora. Corredores largos e bem iluminados, rampas
de acesso e salas amplas sdo caracteristicas que fazem parte do conceito de acessibilidade
universal adotado por Lelé em seus projetos hospitalares, e pode-se ver claramente, esses
detalhesnafigurall (RMML ARQUIETTURA, 2016).

O uso de cores suaves e materiais que evitam reflexos, também sdo recursos que
garantem conforto visual aos pacientes. A iluminagdo natural vista na figura 11, € combinada
com um design que facilita o deslocamento de cadeiras e pessoas com mobilidade reduzida,
tornando o ambiente mais acolhedor e eficiente (SARAH, 2024).

Fonte: Nelsonkon, 2024

O Centro de Reabilitagdo Sarah Kubitschek, em Brasilia, € um exemplo paradigmatico
da arquitetura hospitalar voltada para areabilitacéo fisica. O arquiteto L elé conseguiu integrar,
de forma exemplar, funcionalidade, estética e conforto, oferecendo um espaco humanizado que

contribui de maneira significativa para a recuperagdo dos pacientes (SARAH, 2024).
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Figura 12: Area Externa

Fonte: Nelsonkon, 2024

Contudo, o projeto visualizado na figura 12 destaca-se pelo uso de materiais simples,
pela integracdo harmoniosa com a paisagem natural e pelo foco na acessibilidade,
caracteristicas que o tornam uma referéncia em arquitetura de sadde no Brasil (RMML
ARQUITETURA, 2016; NELSONKON, 2024). Esses elementos reforgam 0 compromisso com
a criacdo de um ambiente terapéutico e acolhedor, alinhado as necessidades dos pacientes em
processo de reabilitacao.

3.3HOC - Hospital de Olhos de Cuiaba

O Hospital de Olhos de Cuiaba (HOC), € um dos principais centros especiaizados no
atendimento oftalmologico no Estado de Mato Grosso. O projeto HOC foi pensado para
proporcionar um ambiente moderno, acessivel e humanizado, atendendo as demandas de salide
visual da populacéo. Com uma infraestrutura voltada para a alta complexidade, o hospital é
referéncia no diagndstico e tratamento de diversas patologias oculares, oferecendo um

atendimento de qualidade e tecnologias de ponta (HOSPITAL DE OLHOS DE CUIABA,
2024).
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Figura 13: Locaizagdo HOC

Fonte: Hoc, 2024

A fachada do hospital vista na Figura 14 apresenta linhas modernas e um design clean,
combinando identidade vidro e concreto, para criar um visual que transmita inovagéo e
confianca. A utilizagdo de grandesjanelas permite aentradade luz natural, criando um ambiente
maisagradavel e eficiente do ponto de vistaenergético (HOSPITAL DE OLHOSDE CUIABA,
2024).

Figura 14: AreaExterna - Fachada

Fonte: Hoc, 2024
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O HOC est4 equipado com as mais avangadas tecnologias em oftalmologia, como
equi pamentos de diagndstico por imagem de alta precisdo, que permitem a deteccdo precoce de
diversas patologias oculares. O projeto desenvolvido foi adaptado para comportar esses
equipamentos, garantindo que as salas de consulta e de cirurgia sejam espacos otimizados para
o trabalho dos profissionais e o conforto dos pacientes como visto na figura 16 (HOSPITAL
DE OLHOS DE CUIABA, 2024).

Figura 15: Ambiente Interno

Fonte: Hoc, 2024

O projeto combina solucfes arquitetdnicas com a preocupagdo com o bem-estar dos
pacientes e a eficiéncia operacional, consolidando-se como uma referéncia em salde visua no
Estado de Mato Grosso (HOSPITAL DE OLHOS DE CUIABA, 2024).



4. MATERIAISE METODOS

Este estudo adotou uma abordagem metodolégica mista, combinando métodos
qualitativos e quantitativos para analisar o nivel de conhecimento da populacdo de Sinop-MT,
sobre a visdo monocular e as necessidades das pessoas com essa deficiéncia visual.
Inicialmente, foi realizada uma revisdo de literatura, com base em livros, artigos cientificos,
revistas especializadas e bancos de dados, a fim de fundamentar teoricamente a pesquisa, e
embasar as decisdes projetuais do estudo. Essa revisdo permitiu identificar os principais
desafios enfrentados por pessoas com visdo monocular, servindo como base para a elaboracéo
do questionario e das entrevistas. A abordagem mista utilizada visou explorar tanto dados
numéricos, quanto percepcdes subjetivas dos participantes, proporcionando uma visdo mais
completa do fendbmeno. Dessa forma esse tipo de metodologia se torna ideal para abordar
diferentes dimensdes de uma problematica social e suas implicacbes préticas (BUENO, 2018).

A amostra compds-se de 100 moradores de Sinop-M T, com idades a partir de 18 anos.
Os participantes foram sel ecionados com base em sua capaci dade de responder a questdes sobre
deficiéncia visual, especificamente sobre a visdo monocular, sem distingdo de escolaridade ou
ocupacdo. A diversidade da amostra garantiu uma visdo mais ampla sobre o nivel de
conhecimento da populacéo a respeito do tema, e serviu para identificar possivels lacunas de
entendimento e conscientizacdo. A revisdo de literatura, associada aos dados da pesquisa de
campo, garantiu que a andlise abordasse tanto a percepcao social, quanto arealidade técnicada
acessibilidade para pessoas com deficiénciavisua (ITOKAZU; MEDEIROS, 2024).

A coleta de dados redlizou-se por meio de questionarios estruturados aplicados via
Google Forms. Os questionérios incluiram perguntas sobre 0 conhecimento dos participantes a
respeito da deficiéncia visual relacionada a visdo monocular, com foco em temas como:
definicdo de visdo monocular, desafios enfrentados por pessoas com essa condic¢ao, e o nivel
de acessibilidade nos espacos urbanos. Além disso, arevisdo de literatura serviu de base paraa

elaboracéo das perguntas, garantindo que os instrumentos de col eta estivessem em consonancia
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com 0 estado da arte sobre acessibilidade e visdo monocular. A escolhado Google Forms visou
garantir a eficiéncia na coleta de dados, bem como a seguranca e 0 anonimato dos respondentes
(GALVAO et al., 2018).

Os dados foram analisados por meio de edtatisticas descritivas para os dados
quantitativos, utilizando os gréficos gerados automaticamente pelo Google Forms. Esses
gréficos forneceram uma visdo clara das distribui¢tes de frequéncias, permitindo a andlise de
tendéncias e padrdes nas respostas. Ja os dados qualitativos foram categorizados por temas
emergentes, utilizando a técnica de andlise de conteldo. A revisdo bibliogréfica realizada
previamente forneceu o suporte tedrico necessario para a interpretacdo dos resultados,
permitindo uma andlise critica e embasada sobre o conhecimento da populagdo acerca da visdo
monocular e as barreiras enfrentadas no ambiente urbano.

Além disso, para a elaboracdo e formatacéo deste estudo, foram utilizados os softwares
Microsoft Word para edicdo de texto, e Google Forms para a criagdo e aplicacdo dos
questionarios. No desenvolvimento do projeto arquitetdnico, foram empregados os softwares
Autodesk Revit, AutoCAD e SketchUp, visando a modelagem tridimensional, andlise de
acessibilidade e compatibilizacdo das solucBes projetuais. Dessa forma, esse tipo de
metodologiasetornaideal paraabordar diferentes dimensdes de umaprobleméticasocial e suas
implicacOes praticas (PARANHOS et al., 2016).



5. RESULTADO E DISCUSSOES

Os dados obtidos por meio da pesquisa de campo foram realizados com o objetivo de
diagnosticar a percepcao da comunidade sobre aimportancia do Instituto de Visdo Monocular.
A pesqguisa visou compreender o nivel de conhecimento da populacdo acerca dessa temética,
bem como identificar a relevancia atribuida a implantagdo de uma sede do Instituto na cidade
de Sinop-MT. Além disso, buscou-se captar adisposi¢éo dos participantes em apoiar iniciativas
relacionadas a inclusdo social de pessoas com deficiéncia visual. Para tal, foram elaborados
graficos descritivos a partir das respostas coletadas, que permitiram uma andlise clara das
tendéncias e das percepcdes dos participantes.

O gréfico 1 revelaque 81,7% dos participantes residem em Sinop-MT, enquanto apenas
7,7% moram em Santa Carmem-MT, e 1% em Sorriso-MT. Essa concentragcdo de respostas em
Sinop-MT éfundamental, pois reforcaaimportancia de ter um instituto com sede nessa cidade,
umavez que amaioriados participantes sdo moradores|ocais e podem se beneficiar diretamente

da estrutura.

Gréfico 1. Cidade de Residéncia dos Respondentes
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Fonte: Prépria (2024)
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O gréfico 2 apresenta a distribuicdo etaria dos participantes. Observa-se que a maior
proporcéo de respondentes pertence a faixa etéria de 35 a 44 anos, representando 46,2% do
total. Em seguida, estdo os individuos de 25 a 34 anos, que correspondem a 28,8% dos
participantes. A faixade 45 a54 anos é aterceiramaisrepresentativa, com 10,6%. Outras faixas
etérias tém menor representacdo, sendo 18 a 24 anos com 9,6%, enquanto as faixas etérias de
55-64 anos e 65 anos ou mais ndo apresentam valores significativos de participagdo, assim
como a de menos de 18 anos. Esses dados indicam que a pesquisa foi respondida,
predominantemente, por pessoas em idade economicamente ativa e que fazem parte de uma
faixa etéria considerada produtiva, o que pode influenciar sua percepgdo sobre a importancia
de um instituto voltado para a reabilitacdo e suporte social em sua regiéo.

Grafico 2: Faixa Etaria dos Respondentes

@ Menos de 18 anos
® 18a24 anos

0 25234 anos

® 35-44 anos

® 45-54 anos

@ 55-64 anos

® 65 anos ou mais

Fonte: Prépria (2024)

Quando questionados se ja haviam ouvido falar sobre visdo monocular, os resultados
revelaram uma divisdo igual visto no gréfico 3, com 50% dos respondentes indicando que sim
e 50% afirmando que ndo. 1sso sugere uma lacuna significativa no conhecimento sobre essa

condic¢do, o que evidenciaa necessidade de mais campanhas informativas e de conscientizago.
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Gré&fico 3: Conhecimento sobre aVisdo Monocular

® Sim
@® Nao

Fonte: Propria (2024)

E possivel observar no gréfico 4 que entre aqueles que conheciam a visdo monocular,
67,3% responderam que sim, conheciam alguém que possuia a condi¢cdo, enquanto 32,7%
disseram ndo. Isso demonstra que, apesar de muitos terem conhecimento sobre a viséo
monocular, ha uma quantidade consideravel de pessoas que ndo estdo familiarizadas com
individuos afetados, o que pode refletir na falta de percepcdo sobre a relevancia de agdes

inclusivas.

Gré&fico 4. Conhecimento de Pessoas com Visdo Monocular

® Sm
@® Nio

Fonte: Propria (2024)

No gréfico 5, é possivel perceber que a maior parte dos respondentes, cerca de 82,7%,
indicou que conheciam pessoas com doengas causadoras de perda de visdo, como catarata e
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glaucoma. Isso reforca a relevancia da atuacdo de um Ingtituto focado em proporcionar
atendimento especializado.

Graéfico 5: Conhecimento de Doencas que Podem Ocasionar Perda de Visdo

® Sm
® Nao

Fonte: Propria (2024)

Com a sede prevista para Cuiaba, o grafico 6 mostra que, 88,5% dos respondentes
levariam 6 horas ou mais para chegar a capital, 0 que demonstra a necessidade de um instituto

em Sinop, parafacilitar o acesso de quem vive em cidades mais distantes.

Gré&fico 6: Tempo de Deslocamento até Cuiaba

® 2 horas
® 4 horas
© 6 horas ou mais

Fonte: Propria (2024)

O gréfico 7 indica que 79,8% dos respondentes j4 precisaram de atendimento
oftalmol 6gico em algum momento, enquanto 20,2% nunca necessitaram desses servigos. Esse

resultado destaca a ata demandapor cuidados oftalmologicos napopulagdo, sugerindo a
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importancia de ter uma estrutura especializada, para atender as necessidades visuais da
comunidade. Isso reforga a relevancia da criagdo de um instituto que possa oferecer suporte,
diagnosticos e tratamentos oftal mol 6gicos, especialmente em umaregido que aparentater uma
demanda consideravel por esses servicos. Além disso, a presenca de um centro especializado
contribuiria para a prevencd e controle de condicbes que poderiam impactar,

significativamente, a qualidade de vida dos moradores.

Gréfico 7: Necessidade de Atendimento Oftalmolégico

® Sim
® Nao

Fonte: Prépria (2024)

Os resultados apresentados no gréfico 8 indicam que 69,2% dos participantes da
pesguisa ja ouviram falar do Instituto de Visdo Monocular Amdlia Barros, evidenciando uma
boavisibilidade dainstituicéo entre a popul acéo. Esse dado € positivo, poisdemonstraque mais
da metade dos respondentes tém conhecimento prévio da existéncia do Instituto, o que pode
facilitar futuras campanhas e agdes de conscientizacdo. No entanto, a porcentagem de 30,8%
de participantes que ndo conhecem o Instituto, revela que ainda ha uma margem significativa
para aumentar a divulgacdo e ampliar o acance das atividades e dos servicos oferecidos. 1sso
sugere a necessidade de investir em estratégias de comunicagdo mais abrangentes para

sensibilizar e informar a populagdo sobre aimportancia do Instituto e suasiniciativas.
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Grafico 8: Conhecimento do Ingtituto de Visdo Monocular Amalia Barros

® sim
® Nio

Fonte: Propria (2024)

No gréfico 9 pode-se visualizar que a maioria dos que conheciam o Instituto (63,5%)
obteve essa informacdo por meio dessa pesquisa, enquanto apenas 22,1% souberam por meio
das redes sociais. Esse dado aponta para a importéancia de estratégias de comunicacdo mais
abrangentes. Além disso, éinteressante notar que 14,4% das pessoas obtiveram essainformacéo
por meio de amigos ou familiares. Esse dado reflete o papel relevante darecomendacdo pessoal
nadivulgacdo do Instituto. Embora as redes sociai s sggam uma fonte de informacao importante,
as interagOes diretas e 0 boca a boca entre amigos e familiares possuem uma influéncia
significativa, provavelmente devido a confianga que as pessoas depositam nas indicacdes de

conhecidos proximos.

Gréfico 9: Fonte de Informacdo

@ Redes sociais
® Amigo/familiar
& Por meio dessa pesquisa

Fonte: Propria (2024)

Uma maioria significativa (69,2%) considera o Instituto “Muito Importante” para a

cidade, enquanto 27,9% o classificam como “Importante”. A combinagdo desses dados indica
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um forte reconhecimento da relevancia de um espago voltado para pessoas com Visdo
monocular e pode ser visualizado no gréafico 10.

Grafico 10: Importancia do Instituto em Sinop

@ Muito importante
@ |Importante

£ Pouco mportante
@ Nio importante

Fonte: Propria (2024)

De acordo com o gréfico 11, os respondentes identificaram varios beneficios que o
Instituto de Visdo Monocular Amalia Barros poderia trazer para a comunidade. Entre os
beneficios mais citados, destacam-se a “Reabilitagdo e Adaptagdo”, mencionada por 81,7% dos
participantes, seguida por “Inclusdo Socia”, que foi apontada por 63,5% dos respondentes.
Além disso, “Educacdo e Conscientizagdo” foi vista como um beneficio relevante para 60,6%
dos entrevistados, enquanto 53,8% indicaram “Apoio Psicologico”, como uma &area de
importancia. Esses dados demonstram uma expectativa de que o Instituto atue, ndo apenas em
questBes técnicas e de reabilitagdo, mas também, no fortaecimento da inclusdo e na
conscientizagao social sobre as necessidades e os direitos das pessoas com visdo monocular. A
énfase na inclusdo e na educagéo revela uma perspectiva de que o Instituto desempenhe um

papel ativo naintegracdo social, educaciona e emocional dos individuos.

Gréfico 11: Beneficios Esperados do Instituto
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Fonte: Propria (2024)
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O gréfico 12 revela que 62,5% dos participantes estariam dispostos a participar de
atividades voluntérias promovidas pelo Instituto, enquanto 37,5% indicaram que n&o
participariam. Esses resultados indicam um alto potencial de engajamento da comunidade em
iniciativas voluntérias, o que é um aspecto positivo para o desenvol vimento das acdes e projetos
do Instituto. Essa predisposi¢ao dos respondentes sugere que o Instituto podera contar com o
apoio ativo de voluntérios paraimplementar atividades e eventos, fortalecendo ainda mais, seu

impacto na sociedade.

Grafico 12: Participacdo em Atividades Voluntérias

@® Sim
@® Nao

Fonte: Propria (2024)

Sobretudo a andlise dos dados evidenciou aimportancia daimplantacéo do Instituto de
Visdo Monocular para a populacdo de Sinop-MT e cidades vizinhas. Os resultados
demonstraram um conhecimento razoavel sobre a visdo monocular, embora ainda haja espaco
para expandir essa conscientizagdo. A disposi¢céo da comunidade em participar de atividades
voluntarias e o reconhecimento da necessidade de reabilitacdo e inclusdo socia reforcam a
pertinéncia de uma sede na cidade. A significativa demanda por servigos oftalmoldgicos e a

grande distancia até Cuiaba, ressaltam a urgéncia de um centro especializado em Sinop.



6. O PROJETO

6.1 A cidade de Sinop

O presente projeto foi desenvolvido para o municipio de Sinop, no Estado de Mato
Grosso, estrategicamente localizado as margens da BR-163, acerca de 500 km ao norte da
cidade de Cuiabd, capital do Estado de Mato Grosso. Geograficamente, situa-se na latitude
11950'53"S e 55°38'57"W de longitude, a 384 metros de dtitude, em relacdo ao nivel do mar,

tendo como muni cipios confrontantes as cidades de Santa Carmem, Claudia, Sorriso, Tapurah,
Verae Italba (PREFEITURA DE SINOP, 2025).

Figura 16: Mapa de localizag&o da cidade de Sinop/MT
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Fonte: Boldrin, 2012
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A origem do municipio de Sinop se deu devido a politica de ocupagdo da Amazonia
Legal brasileira, incentivada pelo Governo Federal na década de 1970, sendo seu nome Sinop
(Sociedade Imabiliaria Noroeste do Parand), derivado das iniciais da colonizadora responsavel
pelo desenho e colonizagdo da cidade. Sua fundagdo ocorreu no dia 14 de setembro de 1974 e,
posteriormente, no ano de 1976, a cidade, por meio da aprovacéo da Le 3.754, passou a ser
distrito do municipio de Chapada dos Guimaraes. Somente em 1979, no dia 17 de dezembro,
Sinop conquistou sua autonomia politica pela Lel 4.156/79, elevando mais uma vez sua
categoria, mas dessa vez para municipio, e em 1984 foi criada a comarca de Sinop, instalada
no ano de 1985 (PREFEITURA DE SINOP, 2025).

Sendo o quarto maior municipio do Estado de Mato Grosso, Sinop possui uma areatotal
de 3.990,870 km?2 (dados de 2022), uma populacdo residente de 196.312 pessoas (dados de
2022), densidade demogréfica de 49,19 hab/km? (dados de 2022), IDHM (indice de
Desenvolvimento Humano Municipal) de 0,754 (dados de 2010) e PIB per capita de R$.
(IBGE, 2024).

O municipio de Sinop possui uma localizacdo estratégica, situada as margens da BR-
163, a maior rodovia federal, com seus 40 quilémetros de travessia urbana, favorecendo sua
logistica de transporte e aimplantacdo de empresas. A implantacéo do aeroporto permitiu que
Sinop se tornasse uma rota de ligag&o com outros estados e muitas cidades do Pais, registrando
em 2022, uma entrega de 305,1 mil passageiros (1554 mil embarques e 149,7 mil
desembarques). Além disso, Sinop possui uma diversificacdo em diferentes segmentos como
servigos, comércio, salde, educacdo, agropecuaria, atendendo cidades do seu entorno.
(PREFEITURA DE SINOP, 2025).

Quando o assunto é salde publica, 0 municipio de Sinop conta com o Hospital Regional
Jorge Abreu, fundado em 14 de dezembro de 2014, com atendimentos pelo Sistema Unico de
Salde (SUS), sendo referénciaparaamacrorregiao Norte, atendendo 35 municipios. O Hospital
Regional da cidade atende demandas de média e alta complexidade, além das especialidades,
sendo uma delas o setor de oftalmologia (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE, 2025).

6.20 terreno
6.2.1 Localizacdo e planta situagdo do terreno

A escolha do terreno levou em consideracdo a localizacéo atual do Hospital Regional
Jorge Abreu do municipio de Sinop, visto que o hospital € responsavel por atender demandas
publicas da especialidade de oftalmologia, por meio do Consorcio Publico de Salde Vale do
Teles Pires (PREFEITURA DE TAPURAH, 2025).
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Portanto, o terreno escolhido esté localizado proximo ao Hospital Regional da cidade
de Sinop, no Setor Comercial Sul, area considerada comercial, onde ja existem vérias
edificacOes comerciais em seu entorno. Compreende a quadra 85, lotes 04, 05, 06, 10, 11 e 12,
esguinas da Avenida das Italbas com a Rua das Caviunas e com a Rua das Grevileas, tendo
facil acesso pela Avenida das Italibas, onde na setorizag&o da edificagdo esta o bloco cirdrgico,
com entrada e saida de emergéncia para ambulancias. Na Rua das Cavilnas, esta posicionada
a fachada com acesso principal aos pacientes. Na Rua das Grevileas, o bloco destinado a
administracdo e servigos de coleta de lixo, entrada e saida de veiculos voltados para a
manutencdo daclinicae entrada de funcionarios. Por ser um terreno que possui 3 vias de acesso,

permitiu uma setorizagdo bem definida para a edificagéo.

Figura 17: Vistade satélite do terreno, sendo em vermelho o terreno escolhido, linha amarela avenida das
Itadibas e linhalaranja Rua das Cavilnas.
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Fonte: Google Earth Pro — Editado pelo Autor, 2025.



Figura 18: Mapade localizagéo do terreno, Sinop/MT
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Fonte: Prefeitura Municipal de Sinop — Editado pelo Autor, 2025.

Dimens&o do terreno: 3.520,00 m? de éreg;

* Vias: acesso direito pela Avenida das Itatubas, acesso esquerdo pela Rua Grevileas e
frontal pela Rua das Caviunas;

* Topografia: terreno plano, sem variagdes de relevo;

* Passeios: possui calcadas;

* Nao hé pontos de transporte publico no terreno, apenas nas proximidades;

* Postes: trés postes de energia e iluminacao estdo locados no terreno;

* Orientagdo solar: Sol nascente (leste) nos terrenos 10, 11 e 12, correspondente a
Avenida das Italbas, demonstrado na figura 15 que se segue, e Sol poente oeste nos terrenos

04, 05, 06, correspondente & Rua das Grevileas, conforme a Figura 19.
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Figura 19: Estudo de orientacdo solar solsticio de ver&o.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Sinop — Editado pelo Autor, 2025.

6.2.2 Andlise descritiva do terreno

O terreno escol hido paraaimplantacéo do projeto dasede do Instituto Nacional deVisdo
Monocular localiza-se no Setor Comercial, com areatotal de 3.520 m?, compreendendo oslotes
04, 05, 06, 10, 11 e 12 da quadra 85. Possui 0s seguintes confrontos. norte com 40 metros em
divisa com lote 09 e 04 metros com lote 03, a leste com 44 metros, em divisa com a Avenida
das Itabas, ao sul com 80 metros, em divisacom a Ruadas Cavilnas e a oeste, com 44 metros,
em divisa com a Rua das Grevileas. Seus limites formam um retangulo, com acesso direto por
vias importantes como Avenida das Itallbas, Rua das Caviunas e Rua das Grevileas.

Suatopografia é de perfil baixo, conforme apresentado no grafico abaixo da anadise do

nivel do terreno. O gréfico tem inicio na Rua das Cavilnas e termina no lote 09/l ote 03, sentido
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Sul/Norte, com apenas 4 cm de declividade durante toda a sua extensdo. Devido a sua baixa
declividade, ndo seré necessariaintervencdo mecanica para corregdo do solo ou hivelamento do

mesmao.

Figura 20: Gréfico nivel do terreno (paralelo a Avenida ltallbas

Fonte: Google Hearth — Editado pelo Autor, 2025.

No gréfico a seguir, vé-se o nivel do terreno na Avenida das Itadbas e terminando na
rua das Grevileas, sentido Leste/Oeste, onde pode-se reparar, que ndo ha porcentagem de

desnivel considerada.

Figura 21: Gréfico nivel deterreno (paralelo Rua das Cavilnas)

Fonte: Google Hearth — Editado pelo Autor, 2025.

Em seu entorno, as edificacbes ja consolidadas apresentam gabarito baixo, ndo
influenciando naincidéncia solar e nos ventos. S&o construgdes predominantemente clinicas,
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de cunho publico ou privado, como o Hospital Regional Jorge Abreu, facilitando o acesso a

pacientes que necessitam de tratamento ocular. Seguem abaixo as fotos do terreno:

Figura 22: Imagem do terreno in loco (Rua das Cavilinas)

Fonte: Prépria, 2025

A préximaimagem, figura 23, trata-se da divisa com a Avenida das Itadbas.



Figura 23: Imagem do terreno in loco (Avenida das | talibas

Fonte: Propria, 2025.

58
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Nestaimagem, figura 24, tem-se a confrontagcdo com a Rua das Grevil eas.

Fonte: Propria, 2024.

6.2.3 Condicionantes legais do terreno

No ano de 2024 foi sancionadaaLei n® 218/2024, com atualizagdes no Plano Diretor de
Desenvolvimento Integrado da Cidade de Sinop-MT. Conforme esta atualizacdo, o terreno
situa-se no Setor (ZUD 11l — Zona De Uso Diversificado), na Cidade de Sinop-MT. Segue a

figura abaixo:
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Figura 25: Zoneamento
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Fonte: Plano Diretor do Municipio de Sinop — Editado pelo autor

Devido a dtura final da edificacéo passar do gabarito de 7 metros, segue o0 seguinte
quadro, de acordo com afigura 26:

Figura 26: Quadro referente a Tabelade af__a__st?_rn_ento_sl conforme Plano Diretor Municipal
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Fonte: Plano Diretor do Municipio de Sinop — Editado pelo autor

Conforme a legislacdo de uso e ocupacdo do solo do municipio de Sinop, seguem 0s
parametros abaixo:
» Afastamento frontal: sem recuo;

» Afastamento lateral: 2,50 metros;
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» Afastamento fundos: 2,50 metros;

* Taxa de ocupacao: 70%;

» Permeabilidade: minimo 20%;

* Coeficiente de aproveitamento basico: 7;

* Coeficiente maximo: 10.

6.2.4 Andlise do entorno

A localizagéo estrategicamente escolhida numa regido central ja consolidada, permite
gue, num raio curto de 5 km, existam servigos basicos disponiveis aos pacientes do Instituto
Naciona de Visdo Monocular, tais como: hospital publico, clinicas particulares, farmécias,
comeércio na area de alimentac&o, ja que o Ingtituto, também, atendera cidades proximas ao

perimetro de Sinop. Logo abaixo, segue aimagem com os locais mencionados:

Figura 27: Imagem do terreno e suas proximidades
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Fonte: Google Hearth — Editada pelo autor

Trata-se de uma regido com infraestrutura consolidada, que atende todos os requisitos,
conforme os critérios técnicos baseados em melhorias publicas, para caracterizar uma area
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como urbana dentro do perimetro da cidade de Sinop, conforme o artigo 117 da Lei
Complementar n° 109, de 19 de dezembro de 2014 (Codigo Tributério de Sinop), tais como: “I
- meio-fio ou sistema de cal camento, com canalizacdo de aguas pluviais; |1 - abastecimento de
agua; 111 - esgotos sanitarios; IV - rede de iluminacéo publica, com ou sem posteamento para
distribui¢ao domiciliar” (SINOP, 2014).

Alguns pontos estratégicos da localizag&o escol hidos sdo:

* Hospital Regional: aproximadamente 50 m;

* Centro de Coleta de Sangue: aproximadamente 55 m;

 Farmacia mais proxima: aproximadamente 100m;

* Terminal Urbano: aproximadamente 2,3 km;

« Centro Comercia da cidade: aproximadamente 2,5 km;

« Ponto de 6nibus. aproximadamente 40m;

* Posto de gasolina e conveniéncia mais proximos: aproximadamente 100 m.

Todos esses pontos citados acima, foram levados em consideragdo para a escolha da

localizac&o do terreno.

6.3 Corrente arquitetonica

A corrente arquitetdnica escolhida para elaboracdo do projeto foi a Arquitetura
Contemporanea Brasileira, que possui identidade prépria, diferenciando-se pelas suas
particularidades culturais, climaticas e sociais especificas do Brasil. Tem como caracteristicas
o modernismo tropical com adaptacdo da vegetacdo ao clima e cultura brasileiros, uso de
materiaislocais, como madeira (no projeto em questéo foi aplicado o uso da madeira ecol dgica,
por meio do painel ripado da marca Arkos), uso de elementos como o barro (para o projeto foi
escolhido o cobogo, feito a partir da ceramica que utiliza como matéria-prima base o barro),
integracdo da natureza com o projeto (jardim integrado com o setor de reabilitagdo),
sustentabilidade e responsabilidade social e inovacdo técnica, por meio da aplicacéo de novas
tecnologias na construcdo (como o uso da madeira ecologica, substituindo um materia
natural).

A histéria da arquitetura contemporanea brasileira inicia-se no ano de 1930, com a
evolucdo do modernismo brasileiro, trazendo transformagdes na estética e naforma de projetar
com inovagOes técnicas e uso de novos materiais aplicados a construcéo civil. Um dos grandes
nomes desse periodo foi: Oscar Niemeyer. Outros arquitetos internacionais influenciaram esse
movimento, como Frank Lloyd Wright, Mies van der Rohe e Le Corbusier (VIVADECORA,
2017).
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Nadécadade 1970, aarquitetura modernista comegou a ser criticada por arquitetos mais
jovens gue passaram a alegar que o estilo causava “monotonia” NOS espagos urbanos, o que
causou 0 seu “fim” nos anos 70, quando comegou a ser debatido o assunto durante o CIAM
(Congresso Internacional de Arquitetura Moderna), junto com a demolicdo do conjunto
residencial de Pruitt-lgoe, nos EUA (VIVADECORA, 2024).

Em 1990, os projetistas comecaram a manifestar novas preocupacdes e criticas ao
modernismo, surgindo a arquitetura contemporanea que se encontra presente até os dias atuais.
(VIVADECORA, 2024).

Figura 28: Obras Arquitetura contemporanea

Fonte: Vivadecora, 2024

Parainspirac&o do projeto foi usado como referéncia o Studio MK 27, fundado em S&o
Paulo, no final dos anos 1970, pelo arquiteto Marcio Kogan, formado em 1976, pela FAU-
Mackenzie, sendo o autor de todos os projetos do Studio MK27 e membro honorério do
American Institute of Architects e do conselho do MUBE e do MASP. Suas obras valorizam
simplicidade e atencéo aos detalhes (STUDIO MK 27, 2025).

A obra escolhida parareferéncia do projeto foi Casa B+B, do Studio MK 27, localizada
na cidade de S&o Paulo, concluida em 2010, com érea construida de 683 m2. Possui circul aces
verticais com a utilizacgo do elemento vazado cobogd, criando efeitos de iluminacdo em todos
0s momentos do diae ano (STUDIO MK27, 2025).



Figura 29: Marcio Kogan socio-proprietario da Studio MK27
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Fonte: Studio MK 27, 2025

O arquiteto e urbanistaMércio Kogan (figura 29) € o sécio-proprietério do Studio MK 27
e arquiteto correlato para inspiracdo para este projeto. Filho de um engenheiro famoso, Aron
Kogan, o qual participou do projeto do Mirante do Vale (maior arranha-céu de S&o Paulo),
perdeu seu pai aos 8 anos de idade, o que o influenciou a estudar arquitetura. Formou-se em
arquitetura na Universidade Presbiteriana Mackenzie em 1976, aos 24 anos de idade. Era
apaixonado por cinema, mas apos perder seus clientes por ter focado no cinema, decidiu
dedicar-se exclusivamente a arquitetura. Durante sua trgjetéria universitaria, desenvolveu um
projeto polémico, no qual foi censurado pela universidade (VIVADECORA, 2024).

Em 1977, inaugurou seu escritério, local que permanece até os dias atuais. Seus projetos
retratam o modernismo brasileiro, com a utilizac&o de elementos tradicionais, como varandas,
patios, muxarabis e cobogds. Suas obras passaram a ser citadas em revistas internacionais de
arquitetura, sendo a Casa Paraty (2009), a que foi laureada com, nada menos, que 10 prémios.
Em 2011, foi nomeado membro honor&rio do American Institute of Architects. Além disso,
Kogan participou de diversas exposi¢cdes, como, por exemplo, a Biena de Arquitetura de
Veneza, em 2012. Suas obras mais famosas sdo: Casa das Mirindiabas, Bergario Primetime,
Micasa Vol.B, Casa Oder, Casa 6, Livraria Cultura Iguatemi, Casa Cubo, Casa Rochas, Bar
Riviera, Casa Txai, CasaB+B e CasaMororé (VIVADECORA, 2024).
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6.4 O Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Programa de necessidades € um documento com todos os ambientes, metragens e
requisitos para a criagdo de um projeto de arquitetura. Ele é feito a partir das informactes
passadas pelo cliente e tem como objetivo, registrar quais sdo as hecessidades especificas de
cada projeto (VIVADECORA, 2021).

Figura 30: Quadro do Programa de necessidades
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Fonte: Préprio Autor, 2025.

6.5 Fluxograma

Figura 31: Fluxograma dos setores
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Fonte: Préprio Autor, 2025.
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6.6 Setorizacdo

A setorizagdo do projeto foi elaborada para atender a programacgdo arquitetbnica de
unidades funcionais de salde, conforme as diretrizes arquitetdnicas basicas da Cartilha
SOMASUS Volume 1: Atendimento Ambulatorial e Atendimento Imediato (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

O projeto foi desenvolvido e agrupado em 5 setores, sendo eles:

Setor social, cor amarela;

Setor de reabilitacéo, cor verde;

Setor clinico, cor laranja;

Setor administrativo, cor roxa;

Setor cirdrgico, cor vermelha.

Conforme figura 41, abaixo:

Figura 32: Setorizagéo

Fonte: Préprio Autor, 2025.
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6.7 Partido ar quitetdnico

O Ingtituto Nacional de Visdo Monocular possui layout acessivel e humanizado, com a
utilizacdo de pisos tateis direcionados e de alerta, corredores largos a partir de 150 centimetros,
pisos orientados e guias de balizac&o nas paredes, buscando a adaptacdo visual e autonomiados
pacientes durante toda sua extensdo. A arquitetura inclusiva esté presente em todos 0s setores
e nos consultdrios, com o layout padronizado para facilitar a memorizacdo da posicéo dos
equipamentos. O instituto tem como proposta, oferecer um ambiente humanizado e acessivel,
além dos servicos de apoio psicoldgico e suporte de qualidade para orientagdo, educacédo e
conscientizagdo de toda a comunidade, tornando Sinop um marco de inclusdo socia e bem-
estar coletivo naregido Centro-Oeste.

6.7.1 Partido

O conceito aplicado na escolha do partido inovador foi 0 jogo de domind, que se baseia
em pecas simples e que sdo fundamentai s a organi zagéo, conexdo e funcionalidade. A geometria
retangular clara e as numeragdes complementares de cada peca, permitem a concepcao espacial

do jogo, podendo ser aplicadas no layout do projeto arquitetdnico.

Figura 33: Jogo de domind

Fonte: Mundo dos jogos, 2025

Como visto naimagem acima, as pegas sdo encai xadas cada uma por vez, a partir dasua

melhor posi¢do para 0 jogo. Pode-se ver no layout do projeto em questéo, que cada ambiente
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foi posicionado pensando no seu fluxo e utilizagdo do ambiente. Levando em consideragdo a
geometria universa das pecas de domind, o projeto foi elaborado, também, de maneirasimples
e clara, com corredores amplos e de f&cil leitura do seu percurso.

A partir do conceito escolhido, tendo como correlato o Arquiteto Marcio Koga a obra
escolhida para referéncia do projeto foi Casa B+B, do Studio MK27, localizada na cidade de
S&o Paulo, concluidaem 2010, com érea construida de 683 m2. Possui circulactes verticais com
a utilizacéo do elemento vazado cobogo, criando efeitos de iluminacdo em todos os momentos
do diaeano (STUDIO MK27, 2025).

Na obra original, os cobogos (elementos de concreto vazados feitos a partir do barro)
s80 usados para resguardar lateralmente a rampa, criando efeitos de luz no ambiente. A partir
disso, no projeto desenvolvido em questdo, os cobogds foram aplicados como barreira solar e
elemento de ventilac8o, permitindo a circulagdo de correntes de ar e incidéncia de luz solar
indireta. Na fachada externa, como solugdo para a exposi¢ao direta das janelas, foi aplicado,
em formato de brise, o material Arkood K, que oferece vantagens como ausénciade necessidade
de manutencéo, garantia de 10 anos, responsabilidade ambiental, facil instalacdo, aparéncia
natural, vida Util superior a 20 anos, aplicabilidade em qualquer clima e regido, zero absorcéo
de umidade, resisténcia ao descascamento e perda de coloragéo, além de propriedades anti-
cupim, agregando, além da funcionalidade, a sustentabilidade e durabilidade dos materiais.

Figura 34: CasaB+B

Fonte: Studio MK27, 2024
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Figura 35: Fachada Casa B+B

Fonte: Studio MK27, 2024

6.8 Sustentabilidade
6.8.1 Telhado verde

Quando o assunto é sustentabilidade na construcéo civil, o telhado verde é uma das
estratégias mais comentadas no mundo, ficando atras apenas das placas fotovoltaicas. A
utilizacdo de telhados verdes, agrega beneficios como a diminui¢do das ilhas de calor urbano,
drenagem das &guas pluviais de forma mais eficiente, além da captacdo do gas carbbnico e a
producdo do oxigénio, proporcionando assim o isolamento térmico e resfriamento por
evaporacao, contribuindo diretamente na eficiénciaenergéticadaedificacdo (UGREEN, 2015.)

O telhado verde apresenta aproximadamente o dobro do custo dos telhados
convencionais, podendo chegar a durar o dobro em relacéo ao telhado convencional, além de
proteger alaje das variagOes de temperatura e insolacéo (UGREEN, 2015.)

Ostelhados verdes séo compostos por uma série de camadas, como: base de argamassa,
camada de emulsdo asfaltica, duas membranas impermeaveis, camada de drenagem e, por
altimo, o substrato, permitindo que a vegetacdo cresca corretamente sem causar danos a
estruturado edificio (ARCHDAY LI, 2020).
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Figura 36: Diagramatelhado verde

Figura 37: Detalhe em corte do telhado verde
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6.8.2 Eficiéncia energética

Também chamada de energia solar, a energia fotovoltaica € uma fonte de energia
renovavel produzida a partir do Sol que € transformada em energia elétrica. Sua principal
vantagem € o fato de ela ser uma energia limpa, ou sgja, ndo agride 0 meio ambiente. Seus
painéis sdo de f&cil instalagcdo e ocupam poucos espagos, e suafonte de energia é gratuita, o sol.
A utilizag8o da energia fotovoltaica em edificios, € umamaneira de cumprir com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU).

A posicdo do projeto no terreno escolhido foi pensada, seguindo a orientagdo da Rosa
dos Ventos, ficando livre, o lado norte do projeto e a cobertura em lgje macica, parainstalacéo
de placas fotovoltaicas, diminuindo o consumo de energiafornecidapelarede elétrica. O espaco
destinado a implantacdo das placas solares tem capacidade para 86 placas solares, com
capacidade de geracdo média mensal de 6.240 kWh/més (SEBRAE, 2021).

Figura 38: Sistema de placa fotovoltaica
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6.8.3 Eficiéncia construtiva

A eficiéncia construtiva presente nas edificagdes é um topico que vem ganhando espaco
no mercado da construcao civil. Cadavez mais, busca-se a otimizag&o de recursos, processos e
resultados alinhados a uma execucéo e operacao de obra, com méximo desempenho e minimo
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desperdicio. Levando em consideracdo esse novo cenario da construgdo civil, o método
construtivo escolhido para o projeto do Instituto Nacional de Visdo Monocular foi o Light Steel
Framing.

Esse modelo construtivo permite a substituicdo da estrutura convencional formada de
concreto armado e ago galvanizado por perfisde ago, que funcionam como estrutural do projeto,
garantindo a sustentabilidade, geracéo de residuos em baixa escala e reducdo no desperdicio de
materiais (ABCEM, 2021).

No método construtivo proposto, séo formados perfis de aco montados paralelamente e
fixados nas extremidades e seu fechamento pode ser feito com |gje secaou Umida. A construcéo
pode ser mista, onde é aplicada a lgje seca composta por painéis de madeira ou placas
cimenticias apoiadas sobre os perfis metalicos pré-montados e a laje Umida, onde é composta
por formas de aco preenchidas com concreto. Apos essa etapa é feito o isolamento para conter
infiltragdes e perdas térmicas e 0 isolamento entre 0 meio interno e externo, por fim é realizada
a etapa de revestimento e acabamentos internos (ABCEM, 2021).

Esse método construtivo possui algumas vantagens em relacdo a avenaria
convencional, como adurabilidade da estruturade ago que pode chegar até 300 anos e areducdo
de custos a longo prazo. A agilidade da obra acontece por serem elementos pré-montados,
reduzindo o nimero de etapas da construgdo, influenciando nareducéo de custos comparado ao
sistema convencional de concreto ou alvenaria. A rapidez da execugdo do projeto permite um
gasto menor com mao de obra, que alongo prazo passa a ser um ponto positivo. Outro ponto
importante, € que uma obra em Light Seel Frame é uma obra limpa e sustentavel, ja que esse
método reduz a producdo de lixo durante a execucdo, permitindo um ambiente de trabalho
limpo e ndo necessita 0 UsO de recursos naturais como agua para sua producdo (ABCEM,
2021).

Para utilizar o método construtivo Steel Frame, ndo é necessario elaborar o projeto
especificamente para esse tipo de método construtivo. O projeto arquitetbnico pode ser
facilmente adaptado, quando desenvolvido em alvenaria comum e concreto armado. Durante o
processo é importante comunicar ao setor de engenharia que o projeto, entdo desenvolvido em
alvenaria comum, serd aplicado o método Steel Frame, a partir disso, o setor de engenharia
responsavel ira adaptar o projeto conforme as necessidades do novo método construtivo.
Algumas peguenas ateracdes podem ocorrer, como a mudanca da espessura das paredes, que
em avenariacostumam ser de 15 a20 cm eem Seel Frame passaaser de 6 a22 cm dependendo
da utilizagdo do ambiente (RAY OUL, 2011).
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Figura 39: Croqui do projeto arquitetdnico elaborado em alvenaria convencional

Fonte: Rayol, 2011

Figura 40: Projeto estrutural adaptado para Light Steel Frame

Fonte: Rayol, 2011.

Em maio de 2022, foi aprovada a Norma Brasileira de Light Seel Framing (NBR
16970:2022), permitindo a padronizacdo e regulamentacdo do uso desse método construtivo.

Embora néo haja proibigdo especifica, é necessario atender as diretrizes que regulamentam os
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projetos hospitalares (RDC 50/2002 da ANVISA) (PRODUTIVIDADE DO MESMO LADO,
2022).

A adocdo do Light Seel Frame em projetos hospitalares vem ganhando cada vez mais
espaco, uma vez que hospitais completos sdo construidos de maneira eficaz e répida, com
plangamento detalhado, evitando atrasos e imprevistos. Pode ser levada, também, em
consideracdo a facilidade em reformas e ampliacdes (REDACAO ECONOMIA SP, 2024).

O fator decisivo para a escolha da utilizagdo do Light Steel Frame foi o fato do
Municipio de Sinop ter m&o de obra especializada por meio da empresa Zankco Solugdes

Construtivas, empresa ativa no municipio desde o ano de 2020.

6.8.4 Acessibilidade

Este projeto foi elaborado levando em consideracdo as diretrizes e parametros técnicos
paraacessibilidade em edificagdes, conforme descrito naNBR 9050, juntamente com as normas
vigentes no codigo de obras municipal e aresolucdo RDC 50 e suas diretrizes para el aboracéo
técnica de projetos arquitetonicos. Na elaboracéo do layout foram levadas em consideracéo, as
dimensdes espaciais e ergonomia dos espacos estabelecidas na cartilha SOMASUS volume 1
para consultorios oftalmol 6gicos.

O nivel do piso da edificacdo em relacdo ao terreno, € de 30 cm e seu acesso ao interior
daedificacdo serd por meio de rampas que ndo ultrapassem ainclinacdo de 8,33%, recomendada
pela NBR 9050. No estacionamento, as vagas proximas a entrada foram destinadas conforme

codigo de obras e edificacdes do municipio de Sinop:

Acimade 110,00m2 (cento e dez metros quadrados) de area construida devera possuir
2% (dois por cento) do total de vagas para PCD, 5% (cinco por cento) do total de
vagas para idoso, 2% (dois por cento) do total de vagas para gestantes, e 01 (uma)
vaga paratranstorno de espectro Autista (TEA). (SINOP, 2022, art. 110)

No layout do projeto foi aplicado um Unico nivel para toda a edificagéo, levando em
consideracdo o desnivel obrigatdrio dos banheiros, aém disso, possui aplicacao do piso tétil de
direcéo e aerta durante toda sua extensdo conforme a ABNT NBR 16537. Os corredores séo
largos e de facil entendimento, sem poluicdo visual e com aplicacéo de barreiras direcionais em
toda sua extensdo. O layout dos consultorios foi padronizado em um Unico layout, para que
facilite a leitura e memorizagdo da posi¢éo dos aparelhos médicos, pela pessoa que possui

algum problema de visdo, em especial, a visdo monocular.
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As calgadas externas visam atender as hormas padréo vigentes no atual codigo de obras
do municipio de Sinop, citado acima, permitindo a padronizago durante toda sua extensao.

Ainda levando em consideracéo a acessibilidade, pessoas com deficiéncia visual séo
amparadas pelalLe n° 11.126/2005, conhecida como “Lei do Cao-Guia’, que garante o direito
da permanénciaem locais publicos e privados, visando assegurar aindependéncia e o acesso a
espagos para pessoas com deficiéncia visual que utilizam caes-guia. Pensando nisso, o jardim
central foi elaborado para que os cées-guiatenham um lugar de permanéncia durante as sessoes

de reabilitacOes de seus tutores.

6.9 Projeto Arquiteténico

O projeto arquitetdnico foi desenvolvido a partir da pré-setorizacdo que levou em
consideracdo os acessos para a edificacdo. A pré-setorizacdo basicamente ndo teve ateractes

ate o final do projeto, mostrando o sucesso nasai elaboragcdo, conforme figuras 41 e 42 abaixo.

Figura 41: Pré-setorizacdo
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Fonte: Propria, 2025.
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Figura 42: Indicago dos acessos no projeto final.
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Fonte: Propria, 2025.

A partir da setorizagdo predefinida, o layout foi elaborado visando atender a
programacdo arquitetbnica de unidades funcionais de salde, conforme as diretrizes
arquitetbnicas basicas da Cartilha SOMASUS Volume 1. Atendimento Ambulatoria e
Atendimento Imediato (MINISTERIO DA SAUDE, 2011), e as diretrizes que regulamentam
0s projetos hospitalares (RDC 50/2002 da ANVISA).

Figura 43: Figuracom layout do consultorio de oftalmologia conforme a Cartilha SOMASUS.
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Figura 44: Layout desenvolvido conforme as necessidades reais para o Instituto Amalia Barros
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Fonte: Propria, 2025.

A partir do layout do consultorio definido, foi elaborado um plano de necessidades
bésicas para o Ingtituto Améia Barros, que contava com: 1 Recepgdo; 4 consultérios; 2 salas
de espera; 1 sala de reabilitacdo; 1 sala para protética; 1 sala de exames gerais; 2 sdas de
cirurgias, 2 salas de curta permanéncia (pds-operatorio). Com o plano de necessidades basicas
finalizado e o layout do consultério definido, foi desenvolvido ent&o, o layout completo parao

projeto arquitetdnico.

Figura 45: Layout completo do Instituto Amdlia Barros
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Figura 46: Disposic¢do do plano de necessidades bésicos conforme setorizacao.
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Pensando na acessibilidade interna do projeto, foi aplicado como barreira tétil em toda
extensdo dos corredores, a madeira ecol 6gica arkos e o piso tétil e direcional no chdo. Além

disso, aescolhado piso foi pensadaparaser um Unico piso em todo o projeto paraque facilitasse
aleitura do espaco.

Figura 47: Disposic¢do do plano de necessidades bési cos conforme setorizacao.
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Ja na acessibilidade externa, o projeto possui a calgada ecoldgica conforme padréo
municipal, estacionamento para motos coberto, estacionamento PCD, vagas paraidoso, TEA e

gestantes. A entrada principal possui piso tétil direcional e de aerta em toda sua extenséo.

Figura 48: Acessibilidade externa.
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Fonte: Prépria, 2025.
O projeto contou também, com elementos sustentaveis como: telhado verde, calcada
fulget, cobogd ecolbgico, madeira ecoldgica arkos para brise, método construtivo Light Stell

Frame e placa solar.

Figura 49: Sustentabilidade no projeto.

METCOO CONSTRUTIVO
1 E=T STEIl FRAMF

LoBOCO ECOLOCITO MADEIRA ECOLOCICA
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Figura 50: Elementos sustentaveis utilizados na fachada.
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Fonte: Propria, 2025.

Figura 51: Imagem 3D da fachada principal, rua das Caviunas.

Fonte: Propria, 2025.



Figura 52: Imagem 3D dafachada na avenidadas Itallbas.

Fonte: Propria, 2025.

Figura 53: Imagem 3D dafachada narua das Grevileas.

Fonte: Propria, 2025.
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Figura 54: Imagem 3D pétio interno.

Fonte: Propria, 2025.

Figura 55: Vista 1, interiores do consultoério.

Fonte: Propria, 2025.
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Figura 56: Vista 2, interiores do consultorio.
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Figura 58: Planta de layout
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Figura 60: Planta de cobertura
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Figura 61: Planta de situacdo do terreno
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7. CONSIDERACOESFINAIS

O desenvolvimento da Sede do Instituto Nacional da Pessoacom Vis&o Monocular em
Sinop-MT, representa um marco significativo na promocao da acessibilidade e da inclusdo
social, consolidando o municipio como um polo emergente de crescimento econémico e social.
O projeto serd projetado para atender rigorosamente as necessidades funcionais de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia visual, incorporando solucdes arquitetonicas
inclusivas e inovadoras. Além disso, a iniciativa incentivara 0 compromisso de Sinop com a
justicasocial, e amelhoria daqualidade de vida de seus habitantes, posicionando a cidade como
um exempl o de desenvol vimento urbano, igual dade de oportunidades e bem-estar coletivo.

A andlise dos dados coletados ao longo deste estudo, evidenciou a percepcdo positiva
da comunidade em relacdo ao Instituto e os beneficios esperados, que incluem reabilitacéo,
adaptacdo, inclusdo social, educacdo, conscientizacdo e apoio psicolégico. Além disso, 0s
resultados destacaram a disposicéo da populacdo em participar de atividades voluntérias,
evidenciando o potencial de engajamento e envolvimento comunitario.

Portanto, que acriacdo do Instituto de Visdo Monocular AméiaBarros atende de forma
eficaz aos objetivos propostos neste estudo, contribuindo significativamente, para o
atendimento das necessidades oftalmol égicas e para a promocao da inclusao social de pessoas
com visdo monocular. Em termos mais amplos, o projeto também reflete 0 compromisso de
Sinop com ajustica social e a melhoria da qualidade de vida de seus habitantes, posicionando
a cidade como um exemplo de desenvolvimento urbano, pautado pela igualdade de

oportunidades e pelo bem-estar coletivo.
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APENDICE

Pesquisa de Campo para Diagnosticar a lmportancia do I nstituto de Visao Monocular
1. Qual cidade vocé reside?
Santa Carmem - MT

Sinop - MT
Sorriso - MT
Outra

2. Faixadeldade

Menos de 18 anos

18 a24 anos

25 a 34 anos

35 a44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 anos ou mais

3. Vocéjaouviu falar sobre visdo monocular?
Sim

Nao

4. Sesim, conhece alguém que possui visdo monocular?

5. Vocé conhece aguém com doencas que ocasionam a perda de visdo? Exemplos:
catarata, toxoplasmose na gravidez, glaucoma, entre outros.

6. Vistogueasededo Instituto AmaliaBarrosestaprevistaparaacidade de Cuiaba, capital
do Estado do Mato Grosso, qual seria seu tempo de deslocamento até a capital em caso
de atendimento?

2 horas
4 horas
6 horas ou mais

7. Vocéjaprecisou de atendimento oftalmol 6gico?
Sim
N&o
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8. Vocéjaouviu faar do Instituto de Visdo Monocular Amdlia Barros?
Sim

Nao

9. Sesim, onde vocé obteve informacgdo?
Redes sociais
Amigo/familiar
Por meio dessa pesquisa

10. Na sua opinido, qua a importéncia de ter um Instituto de Visdo Monocular Amaia
Barros em Sinop?
Muito importante
Importante
Pouco importante
N&o importante

11. Quais beneficios vocé acredita que o Ingtituto traria para a comunidade e pessoas com
visdo monocular? (Margue todas as que se aplicam)
Educagéo e conscientizagdo
Apoio psicolégico
Reabilitacdo e adaptacéo
Inclusdo socia

12. Vocé estaria disposto a participar de atividades voluntarias promovidas pelo Instituto?
Sim

Nao



