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Julia FERRONATTO. Proposta de uma Instituic&o Filantropica para pessoas com deficiéncia
visual, utilizando a concepcao de espacos sensoriais em Sinop/MT. 2025. 155 folhas. Trabalho
de Conclusdo de Curso — Centro Universitario Fasipe - UNIFASIPE

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo elaborar uma proposta arquitetonica para aimplantagcéo
de uma instituicéo filantropica sem fins lucrativos em Sinop/MT, voltada para o atendimento
de pessoas com deficiénciavisual. A proposta busca atender a diversas faixas etérias e of erecer
uma gama de servicos, como educacdo especial, capacitacdo profissional e promocdo da
autonomia, com foco na arquitetura sensorial. Este foco visa criar um ambiente acessivel e
inclusivo, estimulando os sentidos através de elementos como luz, texturas, sons e aromas. A
proposta arquitetonica, portanto, se alinha a necessidade de criar um espaco inclusivo que ndo
apenas atenda as demandas atuais, mas também sirva como um modelo de referéncia para o
desenvolvimento de futuras solugtes urbanisticas no municipio. Além disso, o trabalho revisita
a trgetéria histérica das pessoas com deficiéncia visual no Brasil, destacando marcos
importantes, como o Instituto Benjamin Constant e a evolugdo das normas de acessibilidade,
com énfase naNBR 9050, que orienta a criacdo de ambientes acessiveis. Por fim, foi realizada
uma pesquisa de abordagem qualitativa, com 0 objetivo de compreender a percepcdo da
populacdo sobre o tema. Essa pesquisa continha informacdes relevantes para o
desenvolvimento de um programa de necessidades adequado, que serviu como base para a
elaboracéo do projeto.

Palavras chave: Acessibilidade; Arquitetura; Deficiéncia; Inclusdo; Sensorial.



Julia FERRONATTO. Proposal for a Philanthropic Institution for People with Visual
Impairment, Using the Conception of Sensory Spacesin Sinop/MT. 2024. 155 sheets. End of
Course Work — Fasipe University Center - UNIFASIPE

ABSTRACT

The objective of this work is to develop an architectural proposal for the establishment of a
non-profit philanthropic ingtitution in Sinop/MT, aimed a serving people with visual
impairments. The proposal seeks to address different age groups and offer arange of services,
such as specia education, professional training, and the promotion of autonomy, with afocus
on sensory architecture. This approach aims to create an accessible and inclusive environment,
stimulating the senses through elements like light, textures, sounds, and aromas. Therefore, the
architectural proposal aligns with the need to create an inclusive space that not only meets
current demands but also serves as a reference model for the development of future urban
solutions in the municipality. In addition, the work revisits the historical trgjectory of people
with visual impairments in Brazil, highlighting key milestones such as the Benjamin Constant
Institute and the evolution of accessibility standards, with an emphasis on NBR 9050, which
guides the creation of accessible environments. Finally, a qualitative survey was conducted to
understand the population's perception of the subject. This survey provided relevant
information for the development of an appropriate needs program, which served as the
foundation for the elaboration of the project.

Key words: Accessibility; Architecture; Deficiency; Inclusion; Sensory.
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1. INDRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia visual tem ganhado destague na sociedade
atual. Segundo dados da ONU (2020), mais de um bilh&o de individuos em todo 0 mundo
convivem com algum tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida. No Brasil, uma Pesquisa
Nacional de Salde (PNS) de 2019 revela que cerca de 3,4% da popul acéo relata possuir algum
grau de deficiéncia visual. Diante disso, este estudo propde a elaboracdo de uma proposta
arquiteténica para aimplantacdo de uma instituicdo filantropica sem fins lucrativos, destinada
a atender pessoas com deficiéncia visual em Sinop/MT, com foco na arquitetura sensorial,
oferecendo servigos que atendem as demandas de diferentes faixas etarias.

A proposta arquitetdnica focard na criacdo de ambientes sensoriais que incorporam
elementos como luz, texturas, sons e aromas, oferecendo uma experiéncia inclusiva e
enriquecedora. A arquitetura sensorial foi escolhida ndo apenas para garantir a acessibilidade
fisica, mas também para estimular os demais sentidos, promovendo um ambiente que contribui
para o desenvolvimento pessoal e socia. Uma instituicdo serd projetada para ser acolhedora,
oferecendo suporte tanto para pessoas com deficiéncia visua desde o nascimento quanto para
aquelas que adquiriram ao longo da vida, com um atendimento completo e humanizado.

Esse trabalho também revisitaatrajetéria historica das pessoas com deficiénciavisual,
com destaque para o Instituto Benjamin Constant, pioneiro no Brasil na educagdo de cegos e na
producéo de materiais didaticos em Braile (Cerqueira et a., 2014). Além disso, sdo discutidos
os direitos fundamentais garantidos por marcos legais, como a “Declaragao dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia Mental” da ONU, de 1971, ¢ a evolucao das normas de acessibilidade,
como aNBR 9050, que estabel ece diretrizes para a adaptacéo de acessi bilidade espagos urbanos
e edificagcbes (Brasil, 1989). Esse estudo busca n&o apenas desenvolver uma proposta
arquitetdnica inovadora, mas também contribuir para 0 avanco das praticas de inclusdo e
acessibilidade, considerando o impacto das normas, tecnologias e préticas sensoriais na vida

didria de individuos com deficiéncia visual.
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1.1 Justificativa

Historicamente, pessoas que nasceram com algum tipo de deficiéncia, ou que foram
adquirindo ao longo de sua vida, eram frequentemente esgquecidas e desprezadas dentro da
sociedade, entre elas, a cegueiratotal, estavam entre as mais excluidas e temidas da sociedade,
pois em algumas culturas, podia ser considerado algum tipo de castigo.

A visdo, um dos sentidos mais importantes, € essencia para as atividades cotidianas,
ainteracdo social. A possibilidade de perder este sentido gera insegurancgas nas pessoas, pois
ela esta ligada a perda de autonomia, ao isolamento social, e aos novos desafios de adaptacéo,
gerando uma maior vulnerabilidade.

Além disso, a fata de informacdes sobre como lidar com a deficiéncia visual,
juntamente com o estigma social associado, amplifica essa ansiedade. Compreender as origens
desse medo pode contribuir paraabordéa-1o de maneiramaisracional e com o suporte necessario.

Para as pessoas que nasceram com deficiéncia visual, viver sem enxergar € uma
realidade desde o inicio, 0 que geralmente resulta numa adaptacdo mais natural as limitactes
impostas. Embora ndo enfrentem o medo da perda de um sentido que nunca tiveram, ainda
enfrentam desafios significativos, como o aprendizado de habilidades para a mobilidade e
comuni cagao.

Além disso, essas pessoas lidam com o estigma socia e a falta de acessibilidade em
diversos ambientes. A busca pelaindependéncia e pelainclusio social sdo questBes cruciais, e
o apoio de familiares, educadores e 0 uso de tecnologias assistivas desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento de suas habilidades e na conquista da autonomia.

A inclusio de pessoas com deficiéncia na sociedade sempre foi um desafio.
Historicamente, os espacos urbanos ndo foram projetados para atender essa parcela da
populacdo. Atualmente, no Brasil, de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Salde (PNS)
de 2019, cerca de 3,4% da populacéo declarater algum grau de deficiéncia visual. Em 2015, a
ONU apresentou a “Agenda 2030 para 0 Desenvolvimento Sustentavel’, que inclui entre seus
objetivos a criacdo de cidades inclusivas e seguras até 2030, com a garantia de acesso universal
a espagos publicos acessiveis e seguros.

Nos ultimos anos, a conscientizagdo sobre a importancia da acessibilidade tem
crescido, tornando-se um tema central para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Entretanto,
muitos profissionais, como arquitetos e engenheiros, ainda acreditam que a simples instalagcéo

de rampas ou pisos téteis bastam para assegurar a acessibilidade. No entanto, a acessibilidade
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val muito além disso; trata-se de assegurar direitos, liberdade e igualdade de oportunidades,
eliminando barreiras impostas (Castro, 2022).

Um marco importante nesse sentido é a Norma Brasileira de Acessibilidade, a NBR
9050, que estabelece diretrizes para tornar os ambientes acessiveis. Ela abrange uma ampla
gama de aspectos, desde o dimensionamento de rampas e pisos tateis até a sinalizagdo e a
adaptacdo de banheiros e moveis, com o objetivo de eliminar obstaculos e garantir a
independéncia dos usuarios.

O estudo busca explorar como ambientes projetados com foco em estimul os sensoriais
podem melhorar a qualidade de vida e independéncia das pessoas com deficiéncia visual,
oferecendo um espaco que va aém das funcdes tradicionais de uma institui¢cdo, promovendo

uma experiéncia espacial ricaeinclusiva

1.2 Problematizacéo

Embora Sinop sgja uma cidade rel ativamente recente, com 50 anos de urbanizacéo, e
esteja apenas no inicio de seu processo de verticalizacdo, ha diversas perspectivas e abordagens
sobre a inclusdo da acessibilidade. Contudo, muitos locais ainda enfrentam desafios
significativos na implementacdo de solugdes eficazes que atendam as necessidades funcionais
da popul acdo, especia mente em instituicdes como escolas, centros sociais e espagos publicos.

A auséncia de elementos projetuais especificos, como piso tétil, contrastes visuais,
sinalizac&o em braile e uma orientacdo espacial clara, compromete ndo apenas a autonomiae a
seguranca dos deficientes visuais, mas também a experiéncia sensorial, emociona e positiva
nesses ambientes.

A arquitetura é fundamental na promocéo do bem-estar, tem o potencial de facilitar o
dia a dia e melhorar a qualidade de vida por meio de espacos bem projetados. No entanto, a
experiéncia espacial, tdo intrinsecamente ligada a experiéncia humana, frequentemente ignora
as necessidades dos deficientes visuais, refletindo na excluséo que historicamente perpetua a
desigualdade a0 exigir que as pessoas se adaptem as estruturas existentes.

A inclusdo, portanto, ndo se limita a mudancas fisicas, mas envolve uma reavaliacéo
profunda das concepcdes sociais e do plangamento arquitetdnico. Neste contexto, surge a
questdo: como é possivel pensar em uma sociedade verdadeiramente inclusiva? Além disso,
como aarquitetura pode criar espagos que ndo apenas acomodem, mas valorizam as diferengas
individuais, especialmente no que diz respeito a deficiéncia visual, frequentemente uma das

mai s temidas e ignoradas pela sociedade?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Gera

Propor a implantagdo de uma Instituicdo filantrépica para pessoas com deficiéncias

visuais para a cidade de Sinop, utilizando a concepcao de espacos sensoriais e inclusivas.

1.3.2 Objetivo Especifico

e Contexto historico sobre atrajetéria das pessoas com deficiénciano
mundo e no Brasil;

e Explorar o surgimento de leis e normas que garantam direitos e
promovam ainclusao;

e Andisar a criacdo e aplicacdo de normas legais externas a
acessibilidade e igualdade;

e |dentificar e descrever as diferentes categorias de limitagdes visuais,

e Discutir as caracteristicas e a importancia da arquitetura sensorial
para pessoas com deficiénciavisual;

e Propor uma solucdo arquitetdnica que priorize acessibilidade,

autonomia e estimul os sensoriais.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Contexto Historico sobreatrajetéria do deficiente visual no mundo e no Brasil

2.1.1 A evolugdo e criagdo das primeiras institui¢des no mundo

A trgjetdria das pessoas cegas ao longo da histéria € marcada por desafios, superacoes
e, progressivamente, pela conquista de direitos fundamentais. Essa histéria, no entanto, varia
de acordo com a cultura, as tradi¢des, as crengas e os valores de cada sociedade. Tais fatores,
refletidos em préticas sociais, influenciam as diversas formas de interaco entre pessoas com e
sem deficiéncia (Franco Dias, 2005).

Nas primeiras civilizacBes, conhecidas como sociedades primitivas, a presenca de
pessoas com deficiéncia visual era rara ndo pela inexisténcia, mas pela maneira como eram
tratadas. Conforme apontado por Franco Dias (2005), criangas nascidas cegas ou adultos que
perdem a visdo ao longo da vida eram frequentemente desprezados, abandonados ou, em casos
extremos, mortos por suas proprias familias, refletindo a realidade da época, em que a
sobrevivénciaeraextremamente dificil e agravada pel asimplicacfes que associavam acegueira
aenfermidades ou punig¢des divinas.

Com o tempo, na ldade Média, a cegueira ndo sO manteve seu estigma, mas também
passou a ser usada como punicdo ou ato de vinganga. No entanto, um marco importante nesse
periodo foi afundacdo, em 1260, do hospital Quinze-Vingts em Paris, por Luis X, o Justo, rei
da Franca. A ingtituicdo foi criada para atender soldados franceses que perderam a visdo nas
cruzadas, mas também acolheu outras pessoas cegas gue viviam nas ruas da cidade. Esse
hospital foi uma das primeiras institui¢cdes dedicadas exclusivamente a pessoas cegas (Franco
Dias, 2005; Girdo, 2014).
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Com a ascensdo do cristianismo, especia mente durante a ldade Média, as percepcoes
sobre as deficiéncias visuais comegaram amudar. Sob anovadoutrina, todos 0s seres humanos,
sem excegOes, passaram a ser vistos como filhos de Deus. Essa mudanca, trouxe uma nova luz
acondicdo da cegueira, libertando-a do estigma de culpaeindignidade. A cegueira passou a ser
vista como uma oportunidade para a redencdo espiritual, tanto para os que viviam com a
deficiéncia, quanto para aqueles que demonstravam compaixao ao gjudé-|os.

Apesar dessa nova visdo, Franco Dias (2005) afirma que o auxilio as pessoas cegas,
dentro da concepcdo cristd, era muitas vezes visto apenas como um ato de caridade. Abrigo e
alimentacdo eram oferecidos, mas, ao mesmo tempo, essas pessoas eram mantidas a margem
da sociedade, isoladas e escondidas do mundo exterior (Silva, 1986).

Foi somente com o surgimento do mercantilismo e do capitalismo, que substituiu o
sistema feudal, que essa realidade comegou a mudar. Durante o Renascimento, houve um
avanco especializado no conhecimento sobre o corpo humano e no desenvolvimento de uma
visdo cientifica, em contraste com uma perspectiva puramente religiosa. Essa revolucéo
intelectual e econdmica trouxe novos entendimentos, abrindo caminho para o desenvolvimento
de métodos mais eficazes de inclusdo social e educacéo especial para pessoas com deficiéncia
visua (Silva, 1986).

Nos séculos XVIII e XIX, ocorreram transformacfes ainda mais profundas. Em 1784,
Vaentin Hally fundou o Instituto Real dos Jovens Cegos em Paris, a primeiraescolano mundo
dedicada a educacdo de pessoas cegas, onde se aprendia aler através da impressdo em papéls
muito fortes, o que davarelevo asletras (Silva, 1986).

Esse feito ndo apenas abriu caminho para a educacdo formal de cegos, mas também
serviu de inspiragdo para outras nagdes. Em 1829, Louis Braille, um auno dessa instituicéo,
criou o Sistema Braile, revolucionando o0 método de leitura e escrita para pessoas cegas e
proporcionando uma nova era de inclusdo e autonomia (Roma, 2018).

Com a criagéo desse sistema, surgiram novas possibilidades de ensino e integracéo
social para os cegos. Seguindo o exemplo do Instituto de Paris, outros paises europeus, como
Alemanha e Gré& Bretanha, também fundaram suas proprias institui¢des dedicadas a educagdo
de pessoas cegas no final do século XVIII e inicio do XIX (Silva, 1986). Essas iniciativas
consolidaram o progresso no atendimento as necessidades das pessoas com deficiéncia visual,
estabel ecendo as bases para o que seria umalonga luta por inclusdo e reconhecimento de seus
direitos (Franco Dias, 2005).
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2.1.2 A criagdo das primeiras institui¢des no Brasil

Durante os primeiros anos de sua existéncia como col6nia de Portugal, a realidade do
Brasil em relag&o as pessoas com deficiéncia ndo diferiu muito do que era observado em outras
partesdo mundo. A deficiéncia, namaioriadas vezes, era associ ada exclusi vamente aos doentes
e aos pobres, refletindo uma visdo comum da época. Por varios séculos, as pessoas com
deficiéncia foram incluidas na ampla categoria dos "miseraveis’, sendo muitas vezes vistas
COmo 0S mais necessitados entre os necessitados segundo Silva (1986), essa marginalizacdo
social e econdmica evidenciava a falta de compreensdo e a estigmatizacdo que cercavam a
deficiéncia, limitando as oportunidades de incluso e dignidade para esses individuos. Assim,
o contexto histérico das pessoas cegas no Brasil estava intrinsecamente ligado a essas
percepcdes, que moldaram suatrgjetdria ao longo do tempo.

A primeira preocupacdo oficial com as pessoas cegas no Brasil surgiu em 1835,
quando o deputado Cornélio Ferreira Franga apresentou um Projeto de Lei: “Cadeiras de
Professores de Primeiras Letras para o Ensino de Cegos e Surdos-Mudos” a Assembleia
Legidlativa, com o objetivo de ensinar as primeiras |etras a criangas surdas, mudas e cegas em
cada provincia da nagéo, no entanto, no fim do mandato, o deputado néo foi regleito, é esta
proposta foi arquivada. (Giréo, 2014)

Quinze anos depois, uma nova iniciativa surgiu. O jovem brasileiro José Alvares de
Azevedo, que perdeu a visdo aos trés anos, retornou a corte brasileira em 1850, depois de
estudar por seis anos nainstituicdo para cegos de Paris. Inspirado por essa experiéncia, decidiu
criar uma instituicdo semelhante no Brasil. (Franco, Jodo, 2007). Segundo Girdo (2014), o
jovem passou a escrever ativamente parajornais defendendo a criagdo de uma escola oficial e
adar aulas particulares a outros portadores de deficiéncias visuais.

Figura 01: José Alvares de Azevedo

Fonte: Brasil, Arquivo Nacional
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Ao conhecer o sistema braile apresentado por Alvares de Azevedo, o Imperador Dom
Pedro Il proferiu umafrase que inaugurou umanova perspectiva sobre uma cegueirano Brasil:
“A cegueira ja quase ndo ¢ uma desgraga” (Girdo, 2014). No dia 17 de setembro de 1854, por
meio do Decreto Imperial n. 1428, o Imperador inaugurou a primeira escola para cegos no Rio
de Janeiro, chamada Imperia Instituto dos Meninos Cegos.

A cerimOnia contou com a presenca do Imperador, da Imperatriz e de todo o
Ministério, embora José Alvares de Azevedo, que faleceu em 17 de margo, seis meses antes,
ndo esteve presente (Franco, Jodo, 2007). Com isso, o Brasil se tornou o primeiro pais da
Américal atinaacriar umainstituicdo voltada paraaeducacéo de deficientes visuais. Doisanos
mais tarde, também na corte, foram fundados outros tipos de institui¢des, como o Colégio
Nacional para Surdos-Mudos, o Asilo dos Meninos Desvalidose o Instituto de Menores

Artesdos (Girdo, 2014; Cabral, 2019).

2.1.3 Imperia Instituto dos Meninos Cegos

Figura 02: Ingtituto dos Meninos Cegos (1889-1930)
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Fonte: Arquivo Naciona

O Imperial Instituto dos Meninos Cegos teve um papel fundamental na transformacéo
da visdo socia sobre a cegueira e na defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil.
Como a primeira ingtituicdo dedicada a educacdo de deficientes visuais no pais, seu objetivo
era proporcionar ensino basico e profissional aos alunos, contribuindo para o debate sobre a
ampliagdo do acesso a educacdo e a profissionalizacdo das camadas mais pobres da popul agéo,

um tema que marcou a segunda metade do século XI1X no Brasil (Cabral, 2019).



26

Em 1872, segundo Cabral (2019), o instituto funcionava na antiga residéncia do
primeiro Bar&o do Rio Bonito, localizada no Morro da Salde, proximo a praia conhecida como
Lazareto. Na época, atendiam 35 alunos, dos quais 20 pagavam por sua educacdo. Em um
contexto de quase 16 mil pessoas cegas no Brasil, esses nUmeros revelam as limitacdes dos
servicos disponiveis para atender as necessidades dessa populagdo (Franco, Jodo, 2007).

Vinte anos depois, com o advento da Republica, que retirou o termo “imperial”, a
escola passou a se chamar Instituto dos Meninos Cegos €, pouco tempo depois, em 1891
Instituto Nacional dos Cegos (Brasil, 2019; Cabral, 2019).

2.1.4 Instituto Benjamin Constant — IBC

Figura 03: Instituto Benjamin Constant

Fonte: CarlosLuisM C da Cruz (2009)

Apbs a morte de Benjamin Constant, que foi professor de matemética e ciéncias
naturais no instituto desde 1862 e diretor entre 1869 e 1889, a ingtitui¢do recebeu seu nome
como homenagem por meio do decreto n. 1.320, em 24 de janeiro de 1891 (Cabral, 2019;
Araljo, 1993). No mesmo ano, com uma nova sede localizada na Praia VV ermel ha e capacidade
paraacolher 150 alunos, cinco vezes mais do que anteriormente permitido, o instituto comegou
areceber alunos de todas as regides do Brasil, 0 que exigiam novas instalagoes.

Em resposta a essa procura crescente, foi projetado e construido a sede atual, um
edificio neoclassico majestoso na antiga Praia da Saudade, para onde a institui¢céo se mudou
definitivamente em 26 de fevereiro de 1891 (Brasil, 2019).

Essa mudanca representou uma vitoria significativa, apds muitos obstéculos nos

planos de expansdo da educagdo para cegos. Segundo o regulamento instituido, o objetivo da
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instituicdo era compreender 0 ensino do maior nimero possivel de trabalhos, artes, industrias e
oficios que sdo ou venham a ser de confianga para 0s cegos, e préprios a facilitar-lhes os
recursos de que possam viver, ou, a0 menos, ganhe uma parte de sua subsisténcia, tornando-os
assim, Uteis a s, as suas familias e a sociedade (Araljo, 1993).

No final do século XIX, o IBC também se destacou pela criacdo de uma oficina
tipogréfica em Braile, responsavel por produzir livros e materiais didaticos adaptados.
Inicialmente, o ingtituto dependia da importacdo de livros em Braile de Paris, mas, com o
tempo, estabeleceu sua propria producdo, formando uma tipografia dedicada. Em 1939, a
tipografiaevoluiu paraa Secéo Braile, que maistarde setornariaalmprensaBraile, responsavel
pelaproducdo de umaamplagamade materiais em Braile paraaunos, professores einstitui coes
(Cerqueiraet d., 2014).

O estudo do Braile no IBC ndo se limita a producdo de materiais, mas inclui também
um vasto programa de capacitacdo, oferecendo cursos de qualificagdo para professores e
profissionais da &ea de producdo brale, além de cursos especificos para familiares e
voluntarios, com o intuito de promover o dominio do Braile e 0 acesso a educacdo de forma
abrangente. A ingtituicdo também produz publicacfes periddicas em Braile, como a Revista
Brasileira para Cegos e a revista Pontinhos, contribuindo paraaformacéo e o estimulo aleitura
entre pessoas cegas (Cerqueiraet al., 2014).

Hoje em dia, o Instituto se destaca como centro de pesquisas oftalmoldégicas,
oferecendo consultas, exames e cirurgias oftalmol dgicas a populacéo. No campo da educacéo
especial, o instituto contribui para a pesquisa e producdo de materiais, incluindo aimpressao de

livros e revistas em Braile por meio de sualmprensa Braile (Brasil, 2019).

2.1.5 A Difusio do SistemaBraile

A introducéo do sistema Braile em Paris foi um marco crucial para a educacéo e a
autonomia das pessoas com deficiéncia visual, consolidando-se como uma ferramenta
fundamental para a alfabetizac&o e a inclusdo. Mas, 0 que exatamente é esse sistema e como
ele surgiu?

O Sistema Braile € um codigo universal de leitura e escritatétil criado para atender as
necessidades das pessoas cegas. Desenvolvido na Franga por Louis Braille, um jovem que
também eracego, seu surgimento é datado de 1825, ano que representa a conqui stanapromogao
da educacéo e da integragdo socia das pessoas com deficiéncia visual (Histéria do sistema
Braille, 2014).
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Louis Braille nasceu em 4 de janeiro de 1809, na pequena cidade de Coupvray, na
Franga, localizada a cerca de 45 km de Paris. Aos trés anos, enquanto brincava com as
ferramentas do pai, ele sofreu um acidente que resultou na perda da visdo de um dos olhos, e
posteriormente, uma infeccdo o deixou cego dos dois olhos (Pimentel, 2017).

Aos dez anos, Braile conseguiu uma bolsa na Instituicdo Real para Jovens Cegos, a
primeira escola do tipo em Paris. Nesse ambiente educacional, os alunos eram instruidos a
repetir as explicacdes e os textos que ouviam, utilizando alguns livros escritos pelo método de
Vaentin Haily, que era o sistema oficial de leitura para cegos na época. Esse método utilizou
letras em ato-relevo, o que permitiu que as pessoas com deficiéncialessem pelo tato. Contudo,
esse sistema era complicado, e muitos alunos tiveram dificuldades para se adaptar (Pimentel,
2017; Neves, 2024a).

Figura04: 1° Alfabeto de Vaentin Haily

Specitmen
d'impression en
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tut de Parts
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1234567890
Jmprimé'abrwges

FOR ABOUE IV & TAORMUD oF ¥ 1 IT Varkx

Fonte: llustracOes retiradas de Historia da
educacdo dos cegos Illingworth, H. (1910) p. 9
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As dificuldades enfrentadas por Louis Braille em sua formagdo despertaram nele o
desgjo de criar um sistema de escrita mais acessivel. Paraisso, €le recebeu auxilio de Charles
Barbier de la Serre, um capitdo de artilharia que havia desenvolvido um sistema de sinais em
relevo, conhecido como "escrita noturna’, que possibilitava a transmisséo de ordens militares
no escuro. No entanto, esse sistema ndo foi bem-sucedido, pois sua complexidade e a
quantidade excessiva de sinais dificultavam a decifracdo rapida por parte dos soldados
(Venturini, 2015).

Inspirado por essaideia, Louis Braille dedicou-se ao desenvolvimento de seu proprio
sistema, que culminou naapresentacdo de um método alternativo em 1824, quando tinhaapenas
15 anos, apresentou um método alternativo, que definiu a estrutura bésica do sistema Braile,
gue ainda é utilizado mundialmente (Histéria do sistema Braille, 2014).

O Sistema Braile teve plena aceitacdo entre as pessoas cegas. Apesar de algumas
resisténcias nos paises da Europa e nos Estados Unidos, a eficacia e as caracteristicas do
Sistema Braile garantiram sua consagragdo como 0 meio mais eficaz de leitura e escrita para
pessoas com deficiéncia visual (Histériado sistemaBraille, 2014).

Com seus 63 sinais, Louis Braille ofereceu um alfabeto acessivel que abrange todos
os idiomas, notacBes para ciéncias e musica, rompendo as barreiras da ignorancia. Ele
proporcionou aos cegos a oportunidade de expressar ideias, emogoes e sentimentos, e evando-
0s a condicdo de cidaddos ativos que reivindicam direitos e cumprem deveres. Braille rejeitou
a piedade que oprime e a esmola que humilha, permitindo que essas pessoas vivam e morram
como qualquer ser humano (Cerqueira, 2014).

No Brasil, o Dia Naciona do Sistema Braile € comemorado em 8 de abril, em
homenagem ao aniversario de José Alvares de Azevedo, o primeiro professor cego do pais, que
desempenhou um papel fundamental naintroducdo desse método no territorio nacional (Brasil,
2024).
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O Sistema Braile, conforme se pode observar na figura 05, consta do arranjo de seis
pontos em relevo, dispostos em duas colunas de trés pontos. Os seis pontos formam o que se
convencionou chamar "cela Braile'. Parafacilitar sua identificagdo, os pontos séo numerados
da seguinte forma: do ato para baixo, coluna da esquerda: pontos 123; do alto para baixo,
colunadadireita: pontos 456 (Sperandio, 2018).

Figura 05: Sistema Braile

1@ @

Fonte: Studio Braile, editado pela autora

Cada combinag@o forma uma letra, um nimero, um sinal de pontuagdo, um sina
exclusivo do sistema, como os sinais de nimero ou de letra maiUscula. Por exemplo, o ponto 1,

sozinho, representao "a" (Sperandio, 2018).

Figura06: Ponto 1, representando o “a”

1@ Oa
2(O Os
30 Oa

Fonte: Studio Braile, editado pela autora
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2.2 Acessibilidade e Inclusdo Social para Pessoas com Deficiéncia Visual

2.2.1 Historico das Politicas de Acessibilidade no Mundo

Embora, atuamente, as pessoas com deficiéncia ainda enfrentem desafios para se
integrarem plenamente em espacos publicos e privados, a situagdo era muito mais dificil em
periodos histéricos anteriores. Ao longo da histéria, impedimentos fisicos, mentais, intelectuais
e sensoriais foram encarados de formas variadas, muitas vezes com omissdo, ignorancia,
exclusdo ou, em alguns casos, acolhimento e assisténcia. As percepgdes negativas e a exclusao
social apenas comegaram a ser questionadas quando se alcangcaram a necessidade de igualdade
de oportunidades e de respeito aos direitos fundamentais de todos os individuos (Martins et a,
2021; Corrent, 2016).

Como abordado no contexto das primeiras institui¢des, uma mudanca de mentalidade
em relagdo as pessoas com deficiéncia surgiu nas sociedades europeias com o advento do
Cristianismo, que defendia a visdo de que todos os seres humanos eram filhos de Deus. Apesar
dessa nova perspectiva, a hostilidade e o preconceito ainda persistiam, e muitos continuavam a
ver as pessoas com deficiéncia como “inuteis”. No entanto, o abandono passou a ser condenado,
€sSas pessoas passaram a ser acol hidas, principal mente em asilos e conventos, onde receberam
algum tipo de cuidado e amparo (Martins et al, 2021; Franco Dias, 2005).

Apobs a Segunda Guerra Mundia (1939-1945), uma nova preocupacdo surgiu em
relacdo as deficiéncias, devido ao grande niUmero de pessoas gue se tornaram deficientes em
decorréncia dos confrontos. Diante do cenério de devastacdo e das novas demandas sociais, a
inclusdo de pessoas com deficiéncia tornou-se uma questdo urgente. Esse contexto estimulou a
criagdo de politicas voltadas a inclusdo, e na década de 1970, o debate sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia ganhou forca, marcando o surgimento das primeiras declaractes
internacionais sobre esses direitos (Martins et al., 2021; Corrent, 2016).

A primeira grande conquistainternacional ocorreu com a“Declaragdo dos Direitos de
Pessoas com Deficiéncia Mental”, promulgada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
em 1971, reconhecendo o direito a cuidados médicos, protegdo contra abusos e igualdade de
tratamento. Em 1975, a ONU avangou aindamais ao proclamar a “Declaracéo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia’, que abrangiatodas as formas de deficiéncia, reafirmando os direitos
humanos e as liberdades fundamentais dessas pessoas e estabelecendo mecanismos para seu

desenvolvimento social e econémico (Martins et al., 2021).
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Segundo Martins et al. (2021), uma mudanca significativa na definicdo de deficiéncia
ocorreu em 2001, quando a Organizacd Mundial da Salde (OMS) revisou seu conceito e
incorporou elementos do modelo social. Essa revisdo foi formalizada com a publicacdo da
Classificacdo Internaciona de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF). Em 2006, a ONU
deu mais um passo importante ao estabelecer a Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, um tratado internacional pioneiro que reafirmou os direitos humanos e incorporou
o principio da acessibilidade. Com isso, os direitos das pessoas com deficiéncia passaram a ser
considerados um dever obrigatério dos membros dos Estados. Abaixo, um pegueno resumo em
detalhes da linha do tempo desses direitos. A figura completa destes direitos esta no apéndice
pég. 154.

e 1829 - Louis Braille, homem nascido na Franca que ficou cego aos trés anos de idade,
elabora o alfabeto braile, um sistema de escritatatil utilizado até os dias de hoje;

e 1893 - E promulgado, no Reino Unido, o Ato de Educaco Elementar, transferindo a
responsabilidade da educac&o de criancas com deficiéncia auditiva e visual para as
autoridades locais,

e 1960 - As paraolimpiadas (maior evento esportivo globa envolvendo pessoas com
deficiéncia) sdo oficialmente realizadas pela primeiravez, em Roma, na ltélia;

e 1971 - A Declaracdo dos Diretos das Pessoas com deficiénciamental, € elaborada pela
ONU, reconhecendo pela primeira vez os diretos das pessoas com deficiéncia;

e 1975 - A Declaragdo dos Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncias é elaborada
pela ONU, reforcando os direitos humanos e as liberdades fundamentais das pessoas
com deficiéncig;

e 1981 - E declarado pela ONU como ano internaciona das pessoas com deficiéncia;

e 1991 — A Organizagéo internacional do trabalho elabora a conversdo n° 159,
estabel ecendo normas internacionais sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabal ho;

e 1994 — E redlizado a Conferéncia Mundia sobre educagio especial na Espanha, que
resultana publicacéo da declaragdo de Salamanca, estabel ecendo o direito daeducacéo
inclusiva com base no principio de igualdade;

e 1999 — A Convencdo de Guatemala é prolungada pela Organizazdo dos Estados
Amaricanos, prevendo a eliminagdo de todas as formas de discriminagdo contra

pessoas com deficiéncia no continente americano.
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2.2.2 Evolucédo das Politicas de Acessibilidade Brasileiras

As politicas de acessibilidade no Brasil tém suas raizes na década de 1980, quando
Comecou aemergir umaconsciénciasobre aimportanciadainclusdo de pessoas com deficiéncia
na sociedade. Nesse periodo, surgiram as primeiras iniciativas para criar um ambiente mais
inclusivo, garantindo que todos, independentemente de suas limitagdes fisicas ou sensoriais,
pudessem acessar servicos de salide de qualidade (Help Vox, 2024). A Constituicéo Federal de
1988 foi um marco crucial, estabelecendo os direitos e deveres dos cidaddos e das entidades
publicas, incluindo os direitos das minorias historicamente marginalizadas. Essatransformacéo
foi impulsionada pela participacdo ativa da populagdo, que desgjava inaugurar uma nova fase
parao Brasil, distinta do regime da Ditadura Militar (Neves, 2024b).

Em 24 de outubro de 1989, a Lei n° 7.853 foi promulgada, estabelecendo diretrizes
para 0 apoio a pessoas com deficiéncia e mudando sua integracéo social. A lel precedeu a
criagdo da Coordenadoria Nacional para Integracéo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, com o
objetivo de promover ainclusdo e os direitos das pessoas com deficiéncia (Brasil, 1989).

Posteriormente, em 1996, aL e de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) foi
sancionada, regulamentando a educacdo escolar no Brasil e registrando a necessidade de
garantir 0 acesso a educacdo e a salde para pessoas com deficiéncia. Essa legislagdo foi
fundamental paraincorporar o conceito de acessibilidade nas politicas de salide, levando como
instituicdes aimplementacdo em adaptacdes em seus servicos paraatender a esse publico (Help
Vox, 2024).

Em 1998, aLe n° 9.610 permitiu a reproducdo de obras em Braile e outros formatos
acessivel's sem autorizacdo do titular dos direitos autorais, desde que seja para uso exclusivo de
pessoas com deficiénciavisua e sem fins lucrativos (Brasil, 1998). Em 1999, a Portaria MEC
n° 319 distribuiaa Comissdo Brasileira do Braile, vinculada a Secretaria de Educacdo Especial
do Ministério da Educacdo, com afinalidade de propor diretrizes parao uso e ensino do Sistema
Braile (Brasil, 1999). A legislagdo mais significativa atual é o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, conhecido como Le Brasileira de Inclusdo (LBI), que foi aprovado em 2015 e
entrou em vigor em 2016. Inspirada na Convencéo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, a LBI trata de direitos fundamentais, acesso a informacéo e comunicagéo, e
punicdes para quem descumpre esses direitos, tornando-se uma das legislacbes mais
abrangentes sobre acessi bilidade em nosso pais (Brasil, 2015).

Em suma, a evolugdo das politicas de acessibilidade no Brasil reflete um compromisso

crescente com ainclusdo e os direitos das pessoas com deficiéncia. O progresso alcancado ao



longo das décadas tem sido essencial para promover um ambiente mais justo e acessivel,
permitindo que esse publico participe plenamente da sociedade. A continuidade desse trabalho
écrucial paragarantir que a acessi bilidade ndo apenas se mantenha, mas se expanda, garantindo

ainclusividade, a autonomia e a dignidade de todos os cidadéos.

2.3 Normas de Acessibilidade

De acordo com Castro (2022), ““As Leis e normas técnicas de acessibilidade brasileiras
exigem que TODOS os requisitos estabel ecidos estejam incorporados nos projetos e nas obras,
uma vez gque cada um deles tem por objetivo atender a uma determinada necessidade ou

deficiéncia. Assim, ndo existe ‘meio acessivel’”.

2.3.1NBR 9050

Dados globais da ONU (Organizacao das Nagdes Unidas) em 2020, indicam que mais
de 1 bilh&o de pessoas em todo o mundo enfrentam alguma forma de deficiéncia ou mobilidade
reduzida. No Brasil, o Censo de 2010 mostrou que 45,6 milhdes de pessoas possuem agum
tipo de deficiéncia (IBGE, 2010). Paragarantir que essas necessi dades sjam atendidas, normas
elegislagbes foram criadas com o objetivo de estabel ecer pardmetros minimos de acessibilidade

Um marco importante nesse sentido é a Norma Brasileira de Acessibilidade, a NBR
9050, que estabelece diretrizes para tornar acessivels edificacbes, movels, espagos e
equi pamentos urbanos. Desenvolvida pela Associacdo Brasileirade Normas Técnicas (ABNT),
essa norma busca garantir que os ambientes sgfam personalizados de maneirainclusiva.

Nos anos 80, uma demanda por normas especificas de acessibilidade levou a criacéo
da primeira versdo da NBR 9050, intitulada "Adeguacéo de edificacdes e mobiliario urbano a
pessoa deficiente” (ABNT, 1985), embora o termo "acessibilidade” ainda ndo fosse utilizado
formalmente. Em 1994, umanormafoi revisadae ampliada paraincluir o termo acessibilidade,
com o titulo "Acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia a edificagbes, espacos,
moveis e equipamentos urbanos'. Outra revisao em 2004 gjustou o titulo para"Acessibilidade
a edificacOes, mobilirio, espacos e equipamentos urbanos’, mantendo o foco inclusivo. A
versdo mais recente, de 2015, trouxe atualizagdes importantes (Garcia, 2020).

Porém a NBR 9050:2020 define critérios e restricbes técnicas para projetos,
construgdes e adaptacdes, tanto em &reas urbanas quanto rurais, considerando diferentes niveis

de mobilidade e percepcao. Elavisa permitir que o ambiente, 0s espacos e 0s elementos urbanos
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sgam usados com autonomia e seguranca para um publico o mais amplo possivel,
independentemente de idade, estatura ou limitagdes de mobilidade e percepcéo.

Vivemos um momento de uma nova forma de projetar, considerando a necessidade de
todas as pessoas. O item 4 da NBR 9050:2020 aborda as configuragdes antropomeétricas e para
definir as dimensdes referenciais, foram consideradas medidas de 5 % a 95% da populagéo
brasileira, abrangendo desde mulheres de baixa estatura até homens de estatura elevada. A
figura 07 e 08 abaixo, ilustram as dimensdes de referéncia para o deslocamento de pessoas em

pé, com diversos tipos de dispositivos auxiliares de marcha.

Figura 07: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé
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Fonte: NBR 9050:2020

Tipos dispositivos auxiliares de marcha e suas dimensdes em metros:
a) Umabengala: 0,75 cm;
b) Duas bengalas: 0,90 cm;
¢) Andador com rodas: 0,90 cm;
d) Andador rigido - vistaFrontal: 0,85 m/ vistaLateral: 0,85 m;
€) Muletas - vistaFrontal: 0,95 m (fechada), 1,20 (aberta) / vista Lateral: 1,20 m



Figura 08: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé
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Fonte: NBR 9050:2020

Tipos dispositivos auxiliares de marcha e suas dimensdes em metros:
f) Muletas tipo canadense: 0,90 m
g) Apoio de Tripé& 0,90 m
h) Sem dértese — Vista superior: 0,60x0,60 m
1) Bengalalonga-— Vistaslateral, frontal e superior
j) Céo-Guia 0,90 m

2.3.1 Piso Tétil
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Conforme destacado pelo site Essencial Acessibilidade (2022), os pisos tateis sdo

faixas em relevo instaladas no chéo, que facilitam a mobilidade das pessoas com deficiéncia

visual quando aplicadas corretamente. Em 1965, 0 japonés Selichi Miyake criou os pisostates,

chamados Blocos Tenji, para gjudar um amigo com deficiéncia visual. A primeira instalacdo

desses pisos ocorreu perto de uma escola para cegos em Okayama, Japédo, em 1967.

Dois anos apos ainvencao, o seu uso foi gradual mente popul arizado antes que 0s pisos

fossem tornados obrigatorios nas Ferrovias Nacionais do Japdo, uma década mais tarde. Desde

entdo, o piso tatil é usado em todo o mundo (Essencial Acessibilidade, 2022). Os modelos

consistem em doistipos:
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O Piso Tétil de Alerta, como 0 nome sugere, € projetado para sinalizar a proximidade
de um possivel perigo durante o trgieto. Com relevos circulares em sua superficie, ele é
facilmente visivel pelo togue dos pés ou pela bengala utilizado por pessoas com deficiéncia
visual. A funcdo desses relevos € destacar e alertar para situagcbes como degraus, rampas,

plataformas e mudangas abruptas de diregdo, conforme ilustrado na figura 09.

Figura 09: Piso tétil de Alerta- Modulaggo do piso - DimensBes em milimetros
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Fonte: NBR 9050:2004

O outro tipo, o Piso Tatil Direcional, tem a funcéo de guiar pessoas com deficiéncia
visual ao longo de um percurso especifico. Diferente do Piso Tétil de Alerta, o Direcional é
composto por relevos lineares em forma de tracos, indicando que o caminho estalivre e seguro

para continuar. A figura 10 demonstra como essa orientacdo € visualizada:

Figura 10: Piso tétil Direcional - Modulagdo do piso - Dimensdes em milimetros
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Em conformidade com a NBR 16537:2016, a sinalizac&o tétil deve seguir critérios
especificos, como ser antiderrapante em qual quer condi¢do e possuir rel evanciaque se destague
em relacdo ao piso ao redor, permitindo sua identificacdo por pessoas com deficiéncia visual
gue utilizam a técnica de bengala longa. Além disso, € necessario que haga contraste de
lumin@ncia entre asinalizagdo tétil e o piso adjacente, facilitando a percepgdo por pessoas com
baixa visdo. A manutencdo da cor do relevo deve ser assegurada durante todo o ciclo de vida
da edificac@o ou ambiente, aplicando. A figura 11, indica os contrastes recomendados entre as

cores da sinalizacdo tétil e do piso adjacente

Figura 11: Contrastes recomendados
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Fonte: NBR 16537:2016

2.3.2 Mudangcas de direcéo do Piso Tétil

Asmudancas de direcdo nasinalizacdo tétil direciona devem ser executadas conforme
0 pontos 7.4.2 a 7.4.5 da norma NBR 16537:2016. O ponto 7.4.2 aborda quando houver
mudanca de direcéo formando angulo entre 150° e 180°, ndo é necessario sinalizar amudanga

com sinalizacdo tatil de alerta, conforme a figura 12.
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Figura 12: Mudanga de diregdo 150° < X < 180°
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Fonte: NBR 16537:2016

Conforme a norma NBR 16537:2016, no ponto 7.4.3 quando houver mudanca de
direcdo com angulo entre 90° e 150°, deve haver sinalizacdo tatil de alerta, formando areas de

aerta com dimensdo equivalente ao dobro da largura da sinalizacgo tétil direcional, como
observado nafigura 13.

Figura 13: Mudangade diregdo — 90° < X < 150°
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Fonte: NBR 16537:2016

No ponto 7.4.4, quando houver o encontro de trés faixas direcionais, deve haver
sinalizacdo tétil formando &reas de alerta com dimensdo equivalente ao triplo da largura da
sinalizacdo tétil. A area de alerta deve ser posicionada mantendo-se pelo menos um dos lados
em posi¢do ortogonal a uma das faixas direcionais, conforme figuras 14.
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Figura 14: Encontro de trés faixas direcionais ortogonais
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No ponto 7.4.5 da Norma NBR 16537:2016. Quando houver o encontro de quatro
faixas direcionais, deve haver sinalizagdo tétil de alerta com o triplo da largura da sinalizagéo
tétil direcional, sendo esta posicionada nos dois lados da sinalizacao tatil direcional indicativa
dos fluxos existentes. A area de aerta deve ser posicionada mantendo-se pelo menos um dos

lados em posicéo ortogonal a uma das faixas direcionais, conforme afigura 15.

Figura 15: Encontro de quatro faixas direcionais ortogonais
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2.4 ldentificar eexplicar osdiferentestipos de deficiéncia visual

2.4.1 Classificagao das Deficiéncias Visuais.

Os sentidos humanos séo fundamentais para a interagcdo com o ambiente, sendo a
visdo, audicdo, olfato, paladar e tato os principais meios de percepcdo. Quando um desses
sentidos € comprometido, os outros frequentemente se adaptam para compensar essa perda,
tornando-se mais sensiveis. A visdo é considerada o sentido mais importante, responsavel por
cerca de 80% das riquezas que obtemos do mundo.A Organizacdo Mundia da Salde (OMS)
define deficiéncia como “qualquer perda ou anormalidade relacionada a estrutura ou fungao
psicoldgica, fisica ou anatomica”, destacando que essa condicdo pode ser congénita ou
adquirida ao longo davida (Mais que Cuidar, 2020; Zeiss, 2021).

A deficiéncia visual € caracterizada pela perda ou reducdo significativa das funcdes
oculares e do sistemavisual. Segundo Zeiss (2021), essa condi¢do pode ocorrer de forma subita
ou desenvolver-se gradualmente, dificultando a percepcéo de objetos préoximos ou distantes.
Entre as causas mais comuns de perda visual estéo os erros refrativos ndo corrigidos, catarata e
glaucoma. Outras condic¢fes incluem degeneracdo macular relacionada a idade, retinopatia
diabética, opacidade da cornea, cegueira infantil e diversas infecgdes. Além disso, problemas
neurol 6gicos, como os decorrentes de derrames cerebrai's, partos prematuros ou traumas, podem
causar deficiénciavisua (Zeiss, 2021).

Em 1966, a OMS acordou 66 definices de cegueira aplicadas para fins estatisticos.
Para padronizar esses conceitos, 0 Grupo de Estudos sobre a Prevencdo da Cegueirada OM S
propbs, em 1972, critérios unificados parafacilitar arecolha e andlise de dados em nivel global
(Conde, 2004). No Brasil, o IV Congresso Brasileiro de Prevencéo da Cegueira, em 1980,
modificou o termo “visdo subnormal”, refletindo uma abordagem mais abrangente sobre as
diferentes formas de deficiéncia visual (Conde, 2004). Conforme ressaltado por Conde, a
cegueira ndo é uma condicao absoluta, mas um espectro de diferentes niveis de visio residual
gue pode impactar significativamente a capacidade de realizar atividades cotidianas.

Além da acuidade visual, a extensdo do campo de visdo é um fator crucial para a

classificagéo da deficiénciavisual. Existem trés tipos principais:
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2.4.2 Visdo Subnormal

A visdo subnormal, também chamada de baixa visdo, refere-se areducdo significativa
da capacidade visual, mesmo apds tratamentos, correcdes ou cirurgias. Apesar do uso de 6culos
para corrigir condi¢cdes como miopia e hipermetropia, a visdo subnormal € caracterizada por
umaacuidade visual de 30% ou menos no melhor olho, mesmo com amelhor correcéo possivel.
Essa condicéo costuma afetar a percepcao de detalhes no dia a dia. Por exemplo, pessoas com
baixa visdo podem enxergar uma pessoa, mas nao reconhecem seus tracos basicos, ou, No caso

de criangas, ver alousa, mas ndo distinguir as palavras escritas (Mais que cuidar, 2020).

2.4.3 Cegueira Parcial

A cegueira parcial, também conhecida como cegueira legal ou profissional, inclui
individuos que conseguem identificar objetos préximos, como contar dedos, ou apenas
perceberem vultos. Essa condicdo pode permitir a distincdo da direcéo de onde vem a luz.
Individuos mais préximos da cegueira total, mas ainda categorizados como tendo cegueira
parcial, podem apenas visualizar projecdes luminosas, distinguindo entre claro e escuro (Mais
que cuidar, 2020; Conde, 2004).

2.4.4 CegueiraTotal

A cegueira total refere-se a completa auséncia de visdo, onde a Unica percepcao
possivel é a de luz. Se essa percepcdo também estiver ausente, a condicdo é denominada
amaurose, significando a perda total da visdo. As causas de cegueira podem ser variadas,
incluindo traumas, doencas, desnutricdo, malformacdes e fatores congénitos ou hereditérios. A
cegueira implica uma deficiéncia grave que afeta tanto os olhos quanto as estruturas nervosas
gue transmitem imagens ao cérebro ou ao proprio cérebro (Mais que cuidar, 2020; Conde,
2004).

Gil (2000), ressalta que existem condigdes visuais que, embora ndo se enquadrem em
deficiéncias visuais graves, afetam a capacidade visual e situam-se entre os extremos da visao.
Entre essas condic¢des estdo miopia, estrabismo, astigmatismo e hipermetropia. A identificacéo
e o tratamento precoce dessas condi¢des durante ainféncia sdo essenciais, pois seu impacto néo

tratado pode prejudicar o desenvolvimento e a aprendizagem, gerando consequéncias graves.
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2.4.5 Andise dos Dados da Pesquisa Nacional de Salde (PNS) sobre Deficiéncia Visual

De acordo com dados da Pesguisa Naciona de Saide (PNS) de 2019,
aproximadamente 6,978 milhdes de brasileiros, ou 3,4% da populacdo com 2 anos ou mais,
relataram ter muita dificuldade ou ndo conseguir enxergar. Esse percentua é distribuido de
maneira desigual, atingindo 2,7% dos homens e 4,0% das mulheres.

Segundo a Pesqguisa, entre as criangas de 2 a 9 anos, cerca de 0,5% apresentavam
deficiéncia visual, enquanto esse nUmero aumentava para 9,2% entre os idosos. Além disso, a
pesquisa revelou que a deficiéncia visual afeta 4,2% das pessoas com 18 anos ou mais, sendo
significativamente mais comum em individuos sem instrugdo ou com apenas 0 ensino
fundamental incompleto (8,1%).

A medida que se avanca na escolaridade, a taxa diminui: 3,2% entre aqueles com
ensino fundamental compl eto ou médio incompleto, 2,1% para quem completou 0 ensino médio
OU possui ensino superior incompleto e apenas 1,0% para os que tém nivel superior completo.
E essencia que essas quase 7 milhdes de pessoas com deficiéncia visual sgjam integradas de
forma permanente a sociedade, sem preconceitos ou estigmas. Quando recebem o suporte
adequado e sdo capacitadas, demonstram um nivel de independéncia e maturidade que pode ser
igual ou até superior ao de muitas pessoas sem deficiéncia (PSN, 2019).

Isso permite que elas ocupem ndo apenas cargos na educagdo, mas também em
qualquer &rea que desgiem atuar. A pesguisa também aponta que 2,3% da forca de trabalho
possui deficiéncia visual, enquanto 6,6% estdo fora do mercado de trabalho. Esses dados
ressaltam a importancia de uma inclusdo efetiva, que valorize as potencialidades de cada
individuo (PSN, 2019). A proporcéo de pessoas de 2 anos ou mais de idade com deficiéncia
visual, segundo 0 sexo, a cor ou raca, 0s grupos de idade, o nivel de instrucdo, as classes de
rendimento domiciliar per capita e a condi¢éo em relacdo a forca de trabalho € apresentado na

figura 55 (Apéndice pag. 95).

2.4.6 Significado das Cores das Bengalas para Deficientes Visuais

De acordo com a Assisténcia de Acessibilidade e Inclusdo (AAI) e a Comisséo
Permanente de Acessibilidade e Inclusdo (CPAI) da Justica Eleitoral do Parana (2021), existem
diferencasimportantes entre ostréstipos de bengal as usadas por pessoas com deficiénciavisual.

O intuito é facilitar a identificagdo dos graus de dificuldade visual, permitindo um melhor



suporte em diversas situacfes. Essa préatica de sinalizagdo, adotada internacionalmente, inclui
as cores branca, verde e vermelha com branca. Conforme ilustrado nafigura 16.

Figura 16: Encontro de quatro faixas direcionais ortogonais

CEGO BAIXA VISAO SURDOCEGO
branca verde branca e vermeiho

Fonte: Prépria (2024)

A bengala branca é utilizada por pessoas com cegueiratotal, ou sgja, aquelas que néo
conseguem perceber obstaculos, movimento ou luz. A perda de visdo pode ser congénita ou
adquirida ao longo davida.

Ja abengala verde € usada por pessoas com baixa visdo ou visdo subnormal. Embora
avisao estejacomprometida, ainda é possivel realizar tarefas com certo grau de funcionalidade,
como perceber luzes, vultos e, em algumas situagdes, consideracéo de pessoas e objetos. O
nivel de comprometimento visual pode variar de nivel profundo.

Por sua vez, a bengala vermelha e branca é destinada a pessoas com surdocegueira,
gue apresentam graus variados de deficiéncia auditiva e visual. Nesses casos, a comunicagao
frequentemente ¢ feita através do método “Tadoma” ou “Braile Tatil”, onde o toque nas maos
permite sentir os movimentos sonoros e a vibragdo da garganta para compreender o que esta
sendo transmitido aqui.

A sinalizagdo com bengal as coloridas é crucial paraorientar a sociedade, esclarecendo
diferentes graus de deficiéncia visua e evitando mal-entendidos, como quando pessoas com

baixavisdo utilizam dispositivos méveis ou desempenham outras atividades com auxilio visual.

2.4.7 Caes-Guia

A raca canina desempenha diversos papéis importantes, € um dos mais significativos
€0 de guiar pessoas cegas, oferecendo um servigo fundamental a sociedade. Esses caes auxiliam

seus donos no deslocamento diario, tornando o trajeto mai s seguro, rapido e eficiente. Conforme
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a Escola de Cées-Guia Helen Keller (2024), um cdo-guia € um animal de assisténcia
especia mente treinado para ajudar pessoas com deficiénciavisual severaaselocomoverem em
suas atividades cotidianas, incluindo tarefas profissionais, lazer e compromissos pessoais.
Durante a conducao, o c8o precisa ser capaz de identificar obstaculos e outros perigos, o que
exige inteligéncia e treinamento especializado.

Em relagdo a acessibilidade, a legislacdo brasileira garante que pessoas com
deficiéncia visual, acompanhadas de caes-guia, tenham o direito de acessar ambientes pablicos
e privados de uso coletivo. A Lei n° 11.126/2005 garante a entrada desses animais em locais
como restaurantes, shoppings, transportes publicos, como téxis, 6nibus e metrés. O Artigo 1°
dalei estabelece que: E assegurado a pessoa portadora de deficiénciavisual usuériade co-guia
o direito de adesdo e permanéncia com o animal nos veicul os e nos estabel ecimentos publicos
e privados de uso col etivo, desde que observadas as condicdesimpostas por estaL el (Fukuhara,
2014).

2.5 Jogos Paralimpicos

Os Jogos Paralimpicos representam um evento esportivo de relevancia internacional
que relne atletas com deficiéncia fisica e/ou intelectual, destacando suas habilidades e
conquistas. O marco inicial desse movimento remonta a 1948, quando Sir Ludwig Guttmann
especificou umacompeticdo em Stoke Mandeville, nalnglaterra, que contou com aparticipacéo
de 16 veteranos da Segunda Guerra Mundial com lesdes na medula espinhal. A adesdo de
concorrentes da Holanda em 1952 impulsionou a criagdo do que hoje conhecemos como o
Movimento Paralimpico (Olympics, 2024).

Em 1960, Roma sediou a primeira edi¢do oficial dos Jogos Paralimpicos logo apos 0s
Jogos Olimpicos, marcando o inicio da participacdo internaciona de atletas com deficiéncia.
Esse evento inaugural reuniu cerca de 400 atletas de 23 paises que competiram em oito
modalidades esportivas. Desde entdo, os Jogos Paralimpicos, realizados a cada quatro anos no
mesmo periodo dos Jogos Olimpicos, consolidaram-se como um dos maiores eventos
esportivos do mundo, evidenciando a importancia da inclusdo social. Atualmente, ocupam a
terceira posicdo em termos de vendas de ingressos, sendo superados apenas pelos Jogos
Olimpicos e pela Copa do Mundo da FIFA (Olimpiadas, 2024).

Os Jogos Paralimpicos de 2016, realizados no Rio de Janeiro, foram um marco,

reunindo 4.328 atletas de 159 paises e atingindo uma audiéncia televisiva acumulada de 4,1
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bilhdes de espectadores. Foram vendidos 2,15 milhdes de ingressos, destacando o sucesso do
evento (Olympics, 2024).

Segundo o website oficial das Olimpiadas, antes da competicdo, ocorreram melhorias
na infraestrutura da cidade garantiram maior acessibilidade, incluindo o desenvolvimento do
sistema de Transporte Répido por Onibus (BRT) e a criagdo do Centro de Treinamento
Paralimpico em S&o Paulo, que oferece suporte a 15 esportes

Em 2024, os Jogos em Paris consolidaram uma tragjetéria de sucesso do Brasil, que
alcancou sua melhor campanha, terminando em quinto lugar com 89 medalhas, superando
edicdes anteriores como Toquio 2020 e Rio 2016 (Comité Paralimpico Brasileiro, 2024). As
Paralimpiadas reforcam a relevancia de discutir a inclusdo de pessoas com deficiéncia em
diversos setores, ampliando sua voz e promovendo politicas publicas que assegurem a
acessibilidade (Azevedo, 2024).

Ha diversas modalidades esportivas voltadas para pessoas com deficiéncia visual,
como atletismo, natacdo, ciclismo e remo, além de esportes especificamente adaptados como o
goalball e o futebol de cinco. Na ultima edicédo dos Jogos Paralimpicos, realizadaem Paris, um
atleta brasileiro se destacou. De acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro (2024), a
nadadora Carol Santiago, natural de Pernambuco, alcangou um feito histérico, tornando-se a
maior medal hista de ouro do Brasil nos Jogos Paralimpicos.

Carol Santiago, que possui deficiéncia visual, conquistou cinco medahas em Paris:
trés de ouro nas provas de 50m livre, 100m livre e 100m costas, aém de duas de prata nos 100m
SB12 e no revezamento 4x100m livre — 49 pontos. Carol também conquistou 0 marco de dez
medalhas paraimpicas, sendo seis ouros, trés pratas e um bronze, colocando-se na quinta
posicao entre os atletas brasileiros com o maior numero de medalhas (Comité Paralimpico
Brasileiro, 2024).

Figura 17: Carol Santiago exibe primeira medalha de ouro conquistada no Mundia de natacéo.

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2024)
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2.5 Arquitetura Sensorial: Explorando a Neurociéncia nos Espagos

2.6.1 Neuroarquitetura

Ao longo da histéria, a arquitetura tem se concentrado na criacdo de construcdes que
priorizam a estética visual, valorizando o que é percebido como belo e marcante para os olhos.
Essa abordagem reflete a predominancia cultura da visdo, muitas vezes associada a
racionalidade, enquanto outros sentidos sdo comumente relacionados as emocbes. Como
resultado, elementos que poderiam envolver multiplos sentidos e enriquecer a experiéncia
espacial foram frequentemente ignorados. 1sso levanta uma quest&o central: por que projetar
para agradar apenas a visdo, quando experiéncias sensoriais mais amplas podem intensificar a
vivéncia dos espacos? (Duarte, 2017).

Atualmente, experimentos cientificos permitem a compreensdo dos processos
envolvidos, revelando onde ocorrem as atividades no cérebro, suas dinémicas e como interaco.
No entanto, a experiéncia do significado poético e mental dos espagos, por meio daforma, da
matéria e da iluminacdo, € uma vivéncia que transcende as observacdes eletroquimicas dos
nossos organismos (Villarouco, 2021). Criar essa ponte entre a ciéncia e a experiéncia humana
€ 0 objetivo da neurociéncia aplicada a arquitetura.

A neuroarquitetura, como campo multidisciplinar emergente, integra neurociéncia,
psicologiae arquitetura, propondo uma novaabordagem projetual que observaainteracéo entre
a atividade neural e os ambientes construidos (Villarouco, 2021). Segundo a Academia de
Neurociéncias para Arquitetura (ANFA), a neuroarquitetura € a aplicacdo de principios da
neurociéncia aos espagos, envolve uma compreensdo mais profunda de como a arquitetura
influencia o cérebro e o comportamento humano.

Villarouco (2021), ressalta que a escol ha de el ementos que modulam nossas respostas
aos estimulos do ambiente € um beneficio proporcionado pela neurociéncia a arquitetura.
Avaliagdes que dependem apenas de relatos verbais podem perder a precisdo sobre 0 que gera
conforto ou desconforto nos usuarios. A visao, sendo o sentido mais utilizado paracompreender
0 espago, tem um impacto direto em como as informacdes dos outros sentidos sdo processadas.
Assim, é pertinente afirmar gque ndo enxergamos 0 mundo apenas com os olhos, mas com o
cérebro. Mesmo que avisdo predomine, 0S processos sensoriais auditivos, térmicos, tateis, entre
outros, oferecem um vasto leque de informagdes que enriquecem a experiéncia espacia
(Villarouco, 2021).
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Ao considerar 0s processos mentais desencadeados pelos ambientes, a
neuroarquitetura permite projetar espacos de forma estratégica, orientados por principios
neurocientificos para provocar reagoes e emocoes especificas. Aplicar esses conhecimentos em
areas como escolas, hospitais, escritorios e residéncias buscando melhorar a qualidade de vida
dos usuarios. Quando elementos como materiais, texturas, nucleos, iluminagdo e sons sdo
combinados, os ambientes podem ser especificos parainfluéncia especificano comportamento,

facilitando concentracdo, motivacéo e relaxamento.

2.6.2 Arquitetura Sensorial

A arquitetura sensorial e a neuroarquitetura sGo campos que exploram como 0s
ambientes construidos influenciam as emocdes e 0 comportamento humano. A
neuroarquitetura, especificamente, associa 0 estudo do cérebro a prética arquitetbnica,
examinando como os estimulos ambientais afetam a percepcao e a experiéncia do espaco. A
arquitetura sensorial, por outro lado, centra-se em projetar ambientes que envolvem todos o0s
sentidos, criando experiéncias mais inclusivas e agradaveis (Duarte, 2017).

Historicamente, a arquitetura concentra-se na criacdo de edificios que priorizam a
estética visual, enfatizando o que é considerado belo e impactante aos olhos. Essa abordagem
reflete a predominancia cultural da visdo, geralmente associada a razéo, enquanto os demais
sentidos sdo frequentemente relacionados as emocgbes (Duarte, 2017). Como resultado,
elementos gque abordaram outros sentidos foram frequentemente negligenciados. Surge, entdo,
a questdo: por que projetar para agradar apenas aos olhos, ignorando aspectos sensoriais que
enriquecem a experiéncia humana nos espacgos? (Duarte, 2017).

A arquitetura sensoria se apresenta como uma abordagem que envolve todos os
sentidos humanos para enriguecer aexperiéncia espacial. Segundo Crizel (2021), essaformade
projetar busca estimular ndo apenas a visdo, mas também a audi¢do, o tato e o olfato, criando
uma interagdo mais profunda e holistica com o espago. A inclusdo de materiais, texturas, sons
e aromas transforma a percepcéo de um ambiente, fazendo com que ele sgga mais do que um
local aser visto, ele é sentido, explorado e vivenciado. Ambientes propostos dessaformapodem
induzir sensacdes de relaxamento, bem-estar ou promover umainteragdo maislivre e intuitiva.
Dessamaneira, aarquiteturava aém daforma e dafuncéo, estimulando um vinculo emocional
COm O usuario.

A visdo continua sendo um sentido primordial, mas, na arquitetura sensoria, ela €

explorada de formainovadora por meio do uso deluz e cor. A iluminacéo, natural ou artificial,
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pode modificar completamente a percepcao de um espago, destacando detal hes e influenciando
0 estado emocional e 0 bem-estar dos ocupantes. As cores, por suavez, desempenham um papel
essencial, criando ambientes que energizam ou acalmam, conforme a paleta escolhida e a
intencéo do projeto (Agalafia, 2024).

O tato, muitas vezes subestimado, é crucial parauma experiéncia completa do espaco.
A escolhade materiais etexturasinfluenciadiretamente as sensagdes percebidas pel 0s usuérios,
transmitindo acolhimento ou impondo distingdo. Superficies com diferentes texturas,
temperaturas e acabamentos enriquecem a experiéncia sensorial, permitindo que o espaco sgja
percebido de forma mais complexa e envolvente. Para pessoas com deficiéncia visual, o tato é
especialmente importante, fornecendo informagdes fundamentais para a navegagao e interagcao
com o ambiente (Aga afia, 2024).

O olfato, com sua forte de ligagdo as emocgdes e memadrias, também tem um papel
importante na arquitetura sensorial. A presenca de aromas especificos em ambientes pode
evocar conforto, frescor ou nostalgia. Lojas, hotéis e outros espacos que val orizam aexperiéncia
do usuério podem se beneficiar enormemente dainclusio de promocdes estratégicas para criar
uma atmosfera acolhedora e envolvente. Para pessoas com deficiéncia visual, o olfato pode ser
uma ferramenta poderosa na identificagdo de ambientes e na criagdo de uma sensacéo de
familiaridade e pertencimento (Agalafia, 2024).

A dimensdo sonora € igualmente essencial na arquitetura sensorial. O design aclstico
de um espaco pode melhorar aqualidade sonora, controlar ruidos e criar zonas de tranquilidade.
A integracéo de sons da natureza, como agua corrente ou folhas ao vento, pode intensificar a
sensacao de relaxamento e a conexdo com a natureza. Para pessoas com deficiéncia visual, a
audicdo desempenha um papel vital na percepcdo e navegacdo pelo espaco, gudando a
identificar distancias, obstacul os e fluxos de movimento (Agaafia, 2024).

Embora menos evidente, o paladar também pode ser explorado em espacos
especificos, como cozinhas e restaurantes, onde a experiéncia culinaria € central. Elementos
visuais, téteis e olfativos que dialogam com a amostragem podem potencializar a experiéncia
gastrondmica, criando um impacto que transcende o mero ato de comer (Agadfia, 2024).

Portanto, aarquiteturasensorial paraapessoacom deficiénciavisual vai aém daforma
e fungdo convencional, proporcionando uma interacdo mais rica e significativa entre o
individuo e o ambiente. Para elas, a integracéo de multiplos sentidos € crucia para garantir
acessibilidade, autonomia e uma vivéncia plena. Ao utilizar todos os sentidos humanos, a

arquitetura sensoria torna-se um meio de criar experiéncias mais inclusivas e memoraveis,
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capazes de transformar a maneira como interagimos e percebemos 0 mundo ao nosso redor
(Agadfia, 2024).

O bem-estar humano é influenciado diretamente por fatores como luz, cor, som, aroma
e textura (Gappell, 1991). Essa abordagem € focada na concepcdo de espacos sensoriais, onde
aescolha de materiais e aintroducéo de aromas podem evocar memorias e emogdes especificas
(ArchDaily Brasil, 2021). A arquitetura sensorial busca, assim, criar ambientes imersivos que
despertem uma percepcdo mais holistica, permitindo uma experiéncia enriquecedora e
profunda. O uso estratégico deluz e cor, por exemplo, pode ndo apenas transformar apercepcao
espacial, mas também influenciar o0 humor e a produtividade. Da mesma forma, uma escolha
cuidadosa de texturas e materiais promove uma arquitetura que ndo apenas se V€, mas se sente
evivéncia (Agalafia, 2024).

2.6.3 Cores na Deficiéncia Visual

Antes de abordar como as cores sao percebidos por pessoas com deficiénciavisual, é
fundamental entender os conceitos das Cores. Compreender esses aspectos € essencial para
entender como 0s nucleos afetam ndo apenas a percepcdo visual, mas também as respostas
psicoldgicas e emocionais das pessoas, incluindo aqueles com diferentes graus de deficiéncia
visual, como por exemplo, aVisao subnormal.

A Psicologia das Cores analisa como o cérebro humano libera e transforma nacleos
em sensacdes e emogdes, influenciando o estado emocional e a percepcdo sensoria das pessoas.
(Ferreira, 2023). A Teoriadas Cores, que envolve pesguisas desde DaVinci aNewton, investiga
a formacao das cores e sua percepcdo pelo cérebro. Um dos resultados mais conhecidos é o
circulo cromético, que ilustra os nlcleos primérios, secundarios e terciarios como visto na
figura 18, gjudando na aplicacéo e combinacdo de nlcleos. O branco e o preto so considerados
resultados da presencatotal ou ausénciadeluz; o branco reflete aluz enquanto o preto aabsorve
(Aidar, 2024).
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Figura 18: Circulo cromético

Primaria

Primaria

Secundaria

Fonte: Mobly (2018)

Esse estudo, em conjunto com a Teoria das Cores, mostra como diferentes nicleos
abordados aspectos como dimensdo do espaco, iluminacdo e temperatura. Dependendo da
escolha, as cores podem fazer um ambiente parecer mais amplo, mais iluminado ou transmitir
sensacOes de calor e frescor (Ferreira, 2023).

A percepcdo visual em casos de baixa visdo é variavel e distintadavisdo total; fatores
como iluminacdo e distancia influenciam a identificacdo de nicleos. Pessoas com esperteza
visual percebem luz, vultos e contrastes, mas podem ndo distinguir nicleos. Aqueles que
perderam a visdo ao longo da vida podem manter ou perder memarias visuais, enquanto 0s
cegos de nascente ndo tém referéncias visuais para comparar, portanto nao veem “preto”,
apenas nada (IFPB, 2022).

Pessoas com baixa visdo devem receber estimulo visua e utilizar o méximo do
potencial de visdo residual; materiais e ambientes com bom contraste gjudam na identificacéo
de nucleos e naredlizagdo de tarefas cotidianas. Os cegos precisam de protecdo enriquecida por
memorias visuais, quando possivel. Interagdes sociai s permitem que saibam acor de seus olhos,
pele e roupas, associando esses niicleos a outras informagdes. A compreensdo dos significados
sociais dos nucleos depende das experiéncias e do conhecimento de cada individuo, tornando
essencia que a orientacdo respeite suas realidades e conhecimentos (IFPB, 2022).

Sistemas como See Color e Felipa Color Code ajudam na identificagdo de cores por
toque (IFPB, 2022). De acordo com o website “SeeColor.com”, o See Color é um sistema
criado parapromover aautonomia e inclusdo de pessoas cegas, com baixa visio ou daltonismo,

além de contribuir para sua educacéo. Semelhante ao Braile, ele utiliza alta relevancia para a
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leitura de seus simbolos, de forma simples e intuitiva. O método consiste em um ponto central
que funciona como eixo para uma linha movel, semelhante ao ponteiro de um relégio, e uma
linha fixa na horizontal que serve como referéncia. Ler esses simbolos permite que essas
pessoas " compreendam” as cores, ampliando sua percepcdo do mundo ao redor, como mostrado

nafigura 19.
Figura 19: See Color
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Fonte: ResearchGate

Ja o método Feelipa Color Code foi desenvolvido para gudar pessoas com deficiéncia
visual a"enxergar" as cores por meio do tato, seu sentido principal. Nesse sistema, 0s niicleos
sd0 representados por formas geométricas. um quadrado para o vermelho, um circulo para o
azul e um trigngulo para o amarelo. O usuario identifica as cores tocando as formas, e misturas

de figuras representam novas cores (Instituto Claro, 2015). Como na figura 20 a seguir:

Figura 20: Feelipa Color Code

& N

Azul Amarelo Verde
Vermelhao Amarelo Laranja

Azul Vermelho Roxo

Fonte: Instituto Claro (2015), adaptado pela Autora
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Hatambém representactes para o preto, o cinza e o branco, desse modo, séo possivels

criar os demais tons, como observado na figura 21

Figura 21: Feelipa Color Code - Demaistons

HO  a0E@ea -
EE 2 0@@Ea =

Fonte: Instituto Claro (2015)

O objetivo é criar adesivos relevantes que possam ser aplicados em diversas
superficies, facilitando aidentificacdo dos nucleos e aumentando a independéncia das pessoas
com deficiéncia visual. Por exemplo, quando usado em roupas, esses adesivos permitem que
uma pessoa cega a escolha ou que veste sem precisar de gjuda para identificar as cores. Para
daltbnicos, o sistema permite diferenciar tons de verde e vermelho. Essa abordagem pode ser
atil em diversas situagfes, como distinguir livros, remédios, brinquedos e acessorios (Instituto
Claro, 2015).

2.6.4 Datonismo

O datonismo, também conhecido como discromatopsia ou deficiéncia visual das
cores, € umadificuldade em reconhecer e distinguir certas faixas de cores. Segundo o Conselho
Federa de Medicina, essa condicéo afeta cerca de 5% da populagdo mundial, o que equivale a
aproximadamente 390 milhdes de pessoas. Embora ainda ndo tenha cura, ele ndo prejudica
outras fungdes visuais, permitindo uma vida normal (Pereira, 2021).

O principal motivo do daltonismo é genético, mas ele também pode surgir devido a
doencas, lesdes ou outras condi¢des. Existem oito tipos diferentes de daltonismo, que podem
se manifestar em graus leve, moderado ou severo. Nos olhos de uma pessoa sem daltonismo,
tréstipos de células chamadas “cones” captam os nucleos: vermelho, verde e azul, dependendo

da luz que absorvem. Quando uma dessas células é deficiente, surgem trés tipos principais de



daltonismo parcial: protanomalia (cone vermelho), deuteranomalia (cone verde) e tritanomalia
(cone azul) (Pereira, 2021).

A figura 22 demonstra a percepcao de nucleos de frutas e legumes por pessoas com
protanomalia, deuteranomalia e tritanomalia em comparagdo com quem ndo tem daltonismo.
Esses tipos séo considerados mais leves, pois todos os cones continuam funcionando, mesmo
gue com limitagOes (Pereira, 2021).

Figura 22: Visao tricromatica

DEUTERANOMALIA TRITANOMALIA

Fonte: Freepik e Pilestone

Para pessoas que apresentam deficiéncia total ou auséncia de algum tipo de cone,
existem outros trés tipos de daltonismo: protanopia (associada ao cone vermelho), deuteranopia
(associada ao cone verde) e tritanopia (associadaao cone azul). Nessas situagdes, onde 0s cones
ndo funcionam, o grau de deficiéncia é mais elevado, fazendo com que aguns niicleos sgjam
percebidos de maneira muito diferente ou até vistas em tons de cinza, dependendo do tipo
especifico (Pereira, 2021).

Observa-se na figura 23, que € possivel notar a comparagdo de como frutas e legumes
s80 visualizados por pessoas sem daltonismo e por aqueles com protanopia, deuteranopia e

tritanopia



55

Figura 23: Visao dicromética

DEUTERANOPIA TRITANOPIA

Fonte: Freepik e Pilestone

Por fim, existem tipos de daltonismo conhecidos como monocromaticos ou
acromaticos, que ocorrem quando apenas um tipo de cone funciona sem deficiéncia ou quando
todas as células fotossensivels apresentam algum nivel de deficiéncia ou auséncia. Eles se
dividem em dois tipos. a monocromacia atipica (ou monocromacia do cone azul), em que
apenas o cone sensivel aluz azul funciona, e amonocromaciatipica (ou acromatopsia), em que
avisdo € limitada a uma escala de cinza (Pereira, 2021).

Observa-se na figura 24, que € possivel ver asimulacdo de como frutas e legumes séo
percebidos por pessoas sem datonismo e por agueles com monocromacia do cone azul e
acromatopsia.

Figura 24: Visdo monocromética

MONOCROMACIA MONOCROMACIA
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Fonte: Freepik e Pilestone
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia de pesquisa desse trabalho cientifico foi baseada em uma andlise
aprofundada do contexto histérico da evolucdo dos direitos e condi¢cBes das pessoas com
deficiénciavisual, assim como do surgimento das primeirasinstitui cdes distintas a esse publico
no Brasil e no mundo. Além disso, a pesquisa incluiu um estudo sobre as primeiras politicas
publicas direcionadas as pessoas com deficiéncia visual. Para complementar, foram analisados
dados sobre de diferentes tipos de deficiéncia visual no Brasil e no municipio de Sinop/MT.

A pesquisa realizada caracteriza-se como um estudo bésico, com o objetivo de servir
como uma base de contelido para futuros trabalhos na area de neuroarquitetura sensorial,
utilizando uma abordagem que considera os sentidos humanos no projeto de ambientes que
promovem sensacOes experimentais, buscando harmonia entre tato, olfato, visdo, audicéo e
paladar, além de aspectos como conforto térmico, acustico e olfativo e percepcao espacial .

Para a cancar os objetivos propostos, para arevisao bibliogréfica, utilizou-se diversos
artigos cientificos, dissertagdes, monografias e paginas da web, leis, normas e o manual
académico. A pesquisatambém explorou o contexto histérico, estudos de caso que apresentam
referenciais projetuais modernos, identificando conceitos e el ementos Utei s ao desenvol vimento
do projeto inovador proposto.

Além disso, foi aplicada uma pesquisa por meio de um questionario eletrénico
direcionados a pessoas de diversas faixas etérias, residentes em Sinop-MT e em outras regides
do Brasil. Com o auxilio daferramenta Google Forms, as perguntas buscaram captar percepcoes

sobre a proposta de uma instituic¢éo filantrépica externa para pessoas com deficiéncia visual.
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4. ESTUDO DE CASO

Os estudos de caso selecionados foram estruturados com base nos objetivos
especificos definidos. Dessa forma, além dos topicos abordados na revisdo de literatura, cada
um dos projetos correlatos apresentados a seguir, influenciara diretamente o resultado da
proposta arquitetbnica de uma instituicdo voltada para pessoas com deficiéncia visual,
destacando aimportancia da acessibilidade e inclusao.

Paratal andlise, foram sel ecionados proj etos que evidenciaram uma abordagem focada
no bem-estar e na independéncia de usuérios com deficiéncia visual. Esses projetos integram
principios da neuroarquitetura e da arquitetura sensorial, 0s quais associam elementos do
ambiente fisico a percepcdo sensorial e a0 comportamento humano. Assim, estimulando

multiplos sentidos, e promovendo uma experiéncia mais completa e inclusiva.

4.1 Nacional - Instituto Benjamin Constant - Rio de Janeiro

Figura 25: IBC e vizinhangaimediata

L0 T,
Fonte: PaulaKossatz, 2002, Museu |IBC
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O Ingtituto Benjamin Constant € um marco historico-social no Brasil, por ser o
primeiro educandério para pessoas cegas no pais, contribuindo significativamente para avangos
na educacdo, inclusdo socia e direitos das pessoas com deficiéncia visual. Localizado na
Avenida Pasteur, conforme ilustrado nafigura 26, o Instituto situa-se no bairro daUrca, no Rio
de Janeiro, proximo a antiga Praia da Saudade, conhecida como Praia Vermelha (Biapo, 2024;
Girdo, 2014).

Figura 26: Localizag8o IBC - Sdo Paulo

o e

>/ l'r"ll:h'cn?&'n' n Goncanie 5

O edificio foi inicialmente concebido em 1872 pelo diretor do Instituto dos Cegos e
engenheiro militar Benjamin Constant, em colaboragcdo com o engenheiro Ledo Neves, antes
do arquiteto Bethencourt da Silva assumir o projeto. A construgdo ocorreu em duas fases: a
primeira, entre 1872 e 1890, concluida na conclusdo do pavilhdo leste. A figura 27 destaca o
edificio do Instituto dos Cegos no centro dafoto, durante essa etapainicial de obras. Maistarde,
entre 1937 e 1944, o ingtituto foi temporariamente fechado para a conclus&o do projeto original,

que incluia a ala oeste e aimponente escadaria de acesso principal (Biapo, 2024; Girdo, 2014).
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Figura 27: IBC - Primeira etapa de obras

Fonte: Marc Ferrez, ¢.1891

No campo estético, a edificacéo faz parte de um importante conjunto arquitetonico de
estilo neoclassico em composi¢ao com as edificagdes do Campus daPraiaVermelha. Conforme
Giréo, 2014. O edtilo corresponde a0 entendimento que cada projetista tem da arquitetura
neoclassicismo do Brasil nessa época. O neoclassico € marcado por colunatas, guarda-corpo
em balaustrada, platibanda e frontdo encimando a fachada, apresentando simetria marcante em

uma composi¢do perfeitamente equilibrada. (Biapo, 2024)

Figura 28: Fachadado IBC

Fonte: AssessorialBC

O Ingtituto € uma referéncia nacional e internaciona em educagdo e inclusdo de
pessoas com deficiéncia visual. Além de funcionar como escola especializada com ensino
fundamental e médio, também atua como centro de pesquisa e desenvolvimento de métodos
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educacionais e tecnologias assistivas. Oferece atividades de reabilitacdo, orientagdo e
mobilidade, capacitando os alunos para uma vida mais independente. O Instituto ainda conta
com uma biblioteca de acervo em braile e uma imprensa propria para producdo de material
didatico acessivel, como mostra a fachada da “Biblioteca Louis Braille” na figura 29 (Cerqueira
et d., 2014).

Figura 29: Fachada daBiblioteca Louis Braille

BIELIOTECA LOUIS BRAILLE

Fonte: Gov.br, Biblioteca L ouis Braille (2024)

As instalacbes incluem uma variedade de espacos adaptados, como salas de aula,
laboratérios, piscing, pista de atletismo e ginésio, proporcionando uma formacdo integral e
inclusiva para seus alunos. O Instituto € um centro de exceléncia na educacdo de deficientes
visuais e oferece modalidades esportivas como natacéo, atletismo, futebol, goaball e judb. A
figura 30 ilustra o campo de futebol e a pista de atletismo (Leme, 2016).

Figura 30: Campo para futebol e pista de atletismo do IBC

Fonte: Fabio Leme (2016)
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Além do campo de futebol e da pista de atletismo, o IBC também conta com uma
piscing, destacada na figura 31, que permite a pratica de natacdo. Ao integrar a pratica de
esportes, 0 IBC ndo so contribui para aformagao atlética, mas também tem o orgulho de fazer

parte da historia do esporte paralimpico brasileiro (Leme, 2016).

Figura 31: A piscinado IBC, com a professora de natagdo Livia Fernandes

Fonte: Fabio Leme (2016)

VictoriaAmorim, ao ingressar no Instituto em 2010, pouco tempo apds perder avisdo,
enfrentou desafios relacionados a falta de experiéncia esportiva e ao sobrepeso de mais de 30
quilos. Inicialmente, ao ser apresentado ao goaball, ndo foi demonstrado interesse pela
modalidade, considerando-a estranha. No entanto, a insisténcia de um amigo foi motivo para
persistir, e o esporte acabou se tornando uma de suas paixfes. ApOs quatro anos de prética,
Amorim destacou a importancia do Instituto Benjamin Constant (IBC) em sua trgjetoria,
afirmando que, mesmo sem enxergar, foi capaz de perceber que era possivel superar suas

limitacOes e seguir em frente (Leme, 2016).

Figura 32: Victoria Amorim (loira) € o destaque da selecéo de goaball do Brasil na Paralimpiada
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Fonte: Divulgacao/IBC - Fabio Leme (2016)
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Na planta de setorizagdo daimplantagéo, a edificagdo principal apresenta um formato
retangular, com um pétio interno ao centro. Conectado aos fundos de edificagéo, € o bloco de
educaco fisica. A esquerda, localizam-se o bloco do DPA (Departamento de Plangjamento e
Administracéo) e o Gabinete. Na érea posterior, encontram-se a biblioteca, a pista de atletismo,
a piscina, o ginsio, os vestiarios, a &ea de ADV (Atividades de Vida Di&ria) e, por fim, a
Imprensa em Braile, conforme ilustrado nafigura 33 (Martins, 2023, apud Julia, 2024).

Figura 33: Planta de setorizacdo da Implantago do IBC

- IMPREMNSA BRAILLE

Fonte: Martins (2023), apud Julia (2024)

Na planta de setorizacdo do pavimento térreo, conforme ilustrado na figura 34,
destaca-se a entrada principa com uma imponente escadaria que leva ao hall da edificacdo
principal. Seguindo ao norte, encontra-se o bloco do amoxarifado e os banheiros. Retornando
a0 hall e seguindo no sentido anti-horério, a Leste, localizam-se o bloco de reabilitacéo e a
oficinade ceramica. Mais ao norte, situa-se o bloco de educacéo precoce, enquanto a oeste fica
o bloco de educacdo infantil. Centralizado, encontra-se o refeitorio, ao qual esta conectado o
bloco de educacéo fisica. Continuando a oeste, esta o bloco de fisioterapia, seguido ao sul pelo
bloco de servico médico e, finalmente, a Leste, outro bloco de reabilitacdo. (Martins, 2023,
apud Julia, 2024).
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Figura 34: Setorizagéo do pavimento térreo

Fonte: Martins (2023), apud Julia (2024)

Na planta de setorizacdo do primeiro pavimento, conforme ilustrado na figura 35, a
distribuicdo comegano hall. Ao Norte, encontra-se o teatro. Retornando ao hall e seguindo no
sentido anti-horério, ao leste esté localizado o bloco de disciplinas. Ao Norte, encontra-se 0
bloco dos anos iniciais do ensino fundamental, incluindo a sala 251. Seguindo para 0 oeste,
localizam os blocos de judé e a brinquedoteca. Continuando ao sul, esta o bloco dos anos finais
do ensino fundamental, e por fim, ao leste, encontra-se o bloco denominado Mapa (Martins,

2023, apud Julia, 2024).
Figura 35: Setorizag&o do primeiro pavimento

ERSING FUNOAMIENTEL

Fonte: Martins (2023), apud Julia (2024)



4.2 Nacional - Museu do Ipiranga— S&o Paulo

Figura 36: Museu do Ipiranga

Fonte: Governo do Estado de Sao Paulo/Flickr

O Museu do Ipiranga, oficialmente denominado Museu Paulista da Universidade de
S&o Paulo, é o museu publico mais antigo e um dos principais espacos culturais da cidade de
S&o0 Paulo. Localizado no bairro do Ipiranga, integra o conjunto arquitetonico do Parque da

Independéncia. A figura 37 ilustra a paisagem monumental do parque e a imponéncia do
edificio (Archtrends, 2024).

Figura 37: Paisagem monumental
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A histériado Museu do I pirangaremontaao século X1X, quando o imperador D. Pedro
| decidiu erigir um monumento para comemorar aindependéncia do Brasil. O projeto ficou a
cargo do arquiteto italiano Tommaso Gaudenzio Bezzi, que idealizou um edificio de estilo
neoclassico, com uma imponente escadaria que conduz ao topo de uma colina (Rangel, 2023).

Inaugurado em 7 de setembro de 1895, no Dia dalndependéncia, o prédio rapidamente
se tornou um dos maiores simbolos histéricos do pais. O monumento foi palco de eventos

marcantes, como a Proclamacdo da Republica, em 1889 (Rangel, 2023)

Figura 38: Fotografiado edificio monumento — 1892

Fonte: Acervo Museu Paulista da USP

Embora inspirado pela Renascenca, o estilo moderno do Museu do Ipiranga é
classificado como eclético, devido a sua combinacdo de diferentes influéncias e técnicas
construtivas. O uso de avenaria com tijolos ceramicos, destacou-se numa época em que as
construgdes predominantes eram de taipa de pild. No entanto, as técnicas tradicionais
coloniais, como o0 emprego de estruturas de madeira, pedra argamassada e paredes de tabique,
também foram incorporadas ao projeto (Archtrends, 2024).

A estética do museu é marcada por grandes arcos, um pé-direito de seis metros e
abobadas de tijolos de barro, caracteristicas que reforcam o caréter eclético da arquitetura. Essa
diversidade estilistica também é refletida na integracdo do museu com o conjunto inovador do
Parque da Independéncia. O Saldo Nobre, situado no centro do edificio, esta ainhado
simetricamente com o Monumento da Independéncia e a Avenida Dom Pedro |, uma
configuragdo inspirada nos modelos urbanisticos de Paris do século XV 111, que influenciaram
o planegjamento de cidades ao redor do mundo nos sécul os seguintes (Archtrends, 2024).
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A estrutura do Museu do Ipiranga foi severamente afetada por infiltragcdes, o que
resultou no fechamento do edificio em 2013. As obras de restauragdo e modernizagdo, no
entanto, so foram iniciadas em 2019, e o processo ndo foi simples. Cerca de 300 profissionais
se uniram para garantir que o edificio estivesse pronto para o bicentenario da Independéncia,
em setembro de 2022 (Archtrends, 2024).

O projeto de revitalizagcdo foi conduzido pelo escritério H+F Arquitetos, sob a
lideranca dos arquitetos Eduardo Ferroni e Pablo Herefil. A proposta deles foi avencedora do
Concurso Naciona de Arquitetura para o Restauro e M odernizacéo do Edificio-Monumento do
Museu do Ipiranga, promovido pela Universidade de S&o Paulo em 2017 (CAU/SP, 2022).

A ampliagdo do museu foi concebida ndo como um simples anexo, mas como uma
extensdo subterranea do edificio, estabelecendo uma conexdo mais robusta com o Parque, e
criando uma nova esplanada de acesso. (CAU/SP, 2022).

O novo setor de acolhimento foi planejado de maneiraaagrupar as principais aces de
modernizagdo e adegquacdo funcional numa intervencdo Unica: a instalagdo de uma torre
infraestrutural, que inclui escada protegida, elevadores, sanitérios, pogos de instalacdes e &reas
técnicas, localizadas na posicdo ao sul do corpo central do edificio. Todos os elementos
estruturais da cobertura originais foram preservados e recuperados (CAU/SP, 2022). Essas

alteracdes podem ser observadas nafigura 39.

Figura 39: Resumo geral das propostas de intervencdes
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A reforma do Museu do Ipiranga resultou em uma série de mudangas que o tornaram
mais moderno, acessivel e atraente para os visitantes. Com a ampliagdo do espago expositivo,
amoderni zacdo daacessibilidade, arenovacdo das exposi ¢oes e acriacdo do Centro de Pesguisa
e Documentacéo, 0 Museu € um dos mais importantes e completos do Brasil (Rangel, 2023).

O Museu do I piranga € um espago pensado paratodos, e areformaincorporou diversas
modificagles para garantir ainclusio de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. O prédio
agora conta com janela para o jardim com atura acessivel, trés elevadores e duas escadas
rolantes que permitem o acesso a todos 0s pisos abertos ao publico (Archtrends, 2024).

Os visitantes também podem acessar o mirante, localizado acima do terceiro andar,
por meio de uma escada convencional ou de uma plataforma elevatoria vertical. Além disso, o
espaco oferece recursos como uma tela tétil que reproduz a paisagem ao redor, audioguia,
audiodescricdo, libras, piso tatil, plantas tateis e outros elementos apresentados para a
exploracdo sensorial, além de textos com linguagem acessivel e apresentacdes simplificadas
(Archtrends, 2024). Compreenda a diversidade comunicativa representada no Novo Museu do

Ipiranga:

4.2.1 Libras e legendas

Todos os materiais audiovisuais do Novo Museu do Ipiranga incluem traducéo em
libras e legendas, mudando a inclusdo de pessoas com deficiéncia auditiva. Um exemplo disso
€ uma das mesas interativas que apresenta um contetido explicado por uma pessoa utilizando a

lingua brasileira de sinais (Barros, 2022).

Figura 40: Libras e legendas— Jornal da USP

Fonte: Cecilia Bastos/Museu do | piranga — adaptado pelo Jornal da USP
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4.2.2 Braile

O sistema braile esta presente em todos os materiais de leitura, permitindo o acesso de
pessoas com deficiéncia visual. Um exemplo € a réplica tatil da obra "Dona Leopoldina de
Habsburgo e Seus Filhos', de Doménico Failutti, acompanhada por uma descricdo em braile
(Barros, 2022).

Figura 41: Braile— Jornal daUSP
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Fonte: Cecilia Bastos/Museu do | piranga— adaptado pelo Jornal da USP

4.2.3 Audioguia

O Museu disponibiliza diferentes opg¢bes paraguiar avisita, incluindo audioguias que
of erecem opcgdes especificas do percurso. Com recursos de acessi bilidade como audiodescri¢éo,
libras e tradugdo para o inglés, o audioguia pode ser acessado por meio de um aplicativo para

celular ou, na auséncia do dispositivo, com tablets disponiveis na bilheteria (Barros, 2022).

4.2.4 Audiodescricéo: #PraCegoVer

A audiodescrigdo transforma em palavras os elementos visuais mais relevantes,
garantindo que pessoas com deficiéncia visual compreendam os contelidos de forma audivel,
por meio de poluicdo objetiva e clara (Barros, 2022).
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Figura 42: Audiodescri¢cdo — Jornal da USP

VOCESABE COMO
FUNCIONA UM MUSEU? COMUNICAR:

@ Pressione os botdes abaixe para mais informacoes.
Lk Insira seu fone para a audiodescrigao.

Fonte: Cecilia Bastos/Museu do | piranga— adaptado pelo Jornal da USP

4.2.5 Impresséo em fonte ampliada e com alto contraste

Parafacilitar aleitura de pessoas com dislexia ou baixa visdo, 0s textos S80 impressos

em fonte ampliada e com alto contraste, garantindo maior legibilidade (Barros, 2022).

Figura 43: Impressdo em fonte ampliada e com alto contraste — Jornal da USP
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Fonte: Cecilia Bastos/Museu do | piranga — adaptado pelo Jornal da USP
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4.2.6 Piso tétil

O piso tétil foi instalado em todo o percurso do Museu, proporcionando segurancapara

acirculacdo de visitantes com deficiéncia visual por meio do estimulo tétil (Barros, 2022).

4.2.7 Recursos multissensoriais

A curaria buscou estimular os cinco sentidos dos visitantes com 333 objetos
multissensoriais, incluindo réplicas de obras para manipulagéo e salas com recursos olfativos,
como o cheiro de jasmim em ambientes femininos e o aroma de lenha qgueimada em salas de
cozinha (Barros, 2022).

Figura 44: Recursos multissensoriais— Jornal da USP

Fonte: Cecilia Bastos /Museu do | piranga— adaptado pelo Jornal da USP

4.2.8 Elevadores, rampas e banheiros acessiveis

Para pessoas com mobilidade reduzida, o museu conta com elevadores e rampas, além
de uma plataforma elevatéria para acesso ap mirante. Banheiros adaptados também foram
incluidos para atender as necessidades de todos os visitantes (Barros, 2022).
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4.2.9 Escritasimplificada

Os contetidos séo apresentados de forma clara e objetiva, acompanhados por elementos
visuais e graficos para auxiliar na compreensdo de pessoas com dificuldades de comunicacéo
(Barros, 2022).

Figura 45: Escritasimplificada— Jornal da USP

Fonte: Cecilia Bastos/Museu do | piranga — adaptado pelo Jornal da USP

4.2.10 Reducdo de estimulos visuais

O museu adota cautela na utilizacdo de elementos audiovisuais com estimulos visuais
excessivos, evitando luzes intensas e piscantes, que podem sobrecarregar a visao de pessoas

autistas e afetar a sua experiénciano Museu (Barros, 2022).

Segundo a secretariamunicipa da Pessoa com Deficiéncia, Silvia Grecco, € essencial
que as pessoas com deficiéncia ocupem todos os espagos, especialmente os culturais. Ela
destacou gque a reabertura do Museu do Ipiranga, adaptada para garantir acessibilidade, € uma
conquista significativa para a inclusdo. Grecco enfatizou que transformar um monumento
histérico em um espaco acessivel € um marco importante, reforcando que a cultura e a arte
devem ser acessiveis atodos. Além disso, ressaltou o papel crucial da Comissao Permanente

em Acessibilidade na construgdo desse projeto téo relevante para a cidade de S&o Paulo.
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4.3 Internacional - Escola para Criangas Cegas e Deficientes Visuais— [ndia

Figura 46: Escola para Criangas Cegas e Deficientes Visuais — india

> A‘A&’

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

A escola para criancas cegas e com deficiéncia visual, localizada em Gandhinagar,
india, foi projetada para atender estudantes de &reas rurais e cidades distantes de Gujarat, além
de professores empenhados em oferecer uma educagdo mais inclusiva e oportunidades na
sociedade. Projetada pelo escritorio de arquitetura SEAlab, aconstrugdo foi concluidaem 2021

(ArchDaily, 2022).

Figura 47: Salade aula na Escola para Criancas Cegas e Deficientes Visuais

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022
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O edificio académico conta com dez salas de aula de diferentes formatos, organizadas
a0 redor de um pétio central. Esse espaco externo € multifuncional, sendo utilizado para
brincadeiras, apresentacoes e celebracdes de festivais. A estrutura do edificio segue uma
tipologia que facilita aos alunos a criacdo de um mapa mental dos ambientes. Os cantos s&o
marcados por feixes de luz ou volumes diferenciados, e os corredores ao redor do pétio central
variam em largura e possuem elementos distintos em cada lado, gjudando os aunos a se
orientarem com mais facilidade (ArchDaily, 2022). A planta do pavimento térreo, ilustrada na

figura 48, evidencia essa organizacao espacial.

Figura 48: Planta Baixa da Escola
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Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

As sadlas de aula que rodeiam a praca central foram concebidas com caracteristicas
especificas para atender a diferentes necessidades, como musica, reunides e escritorios. Esses
espagos "especials’ apresentam formatos, volumes e entradas de luz variados, de acordo com
suas funcdes. As demais salas de aula, projetadas em estilo de varanda, se abrem para pétios
particulares, oferecendo oportunidades de aprendizado ao ar livre. Essa conexdo com o
ambiente externo melhora a ventilagéo natural e garante uma iluminacéo bem dosada, criando
um ambiente de ensino mais confortavel e saudavel (ArchDaily, 2022).

O edificio foi plangjado para ser construido em fases, conforme a disponibilidade de
financiamento. As salas de aula foram projetadas como médulos menores, conectadas as areas

principais, como a praga central e os corredores. A geometria dessas salas cria um jogo de luz
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e sombra que responde de forma eficiente as altas temperaturas da regido. Além disso, mais de
mil plantas, incluindo arbustos e é&rvores de espécies diferentes, foram plantadas no campus.
Isso ndo apenas of erece sombra e frutos, mas também atrai passaros e borboletas, aumentando
abiodiversidade e enriquecendo o ambiente natural, como observado dafigura49 (ArchDaily,
2022).

Figura 49: Vistapétio interno

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

A escola foi pensada para que a navegacao pelo espaco pudesse ser guiada por mais
de um dos cinco sentidos:

Visdo — Muitos estudantes possuem baixa visao distinguindo espagcos com o contraste
de luz e sombra ou cores e superficies contrastantes. No projeto, clarasboias e aberturas
especificas foram embutidas para criar areas com diferencas marcantes de iluminacéo. O hall
de entrada das salas de aula especiais, por exempl o, destaca-se por um pé-direito alto com uma
claraboia que proporciona um feixe intenso de luz. Parafacilitar aidentificacdo de elementos,
foram utilizados nuicleos contrastantes em portas, moveis e quadros el étricos. Como 0s aunos
com baixa visdo sdo sensiveis a luz solar direta, as salas de aula foram projetadas com
iluminacdo indireta, suavizada pel os pétios e clarashoias privadas (ArchDaily, 2022), conforme
ilustrado na figura 50.
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Figura 50: Visao de como os alunos com bhaixa visdo do contraste de luz e sombra

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

Audicdo — O som, sgja da voz ou dos passos, varia conforme o0 eco gerado em
diferentes espacos. O projeto diferencia as circulagdes e salas de aula por meio de aturas e
larguras distintas, permitindo que as criancas reconhecam os locais pelo som ambiente
(ArchDaily, 2022).

Olfato — A paisagem foi cuidadosamente integrada ao projeto, e os pétios adjacentes
as salas de aula, que se conectam as &reas de circulacdo. Foram enriquecidos com plantas e
arvores aromaticas, auxiliando na orientacéo pelo cheiro durante o percurso pelo edificio
(ArchDaily, 2022).

Figura 51: Paisagismo

fre—

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

Tato — Materiais e texturas diferenciadas nas paredes e pisos, variando de superficies
lisas a ésperas, orientam os alunos pelo contato fisico. Essas texturas auxiliam na percepcao
espacia e nanavegacao pelo edificio (ArchDaily, 2022).
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Piso— A pedraKotafoi escolhidacomo material predominante parao revestimento do
piso. Com acabamento bruto, a pedra marca as entradas das salas de aula, enquanto nas demais
areas é utilizada com acabamento liso. As variacfes de textura ao longo datrgjetéria gudam os
alunosaselocaizarem, nafigura52, mostraadiferencade pisos do corredor, e do péatio externo
(ArchDalily, 2022).

Figura 52: Diferenca de Pisos

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022

Paredes— O projeto aplicou cinco diferentes texturas de gesso nas paredes do edificio.
As superficies laterais mais longas dos corredores possuem texturas horizontais, enquanto as
mais curtas apresentam texturas verticais, facilitando a orientacéo dos estudantes. A parede do
patio central apresenta uma textura semicircular, e a parte externa do edificio é

predominantemente de gesso cartonado (ArchDaily, 2022).

Figura 53: A esquerda, parede apresenta uma textura semicircular, adireita, texturas horizontais.

Fonte: ArchDaily Brasil, 2022
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5. ANALISE DE DADOS

Como parte essencial desta pesquisacientifica, foi elaborado um questionario, descrito
no apéndice, que aborda temas relevantes para 0 seu desenvolvimento, utilizando as opinifes
das pessoas entrevistadas para validar e enriquecer as informagdes apresentadas no estudo. A
andlise dos dados obtidos levantou diversas opinides, contribuindo paraa defini¢do do plano de
necessi dades do projeto e, principal mente, para a replicacdo de aspectos positivos.

Para desenvolver e aplicar o questionario, foi utilizada a ferramenta Google Forms, e
sua divulgagdo foi impulsionada por meio do WhatsApp e Instagram da empresa Meta,
alcancando o publico-alvo. No entanto, o questionério também chegou a outras pessoas devido
adistribuicéo aos circulos sociais. Embora esse grupo adicional ndo faca parte do publico-alvo,
suas respostas foram consideradas védlidas, dada a relevancia social do tema e aimportanciade
todas as opinides. No total o questionario alcancou 116 pessoas, com 20 dias, circulando entre
os dias 15 de outubro até o dia 05 de novembro de 2024.

A primeira questéo levantada foi para saber o nUmero maioritério de resposta por
género, sendo composto por 67,0% (78 participantes) do sexo feminino e 29,0% (34
participantes) do sexo masculino e 0,4% (4 participantes) preferiram néo dizer. De acordo com
o gréfico 01 abaixo:

Grafico 01: Questdo 01: Dados sobre 0 Género

PREFIRO NAO DIZER = FEMININO
MASCULINO = MASCULINO
29%
PREFIRO NAO
DIZER

FEMININO
67%

Fonte: propria (2024).
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Jana segunda questdo, pode-se observar umafaixaetariavariada, sendo composto por
0,9% (10 participantes) menores de 18 anos, 15,0% (18 participantes) entre 18 e 20 anos, 15,0%
(46 participantes) entre 21 e 30 anos, 13,0% (15 participantes) entre 31 e 40 anos, 10,0% (12
participantes) entre 41 e 50 anos, 0,9% (10 participantes) entre 51 e 60 anos e 0,4% (5

participantes) entre 61 e 70 anos, como mostrado no grafico 02.

Grafico 02: Questdo 02: Dados sobre a |dade
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41 a 50 anos
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40%

Fonte: propria (2024).

Naterceiraquestdo, foi questionado aos participantes onde residem. Dos entrevistados,
69,0% (80 participantes) residem em Sinop-MT, 15,5% (18 participantes) em Cuiab&MT,
2,6% (3 participantes) em Varzea Grande-MT, 3,4% (4 participantes) em outras cidades do

Mato Grosso e 9,5% (11 participantes) em outros estados, como observado no gréfico 03.

Gréfico 03: Questdo 03: Dados sobre Residéncia

Outra Cidade m Sinop -MT
do Moro em
MatoGrosso outro estado
9 9% L
3% ° = Cuiabd - MT

Varzea

Grande - MT N i
3% Varzea Grande -
\ MT
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69%

= Moro em outro
estado

Fonte: propria (2024).
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A quarta questéo abordou qual o contato do participante com pessoas portadores de
deficiénciavisual, permitindo multiplas respostas. Conforme mostrado no Gréfico 04, 34% (43
votos) indicaram ter um familiar préximo (como avés, pais, filhos ou irmaos), 10% (13 votos)
conhecem um familiar distante (tios, primos €etc.), 21% (27 votos) conhecem algum colega ou

conhecido e, 35% (45 votos) ndo conhecem ninguém com deficiéncia visual.

Grafico 04: Questdo 04: Dados sobre a Deficiéncia visual
m Sim, familiar
proximo(avos,
Ndo conhego .
L pais,
ninguem

35% : ” filhos,irmdos)
Sim, familiar m Sim, amiliar
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 pais, dl‘sta ntei
filhos,irmdos)  (tios, primos,
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Sim, colega ou
conhecido
Sim, °°'e$a Sim, familiar = N3o conhego
ou conhecido distante ninguém
0,
21% (tios, primos,

etc.)

Fonte: propria (2024).

Correlacionado com a questdo 04, a quinta questdo buscou identificar o tipo de
deficiéncia visual que foram apontados pelos participantes, com possibilidade de mdltiplas
respostas. De acordo com o Gréafico 05, 29,0% (38 votos) conhecem alguém com alguma
doencaocular, como catarata, glaucoma, conjuntivite ou retinopatiadiabética, 15,0% (20 votos)
conhecem alguém com degeneracdo da visdo relacionada aidade (geralmente ocorre acimados
50 anos), 0,8% (11 votos) conhecem pessoas com cegueira legal (capazes de contar dedos a
curta distancia ou distinguir vultos), outros 0,8% (11 votos) conhecem pessoas com cegueira
total (com percepcao de projecdes luminosas ou auséncia total de visdo), 0,9% (12 votos) ndo

sabem informar o tipo de deficiéncia, e 31,0% (41 votos) afirmaram ndo conhecer ninguem.
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Grafico 05: Questdo 05: Dados sobre o Tipo de Deficiéncia visual
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Fonte: propria (2024).

Na sexta questéo, foi questionado sobre o conhecimento do entrevistado sobre a
ADEVAS (Associacao dos Deficientes Visuais e Amigos de Sinop) e ou a AMC (Associagao
Mato-grossense dos Cegos), resultando em que 82,0% (95 participantes) afirmaram néo
conhecer, 12,0% (14 participantes) conhecem 0s servigos prestados e, 0,7% ndo souberam

informar.
Gréfico 06: Questdo 06: Dados sobre o conhecimento daADEVASeaACM
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Fonte: Prépria (2024).

Em sequéncia, na sé&ima questdo, foi abordado se conhecem alguém que frequenta
estas ingtituicdes, 88,0% (102 participantes) ndo conhecem ninguém, 0,9% (10 participantes)
conhecem alguém e, 0,3% (4 participantes) ndo souberam responder. como observado no
gréfico 06.
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O Gréfico 07 mostra os resultados da oitava questé@o sobre a qualidade do atendimento
a pessoas com baixa visdo nas escolas de ensino bésico, fundamental e médio, mostrando
percepcoes diversas dos entrevistados. Como resultado das respostas avaliadas os entrevistados
consideram como “Muito bom” 4,0% (5 pessoas), 0,7% (8 pessoas) como “Bom”, 38,0% (44
pessoas) classificou como “Regular”, enquanto 39 ,0% (45 pessoas) como “Ruim” e 12,0% (14

pessoas) classificou como “Muito ruim”.

Graéfico 07: Questdo 08: Dados sobre o Atendimento em escolas
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Fonte: Prépria (2024).

Quanto a acessibilidade nas escolas e faculdades, nona questdo, o Gréfico 08
demonstra que 0,5% (6 pessoas) avaiaram como “Boa”, 38,0% (44 pessoas) como “Regular”,
38,0% (44 pessoas) como “Ruim” e 19,0% (22 pessoas) como “Muito ruim”.

Gréfico 08: Questdo 09: Dados sobre a Acessibilidade em Escolas e Faculdade
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Fonte: Propria (2024).
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Na décima questdo, o Gréafico 09, avalia os resultados sobre a acessibilidade dos
espacos publicos, indicaram uma predominancia de avaiagbes negativas. Apenas 0,3% (4
pessoas) compartilharam a acessibilidade “Boa”, 30,0% (35 pessoas) a classificaram como

“Regular”, 40,0% (46 pessoas) como “Ruim” e 31,0% (27 pessoas) como “Muito ruim”.

Grafico 09: Questdo 10: Dados sobre a Acessibilidade em Espacos Publicos
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Fonte: Prépria (2024).

A décima primeira questao, ilustrada no Gréafico 10, apresenta os resultados sobre a
acessi bilidade em comércios, evidenciando novamente uma tendéncia de avaliagdes negativas.
Apenas 0,3% (4 pessoas) classificou a acessibilidade como “Boa”, enquanto 27,0% (31
pessoas) classificou como “Regular”, 44,0% (51 pessoas) avaliaram como “Ruim” e 26,0% (30

pessoas) como “Muito ruim”.

Grafico 10: Questdo 11: Dados sobre a Acessibilidade no Comércio
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Fonte: Prépria (2024).
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A andlise da décima segunda questéo explora as opinides dos participantes sobre os
Jogos Paral impicos de agosto de 2024, realizados em Paris. Quando questionados se assistiram
aos jogos, 47,0% (55 pessoas) responderam que acompanharam, enquanto 47,0% (54 pessoas)
afirmaram que ndo assistiram, e 0,6% (7 pessoas) disseram ndo ter assistido, mas ficaram
informados por noticias.

Na décima terceira questdo, foi questionado aos participantes se acreditam que os
Jogos Paral impicos estdo desvalorizados no Brasil. A maioria, 80,0% (85 pessoas), respondeu
gue sim, enquanto 20,0% (21 pessoas) afirmaram ndo ver essa desval orizacao.

A andlise da décima quarta questéo, ilustrada no Gréfico 11, explora as opinides dos
participantes sobre a importancia das institui¢es filantropicas para a comunidade. Essas
organizactes sem fins lucrativos s80 externas para atender necessidades sociais, muitas vezes
prestando servicos ou apoio a grupos vulneraveis. A maioria dos participantes, 79,0% (92
pessoas), classificou essas ingtituigbes como “Muito Importantes”, 19,0% (22 pessoas)
consideraram-nas “Importantes” e apenas 0,2% (2 pessoas) manifestaram indiferenga sobre o

tema.

Grafico 11: Questdo 14: Dados sobre a Importancia de Instituicdes filantropicas
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Fonte: Prépria (2024).

Sobre os tipos de adaptacOes arquitetbnicas consideradas mais importantes pelos
participantes, os resultados apontaram que “Piso tétil” foi a escolha mais destacada, com 86,2%
(100 votos), seguida por “Banheiros acessiveis’, com 84,5% (98 votos), e “Rampas’, com
74,1% (86 votos). A “Sinalizagdo em Braile” também foi val orizada, obtendo 69,8% (81 votos),
assim como “Mobiliario adaptado”, com 66,4% (77 votos), e “Mapas tatil”, com 63,8% (74
votos). A “Sinalizagdo sonora” foi considerada importante por 58,6% (68 votos), enquanto a
“lluminagéo adequada” obteve 50,9% (59 votos), sendo a adaptagdo menos votada. Conforme

a décima quinta questéo, observado no grafico 12 a seguir:



Gréfico 12: Questdo 15: Dados sobre a Adaptacdes Arquitetdnicas
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Fonte: Propria (2024).

Sobre a Ultima questdo, décima sexta, conforme pode ser observado no gréfico 13, os
itens considerados essenciais em uma instituicdo para pessoas com deficiéncia visual, os
resultados revelam que os “Espacos de lazer adaptados” e as “Salas sensoriais” foram as opg¢des
mais valorizadas, com 75,9% (88 votos) e 74,1% (86 votos), respectivamente. Esses itens
destacam aimportanciadainclusdo social e do estimulo sensoria no cotidiano das pessoas com
deficiéncia visual. A “Biblioteca com livros em Braile e audiolivros”, com 69,8% (81 votos),
também se mostrou um aspecto fundamental, evidenciando a necessidade de acesso a educagdo

e ainformacao.
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Gréfico 13: Questdo 16: Dados sobre a ltens essenciais paraa I nstituicéo
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Fonte: Prépria (2024).

Outros aspectos considerados importantes incluem “Ambientes com boa sinalizacdo e
orientacdo tatil” 61,2% (71 votos) e “Acessibilidade total” 64,7% (75 votos), refletindo a
preocupacdo com a mobilidade autbnoma e 0 acesso universal em todos 0s espacos da
instituicdo. Além disso, o “Atendimento especializado” 60,3% (70 votos) e o “Atendimento
psicologico” 56,9% (66 votos), foram vistos como essenciais para 0 apoio continuo aos
individuos com deficiénciavisual.

Conformevisto no gréfico 13. Itens como “Treinamento para uso de bengalas/muletas”
57,8% (67 votos) e “Treinamento com cado-guia”, 55,2% (64 votos) receberam uma atencdo
especial, embora com menor intensidade. Ja as “Cozinhas adaptaveis para atividades do dia a
dia’ 47,4% (55 votos) foram as menos prioritarias, indicando que, apesar de relevantes, as
adaptacdes para o dia a dia ndo sdo vistas como t&o essencials quanto ao mencionado acima.
Esses resultados ressaltam a importancia de um ambiente inclusivo e acessivel que vai além da
arquitetura, abrangendo a educagéo, o apoio, e a capacitacdo paraa autonomia das pessoas com
deficiénciavisual.
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6. MEMORIAL

O projeto apresenta a proposta de implantacdo de uma Instituicéo Filantropica voltada
para pessoas com deficiéncia visua no municipio de Sinop/MT, com énfase na criagdo de
espacos sensoriais, com foco em elementos tateis. A concepcdo foi organizada de forma a
oferecer um centro completo, dividido em blocos setorizados, contemplando éreas sociais,

educacionais, de salide e esportivas.
6.1 Cidade

Sinop, conhecida como a “Capital do Nortdo”, ¢ um municipio brasileiro localizado
no estado de Mato Grosso, na regido Centro-Oeste. Segundo estimativa do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2024, sua populacéo é de 216.029 habitantes. O nome da
cidade origina-se das iniciais da empresa que aidealizou, a Sociedade Imobiliaria Noroeste do
Paran&

Destaca-se como um importante polo do agronegdécio, reconhecida pelo uso de
tecnol ogias avangadas nos setores agricola, pecuario e madeireiro, o queimpulsionaaeconomia
local e regional. A érea total do municipio € de 3.990,870 km? (IBGE, 2024), estando a
aproximadamente 500 km da capital Cuiaba.

Em Sinop, existem diversas iniciativas e politicas publicas voltadas as pessoas com
deficiéncia, assegurando direitos e promovendo inclusdo socia e profissional. O municipio
conta com o Conselho Municipa dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CMDPD),
responsavel por articular e fiscalizar as politicas publicas nessa area.

Além disso, destacam-se associagOes e instituicbes de apoio, como a ADEFIS
(Associagdo dos Deficientes Fisicos de Sinop), a APAE (Associagcdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) e a ADEVAS (Associacéo dos Deficientes Visuais e Amigos de Sinop), que
oferecem cursos, orientacOes e atividades de inclusdo. A Lei Ordinérian® 3.124/2022 garante 0
acesso gratuito a eventos socioculturais e atividades de lazer para pessoas com deficiéncia
(Sinop, 2025).
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6.2 Terreno

Para arealizaco deste projeto arquitetonico foi escolhido um terreno de esquina, com
area total de 8.502,97 m?, localizado na quadra 24, abrangendo os lotes 08, 09, 10, 11, 12,
01/25A, 13, 14, 15, 16, 17 e 18, no Bairro Jardim Paraiso, municipio de Sinop/MT.

O terreno limita-se frontalmente com a Avenida dos Flamboyants (testada de 63,92
metros), prolonga-se por uma curva concava de 69,39 metros, com raio de 70 metros, até a
Avenidados Ingés, com testadade 42,92 metros, e faz esquinacom aRuadosKiris, onde possui
testada de 110 metros. Confronta-se lateralmente com os lotes 07 e 19 da mesma quadra.

O bairro conta com ruas asfaltadas e devidamente sinalizadas para o tréfego de
veiculos e pedestres, além de sistema de iluminac&o publicaem pleno funcionamento e rede de
drenagem pluvial integrada ao saneamento urbano. O terreno selecionado apresenta topografia
praticamente plana, atendendo assim aos requisitos basicos para a implantagéo da edificacéo
proposta. Conforme apresentado na figura 54, observa-se a imagem em satélite do terreno

escol hido, enquanto a figura 55 ilustra aimplantacéo do terreno em relacdo ao entorno.

Figura 54: Imagem de Satélite
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Fonte: Google Maps (2025) adaptada pela autora.
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Figura 55: Implantagéo do Terreno
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Fonte: Autora (2025).

A escolhadestelocal paraimplantacéo dainstituicdo justifica-se pelo fato de o terreno
estar estrategicamente situado em uma érea de facil acesso, localizado a aproximadamente 2,5
km do centro da cidade e a 2,5 km da BR-163, principal rodovia que liga 0 municipio a outras
regides do estado.

O entorno imediato conta com importantes equi pamentos de sallde e assisténcia, como
o Hospita da Visdo, situado na mesma quadra do terreno, o Hospital Santo Anténio,
posicionado aleste, naAvenidados Flamboyants, e o Posto de Salide Jardim Paraiso, localizado
ao sul, na Avenidados Ingas.

Essa proximidade com unidades de atendimento médico e de apoio comunitario
reforcaarelevanciadalocalizacéo escol hida, facilitando o deslocamento de usuarios, familiares
e profissionais. Nafigura 56, € possivel observar que os centros de salide estdo destacados na
cor azul, enquanto a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais), encontra-se
indicada na cor amarela.
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Figura 56: Confrontantes do Terreno
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Fonte: Autora (2025).

Nafigura57, é possivel visualizar a classificacdo dos tipos de vias do entorno: asvias
de transito arterial, destacadas em vermelho, correspondem a avenidas de grande fluxo,
controladas por seméforos, lombadas e redutores de velocidade, sendo responsavels por
interligar diferentes pontos da cidade e viabilizar 0 acesso a outras vias secundérias.

Jaasviasdetransitolocal, representadas em azul, apresentam menor fluxo de veicul os,
s80 caracterizadas pel a auséncia de seméforos e destinam-se, em suamaioria, aacessos restritos
e circulacdo interna de bairros, garantindo a conexado entre as &reas residenciais e os principais
eixos viarios (Accio, 2024).

Janafigura 58, é possivel observar os sentidos de circulagéo das vias do entorno. O
acesso principal ao terreno ocorre pela Avenida dos Flamboyants, enquanto o0 acesso destinado
aos funcionérios e a quadra poliesportiva localiza-se na Avenida dos Ingéas, garantindo

organizacao no fluxo de entrada e saida de veicul os e pedestres.
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Figura 57: Tiposde Vias
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Fonte: Autora (2025).

Figura 58: Sentidos das Vias
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Fonte: Autora (2025).
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Dessa forma, a escolha do terreno mostrou-se adequada por atender aos critérios de
acessibilidade, infraestrutura urbana e localizag@o estratégica. Sua proximidade com centros de
salde, somada a topografia favoravel e ao facil acesso viario, garante condi¢cfes ideais para a
implantacéo da instituicéo, favorecendo o bem-estar dos usuarios e o funcionamento eficiente

do projeto.

6.3 Estudo solar e de Ventos

O municipio de Sinop apresenta clima equatorial, com temperaturas el evadas ao longo
detodo 0 ano. Em relacdo as estacdes, 0 periodo de outubro a margo caracteriza-se por ser mais
guente e chuvoso, enquanto de abril a setembro predomina um clima mais seco. Considerando
essas caracteristicas climéticas e a orientagdo do terreno, cuja fachada principa esta voltada
para o Norte, observa-se nafigura’59 amaior incidéncia solar ocorrendo no periodo datarde.

Para minimizar o desconforto térmico resultante dessa orientagdo, o projeto prevé o
uso de elementos estruturais de sombreamento e paisagismo adequado, com o objetivo de

reduzir aradiacdo solar direta sobre os blocos edificados.

Figura 59: Estudo Solar e de ventos
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Fonte: Autora (2025).
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Na figura 59, também € possivel observar 0 estudo dos ventos, em que as setas em
vermelho indicam a direcdo predominante do vento proveniente do Leste, caracteristica
marcante do periodo de estiagem. A figura 60 apresenta o levantamento da velocidade média
dos ventos no municipio ao longo do ano, distribuida em quatro faixas horérias distintas:
madrugada (A), manha (B), tarde (C) e noite (D) (Santos, 2013).

Figura 60: Rosa-dos-ventos ano todo, (A) Madrugada, (B) Manhd, (C) Tarde e (D) Noite.
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Fonte: Santos, 2013.

Ja as setas em azul, destacadas na figura 59, representam os ventos Umidos
predominantes durante o periodo quente e chuvoso, de outubro a margo. As rosas dos ventos
para os periodos da tarde e da noite demonstram comportamento semelhante, evidenciando o
Norte e 0 Nordeste como direcfes predominantes, com vel ocidades médias variando entre 2,0
e 3,0 m/s, sendo essas as correntes de maior frequéncia. Esse estudo considera a distribuicéo
dos ventos em quatro momentos distintos: madrugada (A), manha (B), tarde (C) e noite (D),
conforme ilustrado nafigura 61 (Santos, 2013)

O estudo solar e da direcéo dos ventos € essencia para orientar 0 posicionamento dos
blocos, 0 uso de sombreamentos e a ventilagdo natural cruzada. Essas estratégias passivas
contribuem para reduzir a incidéncia de calor, melhorar o conforto térmico dos ambientes e
diminuir a necessidade de climatizacdo artificial, tornando o projeto mais sustentével e

adaptado ao clima de Sinop.



Figura 61: Rosa-dos-ventos periodo chuvoso, (A) Madrugada, (B) Manh4, (C) Tarde e (D) Noite.
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Fonte: Santos, 2013.

6.4 Imagensdo Terreno
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Para complementar a andlise do terreno, foram realizadas visitas ao local, com o

el ementos de infraestrutura urbana e os limites do lote.

Figura 62: VistaruadosKiris, sentido a Av. dos Ingés

Fonte: Propria (2025).

objetivo de registrar por meio de imagens as condic¢des atuais da &rea destinada a implantacéo

do projeto. As fotografias permitem observar aspectos relevantes como a topografia, os
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Na figura 63, nota-se que o terreno possui topografia plana, caracteristica favoréavel
para a execucgdo do projeto arquitetdnico. E possivel visualizar ainda elementos urbanos como
postes de iluminacdo, placas de sinalizacdo e faixa de pedestres. A direita da imagem,
identifica-se o Posto de Salde Jardim Paraiso, evidenciando a proximidade com equipamentos
publicos de salide. Ja nafigura 64, destaca-se a curva concava do terreno, elemento importante
para o estudo do tragado viario e do acesso ao lote.

Figura 63: VistaAv. dos Ingas, sentido aruadosKiris, adireita, 0 Posto de Salde Jardim Paraiso

— -

Fonte: Propria (2025).

Figura 64: Vistado inicio darotatéria, Av. dos Ingés, sentido Av. dos Flamboyants
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Fonte: Prépria (2025).
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Figura 65: Vistadarotatéria, Av. dos Ingas, sentido Av. dos Flamboyants

Fonte: Propria (2025).

Figura 66: Vistadarotatorio sentido Av. dos Flamboyants

Fonte: Propria (2025).

Essas imagens auxiliam na compreensdo das condicdes reais do local e reforcam a
escolha estratégica do terreno, que apresenta boa infraestrutura e inser¢do urbana compativel
com a proposta da instituicdo. A presenca de sinalizagdo viaria, rede de iluminagéo publica e
calgadas demonstra que o entorno ja dispde de recursos que favorecem a circulagdo segura de
pedestres e veiculos, especialmente importante considerando o publico atendido pelo projeto.
Além disso, os registros visuais contribuem para uma andlise mais precisa durante o
desenvolvimento da proposta arquitetonica, permitindo uma maior integracao entre o projeto e

0 ambiente urbano existente.
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6.5 Legislacdo

Apds aescolha do terreno, realizou-se a andise dalegislagdo urbana paraidentificar a
zona de uso em que se insere, garantindo o atendimento aos pardmetros construtivos
estabelecidos pelo municipio. De acordo com 0 mapa de zoneamento de Sinop, os lotes
selecionados localizam-se na juncéo de duas zonas: ZUM-1 (Zona de Ocupacéo Moderada 1)
e ZUD-3 (Zonade Uso Diversificado 3), conforme ilustrado naimagem a seguir:

Figura 67: Mapa de zoneamento
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Fonte: Google Earth, editado pela Autora (2025)

A ZUM-1 abrange éreas em processo de ocupacao urbana, admitindo uso residencial
ou misto de baixa densidade, além de comércios, servicos e indlstrias de baixo impacto. Ja a
ZUD-3 é destinada a &eas de maior adensamento construtivo e populacional, com
infraestrutura adequada, incentivando a implantacdo de empreendimentos comerciais, de
servigos e industrias de baixo impacto, além de permitir o uso misto (Sinop, 2022).

Nas avenidas arteriais, edificacbes ndo residenciais ou de uso misto com fachada ativa
no térreo podem ser implantadas diretamente no alinhamento do terreno, dispensando o recuo
frontal minimo. Essa classificagdo contribui para aintegracéo urbana, prioriza a acessibilidade
por transporte coletivo e modos nd&o motorizados, e facilita o abastecimento e funcionamento
de atividades |locais (Sinop, 2022).

Complementando diretrizes, o Checklist de Projeto Comercia de Sinop-MT
estabel ece que os rebaixos de meio-fio devem ter, no méximo, 5,0 metros de extensdo, com
distancia minima de 5,0 metros entre eles, aém de exigir que a calcada mantenha uma

inclinagéo entre 2% e 3%.
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6.13Corrente arquitetonica

Os estilos ou correntes arquitetdnicas sdo conjuntos de caracteristicas estéticas,
técnicas construtivas e conceitos que definem a forma como as construcdes sdo projetadas em
diferentes periodos historicos. Cada estilo surge de acordo com o contexto social, cultural e
tecnol 6gico de sua época, refletindo valores e necessidades especificas (VOBI, 2024).

Assim, movimentos como o Classico, Gético, renascentista e Contemporaneo
exemplificam como a arquiteturaevolui e se adapta, influenciando aidentidade das edificactes
e 0 modo de viver das pessoas (VOBI, 2024).

O estilo escolhido para este trabalho € o Modernismo, uma corrente que transformou
profundamente a arquitetura ao longo do século XX. A arquitetura moderna surgiu como um
conjunto de movimentos e idelas que romperam com os padrdes classicos, priorizando a
funcionalidade, a simplicidade forma e a inovagdo técnica. Entre os principais materiais
utilizados destacam-se o concreto armado, 0 ago e o vidro, que permitiram maior liberdade
estrutural e estética (Saar, 2022).

Antes do advento do Modernismo, a arquitetura era marcada por edificios imponentes
como igrejas, catedrais e palécios, carregados de ornamentos e elementos decorativos. Com o
avanco da Revolucdo Industrial, a partir do século XVII, materiais como ferro, ago e concreto
passaram a ser produzidos em larga escala, 0 que abriu novas possibilidades para a construcéo
de grandes obras urbanas, mais leves e racionais (Saar, 2022).

Entre as principais caracteristicas do estilo modernista destacam-se 0 uso de formas
geométricas simples, o purismo das linhas, o racionalismo funcional, a moderacéo nos
ornamentos e a valorizagao da esséncia dos materiais (Viva, 2021).

Nesse contexto, destacam-se os Cinco Pontos da Arquitetura Moderna, propostos por
Le Corbusier: pilotis, planta livre, fachada livre, janelas em fita e terraco-jardim, que

influenciaram projetos em todo o mundo (Viva, 2021).

Figura 68: Cinco pontos da arquitetura moderna

Fonte: Speculative Cities (2018)
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Seguindo esses principios, 0 projeto proposto neste trabalho adota formas mais retas e
simples e priorizando o purismo, com o objetivo de facilitar a circulagdo e a seguranca de

pessoas com deficiéncia visual, garantindo espacos claros, diretos e de fécil orientacao.

6.13.1 Obracorrelata: Centro de Cegos e Deficientes Visuais

Figura 69: Centro de Cegos e Deficientes Visuais

Fonte: ArchDaily (2021)

Localizado na Cidade do México, o complexo projetado pelos escritorios Taller de
Arquitectura e Oficina de Arquitectura, o Centro de Cegos e Deficientes Visuais, concluido no
ano de 2000, foi concebido como parte de um programa do governo do Distrito Federal para
oferecer servigos sociais e culturais a uma das areas periféricas mais popul osas e carentes da
capital. O projeto busca atender principalmente as demandas educacionais e recreativas de
| ztapal apa, distrito que apresenta a maior concentracdo de pessoas com deficiéncia na cidade.
(ArchDaily, 2021).

O conjunto distribui-se em blocos independentes, que abrigam setores como
administragdo, refeitdrio, biblioteca, oficinas, salas de aula e éreas de jardins. Os edificios
possuem formas retangulares e simples, explorando diferentes relagdes espaciais e estruturais
que facilitam aidentificacdo de cada ambiente pelos usuérios, conforme ilustrado nafigura 70
(ArchDaily, 2021).
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Figura 70: Implantacdo

Fonte: ArchDaily (2021)

Além disso, localizadas a atura das méos, as linhas horizontais e verticais moldadas
no concreto funcionam como pistastéteis, permitindo que as pessoas reconhecam cada edificio
por meio do tato. Asfachadas de vidro das salas de aula, por suavez, recebem diferentes cores,
atribuindo identidade visual a cada espaco (ArchDaily, 2021).

Figura 71: Fachadas de vidro

Fonte: ArchDaily (2021)

Paraintensificar asimpressdes sensoriais, apraca central foi projetada como elemento
funcional e simbdlico, elevada cerca de meio metro em relacdo ao restante do complexo

(ArchDaily, 2021), conforme apresentado na figura 71.
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Figura 72: Praca
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Fonte: ArchDaily (2021)

Um canal de &gua atravessa seu centro, gerando um som continuo que orienta o
percurso dos visitantes. Além de luz e som, as qualidades olfativas do paisagismo também
atuam como elementos de orientacdo, desde a praga principal até os jardins periféricos, onde
uma diversidade de plantas e flores perfumadas cria referéncias arométicas ao longo do trgjeto
(ArchDaily, 2021).

Com base neste projeto, muitos desses conceitos foram adotados como inspiragdo para
0 projeto proposto neste trabalho, que também prioriza formas simples, estimulos sensoriais
variados e solucdes de acessibilidade que facilitam a locomocéo de pessoas com deficiéncia

visual, garantindo ambientes inclusivos, claros e funcionais.
6.6.2 Arquiteto de referéncia: Eduardo Ronchetti

O projeto proposto, por estar diretamente relacionado a temética da deficiénciavisual,
exigiu um aprofundado estudo sobre as normas de acessibilidade vigentes no Brasil. Nesse
contexto, o arquiteto Eduardo Ronchetti, especialista renomado em acessibilidade, foi umadas
principais referéncias para o desenvolvimento das diretrizes aplicadas neste trabalho
(Ronchetti, 2024).

Formado em Arquitetura pela Universidade Mackenzie em 2001, Ronchetti possui
umatrgetoria de mais de 25 anos, com mais de 750 projetos acessiveis e 300 laudos técnicos
realizados, aém de ja ter capacitado mais de 5.000 profissionais por meio de seus cursos e
mentorias (Ronchetti, 2024).
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Durante um de seus cursos, realizado na cidade de Sinop-MT, 0 arquiteto apresentou,
de forma préatica e didé&ica os critérios essenciais para o desenvolvimento de espagos
acessiveis. Um dos principais pontos abordados foi a acessibilidade para pessoas com
deficiénciavisual, com destaque para o uso do mapatatil em ambientes internos.

Segundo Ronchetti, 0 mapa tétil pode, em determinadas situacfes, substituir o piso
tatil direcional, visto que pessoas com deficiéncia visual sdo capazes de memorizar e se orientar
no ambiente com base na leitura prévia desse recurso.

Além do contetido ministrado, Ronchetti disponibilizou materiais técnicos e exemplos
de projetos reais nos quais os principios da acessibilidade foram aplicados com éxito. Esses
materiais serviram como base concreta para a elaboracdo de solugdes no presente projeto,

garantindo o alinhamento com as normas vigentes como a NBR.
6.7 Programa de necessidades

A Instituicdo estd organizada em cinco blocos principais: recepcéo e atendimento,
piscina, quadra poliesportiva, refeitdrio e setor educacional. O projeto ainda conta com um
jardim sensorial e amplas éreas verdes externas, plangadas para promover a integracdo, o
convivio socia e o estimulo sensorial dos usuarios. Na fachada principal, estédo dispostos o
estacionamento e o bicicletério, garantindo praticidade no acesso. No total, a area construida
corresponde a 3.733,15 m?, e as tabelas a seguir detalham a metragem de cada ambiente em
Seus respectivos setores:

Tabela 01: Bloco A (Recepcao e Atendimento)

Setor / Fungéo Area (m2)
Recepcao / Espera 69,60 m?
Hall 29,64 m?
Administracéo 20,70 m?
Assistente Social 13,80 m?
Consultério psicol6gico adulto 15,18 m?2
Consultorio psicologico infantil 16,78 m?2
Consultorio oftalmoldgico 13,80 m?2
Fisioterapia 55,65 m?2
Avaliacdo (com maca) 17,48 m2
Depdsito (Fisioterapia) 3,20 m2




Lavabo PCD Masculino 4,08 m?
Lavabo PCD Feminino 4,08 m?
Hall (Lavabos PCD) 7,20 m2
Circulagéo 40,60 n
Hall (Areap/ Funcionérios) 7,0 m?
DML 3,20 m?
BWC masculino 4,32 m?
BWC feminino 4,32 m?
Copa 11,96 m?
Areade Servico 19,60 m?
362,19 m2

Fonte: Prépria (2025)

Tabela 02: Bloco B (Piscina)

Setor / Funcéo Area Total (m?)

Areatotal Piscina (Piscina+ Rampa): 190,79 m?

Circulacéo (Ao redor da Piscina) 243,21 m?
Banheiro PCD Masculino 4,75 ¢
Banheiro PCD Feminino 4,75 m?
Hall (Banheiro PCD) 8,32 m2
Lavatorio Masculino 7,40 m?

WC Masculino 11,10 m?

Ducha/Vestiario Masculino 11,47 m?
Lavatério Feminino 7,40 m?

WC Feminino 11,10 m?2

Ducha/Vestiario Feminino 11,47 m?

Depdsito 16,77 m2
528,53

Fonte: Prépria (2025)

Tabela 03: Bloco C (Quadra Poliesportiva)

Setor / Funcéo Area Total (m?)

Quadra Poliesportiva 659,85

Espaco p/ Atletas 13,60 n
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Arquibancada 67,50 m?
Circulacéo (Quadra Poliesportiva) 144,69 m?
Circulacdo (p/ Banheiros) 60,75 m?
Banheiro PCD Masculino 4,75 ¢
Banheiro PCD Feminino 4,75 m?
Hall (Banheiro PCD) 9,36 m?2
Lavatorio Masculino 7,40 m?
WC Masculino 11,10 m2
Ducha/Vestiario Masculino 11,47 m?
Lavatério Feminino 7,40 m?
WC Feminino 11,10 m2
Ducha/Vestiario Feminino 11,47 m?
Deposito 15,54 m?
DML 6,25 m?
1.046,98 m?

Fonte: Prépria (2025)

Tabela 04: Bloco D (Refeitorio)

Setor / Funcao

Area Total (m?)

Refeitorio 156,40 m?
Circulacdo (Refeitério) 24,64 m?
Banheiro Feminino 17,76 m2
Banheiro Masculino 15,04 m?
Banheiro PCD 5,00 m?
Circulagdo p/ banheiros 7,00 m2
Cozinha Pedagdgica 71,50 m2
Circulagéo entre as cozinhas 12,00 m2
Cozinha Industrial 19,60
Higienizagdo 7,70 m?
Circulagéo (p/ cozinha) 12,00 m2
Recepcao Alimentos 13,80 m?2
Camera de Resfriamento 5,29 m?
Camera de Congelamento 5,29 m2
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Deposito Seco 10,08
Area de servico 23,40 m?
Lavanderia 6,20 M?
Banheiro Feminino p/ funcionérios 4,03 m2
Banheiro Masculino p/ funcionérios 4,03 m?
Copa p/ funcionarios 15,90 m2
436,66 m?

Fonte: Prépria (2025)

Tabela 05: Bloco E (Setor Educacional)

Setor / Funcéo Area Total (m?)

Hall 73,40 m?

Auditorio 153,80 nv?
Palco 23,10 m?

Circulagéo 155,07 m?
Cabine de Som 4,20 ¢
Banheiro Fem. 17,76 n?
Banheiro Masc. 16,80 m?
Lavabo PCD Fem. 4,00
Lavabo PCD Masc. 4,00 m?
Saladeaula01 39,42 m?
Salade aula02 39,42 m?
Biblioteca 88,35 m?
Salade Informatica 45,00 m?
SalaMult-Uso 01 22,50 m?
SalaMult-Uso 02 22,50 m?
Sala dos professores 16,65 m?
Coordenacéo 13,50 m?2
Almoxarifado 4,60 n?
Diretoria 13,50 m?
Area semicoberta 69,70 m2

827,27 m?

Fonte: Prépria (2025)
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6.8 Fluxograma

Para representar de forma clara a organizagdo funcional da instituicdo, foram
elaborados fluxogramas, que demonstram a disposi¢do e arelacao entre os diferentes blocos do
projeto. A estrutura foi pensada com base nas necessidades especificas de uso, facilitando a
circulagdo e acompreensdo do conjunto. O projeto foi setorizado em sete areas principais. setor
clinico, setor esportivo, setor de servicos, setor social, setor administrativo, setor educacional e

setor intimo, como observado abaixo nos fluxogramas de cada bloco.

Figura 73: Setorizagéo: Geral
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Dentro do terreno, todos os blocos sdo conectados por uma passarela coberta, o que
garante conforto e abrigo em dias de chuva ou sol forte e facilita a circulaco de usuarios,
funcionérios e visitantes entre os setores. Essa solucdo busca promover conforto, acessibilidade
e fluidez no deslocamento, especialmente importante em um ambiente voltado ao atendimento
de pessoas com deficiéncia visual.

A setorizagdo clara e a integragdo entre os blocos por meio da passarela refletem a
proposta arquitetonicado projeto, que visa oferecer um espaco funcional, acolhedor e acessivel.
Dessaforma, o layout contribui para aautonomia dos usuarios e parao bom funcionamento das

atividades desenvolvidas nainstituicao.
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Figura 74: Setorizag&o: Bloco A — Recepcao/Atendimento
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Fonte: Propria (2025)

Figura 75: Setorizagéo: Bloco B — Piscina

Fonte: Prépria (2025)
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Figura 76: Setorizag&o: Bloco C — Quadra Poliesportiva
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Figura 77: Setorizagéo: Bloco D — Refeitorio

LEGEMD
ALTEED PEALICD

ALENOU T ARG
- —

s —

ﬁ'

e
e

Fonte: Prépria (2025)

107



108

Figura 78: Setorizagéo: Bloco E — Educacional
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6.9 Setorizacdo

A setorizagao do projeto foi desenvolvidacom o objetivo de garantir afuncionalidade,
acessibilidade e fluidez nos deslocamentos dentro do terreno. A disposicdo dos blocos segue
umalogicague prioriza o facil acesso e aindependéncia dos usuarios. A legenda daimagem de
setorizagdo representa os diferentes blocos funcionais do projeto por meio de cores especificas,
facilitando aleitura e compreensdo da organizagdo espacial .

A cor laranja indica o setor de recepcdo e espera, 0 amarelo corresponde a quadra
poliesportiva, 0 roxo escuro representa o bloco da piscina, o azul claro esta relacionado ao
refeitorio, o lilas identifica o bloco educacional, o vermelho simboliza as passarelas cobertas
gue conectam os blocos, o verde representa o jardim sensorial, o cinzaclaro indicaacalgada, e

0 cinza escuro refere-se a area do terreno, como observado abaixo:
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Figura 79: Setorizagdo
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Dessa forma, a setorizac&o proposta contribui para uma organizagdo clara e funcional
dos espacos, promovendo autonomia, seguranca e conforto aos usuérios. A utilizacdo de cores
distintas nalegenda reforgca a compreensdo visual do projeto, tornando mais acessivel aleitura

e interpretagdo da distribui¢do dos blocos dentro do terreno.

6.10 Partido

O partido arquitetdnico do projeto foi guiado pelo principio da autonomia das pessoas
com deficiéncia visual, priorizando uma arquitetura acessivel e funcional. A proposta busca
garantir que os usuériostenham liberdade de circul agéo e utilizag&o dos espagos com seguranca,
conforto eindependéncia, sem a necessidade de auxilio constante. A autonomia, neste caso, vai
além dalocomocao fisica: envolve também o direito ao acesso a educacdo, ao esporte, a salide
e aconvivénciasocial.

Com base nesses objetivos, os blocos da instituicdo foram dispostos de forma
estratégica, organizados de maneira clara e logica para facilitar a circulacdo e orientacéo
espacia dos usuérios. A setorizagdo respeita os fluxos naturais de deslocamento, conectando
0s espacos por meio de uma passarela coberta dotada de piso tétil direciona e de derta, que

guia 0 percurso entre 0s ambientes.
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Além disso, foram instalados mapas téteis em pontos de referéncia da edificacéo,
auxiliando naleitura prévia e na memorizacdo do trgjeto, o que reforga aindependéncia no uso
dos espacos. Como elemento de apoio a orientagcdo sensorial, 0 projeto utiliza diferentes
texturas nos pisos e has paredes, com o intuito de criar estimulos tateis que auxiliem na
identificagcéo dos ambientes.

Como exemplo, o bloco da piscina utilizou revestimento grafitado nas paredes, como
observado nafigura 80, o que contribui paradiferencia-lo do bloco da quadratanto visual mente
guanto pelo toque. Essa caracteristica € especialmente importante para pessoas com deficiéncia
visual, que conseguem perceber a mudanca de textura por meio do tato, favorecendo a
orientacdo no espaco. Ja nas areas internas, optou-se por acabamentos lisos, confortaveis ao

toque e de fécil manutencao, facilitando a experiéncia sensorial dos usuarios.

Figura 80: Piscina

M

Fonte: Propria (2025)

Todos os espagos foram pensados de forma integrada, com foco na funcionalidade e
na criacdo de uma experiéncia arquitetdnica inclusiva, que respeita e valoriza as necessidades

especificas das pessoas com deficiéncia visual.

6.11 Sustentabilidade

O desenvolvimento do projeto foi pautado em estratégias sustentaveis, com o intuito
de reduzir os impactos ambientais da edificagdo e, simultaneamente, proporcionar conforto
térmico, aclstico e visual aos usuarios. A adogdo desses principios visa equilibrar a relagdo
entre 0o ambiente construido e 0 meio natural, promovendo solugBes que atendam as
necess dades atuais sem comprometer os recursos das futuras geracoes.
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O conceito de desenvolvimento sustentével, amplamente difundido a partir das
diretrizes da Organizagdo das NagOes Unidas (ONU), envolve a integragdo de aspectos
politicos, econdémicos, sociais e ambientais com responsabilidade e visdo de longo prazo
(Molina, 2019).

Entre as solucbes adotadas, destaca-se a utilizagao detel has termoacusticas, compostas
por materiais isolantes que oferecem excelente desempenho na atenuacéo do calor e do ruido.
Esse tipo de cobertura contribui significativamente para o conforto térmico dos ambientes
internos, especialmente em regides de atas temperaturas, além de reduzir a necessidade de
sistemas artificiais de climatizagdo, tornando-se uma alternativa eficiente e sustentavel (Rei do
Minério, 2025).

Outro recurso aplicado ap projeto € o uso de cobogoés. elemento vazado de
caracteristica modular que permite a entrada de ventilacdo e iluminacdo natural, filtrando a
incidéncia solar sem que se perda a privacidade dos ambientes, aplicados na fachada principal
da edificagcdo e na passarela coberta, aonde estéo voltadas para o norte, com o objetivo de

minimizar aincidénciadireta da radiacéo solar e melhorar a ventilagdo natural.

Figura 81: Cobogé
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Fonte: Lajomar (2025)

Entretanto, reconhecendo que os cobogos, isoladamente, ndo garantem total protecéo
solar devido a orientacéo solar, foi integrada uma proposta de paisagismo funcional, composta
por um jardim sensorial com espécies arboreas de pequeno e médio porte. Essas vegetacoes,
além de proporcionarem conforto climatico, enriquecem a experiéncia sensorial dos usuarios e

contribuem para a melhoria da qualidade do ar e da ambiénciatérmica.
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Por fim, o projeto prevé a instalagcdo de placas fotovoltaicas sobre as coberturas dos
blocos. A captacdo de energia solar por meio de sistemas fotovoltaicos possibilita a geragéo de
eletricidade de forma limpa e renovavel, promovendo a autossuficiéncia energética da

edificagso.

Figura 82: Placas fotovoltaicas
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Além de reduzir os custos operacionais, esse sistema evita perdas no processo de
distribuicdo, pois ageracdo ocorre no proprio ponto de consumo. Para otimizar o desempenho,
as placas seréo orientadas na direcéo norte, que recebe maior incidéncia solar ao longo do dia,
conforme indicam estudos sobre eficiéncia energética (Santos; Junior; Ruther, 2008).

6.12 Acessibilidade

A acessibilidade, segundo a ABNT NBR 9050:2020, é entendida como a condicéo
para utilizacdo segura, autdbnoma e independente de espacos, mobili&rios, equipamentos
urbanos e edificacfes por todas as pessoas, independentemente de suas limitagdes fisicas,
sensoriais, intelectuais ou de idade. Trata-se de um principio fundamental na promocéo da
igualdade de oportunidades e na garantia do direito deir e vir.

No presente trabal ho, a acessibilidade é abordada de forma ampla, indo além da mera
aplicacd normativa. A proposta busca integrar recursos arquitetonicos que favorecam a

autonomia dos usuarios, especialmente das pessoas com deficiéncia visual. O projeto foi
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pensado para proporcionar conforto, orientagéo e seguranca a todos, respeitando os parametros
técnicos e priorizando a experiéncia do usuério no espaco.

Com base nessa perspectiva, serdo apresentados a seguir 0s principais pontos de
acessibilidade incorporados ao projeto seguindo as normativas da NBR 9050:2020 e da
NBR16537:2016, além do uso do piso tétil, recurso j& abordado anteriormente.

6.12.1 Sanitério acessivel

Todas as instalagdes sanitérias destinadas a pessoas com deficiéncia (PCD) devem
estar em conformidade com os critérios técnicos estabel ecidos pela ABNT NBR 9050:2020. A
norma exige que esses ambientes contem com um espaco minimo de 1,50 metro de diametro
livre, que permita arealizacdo de um giro completo de 360° por uma cadeira de rodas, além da
instalagdo de barras de apoio horizontais e verticais fixadas nas paredes.

Também se faz necesséria a presenca de uma barra na porta, a fim de auxiliar o
fechamento por parte do usuario em cadeira de rodas, garantindo assim maior autonomia e

seguranca. Esses parametros podem ser observados na figura a seguir:

Figura 83: Area de transferéncia e Manobra
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6.12.2 Boxes comuns

Para garantir a seguranca dos usuarios e evitar interferéncias no fluxo de circulagéo,
recomenda-se que as portas dos boxes sanitérios ndo se abram para o lado externo. Nos boxes
comuns, conforme estabelecido pela ABNT NBR 9050:2020, o interior deve conter uma &rea
de manobra com no minimo 0,60 metro de didmetro, assegurando assim 0 uso confortavel e

seguro conforme ilustrado na figura abaixo:

Figura 84: Boxe comum com porta abrindo parao interior
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6.12.3 Boxe para Banheiro

Nos blocos esportivos, os banheiros PCD contam com boxes de acordo com os
parémetros estabelecidos pela ABNT NBR 9050:2020. Esses boxes devem ser equipados com
barras de apoio em angulo de 90° na parede lateral a0 banco, garantindo estabilidade e
seguranca durante o banho. Além disso, na parede onde 0 banco esté fixado, deve ser instalada

uma barravertical, que auxilia 0 usuéario nos movimentos de apoio e transferéncia.
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Figura 85: Boxe parachuveiro
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6.12.4 Rampa para Piscina

No bloco dapiscina, foi incorporada uma rampa submersa para acesso gradual a égua,
com inclinagéo de 8,33%, em conformidade com a ABNT NBR 9050:2020. Essa solucéo
promove a entrada segura e auténoma na piscina, especialmente para pessoas com mobilidade
reduzida. A rampa é equipada com guia de balizamento lateral e corriméos em ambos os lados,
instalados em trés aturas distintas 45 cm, 70 cm e 92 cm, afim de atender a diferentes perfis

de usuérios. Essas aturas podem ser observadas na figura abaixo:

Figura 86: Corriméo em trés alturas
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Fonte: NBR 9050:200
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6.12.5 Acessibilidade arquibancada da quadra poliesportiva

Naquadra poliesportivado projeto, seraimplantada umaarquibancadacom trésniveis,
composta por umafileira de assentos no térreo e duas fileiras superiores. Conforme estabel ece
a ABNT NBR 9050:2020, os assentos destinados a pessoas com mobilidade reduzida (PMR)
devem contar com espaco livre frontal minimo de 60 cm, garantindo a permanéncia confortavel

e segura, conforme ilustrado nafigura 87.

Figura 87: Espaco livrefrontal de no minimo 0,60 m
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Fonte: NBR 9050:200

Além disso, nafileiratérrea, serdreservado um espaco parapessoaem cadeirade rodas
(PCR) com dimensfes minimas de 0,80 m por 1,20 m, atendendo as exigéncias normativas e
assegurando o direito a acessibilidade e ainclusdo nos eventos esportivos e culturais realizados
no local.

6.12.6 Acessibilidade auditério

No auditorio da edificacéo, os espacos destinados a pessoas com deficiéncia (PCD),
incluindo pessoas em cadeira de rodas (PCR), pessoas com mobilidade reduzida (PMR) e
pessoas obesas (PO), foram projetados conforme os critérios estabelecidos pela ABNT NBR
9050:2020. Esses assentos estdo localizados ao longo de uma rota acessivel integrada a rota de

fuga, garantindo seguranca e autonomia no uso do ambiente.
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Para cada espago reservado a pessoa com deficiéncia e aos assentos preferenciais, é
assegurado ao menos um assento acompanhante adjacente, promovendo incluséo e conforto. O
espaco para PCR possui as dimensdes minimas de 0,80 m por 1,20 m, com deslocamento de
0,30 m em relacéo ao encosto da cadeira ao lado, de modo a manter o alinhamento entre o
usuério em cadeira de rodas e seu acompanhante. Além disso, é garantida uma faixa livre de
0,30 m entre o médulo e asfileirasfrontal e posterior, possibilitando acirculagdo e permanéncia
adequada no local.

Figura 88: Espacos paraP.C.R naprimeirafileira
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Também foi previsto um espaco especifico para cdo-guia, posicionado junto a um
assento preferencial, com as medidas minimas de 0,70 m de comprimento, 0,40 m de
profundidade e 0,30 m de altura, garantindo acessibilidade as pessoas com deficiéncia visual

acompanhadas por seus animais de apoio.

6.12.7 Sinalizagado de portas e passagens

Todas as portas e passagens do projeto foram plangjadas para receber sinalizacéo
acessivel, a fim de garantir a orientacdo adequada de pessoas com deficiéncia visual. Essa
sinalizac&o incluira nUmeros, letras, pictogramas ou textos em relevo, sempre acompanhados

de inscri¢bes em Braille, facilitando aidentificacdo auténoma dos ambientes.
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De acordo com os critérios da ABNT NBR 9050:2020, os elementos de sinalizagdo
devem estar localizados dentro da faixa de alcance vertical entre 1,20 m e 1,60 m do piso

acabado, assegurando sua efetiva leitura ao tato, conforme referéncia da figura 89 da norma.

Figura 89: Sinalizagdo de portas e passagens
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6.12.8 Piso Tatil na calcada

Para garantir o conforto e a autonomia dos usuérios, foi projetada uma faixa de
concreto com faixas laterais lisas, cada uma com largura minima de 0,60 m, permitindo a
percepcado do relevo da sinalizagdo tétil no piso.

O restante da calcada sera revestido em paver. A faixa lisa tem a funcdo de auxiliar
pessoas com deficiénciavisual aseguirem um percurso seguro, sendo a diferenca entre ostipos
de piso um importante elemento de orientagdo, conforme estabelecido pela ABNT NBR
16537:2016, conforme ilustrado nafigura 90.
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Figura 90: Sinalizac8o tétil direcional em piso com faixalatera
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Fonte: NBR 16537:2016

6.12.9 Travessia com foco semafdrico

Na cal cada, quando houver foco semafdrico acionavel por pedestres, asinalizacdo tétil
direcional deve estar devidamente alinhada ao foco semaférico, conforme preconiza a NBR
9050:2020. Para complementar a acessibilidade, seré instalada uma botoeira com sinalizagdo

sonora, facilitando a travessia segura para pessoas com deficiéncia visual.

Figura 91: Travessia com foco semaforico em cal cada com sinalizagéo téatil direcional
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6.12.10 Novo Simbolo Internacional de Acessibilidade

Em 29 de abril de 2025, o Senado brasileiro aprovou o Projeto de Lel n.° 2.199/2022,
que estabelece a substituicdo do tradicional Simbolo Internacional de Acesso pelo novo
Simbolo Internacional de Acessibilidade. A mudanca determina o uso obrigatorio do novo
simbolo em faixas de circulacdo, pisostateis direcionais e de alerta, além de mapas ou magquetes
tateis (Senado, 2025).

Criado em 2015 pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), o novo simbolo busca
representar de forma mais ampla e inclusiva todos os tipos de deficiéncia e formas de
acessibilidade, e ndo apenas a mobilidade reduzida, como era o foco do simbolo anterior, a
imagem de um cadeirante em fundo azul ou preto. A propostaateraal e n.° 7.405, de 1985, e
estabel ece que a substituicdo das placas de sinalizacgo deve ocorrer em até trés anos apds a
publicacéo danovale (Senado, 2025).

A adocdo do novo simbolo transmite uma mensagem maisinclusiva, refor¢cando que a
acessibilidade vai aém das limitagbes motoras. Trata-se de garantir autonomia, dignidade e
respeito atodas as pessoas com deficiéncia. A novaimagem, composta por umafigurasimétrica
conectadapor quatro pontos aum circulo, simbolizaaharmoniaentre o individuo e a sociedade,
com os bragos abertos representando a valorizagéo de diferentes habilidades e capacidades,
como observado nafigura 92 (Senado, 2025).

Figura 92: Novo Simbolo Internacional de Acessibilidade
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6.13 Projeto arquitetdnico

O projeto foi desenvolvido em um terreno de 8.502,97 m2, com aimplantacéo de seis
blocos que totalizam uma area construida de 3.733,15 m2. Os blocos s&o compostos por
recepcao/atendimento, piscina, quadra poliesportiva, refeitério, bloco educacional e passarela
coberta. Além desses espacos internos, 0 projeto contempla éreas externas que incluem
estacionamento, passarelas cobertas interligando as edificagbes e um jardim sensoria. A

proposta preserva uma area permeavel, correspondente a 38,60% da area total do terreno.

A seguir, serdo apresentadas as 20 (vintes) pranchas arquitetonicas que compdem o
desenvolvimento completo do projeto. Cada prancha sera acompanhada de uma breve

descricdo, destacando seus elementos principais e sua importancia dentro da proposta.

As representacdes graficas englobam desde a implantagdo geral até os detalhes
construtivos, planta baixa, layout, cobertura, cortes, fachadas e detalhamentos, permitindo uma

compreensdo abrangente da concepcao e da organizacdo dos espagos projetados.

6.13.1 Implantacéo

Esta prancha apresenta a planta de implantacéo geral do projeto, naqual sdo definidos
0s recuos da edificagdo, 0s acessos ao terreno e a disposi¢cdo dos blocos. O acesso principal
ocorre pela Avenida dos Flamboyants, enquanto o acesso secundario éfeito pela RuadosKiris,
mesma via onde esta localizado o0 acesso exclusivo para funcionérios, voltado ao refeitério.
Também sdo indicadas as localizagdes de cada bloco, as dimensdes do jardim frontal e a area
destinada ao estacionamento, que conta com 41 vagas para veicul os, incluindo 3 vagas PCD, 3

vagas paraidosos, 1 vaga para gestante e 1 para pessoa neurodivergente.

A calcada frontal possui largura de 5 metros e segue 0 modelo de calgada ecol6gica
adotado pelo municipio de Sinop, com aplicagéo de piso tétil conforme as diretrizes da ABNT
NBR 16537:2024. Nos fundos do Bloco D (refeitério), encontra-se aarea de servico, que inclui
2 vagas de estacionamento para carros, 6 vagas para motocicletas, um bicicletario, além das
instalagdes técnicas, como a caixa d’aguado tipo taga, a central de gés e o abrigo pararesiduos

solidos.
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Figura 93: Prancha 20/01
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Fonte: Prépria (2025)

6.13.2 Bloco A: Planta baixa técnica, layout, cobertura

O Bloco A, denominado Recepcao/Atendimento, corresponde a entrada principal da
instituicdo, sendo o ponto de acesso aos demais blocos do conjunto. Esse setor concentra os
primeiros atendimentos aos usué&rios e abriga ambientes essenciais para o acolhimento e
acompanhamento dos visitantes e pacientes. O espaco € composto por recepcado, secretaria, sala
da assistente social, sala oftalmol 6gica, duas salas de psicologia, sendo uma voltada ao publico
adulto e outrainfantil, além de uma sala de fisioterapia e reabilitacdo, voltada especialmente ao

atendimento vinculado aos blocos esportivos.

O consultério oftalmoldgico foi projetado com base no SOMASUS, ferramenta do
Ministério da Salde que orienta a infraestrutura e os equipamentos para unidades vinculadas
a0 SUS. O objetivo € garantir padronizagdo, funcionalidade e qualidade no atendimento
oftalmoldgico. Na prancha apresentada, conforme observado na figura 94, estdo incluidas a
planta baixa do bloco, a planta de layout, que demonstra a disposicdo dos moveis e
equi pamentos, e aplantade cobertura. Também sdo destacados os espagos com areade manobra
de 1,50 metro, elemento fundamental para garantir a acessibilidade e a livre circulagdo de
pessoas com deficiéncia, em conformidade com a NBR 9050.



Figura 94: Prancha 20/02

Fonte: Propria (2025)

6.13.3 Bloco A: Corte A, B, CeD, Vistas

123

Nesta prancha sdo apresentados os cortes A, B, C e D do Bloco A, além das vistas das

quatro fachadas da edificaco. Através dos cortes, é possivel visudizar a relacdo entre 0s

ambientes internos, os niveis de piso, 0 pé-direito dos espagos e a cobertura. Ja as vistas

permitem compreender o tratamento estético e funciona das fachadas, incluindo el ementos

como aberturas, revestimentos e proporcoes.

Figura 95: Prancha 20/03
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Fonte: Prépria (2025)
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6.13.4 Bloco B: Planta baixatécnicae layout

O Bloco B, denominado Bloco da Piscina, € destinado a reabilitacéo fisica e ao
incentivo a prética esportiva para pessoas com deficiéncia. O espago conta com uma piscina
com dimensdes de 29 x 10 metros e profundidade de 1,40 metro.

A piscina esta equipada com duas escadas e uma rampa de acesso com inclinacdo de
8,33%, atendendo aos critérios de acessibilidade estabel ecidos pela ABNT NBR 9050. O bloco
também dispde de banheiros acessiveis (PCDs), banheiros femininos e masculinos com duchas
e vestiérios, aém de um depdsito para armazenamento de equipamentos.

A implantagdo desse bloco visa promover a inclusdo por meio do esporte,
proporcionando um ambiente adaptado para a préatica de atividades aguaticas que auxiliam no

desenvolvimento motor, nareabilitacéo fisicae no bem-estar geral das pessoas com deficiéncia.

Figura 96: Prancha 20/04
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Fonte: Prépria (2025)

6.13.5 Bloco B: CoberturaecorteskE, Fe G

Nesta prancha, séo apresentados os cortes E, F e G do Bloco B, juntamente com a
planta de cobertura. Os cortes permitem observar com clareza a profundidade da piscina, que
possui 1,40 metro, bem como ainclinagéo darampa de acesso, projetada com 8,33%, conforme

aNBR 9050, garantindo acessibilidade plena.
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Também é possivel visualizar que o bloco ndo possui forro, deixando a estrutura
metdlica aparente, 0 que contribui para a estética industrial e a ventilagdo do ambiente. A
cobertura € composta por telhas termoacusticas, que desempenham um papel fundamental no

conforto térmico.
Figura 97: Prancha 20/05

Fonte: Prépria (2025)
6.13.6 Bloco B: CortesH e, fachadas

A prancha 06 apresenta os cortes H e | e as fachadas do Bloco B, permitindo a
visualizagdo da estrutura da piscina, da cobertura e dos elementos de acessibilidade. As

fachadas evidenciam a composic¢ao volumétrica e o acabamento externo do bloco.

Figura 98: Prancha 20/06

Fonte: Prépria (2025)
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6.13.7 Bloco C: Planta baixatécnica

A prancha 07 apresenta a planta baixa técnica do Bloco C, denominado Quadra
Poliesportiva. Esse espaco, juntamente com o Bloco da Piscina, desempenha um papel
fundamental no incentivo a prética esportiva por pessoas com deficiéncia, contribuindo para
suareabilitagdo e incluséo.

Figura 99: Prancha 20/07

Fonte: Prépria (2025)

6.13.8 Bloco C: Plantalayout

A quadrapossui dimensdes de 27 x 16 metros, sendo adequada para esportes adaptados,
como o goalball, conhecido como futebol para cegos. A plantalayout demonstra a distribuicdo
dos ambientes, incluindo arquibancada com trés niveis e 86 assentos, sendo dois reservados
para pessoas com cadeira de rodas (PCR) e dois para pessoas obesas (PO), além de banheiros

acessive's, vestiarios, deposito de materiais esportivos e lavanderia.

Figura 100: Prancha 20/08

Fonte: Prépria (2025)
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6.13.9 Bloco C: Cobertura, cortesJ, K, L e M

A prancha 09 mostra os cortes J, K, L e M do Bloco C, além da planta de cobertura. Os
cortes revelam detalhes importantes da estrutura da quadra, como o pé-direito elevado e o
telhado com formato cdncavo, que se destaca visualmente e funcionamente. Também é
possivel observar 0 uso de cobogds nas quatro paredes da edificacdo, permitindo a entrada de
luz natural e favorecendo a ventilacdo cruzada no interior do ambiente. A cobertura utiliza

telhas termoacusticas, contribuindo para o conforto térmico durante as atividades esportivas.

Figura 101: Prancha 20/09
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Fonte: Prépria (2025)

6.13.10 Bloco C: Fachadas

Nesta prancha, sdo apresentadas as quatro fachadas do Bloco C, evidenciando a
composicao volumétrica da edificagéo, os elementos construtivos e 0 uso de cobogds como
destaque arquitetonico. Asfachadas reforcam aidentidade visual do bloco esportivo, ao mesmo
tempo em que demonstram preocupagdo com aventilacdo eiluminagdo naturais, essenciais para

0 uso adequado do espaco.
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Figura 102: Prancha 20/10
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6.13.11 Bloco D: Planta baixatécnica, layout, cobertura

A prancha 11 apresenta a planta baixa técnica, o layout e a planta de cobertura do
Bloco D, denominado Refeitério. Este espaco abriga uma ampla érea destinada a convivéncia
e adimentacdo, com capacidade para acomodar até 70 usuarios de forma confortavel. O
ambiente conta com um buffet térmico self-service, proporcionando praticidade e organizacéo
durante o horario das refeicdes.

Integrando funcionalidade e inclusdo, o bloco também possui uma cozinha
pedagdgica, voltada a reabilitacéo e ao aprendizado de pessoas com deficiéncia, promovendo
autonomia no preparo de alimentos e no desenvolvimento de habilidades domeésticas.

Além disso, o bloco contempla banheiros masculino, feminino e PCD, uma copa de
apoio aos fundos destinada aos funcionarios e uma cozinhaindustrial completa. Essa cozinha é
dividida em areas especificas para higienizacao, preparo e distribuicdo dos alimentos, seguindo
0s critérios estabelecidos pelo Roteiro de Implantagdo para Restaurantes Populares,

disponibilizado pelo Governo Federal.
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Figura 103: Prancha 20/11
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Fonte: Propria (2025)

6.13.12 Bloco D: CortesN, OPeQ, evistas

A prancha 12 apresenta os cortes N, O, P e Q do Bloco D. Os cortes permitem
visualizar a separacdo entre os ambientes internos, como o refeitdrio, a cozinha pedagdgicae a
cozinha industrial, bem como o pé-direito e os acessos funcionais. Também sdo destacados
elementos como a ventilagdo natura e a organizacdo dos espacos voltados a area de servico,

incluindo o local destinado arecepcéo de alimentos, depdsito seco e camaras de resfriamento.

Figura 104: Prancha 20/12

o @ | L)

S @ e gm gm oo

PR - e PRV

-— .L__hmal_T

Fonte: Propria (2025)



130

6.13.13 Bloco E: Planta baixatécnica, layout, cobertura

A prancha 13 apresenta a planta baixa técnica, o layout e a planta de cobertura do
Bloco E, denominado Bloco Educacional. Este espaco € destinado a educacdo e ao
desenvolvimento intelectual e socia dos usuarios, sendo fundamental parapromover aincluséo,
autonomia e aprendizado continuo das pessoas com deficiéncia visual.

O bloco conta com duas salas de aula, duas salas multiuso, uma sala de informética,
além de uma biblioteca com acervo em braile, garantindo acessibilidade ao conhecimento. A
estrutura administrativa esta representada pelas salas da direcdo, coordenacdo e sala dos
professores. Também est&o incluidos banheiros masculino, feminino e banheiros acessiveis.

Um destaque deste bloco € o jardim elevado com bancos e pergolado localizado em
seu interior, proporcionando ventilacdo cruzada, iluminacao natural e um ambiente de descanso
e convivéncia paraos alunos. O auditério, com capacidade paraaté 94 lugares, inclui 3 espagos
reservados para cadeirantes (PCR), 1 para pessoa obesa (PO) e dois espacos destinados a céo-

guia, todos conforme os critérios da ABNT NBR 9050.

Figura 105: Prancha 20/13
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6.13.14 Bloco E: CorteR, S, T,U eV

A prancha 14 apresenta os cortes R, S, T, U e V do Bloco Educacional. Esses cortes
possibilitam a compreensdo da organizacdo espacial do bloco, evidenciando arelacéo entre as

salas, os ambientes administrativos e o auditorio.

Figura 106: Prancha 20/14
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Fonte: Prépria (2025)
6.13.15 Bloco E: Fachadas

A prancha 15 apresenta as quatro fachadas do Bloco E, onde se destacam a composi ¢ao
volumétrica da edificacdo, a entrada principal do auditorio e os elementos que garantem

ventilagcdo e iluminagéo natural, como as aberturas bem-posicionadas.

Figura 107: Prancha 20/15
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6.13.16 Passarela Coberta: Planta baixa técnica, cobertura e Corte W

A prancha 16 apresenta o detalhamento da passarela coberta, incluindo a planta baixa
técnica, a planta de cobertura e o corte W. A passarela tem como principal funcéo interligar
todos os blocos da edificago, garantindo circulagdo continua, segura e acessivel para 0s
usuérios. Sua estrutura foi projetada de forma a proteger contra intempéries, como sol intenso
e chuvas, promovendo conforto durante os deslocamentos.

Um dos elementos de destaque sdo o0s cobogds, posicionados de forma intercalada ao
longo da passarela, permitindo ventilago natural e contribuindo para a redugdo daincidéncia
direta de luz solar. Esses recursos conferem ao projeto funcionalidade aliada a estética,

respeitando os principios da acessibilidade e do conforto ambiental.

Figura 108: Prancha 20/16
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Fonte: Prépria (2025)

6.13.17 Jardim sensorial;: Planta baixatécnica e Detalhes

A prancha 17 apresenta a planta baixa e os detalhamentos do Jardim Sensorial, espaco
essencial para estimular os sentidos e proporcionar experiéncias multissensoriais aos usuarios.
Diferente da implantacdo geral, a planta baixa agui evidencia elementos especificos que
compdem o espago, como dois jardins elevados com atura acessivel de 80 cm, além de outros
dois com a mesma altura de canteiro, porém acompanhados de bancos de concreto a 45 cm,
permitindo o acesso confortavel por pessoas com mobilidade reduzida. O espaco conta ainda
com um playground com brinquedos e uma &rea de recreagdo com areia, ambos voltados ao

estimulo sensorial e ainteracdo social.
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Ao centro do jardim, destaca-se uma &rvore cercada por um pergolado de madeira,
criando um ambiente sombreado e acolhedor. A composi¢cdo também inclui dois circuitos
sensoriais com diferentes tipos de pisos, como pedras, madeira e areia, que estimulam o tato
por meio da sola dos pés. O paisagismo foi plangjado com foco na estimulacdo dos sentidos:
plantas aromaticas, como lavanda e alecrim, favorecem o olfato, espécies com folhagens verdes
e flores vermelhas criam contraste visual; e a presenca de ipés coloridos reforga a identidade
visual do espaco. Os detalhamentos desta prancha mostram as aturas e especificacdes técnicas

dos circuitos, garantindo acessibilidade, conforto e funcionalidade.

Figura 109: Prancha 20/17

Fonte: Prépria (2025)

6.13.18 Projeto de Acessibilidade

A prancha 18 apresenta o projeto de acessibilidade da instituicdo, reunindo 0s
principais elementos que garantem a circulacéo segura, autbnoma e inclusiva dos usuarios. A
planta mostra tanto a implantacéo geral quanto o interior de cada bloco. O layout geral esta
representado em tom cinza, enquanto os elementos de acessi bilidade séo destacados com cores
vivas, com o0 objetivo de facilitar a leitura e evidenciar sua importancia no conjunto
arquitetonico.

Dentre os elementos representados, estdo o piso tatil direcional conectando os blocos,
0 piso tatil de aerta nos acessos as edificaces, as areas de manobra com 1,50 metro de
didmetro, os sanitarios acessivels, a localizagdo das vagas prioritarias e demais sinalizactes

voltadas as pessoas com deficiéncia, conforme os critérios da ABNT NBR 9050 e NBR16537.
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6.13.19 Detalhamento 01
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Figura 110: Prancha 20/18

Fonte: Prépria (2025)

A prancha 19 apresenta os primeiros detalhes do projeto de acessibilidade em escala
ampliada, facilitando a leitura e interpretacdo. Nela, sGo mostradas soluces especificas

aplicadas aos ambientes da edificacdo, como os padrdes de instalacéo do piso tatil direcional e

de aerta, os espacos de manobra em areas internas, a localizagdo e dimensionamento das

sinalizacOes para cadeirantes, bem como 0s acessos aos blocos por rampas e portas acessives.

Figura 111: Prancha 20/19
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6.13.20 Detalhamento 02

A prancha 20 complementa os detalhes de acessibilidade, com foco especial nos
ambientes sanitérios acessiveis, evidenciando a aplicacdo das normas da ABNT NBR 9050,
como barras de apoio, &reas de transferéncia e circulacdo. Além disso, esta prancha reline
imagens renderizadas das principais areas do projeto, possibilitando uma visualizagéo redlista
dos espacos propostos. Também so apresentados outros detal hes construtivos relevantes para

a execucdo do projeto.

Figura 112: Prancha 20/20
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Fonte: Prépria (2025)

6.14 Imagens do Projeto

Neste tOpico, seréo apresentadas imagens renderizadas das principais areas do projeto
arquitetonico, com o objetivo deilustrar visualmente aproposta desenvolvida. AsrenderizagOes
mostram os ambientes internos e externos da instituicdo, evidenciando aspectos como
acessibilidade, setorizac&o, circulagdo, materiais utilizados e relacdo com o entorno. Por meio
dessas imagens, € possivel compreender melhor a funcionalidade dos espacos, o conceito

adotado e a experiéncia proporcionada aos usuarios.



Figura 113: Fachada Frontal
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Fonte: Propria (2025)

Figura 114: Fachada Frontal — Vista esquerda
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Fonte: Prépria (2025)
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Fonte: Propria (2025)

Figura 118: Bloco B — Vista piscina 01

Fonte: Prépria (2025)
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Figura 119: Bloco B — Vista piscina 02

Fonte: Propria (2025)

Figura 120: Bloco C — Vista quadra poliesportiva 01
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Fonte: Propria (2025)

Figura 121: Bloco C — Vista quadra poliesportiva 02

Fonte: Prépria (2025)
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Figura 122: Bloco D — Refeitério

Fonte: Propria (2025)

Figura 123: Bloco E — Vistainterna do bloco educacional

Fonte: Propria (2025)

Figura 124: Jardim Sensorial — Vista01
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Figura 125: Jardim Sensorial — Vista 02

Fonte: Propria (2025)

Figura 126: Implantagdo — Vista Superior

Fonte: Prépria (2025)
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7. CONSIDERACOESFINAIS

Diante do tema abordado e com base em estudos bibliogréficos e pesquisa qualitativa,
ficou evidente a significativa importancia da acessibilidade no cotidiano de pessoas com
deficiéncia visual, especialmente no contexto urbano e educacional. Projetar espacos que
promovam a inclusdo ndo é apenas uma responsabilidade técnica da arquitetura, mas também
um compromisso social com a equidade e a dignidade humana.

A arquitetura inclusiva, aliada aos principios da neuroarquitetura e da arquitetura
sensorial, revela-se essencia nacriagdo de ambientes que estimulam os sentidos e favorecem a
autonomia dos usuérios. A aplicacdo de recursos como texturas diferenciadas, iluminacéo
adequada, estimul os sonoros e aromaticos contribui paraa construcéo de espagos que respeitam
e valorizam as diferentes formas de percepcdo do mundo, ampliando as possibilidades de
integracdo e participacao das pessoas com deficiéncia visual.

A proposta elaborada consiste na implantacdo de uma instituicdo filantrépica para
pessoas com deficiéncia visual na cidade de Sinop/M T, desenvolvida com base em normas de
acessibilidade como a NBR 9050:2020 e em conceitos sensoriais.

O projeto foi setorizado em é&reas clinicas, educacionais, esportivas, de servico e de
convivio, todas conectadas por passarelas com piso tatil, sinalizacdo em braile e soluces que
proporcionam conforto, orientacdo e seguranca. O partido arquiteténico priorizou a autonomia
dos usuérios, utilizando elementos como mapas tateis, variagdes de textura e rampas acessiveis,
garantindo aintegracéo plena entre os espacos.

A andlise dos dados obtidos por meio de questionario aplicado na cidade de Sinop/MT
reforcou a necessidade de iniciativas voltadas a inclusdo, evidenciando a caréncia de
institui cdes que unam educacao especial, capacitacdo profissional e acessibilidade sensorial em
um mesmo espaco. A propostaaqui apresentada atende diretamente a essademanda, oferecendo
suporte educacional e social de forma acessivel e autbnoma. Inspirado nas praticas do Instituto
Benjamin Constant, o projeto visa ndo apenas atender as necessidades locais, mas também
servir como modelo replicavel paraoutras regides do Brasil, contribuindo para o fortalecimento

das politicas de inclusdo e acessibilidade no pais.
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Apéndice 01 — Perguntas questionario

1. Qual é0 seu género?
0 Masculino
o Feminino

o Prefiro ndo dizer

2. Qual éasuaidade?
0 Menor de 18 anos

18 a 20 anos

21 a 30 anos

31 a40 anos

41 a 50 anos

51 a60 anos

Acimade 71 anos

©O O O o o o

3. Ondevocé mora?

Sinop- MT

Cuiaba— MT
VarzeaGrande— MT
Lucasdo Rio Verde— MT
Nova Mutum - MT

Vera— MT

Santa Carmem — MT

Outra Cidade do Mato Grosso

©O O O o o o o o o

Moro em outro estado

4. Vocé conhece alguém com algum tipo de deficiéncia visual? (Pode selecionar mais de
uma)
o Sim, familiar préximo(avos, pais, filhos,irmaos)
o Sim, familiar distante (tios, primos, €etc.)
0 Sim, colegaou conhecido
o Na&o conhego ninguém
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5. Qual tipo de Deficiéncia Visual ? (Pode selecionar mais de uma)

Catarata, glaucoma, conjuntivite ou retinopatia diabética (Doencas Ocul ares)
Degeneracdo da visdo Relacionada aidade (Ocorre acima dos 50 anos)

Cegueiralegal (conseguem contar dedos a curta distancia ou apenas distinguir vultos)
Cegueiratotal (conseguem percebem projecdes luminosas ou ndo enxergam nada)

N&o sal informar

O O O o o o

N&o conhego ninguém

6. Vocé conhece os servicos prestados pela ADEVAS ou ACM? (ADEVAS - Associacao
dos Deficientes Visuais e Amigos de Snop) (ACM - Associagdo Mato-grossense dos
Cegos)

0 Sim
o Né&o
o Tavez

7. Vocéfreguenta ou conhece alguém que frequenta estas associagdes?
o Sm
o N&o
0 Talvez

8. Qual sua opiniao sobre o atendimento as pessoas com baixa visibilidade nas escolas
de ensino basico, fundamental e médio?
0 Muito boa
Boa
Regular

Ruim

O O O o

Muito ruim

9. Como vocé avalia a acessibilidade dos espacos publicos?
Muito boa

Boa

Regular

Ruim

O O O o o

Muito ruim
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10. Como vocé avalia a acessibilidade em escolas e faculdade?
Muito boa

Boa

Regular

Ruim

O O O o o

Muito ruim

11. Como vocé avalia a acessibilidade nos comér cios?
Muito boa

Boa

Regular

Ruim

O O O o o

Muito ruim

12. Vocé assistiu 0s jogos Paralimpicos?
o Sim
o N&o

o0 NB&o, masvi noticias

13. Vocé assistiu os jogos Paralimpicos?
o Sim

o Néo

14. Qual a sua opinido sobre a importancia de instituicdes filantrépicas para a
comunidade? (Uma instituicdo filantropica € uma organizacdo sem fins lucrativos que
atua para atender necessidades sociais e comunitérias, geralmente oferecendo servigos
OU apoio a grupos vulneraveis)

0 Muito Importante

Importante
Indiferente
Pouco Importante

©O O O o

Nada Importante
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15. Quais tipos de adaptacdes arquitetonicas vocé acha mais importantes? (Pode

selecionar mais de uma)

O O O 0o o o o o

Piso tatil

M apas tatil
Sinalizagdo em Braile
Sinalizac&o sonora
Rampas

Banheiros acessiveis
[luminagéo adequada
Mobiliério adaptado

16. O que vocé considera essencial em uma ingtituicdo para pessoas com deficiéncia

visual? (Pode selecionar mais de uma)

O O O 0O O o o o o o o o o o o o

Salas sensoriais (com texturas, luzes, sons e aromas)

Areas de convivéncia e socializacio

Espagos para capacitacdo profissional

Biblioteca com livros em Braile e audiolivros

Tecnologia assistiva (computadores com leitores de tela, lupas eletronicas, etc.)
Ambientes com boa sinalizac&o e orientacao tatil

Pisos téteis e guias de locomocao

Espacos de lazer adaptados

Atendimento especializado (educadores e instrutores capacitados)
Acessibilidade total (rampas, elevadores, banheiros adaptados)
Atendimento oftalmol 6gico

Atendimento psicol 6gico

Treinamento para uso de bengalas/mul etas

Cozinhas adaptaveis para atividades do diaa dia

Treilnamento com céo-guia

Atividades esportivas adaptadas (ex.: futebol ou natacéo)

17. Tem algumaideia diferente a ser adicionada? Qual? (Opcional)



Figura 127: A histéria dos Direitos das pessoas com deficiéncia

-

A historia dos direitos das

=

pessoas com dejiciéncia

Os principais eventos e dociunentos historieos que marcan as conguistas dos
direitos das pessoas com deficiéncia ao longe do tempo.

— 1960

Louls Braille, homem nascido na Franga
que ficou cego aos trés anos de idade,
elabora o alfabeto braille, um sistema de
t escrita tatil utilizado até os dias de hoje.

2 educacdo de criancas com deficiéncia

visual para as autoridades locais.

1 E promulgade, no Reino Unido, o Ato de Educacio
Elementar, transferindoc a responsabilidade da

auditiva e

As Paraclimpiadas (malor evento
esportive global envolvende pessoas com
deficiéncia) sdo oficialmente realizadas

pela primeira vez, em Roma, na Itilia.

(A Declaracio dos Direitos das Pessocas com
Deficiéncia Mental é elaborada pela ONU,
recanhecendo pela primeira vez os direitos das
pessoas com deficiéncia.

. . 1975 A Declaragao dos Dirsitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncias
é elaborada pela OMNU, reforcando os direitos humanos e as

liberdades fund
L

1tais das p com deficiéncia.

i

+1981

E declarado pela ONU oomo\
o Ano Internacional das

Pessoas com Deficiéncia.
/

A Organizacdo Internacional do Trabalhe elabor;\
a Convengao n° 159, estabelecendo normas
internacionals sobre a inclus3o das pessoas com
deficiéncia no ambiente de trabalho. J

E realizada a Conferéncia Mundial sobre Educagéo Espec[a_l\
na Espanha, que resulta na publicacao da Declaracao de
Salamanca, estabelecendo o direito & educagio inclusiva
com base no principio da igualdade. J

A Convencdo de Guatemala & promulgada peI;\
Organizacao dos Estados Americanos, prevendo a

eliminagao de todas as formas de discriminagdo contra
pessoas com deficiéncia no continente americano. ey

A Assembléia Governativa da Rehabilitation
International aprova a Carta para o Terceiro
Milénio, enfat do paraal idade cooperar e
garantir os direitos das pessoas com deficiéncia.

oc tho Europeu ap E Declne o

de Madrid, o principal documento sobre

- os direitos das p com deficiéncia
no continente europeu.

7

Pessoas com Deficiéncia, principal documento
internaclonal para a protecdo das pesscas com
deficiéncia ne mundo. j

9 A ONU elabora a Convencgdo sobre os Direitos das\
[

O Estatuto da Pessoca com Deficiéncia (Leh
Brasileira de Inclusdo) & elaborado no Brasil,
prevendo respeito aos direitos fundamentais das

pessoas com deficiéncia no pais. i

Foniles:

A iagdo Nacional do Ministério Piihlico de Defesa dos Direitos dos Idosos e Pessoas com Deficiénoia
(AMPID); National Consortium on Leadership and Disability for Yonth; National Health Service England;
Organizagio das Napdes Unidas; Revista Galilen; Senado Federal.

Fonte: Politize!
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Figura 128: Proporcao de pessoas de 2 anos ou mais de idade com deficiéncia visual, segundo o sexo, a cor ou

raca, os grupos de idade, o nivel de instrucéo, as classes de rendimento domiciliar per capita e a condigdo em

2 anos ou
mais da
idade

14 anos ou
mais de
idada

18 anos ou
mais da
idada

relacdo aforca de trabalho, na semana de referéncia - Brasil - 2019

Total

Homam
Mulhar

Branca
Parda
Preta

De 2 5 0 anos
De 10 2 17 anos
D& 18 a 20 anos
De 30 a 30 anos
De 40 5 50 anos

Com 60 anos ou mais

Sem rendimento até 14 do salario minimo
Mais de 1/4 a 172 do saldric minima

Mais da 1/2 a 1 salaric minimao

Mais de 1 & 2 salarios minimos

Mais de 2 & 3 salarics minimos

Mais de 3 & & salarics minimos

Mais de 5 salarios minimos

Total

COcupadas
Desocupadas
Fora da forca de trabalhao

Total

Superior completo
Madio completo & superior incomplato
Fundamental completo & madio incompleto

Sem instrugdo e fundamental incompleto

0,0

H

34
H

2.7
4,0

29
3.7
43

a2

6.6

32

8.1
=

%

10 20 30 40 50 60 70 80 890 100

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Naciona de
Saide 2019. Nota: O intervalo de confianga de 95% é indicado pelabarrade erros.



