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AUTISTA E A GARANTIA DE SEUSDIREITOSNA LEGISLACAO BRASILEIRA.
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RESUMO

O trabalho de conclusdo de curso intitulado "O Individuo com Transtorno do Espectro Autista
e a Garantia de Seus Direitos na Legislacdo Brasileira" objetivou aprofundar a compreenséo
sobre os desafios e as nuances associadas aos direitos das pessoas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil. Este estudo propde uma avaliagéo critica das
leis atuais, especialmente a Lel n° 12.764/2012, conhecida como Lel Berenice Piana, que
representa um marco na protecéo dos direitos de individuos com TEA. O objetivo é discutir
como esses direitos sdo aplicados na préatica, identificando lacunas significativas na
implementacdo e sugerindo melhorias. Metodologicamente, a pesquisa adotou um enfoque
qualitativo e documental. A andlise inclui uma revisdo detalhada de documentos legidativos,
além derelatdriosinstitucionais e literatura especializada, permitindo um panorama abrangente
sobre a situacéo atual. Os resultados deste estudo revelam que, apesar dos avancgos legislativos
notéveis, a pratica cotidiana ainda sofre devido a lacunas operacionais. Esses problemas
incluem a falta de infraestrutura apropriada e a capacitacdo inadequada de profissionais que
interagem com pessoas com TEA, obstaculizando a plenaexecucao das politicas publicas. Além
disso, 0 estudo ressalta aimportancia da educagdo em direitos, essencial paraque as familiase
individuos com TEA estgjam cientes de suas garantias legais. A pesquisa conclui que, para
superar essas barreiras, é importante a implementacdo de politicas publicas mais eficazes,
apoiadas por um compromisso genuino das institui¢es e da sociedade civil. Entre as actes
estdo: anecessidade de programas de formagao continua e a promogao de umamudancgacultural
em direcdo a inclusdo integral. Por fim, a pesguisa sugere que as melhores praticas
internacionais podem ser adaptadas ao contexto brasileiro, assegurando assim que as pessoas
com TEA ndo apenas tenham seus direitos reconhecidos, mas também verdadeiramente
realizados, promovendo dessa forma uma integracéo plena e significativa na sociedade.

Palavras-chave: Inclusdo. Legislacgo. Transtorno Espectro Autista.



DE CAMPOS, Erika Fernanda. THE INDIVIDUAL WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AND THE GUARANTEE OF THEIR RIGHTSIN BRAZILIAN
LEGISLATION. 2025. 44 p. Conclusion Paper for the Law Course at FASIPE- Sinop
College.

ABSTRACT

The undergraduate thesis titled "The Individual with Autism Spectrum Disorder and the
Assurance of Their Rights in Brazilian Legislation" aimed to deepen the understanding of
challenges and nuances related to the rights of individuals diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in Brazil. Thisstudy proposes acritical evaluation of current laws, particularly
Law No. 12,764/2012, known as the Berenice Piana Law, which represents a landmark in
protecting the rights of individualswith ASD. The goal isto discuss how theserights are applied
in practice, identifying significant gaps in implementation and suggesting improvements.
Methodologically, the research adopted a qualitative and documentary approach. The anaysis
includes a detailed review of legidative documents, as well as institutional reports and
specialized literature, providing a comprehensive overview of the current situation. The results
of this study reveal that despite notable legislative advances, everyday practice still suffers due
to operational gaps. These issues include the lack of adequate infrastructure and insufficient
training of professionals who interact with people with ASD, hindering the full execution of
public policies. Furthermore, the study highlights the importance of rights education, essential
for families and individuals with ASD to be aware of their legal guarantees. The research
concludes that to overcome these barriers, it is important to implement more effective public
policies, supported by a genuine commitment from institutions and civil society. Among the
actions are the need for continuous training programs and the promotion of a cultural shift
towardsfull inclusion. Finally, the research suggests that the best international practices can be
adapted to the Brazilian context, thereby ensuring that people with ASD not only have their
rights recognized but also truly realized, thus promoting full and meaningful integration into
society.

Keywords:. Inclusion. Legidation. Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso procura iluminar as complexidades e
desafios associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da legislacéo
brasileira, um tema que vem adquirindo relevancia crescente em féruns académicos e judiciais.
O TEA caracteriza-se como uma condi¢do do neurodesenvolvimento, afetando de forma
variada a comunicacdo e as dindmicas de interacdo social dos individuos acometidos. Tal
diversidade nas manifestacdes implica desafios significativos, tanto para os individuos quanto
parasuas familias, e demandaa el aboracdo de politicas publicas que assegurem direitos basicos
e promovam uma integracdo plena dentro da sociedade.

Houve um grande avango no ano de 2012 no Brasil em que foi promulgadaalei n°
12.764, conhecida como Lei Berenice Piana. Esta legislacgo estabelece a politica naciona de
protecdo dos direitos da pessoa com (TEA), reconhecendo oficialmente a condicdo de
deficiéncia no contexto brasileiro e garantindo, assim, um leque de direitos de cidadania para
0s autistas através de politicas publicas especificas (BRASIL, 2012). Esta lel representa um
marco legal que busca ndo apenas proporcionar direitos basicos como educacdo e salde, mas
também assegurar uma efetiva inclusdo nos ambitos social e econémico.

Todavia, 0 caminho da legislacao até a prética cotidiana apresenta muitos desafios. A
implementacdo efetiva da Lei Berenice Piana ainda € comprometida por lacunas operacionais
e deficiéncias estruturais, que incluem nédo apenas a falta de infraestrutura adequada, mas
também uma deficiéncia generadlizada em termos de educagdo e conscientizagdo dos
profissionais que lidam diretamente com pessoas com TEA. A transicdo da teoria legidativa
para a pratica vem sendo prgudicada por um déficit na capacitacdo de educadores e
profissionais de salde, o que limita a aplicabilidade das politicas propostas. Essa situagdo néo
apenas retarda os avangos em inclusdo, mas perpetua um ciclo de marginalizagdo e excluséo

socia que alegislagdo buscava romper.
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A importéancia de compreender e abordar o temado TEA vai além da mera aprovacdo
legal. Estudos ressaltam que as barreiras enfrentadas pelas familias de individuos com TEA s&0
exorbitantes quando se trata de acessar servicos basicos essenciais como salde e educacdo, ou
de garantir ainclusdo social elaboral (LIMA et a., 2022). Estas dificul dades ndo se restringem
apenas ao ambiente escolar ou de salde, mas extrapolam para o contexto gera de politicas
publicas que ainda ndo capturam a plenitude das idiossincrasias deste transtorno. A selecdo do
tema, portanto, justifica-se pela necessidade urgente de discutir e eliminar tais barreiras,
propondo reformulacdes contextuais e solucbes préticas que possam garantir a completa
efetivacdo dos direitos até entdo reconhecidos.

Metodol ogicamente, este estudo adota uma abordagem de pesquisa documenta e
qualitativa. A pesguisa documental envolve uma analise minuciosa de documentos legidativos
vigentes, relatérios institucionais, e uma vasta revisao da literatura especializada. Este método
permite 0 exame de materiais preexistentes, que sdo complementados pela abordagem
qualitativa, conferindo um entendimento profundo das experiéncias vividas pelos individuos
diretamente afetados (GIL, 2002). Essa dupla abordagem é fundamental para captar tanto o
guadro macro de politicas quanto as microdinamicas cotidianas que revelam a eficacia ou
ineficacia dessas medidas na pratica.

O objetivo central deste trabaho € redizar uma avaliagdo critica dos direitos
legalmente atribuidos as pessoas com TEA, examinando como esses direitos estdo sendo
concretizados na prética e identificando as lacunas e desafios presentes. Além disso, pretende-
se andisar a interagdo entre o contexto juridico e as condicdes préticas de acessibilidade e
inclusdo, propondo melhorias embasadas nas melhores préticas internacionais e nas mais
recentes evidéncias cientificas disponiveis (SCHWARTZMAN, 2017). Para tanto, analisar-se-
a como o ordenamento juridico se transforma em um instrumento de verdadeiro suporte e
incluso.

Em suma, a introducdo deste TCC confere um panorama que prepara o terreno para
uma discussdo aprofundada sobre a eficacia das legislagdes brasileiras relativas ao TEA.
Argumenta-se que a garantia dos direitos civis e sociais de individuos com TEA depende ndo
apenas da existéncia de leis, mas da vontade coletiva de transformar palavras em préticas
didrias. Essa transformacéo requer um compromisso genuino tanto das institui¢es publicas
quanto da sociedade civil, promovendo, assim, umainclusdo real e significativa que transcende
a mera adequacdo lega e vai em diregdo a construcdo de oportunidades auténticas de

participagao e crescimento pessoal .
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1.1 - Problematizacdo

A escolha do tema “O individuo com Transtorno do Espectro Autista e a garantia de
seus direitos na legislagdo brasileira” emerge de uma série de dificuldades identificadas no
cenario atual em relacdo aos direitos estipulados para as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Enquanto a legislacdo brasileira, com a promulgacéo da Lei n° 12.764/2012,
estabelece um arcabougo robusto de direitos, a realidade revela profundas disparidades entre
esses direitos no papel e sua aplicacdo prética.

No cenario pesqguisado, observa-se que muitos individuos com TEA, juntamente com
suas familias, continuam enfrentando uma lacuna significativa no acesso a educacéo adequada,
cuidados de salide e participacdo socioecondmica, direitos esses formamente garantidos por
lel. Essa disparidade se evidencia ndo apenas na auséncia de infraestrutura apropriada, mas
também na capacitacdo insuficiente dos profissionais que trabalham com essa populacéo.
Especialmente preocupante é a fata de diagnostico precoce e as dificuldades no acesso a
terapias especializadas, situagdes que podem comprometer severamente o desenvolvimento ea
integracdo social das pessoas com TEA.

Comparado com outras condicdes e grupos que recebem protecdo legal, o TEA ainda
€ um campo que sofre com ama interpretacéo e falta de reconhecimento nas politicas publicas
e na pratica cotidiana. 1sso propaga uma cultura de exclusdo e discriminacdo que deveria ser
combatida mais vigorosamente. A problematica se torna ainda mais evidente quando
observamos outros paises que, ao adotarem legislacbes inclusivas e praticas coordenadas,
conseguiram notaveis avancos na incluséo social e na qualidade de vida dos individuos com
TEA.

Portanto, a problematizacdo deste estudo esta centrada em como efetivamente garantir
que as pessoas com TEA possam usufruir dos direitos ja conquistados nalegislacéo brasileira?
A pesquisa busca evidenciar e examinar os desafios existentes na comunicacdo e
implementagdo desses direitos, além de propor solugdes préticas e viavei s a serem consideradas
por formuladores de politicas, educadores e profissionais de salide. Este enfoque critico €
fundamental n&o apenas para superar as barreiras existentes, mas também para fomentar uma
sociedade verdadeiramente inclusiva e informada, onde as pessoas com TEA possam viver com

dignidade e oportunidades iguais.

1.2 — Justificativa



13

A partir de investigagdes prévias, notou-se que ha lacunas significativas entre o que
esta previsto na legislacdo e sua efetiva aplicacdo no cotidiano das praticas sociais e
ingtitucionais. A legislacéo brasileira, em especial aLei n° 12.764/2012, conhecida como Lel
Berenice Piana, marcou um avanco crucial no reconhecimento formal dos direitos das pessoas
com TEA, estabel ecendo obrigagdes claras para o Estado e para a sociedade no que diz respeito
ainclusdo socia e a protecéo legal dessas pessoas. Este estatuto legal de protecéo reconhece 0
TEA como uma condicdo merecedorade direitos especificos, garantindo formalmente o acesso
arecursos educacionais, cuidados de salide e inclusdo no mercado de trabal ho.

Todavia, apesar desse avanco legidlativo expressivo, os desafios enfrentados na
transi¢cao dessas disposi¢les legais para a prética revelam uma discrepancia preocupante. Esta
discrepanciamanifesta-se naformade umaimplementacdo inconsistente e ineficaz das politicas
previstas, muitas vezes devido auma série de barreiras operacionais e culturais. A insuficiéncia
de infraestrutura, afalta de formacéo adequada para profissionais e a limitada conscientizagcéo
sobre os direitos e necessidades das pessoas com TEA sdo algumas das praticas que impedem
atransformacdo plena dos direitos legais em realidade concreta.

Esses desafios ndo apenas ameacam a efetividade das leis existentes, mas também
perpetuam a marginalizacdo e exclusdo dos individuos com TEA, negando-lhes a plena
participacdo e igualdade social. Dada a questéo, este estudo se torna imperativo ao buscar
abordar essas discrepancias, investigando as causas subjacentes dessas fal has naimpl ementacéo
e propondo solucdes préticas e vidveis. Com essa abordagem, esta pesquisa nédo apenas reforca
aimportanciadalegislacéo existente, mas também, explicitaanecessidade de g ustes continuos
e de mudancas estruturais que garantam que os direitos legalmente reconhecidos sgjam sim
proporcionados e garantidos a todos osindividuos com TEA no Brasil. Essainvestigacéo busca
ndo apenas esclarecer essas complexidades, mas também contribuir significativamente para a
agenda de pesquisa e politicas publicas voltadas para uma inclusdo auténtica e significativa.

Este trabalho se justifica por sua tentativa de preencher as lacunas identificadas entre
0 que alegislagcdo prevé e 0 que se concretiza naprética. A pesquisa busca ndo apenas destacar
essas deficiéncias, mas também oferecer insights inovadores e aplicaveis gue possam informar
futuros gjustes nalegislacdo e préticas deinclusdo. Através daanalise comparativacom préticas
internacionais exitosas, pretende-se readlcar as areas onde o Brasil pode se beneficiar de

experiéncias externas, promovendo uma efetiva inclusdo e acessibilidade.
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Ao focar-se na aplicagdo pratica dos direitos dos autistas no Brasil, este estudo € ndo
apenas relevante, mas necessario para a promog¢do de um cenario onde as leis vigentes sdo
verdadeiramente operacionais e inclusivas. Ele oferece uma diregdo critica e propositiva que
pode subsidiar a elaboracdo de politicas publicas mais eficazes e transformadoras, atuando
como um catalisador para mudancas reais na vida das pessoas com TEA. Portanto, justifica-se
a pesquisa como um meio para gerar conhecimento e promover melhora continua na garantia

de direitos e inclusdo social dos autistas no contexto brasileiro.
1.3 - Objetivos
131 - Ged

o Discutir dos direitos protegidos e garantidos dos portadores de Transtorno do Espectro
Autista que estéo assegurados na Legislacdo Brasileira e suas implicagdes juridicas no
cotidiano desses individuos.

1.3.2 — Objetivo Especificos

° Conceituar o Individuo Portador do Transtorno do Espectro Autista (TEA);

° Discutir a convivéncia em sociedade desses individuos portadores do TEA;

° Explanar sobre os direitos garantidos nalegislacéo brasileira;

° Discorrer sobre os direitos de incluséo e protecéo dos autistas e seus familiares.
1.4 - Procedimentos M etodol 6gicos

Paraaconducao deste estudo sobre os direitos das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista(TEA) nalegislacdo brasileira, foram adotados procedi mentos metodol 6gicos coerentes
com as diretrizes de pesguisa documental e qualitativa conforme delineado por Gil (2002) em
"Como Elaborar Projetos de Pesquisa’, e por Lakatos e Marconi (2003) em "Fundamentos de
Metodologia Cientifica'.

A pesguisa documental foi utilizada como metodologia priméria, permitindo um
exame aprofundado de legislacOes vigentes, relatorios oficiais, e literatura académica. Este
método € adequado para o levantamento e andlise das fontes ja existentes, proporcionando uma
visdo detalhada e compreensiva da materializacdo dos direitos dos autistas no Brasil, segundo

Gil (2002). A pesquisa documental envolveu a selecdo criteriosa e a interpretacdo sistematica
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de documentos legais, como a Lel n° 12.764/2012, com o objetivo de identificar e analisar as
préticas normativas e suas implementagdes reais no contexto brasileiro.

Complementarmente, adotou-se uma abordagem qualitativa, conforme recomendada
por Lakatos e Marconi (2003), para aprofundar o entendimento das experiéncias subjetivas das
pessoas com TEA e suas familias. Através desta abordagem, foi possivel explorar sentimentos,
percepgoes e vivéncias em relacdo a aplicacdo dos direitos assegurados por lei, oferecendo uma
perspectiva mais humana e pratica sobre as questdes legidativas discutidas. O estudo também
incorporou analises comparativas, contribuindo para uma avaiagdo critica do contexto
brasileiro em relacdo a préticas internacionais, reaizando-se paralelos entre as normas
nacionais e as diretrizes de inclusdo adotadas por outras jurisdi¢gdes com reconhecido sucesso.

Em suma, os procedimentos metodoldgicos adotados neste trabalho ndo apenas
permitiram a coleta e anaise de dados legidativos e qualitativos significativos, mas também
possibilitaram uma sintese critica, baseada em evidéncias sdlidas, sobre as lacunas e
oportunidades para a melhoria da aplicagdo dos direitos das pessoas com TEA. Este processo
metodol 6gico meticuloso garantiu que os resultados do estudo fossem ndo somente fiéis ao

contexto legal, mas também rel evantes para politicas publicas futuras.



2 REVISAO DE LITERATURA.

2.1 - Brevehistérico do que setrata o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O termo "autismo" surgiu do grego “autos”, que significa "a si mesmo, referenciando-
se tendéncia de pessoas com esquizofrenia de se afastarem socialmente e se isolarem em um
mundo proéprio, tal comportamento cujo é associado ao autismo. Foi 0 psiquiatra austriaco
Eugen Bleuler o primeiro a utilizar a palavra para descrever um dos critérios de diagndstico da
esguizofrenia em sua época. Ele definiu quatro caracteristicas principais, conhecidas como "os
quatro ‘A’s de Bleuler": alucina¢des, afeto desorganizado, incongruéncia e autismo.
(SCHWARTZMAN, 2017)

Atuamente, se tem conhecimento que o TEA € uma condicdo do
neurodesenvolvimento. Sendo assim, o individuo apresenta um funcionamento atipico do
cérebro, com alteracdes cerebrais que podem se desenvolver ainda no Utero da genitora, e
ocorrer em nivels estruturais e funcionais, especiadmente relacionadas a0 excesso e
desorganizacdo de neurbnios e conexdes cerebrais. Desse modo, desde o momento do
nascimento, o cérebro do individuo com TEA jacostumaser hiper excitado e maisinfantilizado,
com pregluizos em habilidades como imitacdo, prejudicando oportunidades de aprendizado
desde cedo e a especializacdo neuronal. Um desequilibrio entre os sistemas excitatério e
inibitério, tendo o predominio do primeiro, também se relaciona aos mecanismos
neurobiol6égicos do TEA. (SCHWARTZMAN, 2017)

A agitagdo e o comportamento em “excesso” frequentemente observados podem estar
relacionados com essa hiperexcitabilidade cerebral, muitas vezes associadas a alteractes
sensoriais. Sendo assim, quanto mais cedo identificados os sintomas do TEA, melhor sera o
desempenho do tratamento realizado pela equipe multifuncional, inclusive com relacéo afaa,
gue ndo sendo estimulada até os 04 (quatro) anos de idade, o cérebro ndo respondera aos

estimul os e pode comprometer esse sentido para o resto da vida do individuo. (OMS, 2020)
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Para diagnosticar a salide menta e transtornos do desenvolvimento, os especialistas
apropriam-se do Manua Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM, este
prontuario apresenta uma ampla gama de comorbidades que afetam a salde mental e o
desenvolvimento humano. Este manual fora organizado apos a Segunda Guerra Mundial, na
expectativa de padronizar a terminologia psiquidtrica. Este guia, refere-se aos critérios
diagnosticos usados como referéncia na organizagdo e orientagdo as recomendacOes de
tratamento; tendo as pesquisas clinicas e suas andlises quanto as caracteristicas de transtornos
especificos e mengdes paratratamento e pesquisa. (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021)

Salienta-se que o Transtorno Espectro Autista ndo apresenta somente um conjunto de
sintomas, ndo € considerando somente a uma deficiéncia, vem agregado sim a diversas
comorbidades que indicam uma série de sintomas ou comportamentos rel acionados ao sistema
nervoso central que pode ter danos ou atrasos. Fora naterceira edicdo do DSM que o autismo
foi abordado, denominado autismo infantil, recebendo a terminologia de Transtorno Autistana
publicagdo do DSM-IV, quando fora subdividido em cinco condi¢gdes Transtorno Autistico;
Sindrome de Asperger; Sindrome de Rett; Transtorno Desintegrativo da Infancia e Transtorno
Global ou Invasivo do Desenvolvimento sem outra especificacdo. Entretanto, os diagnosticos
avaliados nas criangas, apresentaram critérios para a caracterizagdo de autismo e ndo obtiveram
um consenso a subclassificagdo, como ressalta os estudos de (FREITAS; D’AVIS; BATISTA,
2021).

Conforme observado as caracteristicas exibidas pelas criancas autistas, eram desafios
com interagbes sociais, comunicagao e uma variagdo de interesses e comportamentos. Tais
caracteristicas sdo vistas em comportamentos comuns como minimo contato visual, poucas
expressoes faciais e formas incomuns de interacdo com as outras pessoas. Observa-se também
gue as criancas TEAS sdo muito sensiveis a determinados toques, certas texturas, alguns sons
ou algumas visdes — e identificam-se com uma rotina fixa todos os dias. (BERNIER,;
DAWSON; NIGG, 2021)

Por muito tempo o autismo foi considerado como patologia ou como sintomas grave
0u severo, 0 que permitiu um julgamento cruel quanto aos autistas que eram tidos como criangas
gue deveriam ser isoladas, ficar nos cantos, sem contato, e até internadas como pessoas
esguizofrénicas. Assim, apds estudos, pesguisas e acompanhamento clinico, podemos explanar
gue o comportamento dos autistas apresenta atos repetitivos e estereotipados, que estes ndo

estdo aptos a mudancgas de ambientes e preferem um contexto inerte. Porém, hoje, sabe-se que
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0s autistas a0 serem estimulados em constancia conseguem interagir com o ambiente e com
outras pessoas também. (BORGONHONE; MORAES, 2022)

De acordo com a Lei 12.764/12, tem a seguinte definicdo sobre o Transtorno do
Espectro Autista no Art. 1°, 8 1° que o individuo portador do espectro autista € considerado
pessoa com deficiéncia, paratodos os efeitoslegais. A legislagdo queinstitui aPoliticaNacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista apresenta diretrizes
especificas para sua implementacdo. Considera-se pessoa com Transtorno do Espectro Autista
aquela que possui uma sindrome clinica, caracterizada, entre outros aspectos, por deficiéncias
persistentes e significativas na comunicagdo e interagdo social, bem como por padroes
restritivos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Além disso, ale reconhece
legalmente a pessoa com transtorno do Espectro Autista como pessoa com deficiéncia. E, em
virtude disso, muitas vezes, requer adaptacdo curricular e estratégias de gestédo adequadas.
(BRASIL, 2012)

2.1.2 - Classificagao dos niveis de TEA

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta uma compl exidade
significativa devido a heterogeneidade das manifestagdes clinicas que o compdem. Essas
manifestagdes sdo classificadas em diferentes niveis de gravidade, cada um identificado por
suas peculiaridades e caracteristicas especificas. Em um contexto moderno, a classificagéo e
diagnostico do TEA sdo fundamentados no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, Quinta Edicéo (DSM-5), publicado em 2013 pela Academia Americanade Psiquiatria.
Este manua serve como uma referéncia global, ndo so para profissionais de salde mental, mas
também para pesquisadores que buscam compreender mais profundamente os critérios
diagnosticos. (BORGONHONE; MORAES, 2022)

No DSM-5, o espectro do autismo é caracterizado pela avaliagdo do impacto sobre
duas dominios principais. a comunicagao social e os padrbes de comportamento restritivos e
repetitivos. A comunicagdo social, um dos eixos primordiais para o diagnostico, avalia a
capacidade do individuo de interagir e compreender contextos sociais, uma area onde pessoas
com TEA gerdmente enfrentam desafios significativos. Esses desafios podem incluir
dificuldades em iniciar ou manter uma conversacéo, falta de reciprocidade emocional, e
problemas em interpretar comunicagdes ndo-verbais, tais como expressdes facias e gestos.
(FREITAS; D’AVIS; BATISTA, 2021).
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Além disso, 0 DSM-5 detalha os padrdes de comportamento restritivos e repetitivos
como um segundo eixo diagndstico fundamental. Tais padrdes podem se manifestar por
movimentos motores repetitivos, insisténcia em rotinas rigidas, interesses fixos ou
intensamente focados, e reagdes intensamente sensiveis a estimulos sensoriais. Estes
comportamentos sdo avaliados minuciosamente para determinar o nivel de suporte necessario
parao individuo. (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021)

O manua também introduz uma nova terminologia ao substituir o uso anterior de
subtipos de autismo por uma avaliacdo dimensional. Isto significa que agora hd um foco maior
em como esses sintomas se combinam e variam de acordo com a intensidade e o impacto na
vida diariade cadaindividuo autista. Ademais, aimportancia atribuida pelo DSM-5 ao grau de
funcionalidade e necessidade de suporte é crucial para personalizar intervencdes e estratégias
de apoio. Desta forma, o diagndstico sob o critério do DSM-5 ndo apenas reconhece a
magnitude das dificuldades enfrentadas mas também proporciona um caminho para adaptar 0s
recursos e intervengdes de modo a maximizar o potencial de cada individuo autista dentro da
sociedade. (BANDEIRA, 2020)

De acordo com o0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta
Edicdo (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é categorizado em trés niveis de
gravidade, sendo o Nivel 01 designado como “Autismo Leve”. Esse nivel ¢ caracterizado por
uma série de desafios que, embora presentes, ndo sao suficientemente severos para obstruir a
capacidade de adaptacao do individuo dentro de ambientes sociais e mudancgas de rotinadiarias.
Individuos classificados no Nivel 01 do TEA demonstram dificuldades perceptiveis na
comunicagdo einteragdo socia. (SCHWARTZMAN, 2017)

Essas dificuldades podem se manifestar através de uma capacidade reduzidadeiniciar
ou manter conversagdes, podendo estas ser tanto verbais quanto ndo verbais. Além disso, um
impedimento significativo para esses individuos é a interpretacdo de sinais sociais, como
expressdes faciais e tons de voz que comunicam emocdes ou intencdes. Tal interpretacéo,
frequentemente automati ca para a maioria da popul agéo, apresenta-se como um obstaculo para
aqueles com TEA de nivel leve, impactando suas interacOes interpessoais. (FERNANDES,
2020)

Aindano ambito dos comportamentos, individuos deste nivel podem apresentar acbes
repetitivas ou interesses restritos. Exemplos comuns incluem movimentos repetitivos como

balancar as m&os ou o corpo e demonstrar interesse intenso e focado em topicos especificos ou
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colecdes de objetos. Apesar de tais comportamentos serem marcantes, eles geramente ndo
interferem de forma significativa nas suas vidas didrias e na sua habilidade de manter
relacionamentos interpessoais. 1sso se deve, em parte, a capacidade desses individuos de
moldar-se a certas expectativas sociais e adaptar-se a mudancas, ainda que estas possam exigir
um esfor¢o consciente e continuo. (FERNANDES, 2020)

Importante salientar é que a classificagdo de "Autismo Leve" ndo implica em uma
auséncia de desafios, mas sim na capacidade de adaptabilidade e no suporte necessario para
maximizar a inclusdo e produtividade social do individuo. As estratégias de apoio para essas
pessoas sdo frequentemente centradas na melhoria da comunicacéo social e na flexibilidade
comportamental, utilizando abordagens como terapia comportamental e desenvolvimento de
habilidades sociais. Tais intervengdes ajudam a promover um maior grau de independéncia e
sucesso em ambientes sociais e profissionais, garantindo que os individuos com TEA Nivel 01
possam alcangar seu pleno potencia. (SANTOS, 2017)

O Nivel 02 do Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente referido como
“Autismo Moderado”, representa uma intensificagdo das dificuldades observadas no nivel leve,
particularmente no gque diz respeito a comunicacdo e interacdo social. Individuos nesse nivel
encontram maiores obstacul os em suas tentativas de se conectar e serel acionar tanto com outras
pessoas quanto com o ambiente ao seu redor. Um dos aspectos mais desafiadores para essa
categoria é a expressao e compreensdo de sentimentos, emocdes e preferéncias pessoais, 0 que
pode frequentemente levar a mal-entendidos e falsas interpretacdes sobre suas intengdes e
necessidades emocionais. (SANTOS, 2017)

As dificuldades de comunicacdo no Nivel 02 ndo se limitam apenas a verbalizacéo;
elas também incluem a dificuldade em compreender e utilizar sinais ndo verbais, como ol hares,
gestos e expressdes faciais. Essas limitacbes muitas vezes resultam em um isolamento social
maior e em desafios mais pronunciados ha construcéo e manutencdo de relagdes interpessoals
significativas. A deficiéncia em expressar e compreender sentimentos pode também ser
percebida por familiares e profissionais como uma aparente falta de empatia, embora essa
caracteristicando refleita uma auséncia de sentimentos, mas sim uma dificul dade em expressa-
los de maneira convenciona. (FIAMENGHI; MESSA, 2007)

Além disso, individuos no Nivel 02 do TEA freguentemente apresentam uma rigidez
comportamental mais acentuada, com uma forte resisténcia a mudangas nas rotinas diarias e
ambientes familiares. Essa resisténcia pode gerar estresse significativo quando confrontados

com novas situagdes ou mudangas ndo planejadas, aumentando a necessidade de um suporte
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adicional para aud&los a navegar por essas experiéncias de modo mais eficaz.
(BORGONHONE; RIBEIRO; MORAES, 2022)

Como consequéncia, a adaptacdo a mudancas e demandas sociais complexas pode
requerer intervengoes e suportes adicionais. 1sso pode incluir suporte terapéutico especializado,
programas estruturados de habilidades sociais, e um ambiente de aprendizagem que sga
adaptavel as suas necessi dades especificas. A compreensdo cultural e a sensibilizac&o por parte
da sociedade sdo cruciais para melhorar aincluséo e garantir que esses individuos recebam o
apoio necessario para prosperar em suas vidas didrias. Através de esforgos coordenados entre
familias, educadores e profissionais de salde, € possivel criar estratégias de intervencédo que
fortalecam suas habilidades sociais, comportamentais € emocionais, promovendo assim um
maior grau de independéncia e interacdo satisfatoria com o mundo ao seu redor.
(FERNANDES, 2020)

O Nivel 03 do Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido como “Autismo
Severo”, representa a expressdo mais intensa das dificuldades associadas a comunicagéo,
comportamento e interacdo social dentro do espectro. Individuos dessa categoria exibem ndo
apenas 0s desafios presentes nos niveis 01 e 02, mas também uma rigidez extrema que permeia
suas funcdes linguisticas, comportamentais e cognitivas. Essa rigidez manifesta-se em uma
ampla gama de comportamentos, incluindo atitudes ritualisticas e obsessivas, que se revelam
através de uma forte resisténcia a praticamente qualquer forma de mudanca ambiental ou
rotineira. A criatividade, frequentemente restritiva, € uma outra area onde esses individuos
podem mostrar limitacfes significativas, resultando em um padrdo repetitivo de atividades e
interesses. (BORGONHONE; RIBEIRO; MORAES, 2022)

Em termos de comunicacdo, a barreira é particularmente substancial. A interacdo
verbal é altamente comprometida, muitas vezes exigindo métodos de comunicagdo alternativa
e aumentativa para permitir uma minima interacdo social. Instrumentos como sistemas de
comunicagdo por troca de figuras (PECS) ou dispositivos de comunicagdo assistida podem ser
essenciais para que esses individuos expressem suas necess dades e sentimentos. Além disso, a
interpretacdo de informacdes e aresposta a estimul os externos estdo frequentemente reduzidas,
0 que contribui ainda mais para o isolamento social. (MELO, 2022)

A dependéncia de suporte intensivo se faz necessaria devido as severas limitagoes
funcionais. Individuos com autismo severo frequentemente requerem assi sténcia constante para
completar tarefas do cotidiano e para garantir seguranca e bem-estar, dado que a consciéncia

de perigo e a avaliagdo de riscos sdo, de modo geral, extremamente comprometidas. O apoio
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deve, portanto, ser continuo, abrangendo n&o apenas suporte pratico, mas também emaocional.
(MELO, 2022)

Ainda assim, € importante enfatizar que o diagnostico de autismo ndo se presta a
categorizacéo rigida. Em vez de confind-los a um "tipo" Unico dentro do espectro, é mais
construtivo considerar a severidade de sintomas especificos e as areas de disfungdo. Deste
modo, as avaliagbes sdo direcionadas a identificar os niveis de apoio necessarios, adaptar
intervencdes terapéuticas, e facilitar um ambiente inclusivo que respeite as capaci dades Unicas
de cadaindividuo. Esta abordagem personalizada é essencia parafomentar o desenvolvimento
potencia dos individuos com autismo severo, potencializando suas habilidades e garantindo
um espaco onde possam participar de forma mais integrada na sociedade. (LIMA; PESSOA,;
SILVA, 2022)

2.2 — Convivéncia em sociedade dos individuos portador es de Autismo

A convivéncia em sociedade para individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) envolve um conjunto de desafios e oportunidades que exigem atencdo continua. As
dificuldades na interacdo social e na comunicacao, que S0 caracteristicas centrais do autismo,
impactam significativamente a maneira como estes individuos se conectam com o ambiente
social ao seu redor. Frequentemente, esses desafios sd0 percebidos em contextos cotidianos,
onde barreiras de compreensio e interacdo podem surgir. E fundamental reconhecer que essas
dificuldades no apenas limitam a expressdo pessoal, mas também influenciam o modo como
individuos com TEA experienciam o mundo social. Assim, esses desafios requerem abordagens
educativas e sociais especializadas, voltadas para aumentar acompreensdo e aceitacao das suas
necessidades Unicas. (LIMA; PESSOA; SILVA, 2022)

Por outro lado, 0 avango nas politicas de inclusdo tém proporcionado uma base solida
para a construcdo de um ambiente mais acolhedor e compreensivo. Com o0 aumento do
entendimento das necessidades de individuos com TEA, novas formas de interacéo e
convivéncia estdo sendo desenvolvidas, fundadas no respeito a diversidade. Isso inclui a
adaptacdo das normas sociais e praticas, criando espagos que reconhecem e valorizam as
diferencas. Estas adaptacOes ndo apenas melhoram a vida das pessoas com autismo, mas
também enriquecem a sociedade ao promover uma cultura mais inclusiva. Portanto, o desafio
€ manter esse progresso e desenvolver ainda mais estratégias que possam ser aplicadas
amplamente, garantindo uma convivéncia social harmoénica e equitativa. (LIMA; PESSOA,;
SILVA, 2022)
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Para as pessoas com autismo, a convivénciasocial pode ser particul armente complexa
devido adificuldade em interpretar e responder asinais sociais que, para amaioria das pessoas,
s380 naturais. Expressdes faciais, tom de voz, gestos e nuances da linguagem séo elementos
frequentemente dificeis de compreender para quem esta dentro do espectro. Isso pode levar a
situagdes de isolamento, em que o individuo prefere evitar interacfes sociais para ndo enfrentar
esses desafios, ou a mal-entendidos que podem resultar em exclusdo ou discriminagéo. A
convivéncia social de pessoas com TEA, portanto, exige um esforco consciente de adaptacéo
tanto por parte dos individuos autistas quanto pela sociedade. (MEL O, 2022)

Além das dificuldades na comuni cagdo, ha também questbes sensoriais que impactam
a convivéncia socia. Muitos individuos com autismo tém sensibilidades exacerbadas a certos
estimulos, como ruidos, luzes brilhantes ou multiddes, o que pode tornar ambientes sociais
comuns, como festas ou eventos publicos, extremamente desconfortdveis. A sobrecarga
sensorial pode desencadear ansiedade e desconforto, tornando a socializagdo uma experiéncia
aversiva. Paraminimizar essesimpactos, € necessario que 0os ambientes sociai s sejam adaptados
para proporcionar maior conforto, como a criagdo de espacos tranguilos ou 0 uso de estimulos
controlados em eventos, medidas que favorecem a participacéo e integrac8o dessas pessoas.
(SANTOS, 2017)

A conscientizacdo social € um dos pilares fundamentais para melhorar a convivéncia
em sociedade das pessoas com autismo. Quando a populacdo em geral € informada sobre o que
€ 0 autismo, quais sdo suas manifestacdes e como lidar com as particul aridades de quem vive
com essetranstorno, ainclusdo setornamaisnatural. Junto aisso, aconvivénciacom individuos
autistas requer que todos compreendam que as diferencas de comportamento, muitas vezes
vistas como falta de educacéo ou insensibilidade, séo reflexo das dificuldades inerentes ao
transtorno, e ndo escolhas deliberadas. Iniciativas de educacdo e conscientizacdo sobre o
autismo em escolas, locais de trabalho e ambientes publicos sdo fundamentais para romper
barreiras de preconceito e promover uma convivéncia mais harmoniosa. (SANTOS, 2017)

Além disso, € importante reconhecer as contribui¢des Unicas que muitos individuos
com autismo podem trazer paraasociedade. Embora, enfrentem dificul dades em algumas areas,
muitos tém habilidades notéveis em outras, como em atividades que demandam foco, atencéo
aos detalhes ou memoria. Vaorizar essas capacidades e criar oportunidades para que as pessoas
com TEA possam utiliz&-las em diferentes contextos, como na escola ou no trabalho, € uma

forma eficaz de promover a convivéncia inclusiva. O reconhecimento de seus talentos e a



24

aceitacdo das suas limitagbes gjudam a construir um ambiente social mais diversos e acolhedor.
(BANDEIRA, 2020)

Em face do que foi mencionado, pode-se afirmar que, a convivénciaem sociedade dos
individuos portadores de autismo envolve uma série de adaptacdes, tanto nos ambientes sociais
guanto nas atitudes das pessoas que convivem com eles. Portanto, ab promover um ambiente
de compreensao, respeito e aceitacao, a sociedade pode assegurar que essas pessoas tenham a
oportunidade de participar plenamente e de formaativanavida social. 1sso ndo apenas melhora
a qualidade de vida dos individuos com autismo, mas também enrigquece a propria sociedade,
gue se torna mais inclusiva, diversa e justa ao aceitar e valorizar as diferencas de cada um.
(BORGONHONE; RIBEIRO; MORAES, 2022)

2.2.1 — Desafios enfrentados pel os portadores do TEA na sociedade

Os individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam uma série de
desafios na sociedade, que podem impactar profundamente suas vidas e sua capacidade de
interacdo social. Esses desafios derivam tanto das caracteristicas proprias do transtorno quanto
das barreiras impostas pela sociedade, que muitas vezes ndo esta preparada para acolher e
incluir plenamente pessoas com necessi dades e comportamentos diferentes. A convivénciaem
umasociedade que, em suamaioria, funciona dentro de padrdes e normas sociai s estabel ecidos,
pode se tornar especialmente dificil para aqueles que encontram dificul dades na compreenséo
e nainteracdo com esses codigos. (FERNANDES, 2023)

Tendo como um dos principais desafios enfrentados pel os individuos com autismo é a
dificuldade de comunicagdo social. Pois muitos autistas tém apresentam dificuldades em
interpretar gestos, expressdes faciais, tons de voz ou até mesmo o contetdo literal das palavras.
Para aguel es que sdo verba mente capazes, a comunicacdo pode ainda ser marcada por umafala
repetitiva ou monotona, com foco em tdpicos especificos de interesse pessoal. Ja para 0s ndo
verbais, a auséncia de fala pode complicar ainda mais a interagdo, exigindo o uso de métodos
aternativos de comunicagdo, como a linguagem de sinais ou dispositivos de comunicagdo
assistida. Sendo assim, a dificuldade de compreender nuances sociais pode levar a mal-
entendidos, isolamento e ao desanimo, tanto para a pessoa com autismo quanto para aqueles
gue tentam interagir com ela. Assim, acomunicagdo, que é essencial paraa construcdo de lacos
sociais, torna-se um desafio para esses individuos em um mundo que depende profundamente
de interacOes verbais e ndo verbais. (SCHWARTZMAN, 2017)
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Outro desafio significativo € a questdo das sensibilidades sensoriais. Muitas pessoas
com TEA experimentam hipersensibilidade a estimulos como sons, luzes, texturas ou cheiros.
SituagBes sociais comuns, como ir a um restaurante, assistir a uma aula ou participar de um
evento publico, podem se tornar extremamente desconfortaveis ou até insuportaveis. A
sobrecarga sensoria pode resultar em crises, nas quais o individuo tem dificuldade em regular
suas emocdes e comportamentos. A sociedade, em grande parte, ndo esta preparada para lidar
com essas necessidades sensoriais, e a falta de compreensdo pode levar a julgamentos
equivocados, o que intensifica ainda mais 0 sentimento de inadequacéo e isolamento das
pessoas com autismo. A criagao de espacos sensoriais mais adequados e a conscientizacdo da
populacdo sobre essas particularidades sensoriais sdo passos fundamentais para tornar o
ambiente social mais acessivel e acolhedor. (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021)

Apesar dos avangos em termos de conscientizacdo sobre o autismo, muitos ainda
enfrentam discriminagdo por conta de seus comportamentos considerados "fora do normal”.
Atitudes como evitar o contato visual, se comportar de maneira repetitiva ou ndo responder da
forma esperada em uma conversa podem ser interpretadas como falta de interesse, rudeza ou
até mesmo desrespeito, quando, na verdade, séo apenas manifestagdes das caracteristicas do
espectro autista. O estigma também se estende a familia dos individuos com TEA, que muitas
vezes precisa lidar com julgamentos de terceiros sobre o comportamento de seus filhos ou
familiares em locais publicos. Essa pressdo socia pode gerar sentimento de culpa, ansiedade e
isolamento tanto para as pessoas autistas quanto para seus cuidadores. (MELO, 2022)

Além das questbes diretamente relacionadas a0 comportamento e a interacdo, ha
também o desafio do acesso limitado aos servigos de salide e apoio especializado. Em muitas
regides, a disponibilidade de terapias e intervengdes adequadas para pessoas com TEA é
restrita, sgja por fata de profissionais capacitados, sgja por custos elevados, o que torna o
tratamento inacessivel para uma parcela significativa da populagéo. A falta de atendimento
adequado e continuo pode prejudicar o desenvolvimento dessas pessoas, limitando ainda mais
sua capacidade de se integrar e de se desenvolver socialmente e profissionalmente. (LIMA,;
PESSOA; SILVA, 2022)

Diante desses multiplos desafios, € evidente que a inclusdo plena de individuos com
autismo na sociedade ainda requer grandes avangos em varias frentes. Pois, a criacdo de
ambientes acessiveis, 0 desenvolvimento de politicas publicas eficazes, a capacitacdo de
profissionais e a conscientizagcdo da populagdo em gera sdo passos fundamentais para a

construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Noutras palavras, 0 respeito as
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particularidades e necessidades das pessoas com TEA é fundamental para garantir que todos
possam participar ativamente da vida social, sem que suas diferencas sgjam vistas como

barreiras, mas sim como parte da diversidade social que deve ser valorizada e respeitada.

2.2.2— A inclusdo em sociedade das pessoas com TEA

A inclusdo do individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em sociedade, é
um tema amplamente discutido no contexto das politicas de acessibilidade, educacéo e direitos
humanos. Mais do que garantir o acesso fisico a espagos sociais, averdadeirainclusdo envolve
0 reconhecimento e a aceitagcéo das diferencas, promovendo a participacéo plena de pessoas
com autismo em todos os ambitos sociais. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salide
(OMS), aiinclusdo social deve assegurar que pessoas com deficiéncia, incluindo aguelas com
TEA, disponham do direito de participar em igualdade de condi¢des com os demais membros
da sociedade. No entanto, para individuos com autismo, essa inclusdo precisa considerar suas
particul aridades no processamento sensorial, na comunicacao e nas interagdes sociais. Assim,
a inclusdo vai além do acesso fisico: trata-se de um processo continuo de adaptacdo e
conscientizago que envolve todas as areas da sociedade. (OM S, 2020)

A inclusdo socia de pessoas com TEA envolve uma série de fatores que precisam ser
adequadamente compreendidos e abordados, como a acessibilidade comunicacional e social,
cientes que uma das caracteristicas mais marcantes do TEA sdo as dificul dades nacomunicacéo
e nas interagdes sociais. 1sso pode incluir desde a dificuldade em entender expressdes faciais,
gestos e normas sociais até a auséncia de fala ou o uso de formas aternativas de comunicagéo.
Para que a inclusdo sgja eficaz, é essencial que as pessoas e 0s ambientes se adaptem a essas
necessidades, proporcionando meios de comunicagdo adequados, como o uso de linguagem
clara, suporte visual, e a promoc¢do de aternativas de comunicacdo, como a Comunicagao
Alternativae Aumentativa (CAA). (BANDEIRA, 2020)

Um dos fatores importantes é compreender a sensibilidade sensorial e adaptactes
ambientais, muitas pessoas com TEA possuem sensibilidade a alguns estimulos sensoriais,
como por exemplo, sons altos, luzes fortes ou aglomeragbes. Ambientes inclusivos precisam
ser adaptados para minimizar esses estimulos, de modo a proporcionar conforto e bem-estar.
Em face disso, por exemplo, ha a necessidade da criac8o de espagos tranquilos em locais
publicos, como cinemas ou escolas, onde as pessoas possam se retirar caso sintam sobrecarga
sensorial. (SANTOS, 2017)
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Dessa forma, a consciéncia socia e aceitagdo também é um fator marcante para a
inclusdo de pessoas com TEA, o que, em espagos publicos e privados so sera verdadeiramente
eficaz se houver uma conscientizacdo social ampla sobre 0 que € o autismo e como lidar com
as particularidades de quem vive com esse transtorno. Sendo assim, campanhas de
conscientizacdo, capacitacdo de profissionais e a disseminagdo de informagbes sobre o TEA
s80 essenciais para reduzir 0 estigma e promover a aceitagcdo. Quando a sociedade esta
informada e educada, as chances de discriminacéo e exclusdo diminuem, criando um ambiente
mais acolhedor e inclusivo. (SANTOS, 2017)

A inclusdo socia de individuos com Transtorno do Espectro Autista €, portanto, um
processo complexo que envolve diversos setores da sociedade, ainclusdo requer ndo apenas a
adaptacdo dos ambientes fisicos, mas também a capacitacdo de pessoas e a promocao de uma
cultura que valorize a diversidade e respeite as diferencas. Por isso mesmo, reconhecer que as
necessidades e os direitos das pessoas com autismo é um passo crucia para construir uma
sociedade mais justa e equitativa, na qual todos os individuos possam participar de forma
integral, independentemente de suas caracteristicas. (BANDEIRA, 2020)

2.3 — A Congtituicdo Federal e os Direitos Fundamentais do individuo com TEA

Na legislacdo Brasileira a Congtituicdo Federal de 1988 € a norma que embasa 0
ordenamento juridico em vigor, todas as leis que estdo abaixo devem submeter-se aos alicerces
nela elencados. A CF/88, representa um marco na protecdo e promocado dos direitos
fundamentais, incluindo os direitos das pessoas com deficiéncia, como os individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Deste ponto de vista, embora, a Constituicdo ndo
mencione diretamente o autismo, el a estabel ece principi os e garanti as que asseguram ainclusao,
protecdo e igualdade de direitos para todos os cidaddos, independentemente de suas condi¢coes
fisicas, mentais ou sensoriais. (FERNANDES, 2020)

A CF/88 possui em suas cléusulas pétreas a protecdo aos direitos e garantias
fundamentais de todos os cidaddos que estdo sob ajurisdicdo nacional, e o exercicio de uma
vida digna, assim assegura 0 Art. 5° que, todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no pais. Junto a
isso, ainviolabilidade do direito avida, aliberdade, aigualdade, a seguranca e a propriedade.
Além do principio daiguadade, a Constitui¢cdo também consagra o direito a salde, educagéo e
trabalho, que sdo areas determinantes para a garantia de uma vida digna para as pessoas com
TEA. Nesse sentido, € dever do Estado promover o acesso universal e igualitario as agdes de
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promogao, protecdo e recuperacdo da salide. Como se V&, para as pessoas com autismo, iSso
significa que o Estado deve fornecer acesso a diagnosticos precoces, tratamentos
especializados, terapias e acompanhamento continuo, a fim de promover o desenvolvimento e
bem-estar dessas pessoas. (LIMA; PESSOA; SILVA, 2022)

A dignidade da pessoahumana, principio fundamental da Constitui¢éo, é outro aspecto
central paraa protecéo dos direitos das pessoas com autismo. Esse principio, presente no artigo
1° inciso 111, orientatodas as politicas publicas e decisdesjudiciai s rel acionadas as pessoas com
TEA, reconhecendo que elas devem ser tratadas como sujeitos de direitos, com respeito as suas
particul aridades e garantias de umavidadigna. Por conseguinte, a dignidade da pessoa humana
implica que as pessoas com autismo tém direito a viver em uma sociedade que as valorize e
respeite suas diferencas, sem discriminacdo ou estigmatizacéo. (MELO, 2022)

Adicionamente, a protecdo social e juridica das pessoas com autismo também
encontra amparo no artigo 227 da Constituicdo, que estabelece que é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absol uta prioridade, o direito
avida, a salide, a educacéo, a convivéncia familiar e comunitéria, além de protegé-los de toda
forma de negligéncia, discriminacdo e violéncia. Esse dispositivo € especialmente relevante
para criangas e jovens com TEA, garantindo que recebam atencdo integral, tanto na familia
quanto nos ambientes educacionais e de salide, assegurando seu pleno desenvolvimento.
(SCHWARTZMAN, 2017)

Outrossim, conforme a Le federal n° 12.764/2012, o portador do Espectro Autista
passou a ser considerado pessoa com deficiéncia, o que ampliou a gama de protecbes
disponiveis a eles, visto que todas as normas juridicas de protecdo da pessoa com deficiéncia
passam também a serem aplicadas aos autistas com aressalva de que sao condi cionadas apenas
aqueles que possuem o efetivo diagndstico do TEA. Em conclusdo, a CF/88 e o ordenamento
juridico brasileiro garantem os direitos fundamentais das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista. Esses direitosincluem aigualdade perante alel, ando discriminacéo, o acesso a salide,
a educacdo e ao trabalho, além da protecdo social e juridica necessaria para garantir uma vida
digna. A inclusfo das pessoas com TEA na sociedade brasileira depende da implementacéo
efetiva dessas garantias constitucionais e da conscientizacdo continua sobre a importancia do

respeito e davalorizagéo da diversidade humana. (SANTOS, 2017)

2.3.1 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
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Feitas essas ressalvas, em 6 de julho de 2015, foi sancionada a Lei Federal n°
13.146/2015, conhecida como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia ou também LBI, Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, introduziu novos conceitos juridicos
relacionados a defini¢éo de deficiéncia. Dentre eles, a capacidadelegal, aavaliaco psicossocial
e a acessibilidade, como também trouxe modificacfes em diversas normas nacionais nas suas
disposicoes finais e transitérias. Somado a isso, visando implementar diversos principios e
diretrizesintroduzidos pela Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o EPCD
tem como objetivo assegurar os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia,
promovendo a igualdade de oportunidades e o respeito a sua dignidade. Paraisso, alei aborda
diversos aspectos da vida dessas pessoas, desde 0 acesso a educacdo até o mercado de trabalho
e aparticipacdo navida politica. (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021)

Entre os aspectos mais importantes do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia destacam-
se: a definicdo de deficiéncia, cuja lel define deficiéncia como uma limitagdo fisica, mental,
intelectual ou sensorial que, em interacdo com diversas barreiras, pode obstruir a participagéo
plena e efetiva da pessoa na sociedade em igualdade de condigdes com as demais. E
proeminente mencionar que, alegislacdo brasileira, ao reconhecer formal mente que individuos
com impedimentos de longo prazo, sgjam eles fisicos, mentais, intelectuais ou sensoriais, sdo
classificados como pessoas com deficiéncia, quando essas condi¢des limitam sua plena
participacdo na sociedade em igual dade de condicdes, reafirma o compromisso do Estado com
ainclusdo social. (FIAMENGHI; MESSA, 2007)

Em face do que foi mencionado, tal reconhecimento ndo apenas define juridicamente
quem deve ser considerado dentro dessa categoria, mas também sublinha a necessidade de
adaptar todas as esferas sociais e econdémicas para acolher efetivamente esses individuos. Por
conseguinte, a legislacdo estabelece como direito fundamental a promocéo da acessibilidade,
assegurando que todos os ambientes, desde os urbanos até os rurais, sgjam projetados ou
adaptados para garantir 0 pleno acesso e participagdo das pessoas com deficiéncia
(FIAMENGHI; MESSA, 2007)

Sob o aspecto mobilidade, isso envolve transformar o transporte puablico em um
servico verdadeiramente acessivel, com veiculos e infraestruturas adequados, bem como
adaptar edificacOes e espacos publicos, garantindo entradas acessiveis, sinalizacdo apropriada
€ percursos que respeitem os principios do desenho universal. Além disso, a comunicagéo deve

ser inclusiva, contemplando desde solugdes tecnol 6gicas, como aplicativos e dispositivos de
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apoio, até a formacdo de profissionais capacitados em linguas de sinais e outras formas de
comunicagdo assistiva. (FERNANDES, 2023)

Essas consideragdes visam mostrar que, a legislacéo também € bastante clara em
garantir 0 atendimento prioritario as pessoas com deficiénciaem varias circunstancias cruciais.
Isso inclui, mas ndo se limita a, situacbes de protecdo e socorro imediato em desastres e
emergéncias, onde a vulnerabilidade pode ser significativamente ampliada. Juntamente a isso,
a acessibilidade se estende aos servicos publicos, exigindo que todas as instituicdes publicas
estejam preparadas para atender essas popul acdes de maneiraigualitéria e digna. Ja, no ambito
fiscal, a legislagdo assegura direitos como a restituicdo de imposto de renda com tratamento
prioritario, reforgando a importancia de ndo apenas reconhecer, mas também facilitar a vida
econdmica dos individuos com deficiéncia. (FERNANDES, 2020)

Como desdobramento, este tratamento prioritario ndo deve ser visto apenas como um
privilégio, mas sim como uma medida necesséria para compensar as desigualdades estruturais
presentes em nossa sociedade. Contudo, € importante destacar que tal prioridade se estende
também aos acompanhantes dessas pessoas, exceto em relacao a aspectos fiscais e processuais
especificos, onde éimportante seguir as diretrizes |egais e administrativas vigentes. Finalmente,
no contexto dos servicos de emergéncia, a prioridade de atendimento sera sempre condicionada
pel os protocol os médicos vigentes, o que garante que a urgéncia médica e a seriedade dos casos
sejam devidamente avaliadas, assegurando que o atendimento sgja prestado de maneira éticae
eficaz, respeitando as necessidades de todos os envolvidos. (BORGONHONE; MORAES,
2022)

Na esfera educacional, a legislagdo reforca que a educacdo inclusiva € um direito
inaliendvel. Por isso, toda pessoa com deficiéncia deve ter garantido o0 acesso a educacdo em
igualdade de condicdes. E imperativo que todas as instituicdes de ensino sgjam responsaveis
por adotar préticas pedagodgicas inclusivas. Estas préticas devem promover a participacdo ativa
e significativa dos estudantes com deficiéncia. Isso significa ir além de apenas permitir a
entrada desses alunos. E necessario assegurar que eles estejam verdadeiramente integrados e
participem efetivamente de todas as atividades escolares, tanto académicas quanto
extracurriculares. (BRASIL, 2012)

Para a cancar tais objetivos, as instituicdes devem oferecer recursos de acessibilidade
que abrangem desde adaptacdes fisicas em ambientes escolares até o uso de tecnologias
assistivas. Além disto, o atendimento educacional especializado deve ser disponibilizado

sempre que necessario. Esse suporte se foca na maximizagdo das habilidades individuais de
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cada estudante, valorizando suas potencialidades. Em todos estes casos, o poder publico tem a
obrigac&o de garantir que as escolas ndo SO integrem estes alunos, mas também gjustem suas
metodologias de ensino. A partir desses ideais, envolver e criar curriculos que reflitam a
diversidade e que estejam alinhados com a formacdo continuada dos professores. (BRASIL,
2012)

No mercado de trabalho, a legislacdo prevé medidas substanciais para fomentar a
inclusdo de pessoas com deficiéncia. N&o menos importante, empregadores, especialmente de
grandes empresas, devem reservar vagas para esses individuos, promovendo um ambiente de
trabalho inclusivo. Além disso, € necessario a provisdo de adaptacOes razoaveis que garantam
condigBes iguais de trabalho. No campo da salde, o Sistema Unico de Saide (SUS) deve
oferecer atendimento integral, abrangendo todos os niveis de complexidade. Isso inclui atencéo
dedicada a medidas preventivas e programas de reabilitacdo, essenciais para garantir a salide e
0 bem-estar desse publico. (MELO, 2022)

Por ultimo, aassisténciasocial étratadacomo um pilar indispensavel paraaautonomia
das pessoas com deficiéncia. A legislacdo insiste na necessidade de servicos de apoio social
amplamente acessiveis e eficazes, que realmente atendam as necessi dades dessas pessoas. 1sso
envolve suporte em diferentes areas da vida, desde a assisténcia financeira até servigos de
consulta e apoio psicoldgico. Com essa premissa, a legislacdo visa garantir que ninguém com
deficiénciasgjadeixado paratrés, promovendo umasociedade maisjustae acessivel paratodos,
onde os direitos de todas as camadas da populacdo sgam plenamente respeitados e
implementados. (LIMA; PESSOA; SILVA, 2022)

Vislumbra-se portanto, que € essencial desenvolver estratégias politicas, juridicas e
sociais que eliminem tais barreiras e discriminagdes negativas, permitindo que as pessoas com
deficiéncia possam evidenciar suas habilidades e desfrutar de autonomia e independéncia,
promovendo assim uma verdadeirainclusdo social. (FREITAS; D’AVIS; BATISTA, 2021)

Entende-se, portanto, que, a deficiéncia, ndo deve ser vista como sinbnimo de
incapacidade ou limitagdo, pois tais conceitos resultam de construgdes sociais. O artigo 84 da
EPCD reafirma que as pessoas com deficiéncia tém o direito de exercer sua capacidade legal
em igual dade de condi¢bes em rel acdo aos demais. Em virtude disso, o exercicio de seusdireitos
podera ser restringido apenas em circunstancias excepcionais, por meio da curatela ou do
recente instituto da Tomada de Decisdo Apoiada. Ante a isso, é importante destacar que a

finalidade desses dois mecanismos €, sempre que necessario, proteger a pessoa com deficiéncia
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em situagOes extraordinarias, mesmo garantindo que ela tenha condi¢fes equitativas para
exercitar seus direitos. (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021)

2.4 — Direitos de inclusdo e protecdo dos individuos com transtorno do espectro autista

(TEA) eseusfamiliares

A familia & universalmente reconhecida como a fonte primaria ambiental e o substrato
fundamental para o desenvolvimento de relagdes afetivas de qualquer ser humano. E no seio
familiar que os individuos experimentam os primeiros contatos sociais e emocionais, moldando
assm grande parte de suas personaidades e valores. Sendo assm, o envolvimento de cada
integrante da familia, como pais, irmaos e outros parentes proximos, e suas caracteristicas
intrinsecas, como valores, gostos, crencas e comportamentos, interferem diretamente nos
demais membros. Essas interagcbes desempenham um papel essencial na formagdo de
identidades individuais e coletivas dentro do nacleo familiar. (OMS, 2020)

Além disso, a reciproca também € verdadeira, ja que cada membro da familia é
igualmente impactado pelos outros, criando uma dinamica continua de influéncias mituas. 1sso
estabel ece umainterrelacdo correlativaintrinseca, onde as agdes e as emo¢des de um individuo
podem repercutir fortemente em outros membros, gerando uma cadeia de reacfes que moldam
0 ambiente familiar como um todo. Quando ocorrem alteragtes ou mudangas significativas,
sejam elas positivas ou hegativas, isso tende a provocar um influxo nos integrantes da familia,
aterando dindmicas ja estabelecidas. (SCHWARTZMAN, 2017)

Cabe ressdtar que, estas modificagdes podem manifestar-se de duas maneiras
principais. de forma especifica, alcancando apenas alguns membros, ou de maneira abrangente,
impactando todo o sistema familiar. Por isso, essa complexa teia de interagdes familiares
ressalta aimportancia da familia como um microcosmo fundamental para o suporte emocional
e 0 desenvolvimento pessoal, refletindo em Ultima andlise, em como as pessoas se relacionam
com o mundo exterior. Portanto, compreender e apreciar a profundidade destas dinamicas pode
proporcionar compreensdes valiosas para intervencgdes, politicas publicas e préticas que visem
0 bem-estar familiar eindividua. (MELO, 2022)

Com isso, alegislacdo brasileiradesempenha um papel fundante ao garantir osdireitos
de inclusdo e protecdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus
familiares. Este compromisso se concretiza através de um conjunto abrangente de leis e

politicas publicas especificas, que buscam nédo apenas assegurar aigualdade de condigdes, mas
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também o respeito a dignidade humana e oportunidades justas para o desenvolvimento em
diversas éreas essenciais, tais como as esferas social, educaciona e de salide. Tais garantias
legais sdo partes de um esfor¢o continuo e comprometido, fundamentado na necessidade de
proporcionar um ambiente onde individuos com TEA e suas familias possam prosperar e
participar plenamente da sociedade. (LIMA; PESSOA; SILVA, 2022)

Estas normas vao além de meras palavras no papel; elasrepresentam o reconhecimento
prético daimportancia de integrar pessoas com TEA na comunidade mais ampla. Por exemplo,
estas disposicOes legidlativas garantem acesso a programas educacionais gque respeitam as
necessidades Unicas de aprendizagem dos autistas, incluindo adaptacBes curriculares
personalizadas e suporte especializado, como profissionais treinados em métodos de ensino
inclusivos. Na érea da salde, a legislagcdo assegura 0 acesso a diagndsticos precoces e
tratamentos abrangentes, como terapias de fonoaudiologia, psicologia e terapia ocupacional,
essenciais para o desenvolvimento pessoa e socia. (FREITAS; D’AVIS; BATISTA, 2021)

Além disso, alegislacéo reconhece a necessidade de suporte aos familiares das pessoas
com TEA, oferecendo-|hes assisténcia e recursos paramelhor lidar com os desafios cotidianos.
Este apoio se manifesta em programas de conscientizagao, palestras de capacitacdo, e acesso a
redes de apoio social que visam fortalecer o bem-estar e a resiliéncia familiar. Assm, a
legislacdo brasileira ndo apenas busca cobrir todos o0s aspectos da vida de uma pessoa com
TEA, mas também promove uma cultura de inclusdo onde a diversidade é valorizada. Este
arcabouco normativo ndo é um fim em s mesmo, mas um meio para alcancar ainclusdo social
plena, permitindo que pessoas com TEA contribuam ativamente para suas comunidades,
enriquecendo o tecido social e promovendo uma maior compreensdo e empatia em nivel
nacional. (FREITAS; D’AVIS; BATISTA, 2021)

2.4.1 - Beneficios concedidos aos familiares dos Individuos portadores do transtorno do

espectro Autista

Além de proteger os direitos dos individuos com autismo, a legislagdo brasileira
também reconhece a importancia do suporte as suas familias, que desempenham um papel
essencial no cuidado e desenvolvimento dessas pessoas. Os principals direitos dos familiares
s80: acesso ainformagdes e suporte, neste quesito, osfamiliarestém direito ainformagdes claras
sobre os direitos das pessoas com TEA, bem como acesso a programas de apoio e capacitacdo
oferecidos por institui¢des publicas e privadas.



Somam-se aisso orientagdes sobre cuidados, terapias, e 0s processos para obtencéo de
beneficios assistenciais ou previdenciarios. JA no quesito, Beneficios Previdenci&rios, os
familiares de pessoas com autismo podem ter direito ao Beneficio de Prestagdo Continuada
(BPC), concedido a pessoas com deficiéncia que ndo tém condicles de sustentar-se sozinhas
ou de serem sustentadas pela familia. Esse beneficio é regulado pela Lel Organica da
Assisténcia Social (LOAS) e esta vinculado a uma avaliagdo socioecondmica que considera a
renda familiar. (FIAMENGHI; MESSA, 2007)

Soma-se a esses aspectos, a prioridade na assisténcia social, em que as familias de
pessoas com TEA tém prioridade no acesso a programas de assisténcia socia e politicas
publicas de apoio, que podem incluir auxilio financeiro, capacitagdo profissiona e apoio
psicoldgico. E, ainda, o direito ao afastamento no trabalho, em que, alguns familiares, como
maes ou pais, podem solicitar a reducéo da jornada de trabalho, sem prejuizo saaria, para
acompanhar tratamentos e terapias das pessoas com TEA, conforme previsto em
regulamentacdes trabal histas e, em alguns casos, negociacdes coletivas. (MELO, 2022)

Disso, conclui-se que, os direitos de inclusdo e protecdo dos individuos com TEA e
seus familiares no Brasil estéo assegurados por um amplo arcabouco legal, que visa garantir
igualdade de oportunidades, respeito a dignidade e o direito a uma vida plena e participativa.
Desde 0 acesso a salde, educagdo e trabaho até a protecdo contra a discriminagdo e o suporte
as familias, essas legislacfes sdo essenciais para promover uma sociedade mais justa e
inclusiva. A implementacdo ef etiva dessas garanti as depende de esforgos continuos do governo,

da sociedade e de todas as institui¢gdes envolvidas no atendimento as pessoas com autismo.

2.4.2 — Leisreferentes aos direitos das demandas do cotidiano da pessoa Espectro Autista

A Lei n°12.764, representaum dos principais avancos legais paraa defesa dos direitos
das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil. Essa norma reconhece
oficialmente o autismo como uma deficiéncia, garantindo que os individuos com TEA tenham
acesso a protecdo e inclusdo em todos os dispositivos legais destinados as pessoas com
deficiéncia. Os direitos fundamentais garantidos por essa lei sdo: o direito a salde, pois a
legislacdo assegura que individuos com autismo tenham acesso a diagndsticos anteci pados,
tratamentos especializados, terapias e suporte multidisciplinar por meio do Sistema Unico de

Salde (SUS). Sendo assim, 0 governo € responsavel por disponibilizar terapias apropriadas,
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como fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupaciona e outras intervengdes que contribuam
para o desenvolvimento e o bem-estar das pessoas com Transtorno do Espectro Autista. (TEA).
(SANTOS, 2017)

Juntamente a esses fatores, o direito a Educacéo Inclusiva, o texto enfatiza o direito de
criangas e jovens com autismo a educacdo inclusiva em ingtituicdes de ensino regulares,
garantindo as adaptacdes necessarias e suporte especializado. A norma determina que escolas,
tanto publicas quanto privadas, devem receber esses estudantes, favorecendo sua inclusdo no
ambiente escolar por meio de apoio pedagogico apropriado, materiais especializados e
profissionais qualificados. Por conseguinte, o direito ao trabalho: a lei garante 0 acesso ao
emprego paraindividuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), favorecendo suaincluséo
no mercado de trabaho através da adaptacéo adequada do local de trabalho, sempre que for
necessario. Resumidamente, as empresas que possuem mais de 100 colaboradores séo
obrigadas a destinar uma parte de suas vagas para pessoas com deficiéncia, abrangendo também
agquelas que tém TEA. (LIMA; PESSOA: SILVA, 2022)

Outro ponto importante é direito ao atendimento prioritério, porque individuos com
autismo tém a garantia de serem atendidos com prioridade em Orgdos publicos e
estabel ecimentos comerciais, bem como de usufruir de acesso preferencial em servicos de salide
e no transporte publico. A Lel Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LEI n°
13.146/2015), comumente chamada de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, fortalece os direitos
das pessoas com deficiéncia, abarcando também aqueles que tém Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Essa legislacdo assegura que esses individuos possam participar da sociedade
deformaplenaeiguditéria

Os aspectos maisrelevantesda L el que impactam diretamente as pessoas com autismo
incluem: acessibilidade que obriga que espacos publicos e privados sgam adaptados para
garantir acessibilidade a pessoas com deficiéncia, levando em conta suas necessidades fisicas,
sensoriais e cognitivas. Parapessoas com TEA, isso pode significar adaptagdes para minimizar
a sobrecarga sensorial, como ambientes mais tranquilos e com menos estimulos visuais e
sonoros. Junto a guestéo esté a protecdo contra discriminacéo, pois alL e proibe qualquer
forma de discriminagdo contra pessoas com deficiéncia, incluindo o autismo, e estabelece
sangOes para praticas discriminatorias no ambiente educacional, de trabalho ou em qualquer
espaco publico. (BRASIL, LEI n° 13.146/2015)

Outro fator aser observado é o apoio atomadade decisbes: nestapremissa, alegislagdo

reconhece que algumas pessoas com TEA podem necessitar de apoio na tomada de decistes
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importantes. A Lei Brasileirade Inclus&o assegura que essas pessoas tenham o direito de contar
com um apoio legal quelhesauxilie atomar decisdes de acordo com suavontade e preferéncias,
respeitando sua autonomia. E nesse sentido que a Lei 13.370/2016, promulgada em 13 de
dezembro de 2016, garante a diminui¢do dacargahorariados servidores publicos que tém filhos
diagnosticados com autismo. Essa regulamentagdo i senta os funcionérios publicos federais que
s80 pais de criangas com TEA da obrigatoriedade de compensar horas ou sofrer descontos em
seus salérios. (BRASIL, LEI n° 13.370/2016)

2.4.3 - O Estado daArte

O termo "estado da arte" € um conceito amplamente utilizado no meio académico e
cientifico para definir o mais alto nivel de conhecimento e desenvolvimento em um
determinado campo de estudo. Essenciamente, ele representa um levantamento critico e
atualizado de tudo o que jafoi pesguisado, descoberto e discutido sobre um determinado tema.
A partir dessa andlise, 0s pesquisadores conseguem estabel ecer as bases e justificativas para
suas investigacdes, garantindo que suas contribui ¢cBes sejam relevantes, originais e estejam em
consonancia com os avangos existentes. (SILVA; SOUZA;VASCONCELOS, 2020)

O estado da arte em pesquisas académicas € uma sintese critica dos principais
desenvolvimentos, teorias e avancos metodol 6gicos em um campo até a data presente. Ele ndo
se limita a simples exposi¢éo de resultados ou publicagdes, mas busca compreender o nivel de
maturidade do conhecimento sobre o assunto, destacando avancos, limitagbes, lacunas e
controvérsias atuais. A criagd do estado da arte geramente é baseada em uma revisdo
bibliogréfica profunda, que permite a0 pesquisador conhecer os trabalhos fundamentais, os
autores maisinfluentes, os métodos empregados e os resultados importantes, além deidentificar
as questdes ainda em aberto no campo. (NETO, 2024)

O processo de construgcdo do estado da arte envolve uma revisdo abrangente da
literatura relevante, onde o pesquisador deve identificar, selecionar e analisar as fontes mais
significativas - artigos cientificos, livros, teses, dissertacdes e conferéncias - relacionadas ao
temainvestigado. Essaandlise deveir além de umameradescricéo, exigindo asintese deideias,
acomparacao de abordagens e aidentificacdo de tendéncias e evolucbes tedricas nadrea. Além
disso, durante a construcdo do estado da arte, as principais contribui¢cdes ao conhecimento do
temadevem ser destacadas, incluindo teorias fundamentais, descobertas empiricas importantes,

inovacOes tecnol 6gicas e trabal hos influentes reconhecidos por seu impacto. (NETO, 2024)
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No entanto, um aspecto critico do estado da arte é o mapeamento de lacunas e
limitagBes no conhecimento atual. Esses espacos ndo preenchidos representam oportunidades
valiosas para novas pesquisas e séo frequentemente usados parajustificar arelevancia de novos
estudos. Também € comum que sgam identificadas limitagcbes metodoldgicas ou
epistemoldgicas nas abordagens existentes, proporcionando um caminho para melhorias
futuras. (AMESTIA-ABARCA, 2024)

O estado da arte também inclui um registro das tecnologias e metodologias
frequentemente utilizadas na area. 1sso engloba métodos qualitativos, quantitativos ou mistos,
além de softwares ou solugdes tecnolOgicas especificas. Essa visdo abrangente gjuda o
pesquisador a entender quais técnicas tém sido eficazes e quais métodos poderiam ser
aprimorados ou substituidos. Finalmente, o estado da arte aponta para direcGes futuras e
tendéncias emergentes que tém sido adotadas pela comunidade cientifica, destacando o que
deve ser pesquisado a seguir e indicando os desafios futuros. (AMESTIA-ABARCA, 2024)

A elaboracdo de um estado da arte é essencial para diversos propdsitos no meio
académico. Em primeiro lugar, ele estabelece uma base conceitual solida para novos projetos
de pesquisa. Em segundo lugar, arevisdo criticagudaajustificar arelevanciados novos estudos
a0 mostrar como eles preenchem lacunas ou superam limitagdes do conhecimento existente,
evitando redundancias e assegurando que o0s pesquisadores concentrem seus esforgos em
contribuicdes inéditas. Além disso, o estado da arte guia a escolha de metodol ogias i nformando
sobre praticas aceitas e inovadoras na area de estudo e permite a previsao do impacto potencial
de novos projetos em relacdo ao conhecimento acumulado. (NETO, 2024)

Neste sentido, foram mapeados pel o menos dez trabalhos com publicacdo nos ultimos
quatro anos (2022 — 2025), para demonstrar como o tema é relevante, e apesar de haver muitas
producdes ja realizadas é pertinente continuar debatendo o assunto. A fonte selecionada foi 0
Google Académico tendo vista ser uma fonte confidvel. Junto a isso, optou-se por ndo repetir
nenhum periddico ja consultado a fim de demonstrar a diversidade de producdo existente. O
quadro possui cinco colunas, a primeiracom o nome dos autores; a proxima ano de publicagéo;
aterceiratitulo do artigo; a antepentltima nome do Periédico e a tltima um breve resumo do
gue trata o artigo pesquisado. O critério de busca foram as palavras-chave desta pesquisa. O

guadro demonstrativo com o Estado da Arte esté na segdo de Anexos deste texto.



3. CONSIDERACOESFINAIS

Este estudo destacou a intrincada relacéo entre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e aefetivaco de direitos nalegislacao brasileira, com um enfoque especial na aplicacéo
daLei n°12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana. A pesquisa revelou que, embora
tenham sido feitos esforcos |l egislativos significativos parareconhecer e proteger os direitos das
pessoas com TEA, persistem desafios complexos, especidmente na transicdo destas
disposicOes legais para préticas efetivas e cotidianas. Entre as dificuldades identificadas,
destacam-se a insuficiéncia de infraestrutura adequada e a falta de capacitacdo profissional
especializada, fatores que, cumulativamente, continuam a limitar a eficacia e a aplicabilidade
das politicas publicas voltadas para 0 apoio a essa popul agdo.

Os dados obtidos corroboram a existéncia de um robusto arcabouco legal no Brasil,
CuUjo objetivo é promover a inclusdo e o apoio continuo as pessoas com TEA. Entretanto, a
andlise revela umalacuna significativa entre as disposi¢coes legais e sua efetivaimplementacdo
prética. Esta deficiéncia é atribuida a entraves operacionais em diversos niveis administrativos
e aausénciade uma consci enti zagdo adequada e formagao continua dos profissionais que atuam
diretamente com as pessoas com autismo. Essa andlise critica destaca que as politicas de
inclusdo ainda ndo conseguiram, plenamente, atingir seu objetivo primério de garantir a
dignidade e os direitos fundamentais dos autistas, devido as barreiras estruturais e culturais
existentes.

O presente estudo reafirma aimportancia de adotar uma abordagem mais integrada e
dindmica, que va dém do estrito cumprimento das leis, promovendo o desenvolvimento de
programas educativos que assegurem a compreensdo e a aceitacdo do TEA por parte da
sociedade civil e das ingtituigdes publicas e privadas. Ademais, sugere-se a necessidade

imperiosa de adaptar e implementar politicas bem-sucedidas de outros paises ao contexto
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brasileiro, com a finalidade de alavancar praticas internacionais exemplares para superar 0s
desafios enfrentados.

Conclui-se que averdadeirainclusdo das pessoas com TEA exige um esforco continuo
e coordenado entre 0 governo, a sociedade civil e as instituices, com a finalidade de
transformar o reconhecimento legal em oportunidades reais e significativas de crescimento
pessoal e participagdo social plena. Este estudo oferece umaplataf ormaparaaaberturade novos
horizontes de pesquisa, incentivando a investigacdo de métodos especificos para superar as
barreiras identificadas e promover uma inclusdo mais efetiva e abrangente de individuos com
TEA na sociedade brasileira. Assinala-se, portanto, a necessidade de construir uma sociedade
gue ndo apenas reconheca os direitos destas pessoas, mas que ativamente promova sua

participacdo equitativa e respeitosa em todos 0s ambitos sociais.



REFERENCIAS

AMESTIA-ABARCA, José Manuel. Lideranca escolar inclusiva: o estado da arte de um
conceito ambiguo. Revista Caribenha de Pesquisa Educacional / Volume. 8 NUmeros. 1 (2024):
RECEITA. Disponivel em: https.//doi.org/10.32541/recie.2024.v8i1.ppl67-189. Acesso em:
20 mai. 2025

BANDEIRA, Gabriela. Quais sao os graus de classificagdo do autismo? (2020). Disponivel
em: https://www.funcionalita.com.br/quai s-sao-0s-graus-de-cl assifi cacao-do-autismo . Acesso
em: 30 out. 2024.

BERNIER, Raphael A.; DAWSON, Geraldine.; NIGG, Joel T. O que a ciéncia nosdiz sobre
o Transtorno do Espectro Autista. Artmed — S0 Paulo: 2021.

BRASIL. Lei n° 12.764/2012. Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br. Acesso em: 07
out. 2024.

BRASIL. Lei n°13.146, de 6 de julho de 2015. Ingtitui aLe Brasileira de Inclusio da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Diario Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, 7 jul. 2015. Disponivel em: https.//www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2015/1€i/113146.htm. Acesso em: 19 mai. 2025.

BRASIL. Le n° 13.370, de 12 de dezembro de 2016. AlteraaLei n° 13.146, de 6 de julho de
2015, ealLe n°8.112, de 11 de dezembro de 1990, para dispor sobre 0 acesso de estudantes
com deficiénciaa cursos técnicos de nivel médio e superior em instituicdes publicas e privadas.
Diario Oficia da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 13 dez. 2016. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ At02015-2018/2016/L ei/L 13370.htm. Acesso em: 19
mai. 2025.

BORGONHONE, Eny Ribeiro; MORAES, Denys Rangel. Transtorno de Espectro Autista
(Tea) e as formas abarcadas pelo direito brasileiro. (2022). Disponivel em:
https.//estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/juresvitoria/article/view/560.  Acesso
em: 08 out. 2024.

FERNANDES, Fatima Rodrigues. Leis e Direitos. (2020). Disponivel em:
https://autismoerealidade.org.br/convivendo-com-o-tea/leis-e-direitod . Acesso em: 30 out.
2024.

FERNANDES, Fétima Rodrigues. Niveis do autismo: entenda quais sdo e a mudanca do
termo. (2023). Disponivel em: https.//observatoriodoautista.com.br/2023/04/28/niveis-do-
autismo-entenda/ . Acesso em: 30 out. 2024.

FIAMENGHI, Geraldo A. Jr.; MESSA. Alcione A. Pais, Filhos e Deficiéncia: Estudos Sobre
as Relacbes Familiares. (2007). Ver. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 2007, 27 (2), 236-245.
Disponivel em: file:///C:/Users/User/Downloads/Dial net-PaisFilhosEDeficiencia-
6156087.pdf. Acesso em: 30 out. 2024.



https://doi.org/10.32541/recie.2024.v8i1.pp167-189
https://www.funcionalita.com.br/quais-sao-os-graus-de-classificacao-do-autismo
https://www.planalto.gov.br/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13370.htm
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/juresvitoria/article/view/560
https://autismoerealidade.org.br/convivendo-com-o-tea/leis-e-direitos/
https://observatoriodoautista.com.br/2023/04/28/niveis-do-autismo-entenda/
https://observatoriodoautista.com.br/2023/04/28/niveis-do-autismo-entenda/
about:blank
about:blank

41

FREITAS, Ana Claudia Barreto Urquiza.; D’AVIS, B. V.; BATISTA, B. M. Transtorno do
Espectro Autista: caminhos para o diagnéstico. (2021). Disponivel em:
file://IC:/Users/User/Downl oads/850-T ext0%20d0%20A rtigo-2021-1-10-20220830.pdf .
Acesso em: 10 out. 2024.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisas. 4 ed. Atlas: Sdo Paulo,
2002.

LAKATOS, EvaMaria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5 ed. Atlas. Sdo Paulo, 2003.

LIMA, AnaPaulade.; PESSOA, C. C.; SILVA, M. P.; OLIVEIRA, P. A. de.;; BEZERRA, M.
M. M. A familiadacrianca com o Transtorno Espectro Autista (TEA). Rev. Psic. V.16, N.
60, p. 15-27, Maio/2022. Disponivel em:
https.//idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3421/5320. Acesso em: 30 out. 2024.

MELO, Mariana Lourenco. O direito e o Autismo: uma analise a luz do principio da
igualdade material. (2022). Disponivel em:
https.//repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6136/1/A07-
ARTIGO%20CIENTIFICO%20MARIANA%20L OUREN%C3%870%20M EL O.pdf

Acesso em: 30 out. 2024.

NETO, Shigunov Alexandre, A. Revisitando as pesquisas do tipo “estado da arte” no Brasil:
memoria dos 24 anos de investigacdes apr esentadas nos Encontros nacionais de pesguisa
em educacdo em ciéncias (1997-2021). EduSer, [S |.], v. 16, n. 1, 2024. Disponivel em:
https.//doi.org/10.34620/eduser.v16i1.255. Acesso em: 20 mai. 2025.

OMS - Organizagdo Mundia da Saude. Diretrizes para a inclusao social de pessoas com
deficiéncias. (2020). Disponivel em: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia. Acesso em: 19 mai. 2025.

SANTOS, Edith. Inclusdo educacional/social dosindividuos com Transtorno do Espectro
Autista (2017). Disponivel em: https.//www.jusbrasil.com.br/artigos/inclusao-educacional -
social -dos-individuos-com-transtorno-do-espectro-autista/425470297 . Acesso em: 30 out.
2024.

SCHWARTZMAN, José Salom&o. Autismo: manual para pais e profissionais. S&o Paulo:
Memnon, 2017.

SILVA, A. P.P.N. da; SOUZA, R. T. de,;; VASCONCELLOS, V. M. R. O Estado daArte ou
0 Estado do Conhecimento. Rev. Educagéo. Porto Alegre vol.43 no.3 Porto Alegre set./dez
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.15448/1981-2582.2020.3.37452. Acesso em: 20 mai.
2025.



about:blank
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3421/5320
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6136/1/A07-ARTIGO%20CIENTIFICO%20MARIANA%20LOUREN%C3%87O%20MELO.pdf
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6136/1/A07-ARTIGO%20CIENTIFICO%20MARIANA%20LOUREN%C3%87O%20MELO.pdf
https://doi.org/10.34620/eduser.v16i1.255
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/inclusao-educacional-social-dos-individuos-com-transtorno-do-espectro-autista/425470297
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/inclusao-educacional-social-dos-individuos-com-transtorno-do-espectro-autista/425470297
https://doi.org/10.15448/1981-2582.2020.3.37452

ANEXQOS

42

Quadro 1 - Demonstrativo com o Estado da Arte.

AUTOR ANO TITULO DO PERIODICO BREVE RESUMO
TRABALHO
Daniele O presente trabalho teve
Ardigo como objetivo mapear
Lopes Inclusdo de Revista estudos brasileiros
criangas com Psicopedagogia | publicados em periddicos
Tatiele dos transtorno do com a temética Transtorno
Santos espectro autista: do Espectro Autista (TEA)
Telaska | 2022 | Revisdo sistemética em relacdo as estratégias de
daliteratura inclusio escolar.
Adriana O presente artigo tem como
Silvino de Transtorno do Perspectivaem | objetivo anadisar alguns
Araljo Espectro Autista Didogo aspectos acerca da
2022 (TEA) ea empregabilidade de
. empregabilidade: pessoas com TEA,
Jakson Luis entre aformacio e confrontando 0 que é
Galdino ainclusio previsto em lei com o que é
Dourado aplicado na prética
Claudia O presente artigo tem por
Costada objetivo analisar a
Rocha Formacao Revista formacdo continuada de
Cerqueira continuada de Internacional de | professores que trabalham
Ramos professores na Formacdo de com  estudantes com
2022 perspectivada Professores Transtorno do Espectro
Kétia inclusdo com Autista (TEA) nas classes
Augusta estudantes com comuns nas  escolas
Curado Transtorno do regulares da rede publica
Pinheiro Espectro Autista de ensno do Distrito
Cordeiro da Federal.
Silva
Sharmilla O presente estudo tem
Tassianade como objetivo, analisar as
Souza leis e os marcos histéricos
Solange Politicas de Revista Saber gue tratam da inclusdo
Franci inclusdo escolar e 0 Incluir escolar de estudantes com
Raimundo Transtorno do o Transtorno do Espectro
Yaegashi | 2023 | Espectro Autista: Autista (TEA).
Kalyandra consideragOes Caracterizada como
Khadyne sobreasleise bibliogréficae documental,
Imal marcos histéricos a pesquisa articula
Gongalves reflexdbes a patir de
estudos bibliogréficos e de
documentos.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-8486&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-8486&lng=pt&nrm=iso
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Rafaela O estudo faz reflexdes
Roberto sobre ainclusdo escolar do
Ribeiro Reflexdessobrea | RevistaEnsaios | aluno com Transtorno do
2023 | inclusdo escolar do Pedagogicos Espectro Autista, a partir
Rozemeiry aluno com da Politica Naciona de
dos Santos Transtorno do Educacdo Especia na
Marques Espectro Autista Perspectiva da Educagéo
Moreira Inclusiva (Brasil, 2008) e
da Politica Naciona de
Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Lei N°
12.764, de 2012) em
relacdo aos recursos de
materiais e humanos no
contexto escolar.
A inclusdo de pessoas com
deficiéncia, transtornos ou
dificuldades de
Helen Desdfios e Repositorio da | aprendizagem esté prevista
Mariada dificuldades da UNIS em lel. Diante disso, o
SilvaCruz | 2023 familia e escola objetivo deste artigo é
com acrianga com pesquisar como a escola
Transtorno do devetratar o aluno com
Espectro Autista transtorno do expecto
autista (TEA) apartir da
legislacéo vigente e como
afamilia pode contribuir
com a escola.
O presente  trabalho
Camillada pretende refletir sobre a
Silva Acessibilidadee | RevistaTépicos | importancia dainclusdo de
Gléria inclusdo de estudantes com Transtorno
Damasceno | 2024 estudantes com do Espectro Autista (TEA)
Tdlio Transtorno do no ensino superior. A
Marcia Espectro Autistano contar de uma andlise da
Pruccoli Ensino Superior Constituicdo da Republica
Gazoni Federativa do Brasil de
Paiva 1988 (CRFB/1988) e da
legislacdo
infraconstitucional.
O reconhecimento das
AnaPaola pessoas com deficiéncia
deCastro e Trabalhando a Revista promoveu mudancas
Lins 2024 incluséo: o Pluralidades significativas no
José exercicio do direito ordenamento juridico
Anchieta ao trabalho pelas brasileiro, levando a
Oliveira pessoas com criacdo de leis e politicas
Feitoza Transtorno do gque buscam  garantir

Espectro Autista




direitos fundamentaiss,
inclusdo e acessibilidade.

Roberta Este estudo tem como
Pereirada objetivo analisar ainclusdo
Silva 2025 A inclusdo de Lumen et Vitrus | de pessoas com Transtorno
pessoas com do Espectro Adutista no
Henrique deficiéncia: andlise mercado de trabalho no
Guilherme dainclusdo de municipio de Dom Eliseu,
Ferreira pessoas com Para. Identifico a
Andrade Transtorno do problematica relacionada
Espectro Autista as barreiras que dificultam
(TEA) no mercado a insercdo profissiona
de trabalho em desses individuos, bem
Dom Eliseu-PA como a auséncia de
politicas publicas e préticas
empresariais efetivas
voltadas a promoc¢do da

inclusdo.
A inclusdo assertiva do
auno com Transtorno do
Sheila Espectro  Autista traz
Oliveirada impactos  positivos  aos
Silva Inclusdo do duno | RevistaDidlogos | dunos e  professores,
Clemente | 2025 | com Transtornodo | Interdisciplinares | modulando o ambiente de
Ritade Espectro Autista no aprendizagem. O presente
Féimada sistema de Ensino estudo objetivou refletir
Silva Regular sobre o0 processo de

inclusdo do auno autista
no sSistema de ensno

regular, destacando 0s
principais desafios
enfrentados por  esse

publico desde o momento
da matricula, aé o
momento em que se d4, de
fato, a inclusdo, adaptacéo
e permanéncia na escola

Fonte: Google Académico: https.//scholar.google.com.br/schol ar?g=estado+dat+arte& hl=pt-
BR&as sdt=0%2C5& as ylo=2024& as yhi=2025. Acesso em: 20 mai. 2025.
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