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LUZIA KELLY FERREIRA MIRANDA  SILVA. ATUALIDADES DO
REJUVENESCIMENTO INTIMO COM ELETROTERAPIA E INJETAVEIS NA
MULHER MODERNA, 2025. 48 folhas. Monografia de Conclusdo de Curso- FASIPE-
Faculdade de CPA.

RESUMO

O envelhecimento cuténeo é um processo fisioldgico inevitavel, influenciado por fatores
intrinsecos, e extrinsecos. Entre os efeitos mais relevantes desse processo estdo as modificacdes
na regido genital feminina, especialmente durante o climatério e a menopausa, periodos
marcados pela queda dos niveis hormonais e consequente perda da elasticidade, hidratacdo e
firmeza da pele. Este estudo teve como objetivo descrever os efeitos dos procedimentos de
rejuvenescimento intimo, com énfase nos resultados estéticos e na salide sexual das mulheres,
analisando a eficacia dessas técnicas e 0 papel do biomédico esteta na sua aplicagdo. A
metodologia adotada foi uma revisdo de literatura de caréter descritivo e qualitativo. Foram
selecionadas publicactes cientificas entre os anos de 2014 e 2024, disponiveis nas bases de
dados Google Académico, PubMed e Scielo, que abordassem intervencdes estéticas intimas
femininas e seus impactos fisicos. Foram escolhidos artigos cientificos onde ouve melhora na
auto estima e salide intima das mulheres apds os procedimentos intimos e excluindo 0s menos
relevantes nos resultados dos procedimentos. Evidenciou-se que técnicas como aplicacdo de
acido hialurénico, uso de bioestimuladores de colageno e eletroestimulacdo apresentam
resultados satisfatorios no rejuvenescimento da genitdlia feminina. Esses métodos promovem
melhora na firmeza, hidratacdo e aparéncia da regido intima, além de contribuirem para o
aumento da autoestima, do bem-estar psicoldgico e da qualidade das relacfes interpessoais e
sexuais. Os estudos consultados apontam baixos indices de efeitos adversos, desde que as
técnicas sejam realizadas por profissionais capacitados, em conformidade com protocolos
clinicos e éicos bem estabelecidos. Conclui-se que os procedimentos estéticos intimos
representam uma importante alternativa terapéutica para mulheres que sofrem com os efeitos
do envelhecimento vulvovaginal. A atuacdo do biomédico esteta, com conhecimento anatdbmico
e dominio técnico, é essencial para garantir resultados seguros, eficazes e humanizados,
promovendo salde, bem-estar e empoderamento feminino.

Palavras-chave: Injetaveis, Rejuvenescimento, vulva.



LuziaKelly FerreiraMiranda Silva. CURRENT IN INTIMATE REJUVENATION WITE
ELETROTHERAPY AND INJECTABLES IN THE MODERN WOMAN, 2025. 48
pages. Undergranduate Thesis— CPA Collage.

ABSTRACT

Skin aging is an inevitable physiological process, influenced by intrinsic and extrinsic factors.
Among the most relevant effects of this process are changes in the female genital region,
especially during menopause and climacteric, periods marked by a drop in hormone levels and
consequent loss of skin elasticity, hydration, and firmness. This study aimed to describe the
effects of intimate rejuvenation procedures, with an emphasis on aesthetic results and women's
sexual health, analyzing the effectiveness of these techniques and the role of the aesthetic
biomedical in their application. The methodology adopted was a descriptive and qualitative
literature review. Scientific publications between 2014 and 2024, available in the Google
Scholar, PubMed, and Scielo databases, that addressed female intimate aesthetic interventions
and their physical impacts, were selected. Scientific articles were selected in which there was an
improvement in women's self-esteem and intimate health after intimate procedures, excluding those
with less relevant outcomes. It was demonstrated that techniques such as the application of
hyaluronic acid, the use of collagen biostimulators and electrostimulation present satisfactory
results in the rejuvenation of female genitalia. These methods promote improvements in the
firmness, hydration and appearance of the intimate region, in addition to contributing to
increased self-esteem, psychological well-being and the quality of interpersonal and sexual
relationships. The studies consulted indicate low rates of adverse effects, as long as the
techniques are performed by trained professionals, in accordance with well-established clinical
and ethical protocols. It is concluded that intimate aesthetic procedures represent an important
therapeutic alternative for women who suffer from the effects of vulvovaginal aging. The work
of the aesthetic biomedical professional, with anatomical knowledge and technical expertise, is
essential to ensure safe, effective and humanized results, promoting health, well-being and
female empowerment.

K eywords:. Injectables, Rejuvenation, Vulva.
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1. INTRODUCAO

A pele desempenha um papel essencial no organismo, sendo a epiderme sua camada
mais superficial, responsavel pelo contato direto com o meio extrinseco. Logo abaixo, encontra-
se a derme, composta por fibroblastos, que sintetizam fibras estruturais como colageno e
elastina (BENTO, 2015). O envelhecimento € um processo multifatorial que envolve alteractes
biologicas influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos, refletindo diretamente na
autoestima das mulheres, que associam a boa aparéncia a jovialidade. 1sso tem aumentado a
busca por padrdes de beleza e, consequentemente, por procedimentos estéticos (KFOURI,
2007).

Nesse contexto, o envelhecimento intrinseco ocorre naturalmente com o passar dos
anos, sendo caracterizado pela reducdo na producéo de colageno e elastina, bem como pelo
acumulo de radicais livres. Esses fatores levam a diminuicéo da renovacéo celular, resultando

em flacidez, ressecamento e afinamento da pele (ADDOR, 2015). Por outro lado, o
envelhecimento extrinseco é provocado por fatores ambientais e comportamentais, como 0
consumo de alcool, exposicdo solar excessiva, tabagismo, estresse e ma alimentacdo, e esta
associado a alteracfes especificas na estrutura e aparéncia da pele (DIAS et al., 2011). O
colageno, principal proteina estrutural do corpo humano, representa cerca de 7% do peso
corporal total e é essencial paraa sustentacéo do tecido conjuntivo. Suadiminuicdo, juntamente
com a queda nos niveis de écido hialurénico e a intensificagdo da acéo dos radicais livres,
contribui para a perda de vico, elasticidade e o aparecimento de rugas (HARRIS, 2016).

Os radicais livres sdo considerados os principais agentes do envelhecimento da pele,
OIS Seu excesso compromete o0 sistema antioxidante, resultando em estresse oxidativo e danos
celulares (LEON-LOPEZ et al., 2019). Pararetardar esses efeitos, diversas técnicas vém sendo
utilizadas, como procedimentos que melhoram a circulagdo local, nutricdo celular e tdnus
muscular, promovendo um aspecto geral mais saudavel da pele (BAGATIN, 2009; SANTOS,
2011).
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Entre os tratamentos mais comuns para retardar o envelhecimento, destaca-se o uso de
&cidos, especialmente o écido hialurénico, que preenche os espagos intercelulares e aumenta a
resisténcia dos tecidos cutaneos (JHA et a., 2011). Outras abordagens incluem a
radiofrequéncia, que estimula a producéo de colageno por meio do aquecimento controlado das
camadas dérmicas; a eletroestimulacdo, utilizada para tonificagdo muscular e melhora da
firmeza da pele; e aluz intensa pulsada (LIP), que atua sobre lesdes pigmentares e vasculares,
além de estimular a renovacdo celular (ZANELLA et a., 2017; OLIVEIRA; LIMA, 2020).
Técnicas menos invasivas, como 0 microagulhamento, também tém ganhado destaque por
induzirem a regeneragdo cutanea e aumentarem a absorgao de ativos rejuvenescedores. Esses
procedimentos, quando bem indicados, contribuem significativamente para a melhora estética
e funcional da pele, inclusive na regido intima, promovendo autoestima e bem-estar
(FERREIRA et al., 2021).

No entanto, as manifestacbes do envelhecimento ndo se limitam as regides corporais
visiveis. A érea genital femininatambém é afetada por ateracdes morfologicas e funcionais ao
longo do tempo, especialmente no periodo do climatério e da menopausa. No envelhecimento
intimo feminino ocorre com alteragdes fisiol6gicas importantes, como adiminuic¢éo do epitélio
vulvar, a perda de gordura nos grandes labios, reducéo da vascularizagdo local e flacidez do
tecido conjuntivo, comprometendo a integridade estrutural da regido genital. Essas mudancas
sdo amplificadas pela queda dos niveis de estrogénio, que afeta diretamente a lubrificacéo,
elasticidade e espessura dos tecidos (DA CRUZ; OLIVEIRA, 2023).

A genitdlia feminina, formada por trés partes principais. clitéris, grandes |abios e
peguenos labios, é composta por tecidos diversos, incluindo tecido adiposo e fibras elasticas.
Ao longo do tempo, os grandes labios, por exemplo, perdem elasticidade e podem se tornar
flacidos, o que pode gerar desconforto e afetar aestéticadaregido (JUNQUEIRA et a., 2011).

O tecido tegumentar da vulva é semelhante a0 de outras regides do corpo, sendo
composto por epitélio queratinizado, estratificado e fibroso, e esta sujeito as alteracOes
promovidas pelo tempo, pelo atrito constante e por habitos culturais, como o0 uso excessivo de
roupas justas e procedimentos depilatdrios agressivos (LEAL; SANTOS, 2019). Além das
alteraces fisicas, 0 impacto emocional e psicossocial do envelhecimento intimo pode ser
significativo. A vaidade, a falta de conhecimento sobre a anatomia vulvar e os efeitos da
depilagéo frequente podem intensificar sentimentos de inseguranga, afetar a autoestima e
comprometer a salde sexual e a qualidade de vida da mulher moderna (GOMES, 2016;
FERNANDES; SILVA; SILVA, 2019).



16

Nesse sentido, 0 uso de écido hialurénico parao rejuvenescimento genital tem mostrado
eficicia, mas deve ser realizado com cautela para evitar volume excessivo em areas com
excesso de pele. Em casos assim, 0s bioestimuladores de coldgeno sdo recomendados como
primeira abordagem, proporcionando firmeza sem acimulo de volume (AMARAL, 2023). A
radiofrequéncia, uma técnica de eletroterapia ndo invasiva, também tem se mostrado eficiente,
estimulando a producéo de novas fibras de colédgeno e elasting, o que retarda a flacidez tissular
e promove um rejuvenescimento eficaz (VIANA, 2019).

Deste modo, o rejuvenescimento intimo, por meio detécnicasinjetaveis e eletroterapias,
tem promovido ndo apenas melhorias estéticas, como a harmonizagdo dos grandes labios e a
reestruturacdo da pele, mas também impactos positivos na salde sexual e na autoestima
feminina. Estetipo de tratamento, por apresentar baixa taxa de efeitos adversos e alto indice de
satisfagdo, tem se consolidado como uma solugéo eficaz e segura (VIANA, 2019).

Diante disso, esta pesquisabuscaampliar o conhecimento sobre aatuagéo do biomédico
esteta nos tratamentos de rgjuvenescimento intimo, destacando a importancia do dominio
anatdbmico, fisioldgico e técnico para promover o bem-estar da mulher. Este trabalho trata-se
de uma revisdo de literatura descritiva e qualitativa, com o objetivo de analisar e discutir a
eficacia de tratamentos estéticos, utilizando técnicas de eletroterapia e injetaveis no
rejuvenescimento intimo feminino e nas melhorias causadas na autoestima. Para sua
elaboracdo, foram consultados livros e artigos disponiveis nas bases de dados Google
Académico, PubMed e Scielo, abrangendo os seguintes descritores: fisiologia da pele, estética,
rejuvenescimento intimo, eletroterapia e injetaveis, utilizando os operadores booleanos"AND™
e "OR". Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024, sendo estudados
utilizados 150 artigos na sua construcéo e dois livros de anatomia e fisiologia da pele, nas
linguas portuguesa e inglesa, e excluidos os que ndo eram relevantes para 0 aprimoramento do

conhecimento nesta &rea.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Descrever os efeitos dos procedimentos de rejuvenescimento intimo, esta pesquisa busca
ampliar o conhecimento sobre a atuacdo do biomédico esteta nos tratamentos de
rejuvenescimento intimo, destacando a importancia do dominio anatdmico, fisiolégico e

técnico para promover o bem-estar da mulher
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1.1.2 Objetivos Especificos

* Revisar a literatura sobre técnicas de rejuvenescimento intimo, abrangendo métodos injetéveis
e eletroterapias, com suas respectivas indicagdes e contraindicacoes.

* Descrever as percepgdes das pacientes que passaram por esses tratamentos.
* Discutir a importancia da seguranga dos métodos de rejuvenescimento intimo, com foCo no
uso de técnicas injetdveis e eletroterapias, conforme a auagdo dos profissionais.
* Propor recomendacdes para as praticas clinicas, baseadas nos resultados obtidos, visando
aprimorar a seguranca e a eficacia dos tratamentos de rejuvenescimento intimo com injetaveis

e eletroterapias.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Pele: Estrutura, Funcao e Alteragdes com o Envelhecimento

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano, representando aproximadamente 16% da
massa corporal total e desempenhando fungdes essenciais a homeostase e a protecéo do
organismo. Estruturalmente, ela € composta por trés camadas principais. epiderme, derme e
hipoderme, cada uma com funcdes especificas que contribuem para o equilibrio fisiolégico e a
integridade do corpo (FIGURA 1) (BENTO, 2015; RUIVO, 2014).

A epiderme, a camada mais externa da pele, € formada predominantemente por
gueratindcitos, células que sintetizam querating, uma proteina estrutural responsavel pela
resisténcia da pele. Em sua camada basal, localizam-se os melandcitos, células responsaveis
pela producéo da melanina, pigmento que confere cor a pele e atua como filtro natural contra
os efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta (UV), prevenindo danos ao DNA celular (PINTO,
2014). Essa camada também abriga células de Langerhans, que tém funcdo imunoldgica, e
células de Merkel, envolvidas na percepcéo sensorial (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

A derme, situada logo abaixo da epiderme, é uma camada de tecido conjuntivo que
fornece sustentac@o e elasticidade a pele. E dividida em derme papilar (mais superficial) e
dermereticular (mais profunda). Contém fibras de colageno e elastina, além de estruturas como
vasos sanguineos, glandulas sebaceas e sudoriparas, foliculos pilosos, terminagdes nervosas e
musculos eretores do pelo. Essa camada é essencial para o fornecimento de nutrientes a
epiderme, além de ser fundamental na resposta inflamatoria, cicatrizacdo e percepcdo de
estimulos mecanicos (CARVALHO, 2014; RUIVO, 2014).

A hipoderme, ou tecido subcutaneo, é a camada mais profunda da pele. E constituida

principalmente por tecido conjuntivo frouxo e adiposo, que tem como fungbes principais o



19

isolamento térmico, a reserva energética e a protegdo contra traumas mecanicos. As células
adiposas (adipdcitos) armazenam lipidios, participam da sintese de horménios e exercem papel
importante na regulaco metabdlica (PINTO, 2014; GUYTON; HALL, 2021).

Além da funcdo protetora contra agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, a pele atua na
regulacdo datemperatura corporal, excregdo de substancias através do suor, sintese de vitamina
D com aexposi¢cdo aluz solar, além de funcionar como 6rgéo sensorial por meio de receptores
especificos para dor, temperatura, tato e presséo (TORTORA; DERRICKSON, 2017). Assim,
aintegridade da pele é essencial para a manutencéo da homeostase corporal.

FIGURA 1: Estrutura Histol 6gica da Pele: Epiderme, Derme e Hipoderme com Seus Principais Componentes
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FONTE: SILVA, 2015

2.2 O Envelhecimento da Pele: Processos I ntrinsecos e Extrinsecos

Com o passar dos anos, a pele sofre alteractes fisioldgicas e morfologicas relacionadas
ao envelhecimento cuténeo, um processo bioldgico multifatorial, progressivo einevitavel. Esse
processo pode ser classificado como envelhecimento intrinseco (cronoldgico), determinado
geneticamente, e envelhecimento extrinseco, intensificado por fatores ambientais como a
radiacdo ultravioleta, poluicdo, tabagismo e alimentacdo inadequada. O envelhecimento
extrinseco esta amplamente associado ao fotoenvel hecimento, sendo responsavel por ateracdes
mais evidentes natextura e coloragao da pele (QUADRO 1) (MONTAGNER, 2009; FARAGE
et a., 2008).
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As alteragOes estruturais e funcionais da pele envelhecida incluem a reducdo da
espessura da epiderme e da derme, diminuicdo do nimero e da atividade dos melandcitos, perda
da organizacéo das fibras de colédgeno e elastina, além da reducdo da vascularizagdo dérmica.
Essas mudancas acarretam diminuicdo da elasticidade, surgimento de rugas, flacidez,
ressecamento e irregularidades na pigmentacéo cutanea. A atividade das glandulas sebéceas e
sudoriparas também é reduzida, comprometendo a hidratacdo natural da pele (TURRI, 2012;
GANCEVICIUS et d., 2012).

Fisiologicamente, o organismo reduz a producdo de coldgeno enddgeno apds a
adolescéncia, em uma média de 1% ao ano a partir dos 30 anos. Aos 50 anos, estima-se que
apenas 35% do colégeno necessario para a regeneracdo da pele, 0ssos e demais tecidos estgja
disponivel. O fibroblasto, célula responsavel pela producdo dessa proteina, perde
progressivamente sua capacidade de sintese, transformando-se em fibrocito. No entanto,
mediante estimulos externos, pode readquirir sua fungdo aiva e retomar a sintese proteica
(SILVA, 2012).

A perdade colageno é um dos principais fatores que contribuem paraaperda dafirmeza
da pele, ocorrendo de forma continua apds os 25 anos. A partir dos 40 anos, perda se
intensifica, sendo ainda mais evidente em mulheres apds a menopausa devido a queda nos
niveis de estrogénio — horménio fundamental para a manutencdo da integridade cuténea
(LEPHART, 2018).

O impacto das alteracbes cutaneas vai além da aparéncia fisica. A pele, por estar
intimamente relacionada a percepcdo de identidade e beleza, exerce papel fundamental na
autoestima e bem-estar psicossocial dos individuos. Mudancas como rugas, manchas e flacidez
podem provocar inseguranca, sentimentos de inadequacdo e prejuizos na interacdo social,
especial mente em uma sociedade que valoriza padrdes estéticos juvenis (BORGES et a., 2020).

Entre os principais agentes envolvidos no processo de envelhecimento estéo osradicais
livres, especialmente os derivados do oxigénio, que so formados nas células aerdbicas ao longo
dos processos fisioldgicos, patoldgicos e mecanicos (KORB et al., 2011). Quando ha um
desequilibrio entre a producdo e a neutralizacdo dessesradicais, instala-se 0 estresse oxidativo,
levando a degeneracdo celular. Esse estado € considerado abase molecular do envelhecimento,
promovendo mutagdes no DNA, alteracdes em proteinas e lipideos, e contribuindo para a
degradacéo tecidual (CABRAL, 2014).
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Substéncias antioxidantes atuam blogueando ou minimizando as reagGes oxidativas, ao
transferirem elétrons para os radicais livres. 1sso reduz os danos celulares e preserva o DNA e
RNA. Os antioxidantes reforcam as defesas naturais do organismo e, assim, combatem o
envelhecimento cuténeo (KORB et a., 2011). Podem ser classificados em enzimaticos,
produzidos pelo préprio corpo, e ndo enzimaticos, que devem ser obtidos por meio da dieta.
Encontram-se em compostos como os carotenoides, vitaminas E e C, entre outros, que inibem
a deterioracdo oxidativa ao neutralizar radicais livres antes que causem danos aos tecidos
(KORB et al., 2011).

A flacidez cuténea é mais frequente em mulheres, que frequentemente se veem mais
vulneraveis as imposi¢oes sociais ligadas a estética, especialmente em relagdo a aparéncia da
regido vulvar, exposta por préticas como a depilagdo. Tal exposicéo intensifica a inseguranca
estética, afetando ndo apenas o corpo fisico, mas também o estado psicoldgico e aqualidade de
vida, em especial no ambito da sexualidade (GOMES, 2016; FERNANDES; SILVA; SILVA,
2019).

Contudo, a preocupacdo de adiar o envelhecimento da pele e os sintomas da idade, leva
a estudos dos complementos nutricionais que compdem substancias antioxidantes qualificadas
a conter os radicais livres e contribuem no combate dos agentes originadores do
fotoenvelhecimento (CABRAL, 2014). Diante desse cen&rio, estratégias de prevencdo e
cuidado com a pele ao longo da vida, incluindo o uso de fotoprotetores, uma alimentacéo
equilibrada, hidratacBo adequada, préaica de exercicios fisicos e acompanhamento
dermatolgico, tornam-se fundamentais para minimizar os efeitos do envelhecimento cutaneo
e preservar a salde e a estética da pele (DRAELOS, 2012).

QUADRO 1: Comparacdo entre Envelhecimento Intrinseco e Envel hecimento Extrinseco

Aspectos Envelhecimento I ntrinseco Envelhecimento Extrinseco

Definicéo Processo cronol égico natural, Causado por fatores ambientais como
determinado geneticamente e radiacdo UV, poluicao, tabagismo,
inevitéve. alimentagdo inadequada.

Fator es desencadeantes Predisposi¢8o genética e alteragBes Exposic¢do solar excessiva, fumo,
fisiolégicas relacionadas aidade. polui¢do, ma alimentacdo, estresse.

Inicio Inicia-se gradualmente a partir da Depende daintensidade e frequéncia

adolescéncia, com reducéo
progressiva do colageno.

da exposi¢ao aos agentes externos.

Caracteristicas clinicas

Rugas finas, pele seca, afinamento da
pele, flacidez discreta e homogénea.

Rugas profundas, manchas, flacidez
acentuada, texturairregular,
col oragdo amarelada.
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Alteracdes histolégicas Reducao da espessurada epidermee | Danos asfibras dasticas,
derme, diminuic¢éo dos melandcitos, degeneracgdo do col&geno, aumento
col &geno desorganizado. deradicaislivres e estresse oxidativo.
Fatores hormonais Reduc&o da producdo hormonal, Interage com fatores hormonais,
especia mente do estrogénio na agravando efeitos com queda
menopausa. hormonal.

Consequénciasparaapele | Reducdo da elasticidade, hidratagdo e | Acentua os sinais do envel hecimento,
regeneragdo cdular; pdemaisfinae | aumento derugas, manchase

sensivel. flacidez.

I mpacto psicossocial Associado ao processo natural de Intensifica insegurancas estéticas,
envel hecimento e mudancas na especialmente em areas expostas,
autoestima. afetando autoestima e sexualidade.

Envolvimento de radicais Radicaislivres produzidos Aumento significativo pela exposicdo

livres naturalmente com o metabolismo. UV e poluentes, gerando estresse

oxidativo.

FONTE: Autor Proprio

2.3 Envelhecimento Intimo Feminino

O envelhecimento € um processo natural que afeta todos os tecidos do corpo, incluindo
a regido genital feminina. A genitdlia externa, composta por estruturas como grandes e
peguenos labios, vestibulo vaginal eclitoris, sofre alteragbes fisiologicas significativas ao longo
do tempo, especialmente durante e apds a menopausa, quando ha uma queda acentuada nos
niveis de estrogénio. Esse declinio hormonal impacta diretamente a espessura da pele, a
lubrificac&o, a vascularizagéo e aintegridade dos tecidos vulvares (WILKINSON et al., 2017).

Com o avanco daidade, observa-se adiminuicdo do epitélio vulvar e aperdadagordura
subcutanea nos grandes |abios, levando a perda do volume e da tonicidade dessa regido. A
flacidez do tecido conjuntivo, intensificada pela reducdo das fibras de colageno e elastina,
compromete a sustentacéo e a elasticidade da genitalia externa. Estudos indicam que a reducéo
do colageno dérmico ocorre aumataxa aproximada de 2,1% ao ano, com uma perdade até 30%
nos primeiros cinco anos pds-menopausa (WILKINSON et al., 2017). Essa degradacéo
estrutural € associada a menor proliferacéo dos fibroblastos e a diminuicdo na deposicéo da
matriz extracelular (COUTO; NICOLAU, 2017; SILVA; PENNA, 2012). Durante a
menopausa, as alteractes hormonais afetam ndo apenas a pele do corpo e do rosto, mas também
amucosa e os tecidos da regido genital. A queda nos niveis de estrogénio leva a diminuicéo da
espessura da epiderme, a reducdo das fibras colédgenas e elasticas da derme, a menor
vascularizacdo e hidratacdo da pele. 1sso torna a pele mais suscetivel a lesdes, infecgbes e
ressecamento (REUS, 2020; SANTOS et al., 2020). Naregido vulvar, aflacidez, o afinamento
dos tecidos e a perda de elasticidade podem comprometer tanto a funcéo fisioldgica quanto a

autoimagem e sexualidade da mulher, afetando sua autoestima e qualidade de vida.
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Além das alteracOes estruturais, o envelhecimento leva a diminuicéo da espessura e da
umidade do epitélio genital, tornando a mucosa mais frégil, menos lubrificada e mais suscetivel
amicro traumas, dor durante o ato sexual (dispareunia) e infecgdes urogenitais. A auséncia de
queratina no epitélio escamoso do vestibulo vaginal contribui para sua sensibilidade e
necessidade de hidratacdo constante, funcdo estd comprometida com o hipoestrogenismo
(TORTORA; GRABOWSKI, 2000).

O clitéris, revestido por tecido conjuntivo denso e coberto pelo prepucio, também sofre
modificacbes. Com a perda de colégeno e elasting, arespostaerétil pode ser reduzida, afetando
negativamente a fungdo sexual feminina (GUIRRO; GUIRRO, 2002). A diminuicdo do
suprimento sanguineo, decorrente da menor vascularizagdo tipica do envelhecimento,
compromete a oxigenagdo tecidual, interferindo na regeneracdo celular e na sensibilidade da
regido (ESTRELA et d., 2013).

Essas alteragdes morfoldgicas e funcionais tém implicagdes significativas na autoestima
e na saude sexual da mulher. A flacidez vulvar, o escurecimento da pele por hiperpigmentacdo
e a perda de volume sdo frequentemente percebidos como sinais de envelhecimento intimo,
podendo gerar sentimentos de vergonha, inadequacao e baixa autoestima (MILLHEISER et al.,
2010). A mulher, por sua vez, tende a manter-se mais exigente com sua aparéncia genital,
impulsionada por questfes culturais e pelo aumento da exposi¢éo davulvaatraves de depilacoes
integrais, 0 que agrava a percepcao negativa sobre o proprio corpo (GOMES, 2016).

Nesse contexto, muitas mulheres buscam alternativas terapéuticas para restaurar a
estética e a funcéo genital. O preenchimento dos grandes Iabios com &cido hialurénico, por
exemplo, tem se mostrado eficaz na devolucéo do volume e na melhoria da hidratacéo e textura
da pele, podendo ser realizado isoladamente ou combinado a outras abordagens (DA CRUZ;
OLIVEIRA, 2023). Procedimentos cirlrgicos, como a labioplastia, também sio cada vez mais
procurados com o intuito de reverter a flacidez e melhorar a simetria dos pequenos |&bios,
refletindo diretamente na melhora da vida sexual e da autoconfiangca (LEAL, 2014; FISTONIC
et a., 2016).

Do ponto de vista emocional e psicossocial, o envelhecimento intimo esta
frequentemente associado a um impacto negativo na salde mental. Estudos relatam que
alteragbes genitais perceptiveis podem contribuir para o desenvolvimento de ansiedade,
depresso e insatisfagdo corporal, prejudicando a sexualidade e o bem-estar geral
(MILLHEISER €t al., 2010). A sexualidade na terceira idade, embora ainda um tema tabu, é
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fundamental para a qualidade de vida, e a preservagdo da fungéo genital deve ser vista como
parte integrante da salide feminina.

Portanto, compreender o envelhecimento intimo sob uma perspectiva multidimensional,
envolvendo fatores anatémicos, hormonais, funcionais e emocionais, é essencial para oferecer
um cuidado humanizado, respeitoso e baseado em evidéncias. A atuagcdo de profissionais
capacitados € indispensavel para identificar alteracdes fisioldgicas, promover o acolhimento e
propor intervengdes seguras, respeitando as individualidades e os desejos de cada mulher.

2.4 Técnicas | njetaveis no Rejuvenescimento intimo

Atualmente, o envelhecimento cuténeo é um processo multifatorial, influenciado por
fatores intrinsecos, como predisposicao genética e alteracdes hormonais, e extrinsecos, como
exposicdo solar e poluicdo. Diversas técnicas tém sido desenvolvidas para retardar esse
processo, com foco no aumento da circulagdo superficial local, o que favorece a melhora da
oxigenacdo, nutricdo metabolica e remocdo de residuos celulares. Esse estimulo também
promove a ativacdo de miofibroblastos, contribuindo parao ténus muscular e afirmezadapele,
além da melhora do metabolismo celular, refletindo em um aspecto mais saudavel e retardando
o envelhecimento precoce (BAGATIN, 2009; SANTOS, 2011; FARAGE et al., 2008;
SHERRATT, 2009).

O mercado estético tem observado um crescimento significativo, especialmente de 23%
em procedimentos invasivos voltados a genitélia feminina, como labioplastias e ninfoplastias.
Entretanto, esses métodos apresentam custos elevados, aém de maior tempo de recuperacéo e
riscos associados a procedimentos cirdrgicos. Diante disso, houve um avanco nas tecnologias
ndo invasivas, que prometem resultados expressivos no rejuvenescimento intimo, reduzindo
riscos e tempo de inatividade. Essas inovagdes utilizam principios fisicos e bioldgicos para
estimular a regeneracdo tecidual e melhorar a estéica genital, alinhadas a crescente demanda
por procedimentos minimamente invasivos (QUADRO 2) (REUS T, 2020; CORREIA et al.,
2018).

Entre as alternativas para o rejuvenescimento vulvovaginal, destaca-se 0 uso de écidos,
especialmente o acido hialurénico (AH). No rejuvenescimento estético vem ganhando destague
devido a sua capacidade de preencher espagos intercelulares, melhorar a hidratacéo e conferir
resisténcia mecanica aos tecidos cutaneos. O AH preenche as lacunas ndo ocupadas pelas

células, mantendo a integridade estrutural da matriz extracelular, o que resulta em melhora
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visivel do aspecto da pele tratada, com aumento da firmeza e elagticidade (JHA et al., 2011,
MA et al., 2018).

O AH, ou hialuronato, é o glicosaminoglicano mais abundante nos fluidos corporais,
incluindo fluido sinovial e humor vitreo, e esta presente em todos ostecidos conjuntivos moles.
Ele desempenha papel fundamental na manutencéo da elastoviscosidade e hidratagdo, além de
ser componente chave na sintese de proteoglicanos damatriz extracelular. AH participatambém
de processos hioldgicos essenciais, como mitose, migracdo celular, inflamacdo e
desprendimento celular. Contudo, devido ao seu adto peso molecular, sua absor¢éo cutanea é
limitada, exigindo técnicas especificas para aplicacéo eficaz (JHA et al., 2011; FRANCESCHI
et a., 2018).

No estudo conduzido por Da Cruz VBC e de Oliveira BD (2023), foi descrito um
protocolo de melhoria da aparéncia da regido intima em mulheres de 40 a 50 anos, utilizando
preenchimento com gel de AH UP Deep®, um preenchedor multifasico 100% reticulado,
combinando particulas pequenas e grandes para otimizar a sustentacdo e hidratacéo tecidual.
Apos avaliacéo individualizada, marcacdo da area, antissepsia rigorosa e anestesia local sem
vasoconstritor, o acido foi aplicado conforme a necessidade especifica de cada paciente. Os
resultados demonstraram aumento significativo do volume dos grandes labios e clareamento da
regido em alguns casos, comprovando a eficacia e seguranca do método para o
rejuvenescimento intimo (DA CRUZ VBC; DE OLIVEIRA BD, 2023; SOUZA et d., 2021).

Em situactes de flacidez mais intensa, 0 emprego de bioestimuladores de colageno tem
se mostrado uma abordagem eficaz. Esses agentes promovem areposicdo e estimulo da sintese
de colageno sem causar aumento de volume indesejado, diferenciando-se dos preenchedores
volumizadores. Produtos como hidroxiapatita de célcio (CaHA), écido poli-L-latico (PLLA) e
fios de polidioxanona (PDO) (FIGURA 2) tém sido amplamente utilizados, com evidéncias
cientificas que comprovam sua eficécia na melhora da qualidade da derme e aumento dafirmeza
dapele (TRINH, 2021; PEREIRA et al., 2019).

Os bioestimuladores sdo substancias injetaveis sintéticas que, ao serem introduzidas no
tecido, induzem uma resposta bioldgica mediada pelos fibroblastos, resultando no aumento da
producdo de coldgeno, elastina e acido hialurénico endogeno. Classificam-se em
biodegradaveis, como CaHA, PLLA e policaprolactona, que sdo metabolizados por
mecanismos haturais de degradacdo, incluindo fagocitose e hidrélise; e ndo biodegradéveis,

como o polimetilmetacrilato (PMMA) ndo recomendado, que permanece de forma permanente
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no tecido. A escolha do bioestimulador depende da indicac&o clinica, durabilidade desejada e
perfil do paciente (PEDROSA et al., 2021; LIMA; SOARES, 2020; LOPEZ et dl., 2022).

A biocompatibilidade desses materiais é fundamental para garantir a seguranca e
eficécia do procedimento, referindo-se a capacidade do produto deinteragir com ostecidos sem
provocar reagdes imunoldgicas adversas ou toxicidade celular. Ja a biodegradabilidade
relaciona-se a0 processo fisioldgico de absorcdo do material pelo organismo, por meio de
degradacd@o enzimética, hidrélise e fagocitose. Produtos semi-permanentes possuem duracéo
média em torno de 18 meses, apdso qual sdo gradualmente metabolizados, minimizando o risco
de complicagdes a longo prazo (PEDROSA et al., 2021; CHRISTEN; VERCESI, 2020; YU et
al., 2019).

O mecanismo de agdo dos bioestimuladores envolve uma resposta inflamatoria
controlada e localizada. Inicialmente, 0 material € envolvido por proteinas plasmaticas, o que
atrai macrofagos e células imunes que iniciam a formagdo de uma capsula fibrosa ao redor da
substancia em cerca de trés semanas. Estaresposta estimula a ativagéo dos fibroblastos, células
essenciais na sintese de colégeno e elasting, responsaveis pela melhora estrutural da pele. As
propriedades fisico-quimicas do produto, como composicdo, tamanho, forma, textura e
porosidade, modulam diretamente a intensidade e tipo de respodta tecidual, influenciando a
eficacia e seguranca do tratamento (CHRISTEN; VERCES!, 2020; SINGH et a., 2018).

Durante a consulta clinica, € imprescindivel fornecer ao paciente informacdes
detalhadas sobre 0s mecanismos de acdo, possiveis efeitos e cronograma esperado para 0s
resultados. Esclarecer que os efeitos ndo sdo imediatos € essencial para alinhar expectativas, ja
gue a neocolagénese e remodelacdo tecidual levam tempo para se manifestar plenamente.
Geralmente, os resultados comecam a surgir a partir da segunda aplicacdo, com um protocolo
comum envolvendo trés sessdes mensais, utilizando-se um frasco por sessdo. O tratamento
completo pode durar de quatro a seis meses, periodo no qual ocorre aregeneracao progressiva
da matriz extracelular (HADDAD et al., 2017; LIMA, 2020; ALVES et al., 2018).

Paraminimizar riscos e prevenir complicacdes, umaanamnese detalhada € fundamental,
incluindo investigacdo do uso de medicamentos que possam afetar a coagulacdo, como
anticoagulantes e anti-inflamatorios, que aumentam o risco de hematomas. Também deve-se
avaliar histérico de herpes simples, presencade processos inflamatérios ativos nas areas a serem
tratadas, e doencas autoimunes, como colagenoses, que podem comprometer a resposta

imunologica local. Conhecer procedimentos estéticos prévios e possiveis reagdes adversas a
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preenchedores anteriores € igualmente importante para garantir a seguranca do paciente
(HADDAD et al., 2017; BESSA, 2022; SILVA et al., 2020).

QUADRO 2: Principais Bioestimuladores e Preenchedores Cutaneos: Caracteristicas e Aplicacles

Acido Hialur énico

Preenchimento e

6 al2 meses

Ressecamento, perda de

hidratagéo volume
Estimulo de colédgeno e Flacidez, firmeza
CaHA volume moderado 12al18meses tecidual
PLLA Estimulo de colageno de 18 a 24 meses Flacidez intensa
forma difusa
. Neocolagénese e Flacidez leve a
Fiosde PDO contracdo tecidua 6a12meses moderada, lifting local

FONTE: Autor Proprio

FIGURA 2: Fiosde PDO, hidroxiapatitade cacio e acido I-palil&ico para flacidez vulvar

2.5 Eletroterapias no Rejuvenescimento [ ntimo

FONTE: Carvalho,(2023).

O envelhecimento intimo feminino € um fenbmeno multifatorial, influenciado por

processos intrinsecos, como alteragdes hormonais associadas a menopausa, e extrinsecos, como

exposic¢ao solar e hdbitos de vida. Essas mudancas afetam ndo so aestrutura anatdbmicadaregido

genital, mastambém a microcirculagdo, ahidratagdo e a producéo de fibras elésticas, resultando

em flacidez, ressecamento vaginal e diminuigdo dalubrificagdo natural, o que pode desencadear

desconforto durante a relacdo sexual e impactar negativamente a quaidade de vida e a
autoestima da mulher (THASSIANARY, 2019; BOLZAN et al., 2021). Estudos indicam que a
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gueda dos niveis de estrogénio provoca atrofia do epitélio vaginal, reducéo da espessura
dérmica e diminuicdo da vascularizagéo, acentuando a fragilidade e a sensibilidade da regido
(MORAES et d., 2018).

Com o avanco da &ea da estética, foram desenvolvidos procedimentos ndo invasivos
gue preservam a integridade da pele e dos tecidos internos, utilizando recursos energéticos
como radiofrequéncia, laser, ultrassom microfocado e luz pulsada (QUADRO 3). Tais métodos
promovem efeitos bioldgicos profundos sem a necessidade de cirurgia, minimizando riscos e o
tempo de recuperacdo. Essa tendéncia atende a crescente demanda por tratamentos estéticos
com menor desconforto e que possam ser realizados em ambiente ambulatorial (GENTILE et
al., 2019; LEE &t a., 2020).

A radiofrequéncia (RF) € uma das técnicas mais estudadas e aplicadas na érea, com
comprovacdo cientifica que evidencia sua capacidade de gerar calor controlado nas camadas
profundas da pele e do tecido subjacente, entre 39 e 42°C, estimulando a neocolagénese e a
producéo de elastina (FIGURA 3). O aumento da temperatura promove a contragéo das fibras
de colageno existentes e ativa 0 processo inflamatoério controlado que induz a sintese de novas
fibras, fundamentais para a restauracéo da firmeza e elasticidade do tecido vaginal e vulvar
(TAGLIOLATTO, 2015; SANTOS « al., 2020). A temperatura ideal e o tempo de exposicéo
s80 criticos para 0 sucesso do tratamento, com resultados visiveis em 14 a 21 dias apos a
aplicacdo, sendo o nimero de sessdes adaptado conforme avaliacdo individual (DEL PINO,
2006; WANG et al., 2017).

Além do estimulo a producdo de colageno, RF promove vasodilatacdo arterial,
melhorando a oxigenacdo e o aporte de nutrientes essenciais, além de favorecer a drenagem
venosa e linfética, o que contribui para areducéo de edemas e melhora da textura e cor da pele
local. Outros beneficios incluem a modulacdo da acidez tecidual e a diminuicdo dos radicais
livres, que sdo responsaveis pelo estresse oxidativo, um importante fator no envelhecimento
cutaneo (CARVALHO et d., 2011; KIM et a., 2018). No entanto, € fundamental observar
contraindicacOes rigorosas para evitar complicagdes, especialmente em pacientes com marca-
passo, implantes metdlicos, ou com condicdes sistémicas que possam aumentar o risco de
efeitos adversos (CARVALHO et ., 2011).

O uso do laser, tanto em procedimentos invasivos quanto ndo invasivos, € outro recurso
consolidado no reguvenescimento intimo. A labioplastia a laser, procedimento cirdrgico
(procedimento realizado apenas por medico), que promove resseccdo tecidual seguida de

sutura, tem demonstrado excelentes resultados estéticos e funcionais, com significativamelhora
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na qualidade da vida sexual e na satisfacéo das pacientes (CAMPOS; MEDEIROS, 2019). Ja
as modalidades ndo invasivas, como o laser de CO2 fracionado e o laser infravermelho,
promovem o aumento da espessura epitelial, melhoram a vascularizagdo local e estimulam a
sintese de colégeno e elasting, restaurando a tonicidade e o aspecto jovem da mucosa vaginal
(HASHIM et a., 2018; FROTA et a., 2018). Essas técnicas sdo indolores e apresentam rapida
recuperacao, além de melhorarem a lubrificagdo vaginal, com efeitos perceptiveis logo apos
poucas sessdes (CHERYL; NEIL, 2016).

Outra tecnologia promissora € o Ultrassom Microfocado de Alta Intensidade (HIFU),
gue atua por meio da emissdo de ondas acUsticas focalizadas, gerando calor localizado que
estimula a neocolagénese nas camadas mais profundas do tecido vaginal. Estudos recentes
destacam que o HIFU melhora a flacidez, promove o0 aumento da espessura do epitélio e tem
efeitos positivos na atrofia vaginal, resultando em maior conforto e satisfagcdo sexual, sem
necessitar de tempo de recuperacdo (GARCIA et d., 2020; LIU et al., 2021).

A Luz Pulsada Intensa (IPL) é aplicada paratratar alteracdes pigmentares e melhorar a
textura da pele vulvar, além de aumentar a vascularizacdo e aliviar sintomas relacionados a
menopausa, como prurido e irritacdo. O IPL promove a fototermolise seletiva dos vasos
sanguineos e ativa a producéo de colégeno, contribuindo para a restauracdo da salde intima
(KIM et a., 2018; MARTINS et a., 2019). Complementarmente, aaplicacdo de microcorrentes
tem sido explorada como uma técnica que melhora aregeneracéo celular, estimulaa circulacéo
local e 0 metabolismo tecidual, acelerando processos reparativos e arestauracéo da elasticidade
etdnusdapele (SILVA et a., 2019; ALMEIDA et al., 2021).

A radiofrequéncia fracionada, uma evolucdo da radiofrequéncia tradicional, entrega
energia em microzonas controladas, permitindo um aquecimento mais seguro e uniforme da
mucosa vaginal. Esse tratamento estimula a regeneracéo tecidual, melhora a hidratacdo, reduz
aatrofia e aflacidez, e apresenta durabilidade prolongada dos resultados (FERNANDES et al.,
2021; MOREIRA et a., 2022).

Por fim, aeletroestimulagdo muscular (EMS) é crucial para o fortalecimento do assoalho
pélvico, frequentemente comprometido por fatores como envelhecimento, parto e
sedentarismo. O EM S utiliza correntes elétricas parainduzir contragdes musculares voluntérias,
melhorando a sustentac&o vaginal, reduzindo a incontinéncia urinaria e promovendo melhor
desempenho sexual. Quando combinada com outras terapias energéticas, potencializa os
resultados no reuvenescimento intimo, promovendo beneficios funcionais e estéticos
integrados (GONCALVES et a., 2017; SILVEIRA et d., 2020).
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Vale ressaltar que, as técnicas eletroterapicas aplicadas no rejuvenescimento intimo
constituem um conjunto de métodos seguros, eficazes e minimamente invasivos que promovem
melhora estética, funcional e psicolégica para mulheres em diferentes fases da vida,
especialmente durante e apds a menopausa, contribuindo para a qualidade de vida e bem-estar
sexual (MOREIRA et al., 2022).

QUADRO 3: Principais Técnicas de Eletroterapia Aplicadas no Rejuvenescimento intimo

Técnica Principio/Funcéo | Efeitos Biologicos I ndicacdes Obser vacdes
Ne‘:ﬁf‘ o G Resultados em 14-
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Fortalecimento do
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Muscular (EMYS) contragdo muscular inal- eda;ag d inaria mah outrasterapias
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urinéria

FONTE: Autor Prdprio

FIGURA 3: Antes e depois da técnica de radiofrequéncia.

Antes dn RE/ Dcpoh d. RF¥

Antes da RF / Depois da RF¥

FIGURA 3: Antes e depois da técnica de radiofrequéncia
FONTE: LEAL, (2014)

2.6 Percepcdes das Pacientes sobre o Rg uvenescimento ntimo

O cuidado estético tem se consolidado como um componente essencial da salde
integral, influenciando diretamente a autoestima, 0 bem-estar emocional e 0 comportamento
social dos individuos (CAMPOS et al., 2015). Estudos indicam gque a busca por procedimentos
estéticos esta associada a uma melhora significativa na qualidade de vida, reduzindo sintomas
de ansiedade e depressdo (Dhar et al., 2019). No contexto feminino, esse interesse é ainda mais

acentuado, com mulheres representando a maior parcela de consumidores das inovacfes da
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indUstria cosmética e farmacéutica, especialmente em tratamentos que visam a manutencdo da
juventude e aprevencdo do envelhecimento cutaneo e mucoso (MONTEIRO & SILVA, 2018).

Nas Ultimas décadas, a divulgacdo ampliada de informacdes sobre salde sexua e
genitalidade feminina tem contribuido para a desconstrucéo de tabus culturais que limitavam o
autoconhecimento e a busca por intervencoes estéticas na regido intima (SILVA et a., 2020).
O aumento da literacia em salide sexual impulsiona a procura por tratamentos que promovam
ndo apenas a estética, mas também o conforto funcional da regido vulvovaginal, reforcando a
importancia da sexualidade saudével para a qualidade de vida da mulher (WHO, 2018).
Alteractes fisiolégicas decorrentes do envelhecimento, incluindo a diminuicdo dos niveis
hormonais no climatério e na menopausa, alteragdes pds-parto, flutuagdes de peso e fatores
ambientais, ocasionam a perda da elasticidade, atrofia mucosa e fragilizacdo do assoaho
pélvico, contribuindo para o surgimento de queixas funcionais e estéticas (KARCHER et al.,
2018; MOTHES &t al., 2019).

A preocupagdo com a estética genital feminina tem ganhado destague e se tornou tema
de relevancia em estudos clinicos e epidemioldgicos, sobretudo pela influéncia da cultura
midiética e dasredes sociais, que popularizam determinados padrdes estéticos (BUINAK et al.,
2021). No Brasil, pais com elevada diversidade cultural e pluralidade de padrfes corporais, a
exposicdo corporal associada a roupas mais reveladoras intensifica o interesse feminino por
procedimentos que visam corrigir assimetrias, excesso de tecidos nos pequenos e grandes
l&bios, flacidez, hipertricose localizada e ressecamento vaginal (COSTA & ROCHA, 2020).
Pesquisas qualitativas indicam que tais queixas causam impacto significativo na autoestima,
provocando sentimentos de vergonha, ansiedade e até disfuncdes sexuais (GOMES et al., 2017).

Do ponto de vista funcional, o aumento dos pequenos labios pode resultar em
desconforto durante o ato sexual, devido africcéo e ao possivel dobramento interno daestrutura,
que pode causar microtraumas e lesdes locais (REGIS, 2015). Assim, o objetivo dos
procedimentos deve contemplar a manutencdo das funcdes protetoras naturais da genitalia, pois
0s peguenos l&bios auxiliam na protecdo da entrada vaginal contra infeccfes bacterianas e séo
essenciais na lubrificacdo natural da regido (OLIVEIRA et a., 2016). Intervencdes que
removam tecido em excesso precisam ser cautelosas para ndo comprometer a barreira fisica e
imunolégica da mucosa vaginal, o que poderia predispor a quadros inflamatorios recorrentes
(SILVEIRA & SANTOS, 2019).

As técnicas disponiveis para o0 rejuvenescimento intimo vém evoluindo rapidamente,

incluindo procedimentos minimamente invasivos e ndo invasivos. Entre eles, destacam-se as
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aplicagcbes de lasers fracionados, injecdes de preenchedores como &cido hialurénico e
polimetilmetacrilato, além de terapias biolégicas como o plasma rico em plaquetas (PRP),
conhecido popularmente como “terapia dracula” (PONTES, 2012). O PRP, por exemplo, tem
mostrado capacidade de estimular a regeneracéo tecidual, angiogénese e sintese de colégeno,
promovendo aumento da lubrificagdo, melhora da elasticidade e redugdo do ressecamento
vaginal, especialmente em mulheres na pds-menopausa (RIBEIRO et al., 2018; KIM et al.,
2019). Essas técnicas proporcionam resultados satisfatorios com baixa incidéncia de efeitos
adversos, tornando-se opcdes seguras e eficazes para a restauracdo da salde intima feminina.

2.7 Seguranca e Cuidados nos Procedimentos de Rej uvenescimento intimo

A Biomedicina Estéica tem ganhado destague nos Ultimos anos, ndo apenas por
promover melhorias na aparéncia, mas também por impactar positivamente a autoestima dos
pacientes (TAVARES, 2020). Essa area, antes pouco conhecida, vem se consolidando pela
segurancace eficaciados procedimentos realizados, 0s quais séo regulamentados pela Resolucéo
n° 347 de 2022, que autoriza 0 biomédico esteta a solicitar exames laboratoriais
complementares como parte do processo de avaliagdo clinica (ZANETTI, 2022).

Com o aumento da demanda por procedimentos estéticos e da complexidade das
técnicas aplicadas, surgem também mais responsabilidades e riscos, como as intercorréncias
gue podem ocorrer durante ou apds os atendimentos. Nesse contexto, a avaliagdo criteriosa dos
pacientes € essencial para garantir ndo apenas bons resultados, mas, sobretudo, a seguranca
(TRINDADE, 2020). A realizacdo de exames laboratoriais permite aidentificacdo de alteraces
clinicas pré-existentes, ajudando na escolha de condutas mais apropriadas e na prevencdo de
complicacdes. Os valores desses procedimentos ird vaiar de acordo com o local de aplicacdo e
quantas sessdes foram propostas.

A habilitacdo em Biomedicina Estética tem crescido exponencialmente, abrindo novas
possibilidades de atuacéo parao profissional, incluindo aplicagdes de toxina botulinica e &cido
hialurdnico. No entanto, para alcangar resultados eficazes, € imprescindivel que o biomédico
conheca profundamente o estado gera de salde do paciente (DELMIRO, 2020). Ainda que
existam avancos significativos na &rea, a pratica deve ser sempre pautada em dados clinicos

solidos. A solicitagdo de exames permite verificar a aptidéo do paciente para os procedimentos,
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acompanhar sua evolucdo clinica e detectar eventuais efeitos adversos, garantindo uma atuagéo
ética e segura (TEIXEIRA, 2021).

Além da anamnese fisica detalhada, os exames laboratoriais oferecem uma visdo mais
abrangente da salide do paciente, sendo capazes, por exemplo, de identificar alergias (SILVA,;
VERZELETTI, 2022). Profissionais que compreendem essa importancia tendem a conduzir
tratamentos com mais seguranca e eficicia. Exames como o hemograma so Uteis para detectar
anemias, que podem aumentar o risco de hemorragias durante intervencdes estéticas
(CABRAL; PATRY, 2019). Alteracbes no perfil leucocitario afetam a integridade da pele,
enguanto o plaguetograma fornece informagdes sobre a coagulagdo (ZANETTI, 2022).

A avaliacdo hormonal também é indispensavel. Niveis alterados de estrogénio,
testosterona e progesterona interferem na resposta cutanea aos tratamentos (ALMEIDA et al.,
2023). Deficiéncias vitaminicas, como de A, E, C e D, comprometem a cicatrizagéo e a salde
da pele (NEUMANN, 2022; MARTENS et d., 2023). Elementos como 0 zinco S0
fundamentais na manutencdo da integridade cuténea, e a avaliagdo da glicemia € crucial para
identificar pacientes diabéticos, que apresentam maior risco de desidratacdo cutanea e outras
complicacBes (SIMOES; AZEVEDO, 2019; TEIXEIRA; RIBAS, 2021).

Vale ressaltar que, tratamentos injetaveis e eletroterapias, como radiofrequéncia,
ultrassom e microcorrentes, exigem conhecimento aprofundado da anatomia, fisiologia e
farmacologia. A execucdo segura dessas técnicas depende de avaliacdo clinica rigorosa,
protocolos individualizados e dominio técnico-cientifico. Entre as principais complicacbes
estdo: infeccOes, hematomas, reacOes alérgicas, necrose tecidual e hiperpigmentacdes. A
prevencdo dessas ocorréncias passa pelo uso de técnicas assépticas, escolha adequada dos
ativos, monitoramento constante e capacitacdo profissional continua (CASTRO; MENEZES,
2021).

O regjuvenescimento intimo € uma &rea sensivel da estéica avancada, que exige do
profissional ndo apenas habilitacdo especifica, mas também ética, empatia e capacitacéo
técnica. O biomédico esteta que atua nessa area deve dominar conhecimentos sobre fisiologia
genital, anatomia funcional, alteragbes hormonais e protocolos combinados (como
preenchedores, lasers e bioestimuladores). Além disso, deve prezar pela humanizacdo do
atendimento, respeitando os limites e as expectativas da paciente (SOARES; GOMES, 2022).

Ainda, aadocao de protocolos clinicos baseados em evidéncias € essencial paraaprética
segura da estética. Entre as boas préaticas estdo: anamnese detalhada, exames laboratoriais

complementares, registro fotogréfico, consentimento informado, uso de EPIs, materiais
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estéreis, descarte correto de residuos e seguimento pds-procedimento. A documentacdo
completa do atendimento € fundamental para rastreabilidade e respaldo legal (OLIVEIRA,;
BARROS, 2022).

Entre os principais riscos em estética esto: reacOes adversas aos ativos utilizados,
infeccdes, falhas técnicas, insatisfacdo do paciente e processos inflamatérios. Tais
complicagdes podem ser minimizadas com uma boa triagem clinica, conhecimento sobre
farmacocinética das substancias aplicadas, dominio dastécnicas e atualizacdo constante. O uso
racional de exames laboratoriais e a individualizagdo dos tratamentos também sdo préticas que
reduzem riscos e melhoram os resultados (FERREIRA et al., 2023).
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3. CONSIDERACOESFINAIS

O rgjuvenescimento intimo feminino constitui uma area emergente e interdisciplinar,
gue une avangos tecnologicos a demandas contemporéneas por qualidade de vida, saide
funcional e bem-estar psicossocial. Procedimentos como a eletroterapia e os tratamentos
injetaveis tém se consolidado como alternativas viaveis e minimamente invasivas para o
tratamento de ateragbes anatbmicas e funcionais da genitdlia feminina decorrentes do
envelhecimento, alteracdes hormonais e fatores ambientais.

Asevidéncias reunidas ao longo destetrabal ho indicam que recursos el etrofisicos, como
aradiofrequéncia e o laser CO: fracionado demonstram eficacia na melhora da vascularizacéo,
da lubrificacdo e da tonicidade muscular da regido intima. De maneira complementar, os
bioestimuladores de coldgeno e o &cido hialurénico apresentam bons resultados no
preenchimento, hidratacdo e revitalizacdo tecidual, contribuindo para a recuperacdo da
integridade vulvovaginal.

Adicionalmente, os beneficios psicologicos associados a esses tratamentos S&o
relevantes, uma vez que favorecem a autoestima, 0 empoderamento e a qualidade das relagdes
interpessoais e sexuais. Contudo, ressalta-se que tais intervencbes devem ser realizadas
exclusivamente por profissionais habilitados e capacitados, respeitando critérios €éticos,
protocolos de seguranca e boas préticas clinicas. A avaliacdo individualizada da paciente, o
dominio técnico das ferramentas utilizadas e o conhecimento das possiveis complicacdes so
fundamentais para a obtencéo de resultados positivos e para a minimizacdo de riscos.

Apesar dos resultados clinicos favoraveis relatados na literatura, observa-se a
necessidade de estudos longitudinais com maior rigor metodolégico, que possam estabel ecer
diretrizes mais robustas quanto a eficacia, durabilidade e seguranca dos tratamentos

disponiveis. Dessa forma, o avango responsdvel nessa &rea requer ndo apenas inovagao
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tecnoldgica, mas também comprometimento ético e cientifico por parte dos profissionais
envolvidos. Assim, a prética baseada em evidéncias, aliada & humanizac&o do cuidado, deve

nortear o atendimento e promover ndo apenas resultados estéticos, mas também salde intima,
funcionalidade e bem-estar pleno da mulher.
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