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RESUMO

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um hemocomponente autélogo obtido do sangue
do paciente através de centrifugagdo, contendo alta concentracdo de plaquetas e fatores de
crescimento que estimulam a regeneracdo celular, a producdo de colageno e elastina, e a
hidratacdo da pele por meio do acido hialurénico. Utilizado no rejuvenescimento facial, o PRP
promove melhora na textura, elasticidade e luminosidade da pele, reduzindo rugas finas,
flacidez e marcas de acne, com resultados progressivos e naturais. Por ser um material do
préprio paciente, apresenta seguranca e biocompatibilidade, minimizando riscos de rejei¢cédo ou
reacOes adversas, sendo aplicado por técnicas como injecGes intradérmicas ou
microagulhamento. Estudos demonstram sua eficdcia na renovacdo cutanea, embora haja
necessidade de mais pesquisas para padronizar protocolos de obtencdo, aplicacdo e
armazenamento. No Brasil, o uso do PRP é regulamentado pela ANVISA, sendo realizado por
profissionais capacitados, como biomédicos, destacando-se como uma alternativa promissora e
minimamente invasiva na estética facial. O presente trabalho tem por objetivo é identificar
através de estudos cientificos 0o beneficios do uso do plasma rico em plaquetas para o
rejuvenescimento facial. A pesquisa é de natureza qualitativa do tipo descritiva que analisara
literaturas e artigos cientificos relacionados ao tema entre os anos de 2015 a 2020. Foram

selecionados artigos publicados exclusivamente em portugués.

Palavras-chave: Plasma; Plaquetas; Rejuvenescimento.



VIVIANA APARECIDA DA SILVA. BENEFITS OF USING PLATELET-RICH
PLASMA (PRP) FOR FACIAL REJUVENATION, 2025. 30 pages. Course Completion
Monograph - FASIPE - Faculty of CPA.

ABSTRACT

Platelet-Rich Plasma (PRP) is an autologous blood component obtained through
centrifugation, featuring a high concentration of platelets and growth factors that stimulate
cellular regeneration, collagen and elastin production, and skin hydration via hyaluronic acid.
Used in facial rejuvenation, PRP enhances skin texture, elasticity, and radiance, reducing fine
wrinkles, sagging, and acne marks with progressive, natural results. As it is derived from the
patient’s own blood, it offers safety and biocompatibility, minimizing risks of rejection or
adverse reactions, and is applied through techniques such as intradermal injections or
microneedling. Studies confirm its effectiveness in skin renewal, though further research is
needed to standardize protocols for preparation, application, and storage. In Brazil, PRP use is
regulated by ANVISA and performed by trained professionals, such as biomedical scientists,
positioning it as a promising and minimally invasive option in facial aesthetics. The present
study aims to identify, through scientific studies, the benefits of using platelet-rich plasma for
facial rejuvenation. The research is of a qualitative, descriptive nature that will analyze
literature and scientific articles related to the topic between the years 2015 and 2020. Articles

published exclusively in Portuguese were selected.

Keywords: Plasma; Platelets; Rejuvenation.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento facial é um processo natural que envolve a perda progressiva de
colageno, elastina e acido hialurénico, resultando em rugas, flacidez e diminuicdo da
elasticidade da pele. Esses sinais, frequentemente associados ao passar do tempo e a fatores
ambientais como exposic¢do solar e estilo de vida, tém motivado a busca por tratamentos
estéticos que promovam rejuvenescimento de forma segura e eficaz. Nesse contexto, a medicina
estética tem se desenvolvido rapidamente, oferecendo alternativas que vao desde
procedimentos invasivos até terapias minimamente invasivas, com foco em resultados naturais
e biocompativeis. Dentre essas alternativas, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se mostrado
uma técnica promissora, utilizando recursos do préprio organismo para estimular a regeneracao
tecidual e melhorar a aparéncia da pele. (DOS SANTOS et al., 2024).

O PRP é um hemocomponente aut6logo obtido a partir do sangue do paciente por meio
de centrifugacdo controlada, resultando em uma concentracdo suprafisioldgica de plaquetas
ricas em fatores de crescimento e citocinas. Esses elementos, tem o fator de crescimento
derivado de plaquetas (PDGF) e o fator transformador de crescimento beta (TGF-pB),
desempenham papéis importantes na proliferacdo celular, angiogénese e sintese de matriz
extracelular, promovendo a renovacdo da pele de maneira natural. Inicialmente utilizado em
areas como ortopedia e odontologia para acelerar a cicatrizacdo de feridas. O PRP ganhou
destaque na estética facial a partir dos anos 2000, sendo reconhecido por sua capacidade de
reduzir linhas de expressdo e melhorar a elasticidade da pele (MEIRA et al., 2019).

A aplicacdo do PRP no rejuvenescimento facial é realizada por meio de técnicas como
injecdes intradérmicas ou microagulhamento, que permitem a entrega direta dos fatores de
crescimento as camadas da pele que necessitam de regeneracao. Por ser um material autélogo,
o risco de reacdes adversas, como alergias ou rejeicao € praticamente inexistente, 0 que o torna

uma opcao segura em compara¢do com preenchimentos sintéticos ou outros procedimentos
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invasivos. A procedéncia natural do tratamento, somada a um tempo de recuperacéo reduzido,
tem atraido pacientes que buscam resultados progressivos e duradouros sem a necessidade de
intervencdes cirdrgicas (DOS SANTOS et al., 2024).

A relevancia do PRP na estética facial também se deve a sua capacidade de estimular
a producdo de colageno e elastina, componentes essenciais para a firmeza e a hidratacdo da
pele. Estudos recentes apontam que pacientes submetidos a sessdes de PRP relatam melhora
significativa na textura, luminosidade e tom da pele, além de uma reducéo visivel de rugas finas
e flacidez. Esses beneficios posicionam o PRP como uma alternativa vidvel aos tratamentos
tradicionais, especialmente para aqueles que priorizam abordagens naturais e personalizadas.
No Brasil, o uso do PRP em procedimentos estéticos é regulamentado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo liberado desde que siga diretrizes éticas e técnicas
especificas. Profissionais da biomedicina, quando devidamente capacitados, estdo aptos a
realizar a coleta, o processamento e a aplicacdo do PRP, garantindo a qualidade e a seguranca
do procedimento (MACHADO et al., 2024).

Este trabalho tem o objetivo de explorar a eficécia e seguranca da utilizacdo do Plasma
Rico em Plaquetas (PRP) em procedimentos estéticos para o rejuvenescimento facial, através
de uma reviséo de literatura. O estudo foi efetuado utilizando uma abordagem qualitativa do
tipo descritiva, afim de difundir o conhecimento ja existente sobre o tema. Foram utilizados 17
artigos pra compor este trabalho, eles consistem em dissertacGes e teses disponiveis em bases
de dados na internet, como: PubMed, Scielo, Google Académico e Scopus. Foram usados 0s
seguintes descritivos como palavras-chave: “plaquetas”, plasma” e “rejuvenescimento facial”
Foram incluidos no trabalho artigos publicados entre 2015 e 2024, na lingua portuguesa, inglesa

e espanhola. E serdo excluidos artigos que ndo estiverem de acordo com o tema.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Gerais

Explorar a eficacia e seguranca da utilizacdo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) em

procedimentos estéticos para o rejuvenescimento facial.

1.1.2 Especificos

e Descrever 0 que é PRP, assim como seu mecanismo de acdo e aplicacdo em
procedimentos estéticos;

e Verificar a eficicia no uso do PRP para o tratamento dos sinais de envelhecimento;

e Comparar resultados do uso do PRP com as principais técnicas de rejuvenescimento

facial.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

PRP é um hemocomponente autélogo definido como um concentrado de plaquetas em
um pequeno volume de plasma, obtido a partir do sangue do proprio paciente mediante
processos de centrifugacdo controlada. Este material apresenta uma concentracdo plaquetéria
suprafisiologica, geralmente trés a cinco vezes superior a encontrada no sangue periférico, o
que o torna rico em fatores de crescimento e citocinas essenciais para a regeneragao tecidual.
Esses fatores incluem o fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF), o fator
transformador de crescimento beta (TGF-p), o fator de crescimento de queratinocitos (KGF) e
o fator de crescimento epidérmico (EGF), excelentes agentes ativos na proliferacdo celular
continua, angiogénese e sintese de matriz extracelular (Quadro 1). No campo da estética, 0 PRP
tem se chamado muita atencdo como uma 6tima ferramenta para o rejuvenescimento facial,
promovendo a renovacdo da pele de forma natural e segura, com baixo risco de rea¢6es adversas
devido a sua origem autdloga (TERRA et al., 2022).

A histdria do PRP comeca nas ultimas décadas do século XX, quando foi inicialmente
utilizado em areas como a ortopedia e a odontologia para acelerar a cicatrizacdo de feridas
cirurgicas e facilitar a integracdo de enxertos 6sseos em procedimentos reconstrutivos. Um dos
primeiros registros de seu uso na década de 1970, em contextos de cirurgia maxilofacial, onde
se observou grande melhora na recuperacao de tecidos moles e duros. Com o passar dos anos,
a compreensao dos mecanismos biol6gicos das plaquetas e o refinamento das técnicas de
obtengdo permitiram a expansdo de suas aplicacdes para outras especialidades, incluindo a
dermatologia e a medicina estética. No inicio dos anos 2000, o PRP comegou a ser bastante
explorado no rejuvenescimento facial, com estudos recentes demonstrando sua eficicia na
reducdo de rugas e na melhora da elasticidade da pele, o que consolidou sua posi¢do como uma

alternativa promissora aos tratamentos tradicionais (MEIRA et al., 2019).
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Atualmente, o PRP ¢ obtido por meio de um processo de centrifugacéo do sangue total
anticoagulado, que separa os componentes celulares com base em sua densidade, isolando as
plaquetas em uma fracao especifica de plasma. O procedimento, embora relativamente simples,
exige condigdes estéreis e equipamentos calibrados para evitar contaminacao, garantindo a boa
qualidade do material final. Na estética facial, 0 PRP é frequentemente aplicado por meio de
injecBes intradérmicas ou subcutaneas em areas especificas do rosto, como as regides de linhas
de expressdo, sulcos nasolabiais e contorno dos olhos, ou combinado com técnicas como o
microagulhamento, que facilita a penetracdo dos fatores de crescimento na pele (FERREIRA et
al., 2023).

A composicdo do PRP ¢ o fator que explica sua alta eficacia, sendo caracterizada por
uma alta concentracéo de plaquetas que liberam granulos alfa ricos em fatores de crescimento
e proteinas bioativas. Além dos fatores ja& mencionados, como PDGF e TGF f, o PRP contém
proteinas de adesdo celular, como fibrina, fibronectina e vitronectina, que auxiliam na migracéao
epitelial e na formacdo de matriz dssea e conjuntiva, processos essenciais para a regeneracao
tecidual. A presenca de citocinas anti-inflamatorias também contribui para a reducao de reacdes
adversas pos-procedimento, tornando o PRP uma opc¢do segura para uso estético (GADELHA
et al., 2024).

Existem diferentes categorias de PR, classificadas com base no contetdo de leucécitos
e fibrina, o que permite sua adaptacéo a diferentes aplicacGes clinicas. As principais variantes
incluem o PRP rico em leucdcitos (L-PRP), que contém uma quantidade significativa de
gldébulos brancos e é mais utilizado em contextos de cicatrizacao de feridas, e o0 PRP reduzido
em leucécitos (P-PRP), preferido em procedimentos estéticos para minimizar reacGes
inflamatorias. Outras formas, como a fibrina rica em plaquetas de leucdcitos e a fibrina pura
rica em plaquetas, também sdo empregadas em situacGes especificas. No rejuvenescimento
facial, o P-PRP é frequentemente escolhido devido ao seu perfil de seguranca e a capacidade
de promover resultados naturais sem causar eritema ou edema prolongado, o que reforga a
importancia de selecionar o tipo adequado de PRP para cada objetivo terapéutico (DOS
SANTOS et al., 2024).

A ativagdo das plaquetas no PRP é um aspecto técnico relevante, geralmente induzida
pela adi¢do de substancias como trombina ou cloreto de célcio, que desencadeiam a liberagéo
dos fatores de crescimento armazenados nos granulos alfa. Esse processo pode ser realizado
imediatamente antes da aplicacdo ou durante o procedimento, dependendo da técnica estética

empregada. Porém, em muitos protocolos de rejuvenescimento facial, o PRP é aplicado sem
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ativagdo prévia, permitindo que a liberagdo dos fatores ocorra de forma gradual no tecido-alvo,

0 que pode prolongar os efeitos regenerativos. Essa flexibilidade na manipulagdo do PRP, aliada

a sua origem natural, o posiciona como uma ferramenta bioldgica de grande potencial (TERRA

etal., 2022).

Quadro 1: Fatores de crescimento presentes no PRP e seus efeitos.

Fator de crescimento

Efeitos

PDGF (Fator de Crescimento Derivado de
Plaquetas)

- Quimiotatico para fibroblastos e
macrdéfagos,
- Mitogénico para fibroblastos, células

musculares lisas e células endoteliais.

TGF alfa e beta (Fatores de crescimento

transformadores alfa e beta)

- Quimiotatico para fibroblastos,
queratindcitos e macréfagos,

- Mitogénico para fibroblastos e células
musculares lisas,

- Inibe células endoteliais, queratindcitos
e linfocitos,

- Regula as proteinas da matriz, incluindo
colageno, proteoglicanos, fibronectina e

proteinas que degradam a matriz

KGF (Fator de crescimento de

queratindcitos)

- Media a organizacao e regeneracao de
tecidos.

- Promove a cicatrizacao de feridas via a
proliferacdo, diferenciacdo, migracdo
celular e angiogénese.

- Mitogeno para muitas células epiteliais,
mas ndo para fibroblastos e células

endotelialis.

EGF (Fator de crescimento epidérmico)

- Media a angiogénese,
- Mitogénico para fibroblastos, células

endoteliais e queratinocitos.

Fonte: (TERRA et al., 2022).
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2.2 O papel das plaquetas na regeneracao celular

As plaquetas séo células anucleadas derivadas dos megacariocitos na medula 6ssea,
com um papel central na hemostasia e na reparacdo tecidual, sendo importantes para a
coagulacao sanguinea e a iniciacdo dos processos de cicatrizagdo. Com um diametro de 1,5 a
3,0 micrémetros e uma meia-vida de aproximadamente 7 a 10 dias, as plaquetas permanecem
em estado de repouso em condigdes fisiologicas normais, circulando no sangue periférico.
Quando ocorre uma lesdo no endotélio vascular, elas sdo rapidamente ativadas, emitindo
pseudopodes para aderir ao local do dano e liberando o conteddo de seus granulos alfa, que
contém uma ampla gama de fatores de crescimento e citocinas. Esses mediadores bioativos
desencadeiam uma cascata de eventos celulares que promovem a regeneracdo de tecidos,
tornando as plaguetas agentes essenciais em processos de reparo e renovagdo em todo o
organismo (DOS SANTOS et al., 2024).

Na regeneracdo celular, as plaquetas desempenham um papel mediador ao liberar
fatores de crescimento como o PDGF, que atua no recrutamento de macrofagos e fibroblastos
para o local da leséo, e 0 TGF-, que estimula a sintese de colageno ¢ a remodelagdo da matriz
extracelular, um processo vital para a restauracdo da integridade tecidual. O VEGF também
promove a angiogénese, provocando a formacdo de novos vasos sanguineos que fornecem
oxigénio e nutrientes aos tecidos em reparo, enquanto o EGF estimula a proliferacdo de células
epiteliais, contribuindo para a reepitelizacao de feridas (BADRAN & NABILI, 2018).

No campo estético, o papel das plaquetas na regeneracdo celular tem se mostrado
relevante para o rejuvenescimento facial, uma vez que o envelhecimento cutaneo esta associado
a reducdo da producdo de colageno e elastina pelos fibroblastos, resultando em flacidez, rugas
e perda de volume. Os fatores de crescimento liberados pelas plaquetas no PRP estimulam a
proliferacdo e a atividade dos fibroblastos dérmicos, aumentando a sintese dessas proteinas
estruturais e restaurando a firmeza e a elasticidade da pele. Estudos recentes indicam que a
aplicacdo de PRP no rosto promove uma grande melhora na densidade dérmica, com efeitos
visiveis na reducdo de linhas finas e na recuperagéo de uma aparéncia mais jovem, o que reforca
sua eficacia como terapia regenerativa na medicina estética (DOS SANTOS et al., 2024).

O PRP também mostra grande capacidade de estimular a producdo de &cido
hialurdénico, uma molécula extremamente importante para a hidratacdo da pele devido a sua alta
capacidade de retencdo de agua. O aumento de acido hialurdnico induzido pelo PRP confere

maior volume e turgidez ao tecido cutdneo, combatendo os sinais de desidratacdo comuns em
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peles envelhecidas e proporcionando uma textura mais suave e luminosa. As plaquetas também
promovem a expressdo de metaloproteinases da matriz (MMPs), enzimas que degradam
componentes danificados da matriz extracelular, permitindo sua remodelacédo e favorecendo a
renovacdo celular. Esses efeitos combinados resultam em uma pele mais saudavel e
rejuvenescida, com beneficios que vdo além da estética superficial (ALAM et al., 2018).

Existe a anti-inflamatoria de algumas citocinas liberadas pelas plaquetas que também
sdo amplamente usadas na estética facial, reduzindo a incidéncia de reacdes adversas como
eritema ou edema ap0s a aplicacdo do PRP. Tal propriedade torna o tratamento especialmente
adequado para pacientes que buscam procedimentos pouco invasivos e com tempo de
recuperacdo reduzido, tendo em vista que a inflamacéo pds-procedimento € muito menor em
comparagdo com outras técnicas, como peelings quimicos ou lasers ablativos. A capacidade das
plaquetas de modular a resposta inflamatoria, somada a auséncia de imunorreatividade do PRP
obtido através do sangue do proprio paciente, reforca sua seguranca e aceitacdo em
procedimentos de rejuvenescimento facial (BADRAN & NABILI, 2018).

2.3 Coleta e Centrifugacao do PRP

A obtencdo do PRP inicia-se com a coleta de sangue do proprio paciente, geralmente
utiliza-se a venopuncao periférica, acessando uma veia do antebraco, para coletar um volume
de sangue que varia entre 20 e 60 mL, dependendo do protocolo adotado e da quantidade de
PRP necessaria para o tratamento. O sangue é colhido em tubos estéreis contendo
anticoagulantes, como citrato de sodio ou acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA), que
impedem a coagulacdo durante as etapas subsequentes de processamento (CROISE et al.,
2020). Apods a coleta, o0 sangue total € submetido ao processo de centrifugacdo, afim de separar
0s componentes celulares com base em suas densidades relativas, permitindo o isolamento das
plaquetas em uma fragdo especifica de plasma. O objetivo é concentrar as plaquetas em um
volume reduzido, obtendo uma concentracdo suprafisioldégica que maximize os efeitos
regenerativos do PRP. A centrifugacdo pode ser realizada em uma ou duas etapas, sendo o
método de dupla centrifugacdo o mais amplamente utilizado devido a sua maior eficicia na
obtencéo de altas concentracdes plaquetérias (SPLABOR, 2024).

O préximo passo € a centrifugacao, esse procedimento envolve a rotacéo dos tubos de
sangue a altas velocidades pelo periodo de 5 a 15 minutos, dependendo amplamente da
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preferéncia do profissional, essa etapa visa a separacdo das diferentes fragcdes do sangue com
base em sua densidade. A primeira centrifugacdo separa 0s constituintes mais pesados, como
os glébulos vermelhos, do plasma e plaquetas, que sdo mais leves. Como resultado, formam-se
varias camadas no tubo: a camada inferior de globulos vermelhos, a camada intermediaria de
plaquetas e leucdcitos, e a camada superior de plasma pobre em plaquetas (Figura 1). Apés a
primeira centrifugacdo, a camada superior de plasma pobre em plaquetas é coletada, enquanto
0 “buffy coat”, rico em plaquetas e alguns leucdécitos, € mantido. A esse ponto, realiza-se uma
segunda centrifugacdo, mais vigorosa que a anterior, conhecida como ‘“hard spin”. Esta
separacdo adicional concentra ainda mais as plaquetas, criando um sedimento rico em

plaquetas, que pode ent&o ser isolado para uso terapéutico (CROISE et al., 2020).

Figura 1: Adaptacdo de um frasco para obtengéo de PRP apds a primeira centrifugacdo
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Fonte: Proprio (2025).

A precisdo durante todo o processo de centrifugacdo € indispensavel para garantir a
integridade da membrana plaquetaria e a funcionalidade dos fatores de crescimento
armazenados nos granulos alfa, que sdo liberados apenas quando as plaquetas sdo ativadas no
local de aplicacdo ou por meio de agentes especificos, como cloreto de célcio. Qualquer
variacdo nos parametros de centrifugacdo, como forca excessiva ou tempo inadequado, pode
resultar na lise celular ou na agregagdo plaquetéria precoce, comprometendo a qualidade do

PRP e, consequentemente, os resultados esperados apds o procedimento (CROISE et al., 2020).
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2.4 Preparo para uso e ativacao

O PRP pode ser preparado em diferentes formas para seu uso, como liquido para
injecdes ou transformado em gel para aplicacdes especificas, dependendo da técnica escolhida,
como mesoterapia ou microagulhamento, que potencializam a penetracdo dos fatores de
crescimento na derme. Da Costa (2016) destaca em seu estudo acerca do uso do PRP para
diversos fins, que a padronizacao dos passos pré-definidos é fundamental para que se assegure
a homogeneidade do material e a consisténcia dos efeitos regenerativos na pele.

A ativagdo do PRP é um processo opcional, mas frequentemente usado para acelerar a
liberacdo dos fatores de crescimento armazenados nos granulos alfa das plaquetas, como o fator
de crescimento derivado de plaquetas (PDGF) e o fator transformador de crescimento beta
(TGF-P). Essa ativacdo pode ser induzida pela adi¢cdo de substancias como trombina autéloga
ou cloreto de célcio, que desencadeiam a degranulacgdo das plaquetas, transformando o PRP em
uma consisténcia mais densa, semelhante a um gel, o que facilita sua aplicacdo em areas
especificas do rosto, como sulcos nasolabiais ou linhas de expressao. Porém, alguns estudos
indicam aplicar o PRP em sua forma de repouso, sem ativacdo prévia, permitindo que a
liberacdo dos fatores ocorra espontaneamente ao entrar em contato com o colageno do tecido
conjuntivo, o que pode resultar em um efeito mais gradual e natural. A deciséo de ativar ou ndo
0 PRP depende do objetivo do tratamento e da técnica de aplicacdo, por exemplo, em injecdes
intradérmicas ou subcutaneas para suavizar rugas profundas, a ativacdo imediata pode ser uma
opcdo mais viavel, enquanto em combina¢Bes com microagulhamento, a ativacdo natural no
tecido é muitas vezes suficiente. E importante notar que, apds a adicdo de um ativador, o PRP
deve ser administrado rapidamente no local de tratamento, pois os fatores de crescimento sdo

degradados em questédo de horas (LE et al., 2019).

2.5 Armazenamento do PRP

Idealmente, o PRP deve ser utilizado logo ap6s sua preparagdo, uma vez que a grande
maioria dos estudos indicam a aplicagdo imediata como pratica. O periodo ideal é em torno de
menos de uma hora apds a extracdo, a razdo para a prontiddo no uso é devido a rapida ativacdo
e consequente degradacdo dos fatores de crescimento que as plaquetas liberam assim que sdo
ativadas. A viabilidade dos componentes bioldgicos do PRP, como os fatores de crescimento e
citocinas, depende de sua integridade estrutural, que pode ser comprometida com

armazenamento prolongado ou condicGes inapropriadas. Nao existe um padrdo determinado



23

para o armazenamento do PRP, tendo em vista a pratica de uso imediato a mais comum. Alguns
estudos sugerem o armazenamento em temperatura ambiente por até 12 horas, caso o0 PRP
tenha sido obtido pra ser utilizado para fins estéticos durante este periodo. Para o
armazenamento por periodos maiores, se sugere o resfriamento até 10°C, porém, a eficacia do
da aplicacdo e a qualidade composto ndo sdo garantidas ap6s qualquer periodo de
armazenamento refrigerado (KI1M, et al., 2020).

2.6 Beneficios do PRP

Um dos principais beneficios do PRP é sua capacidade de estimular a producdo de
colageno e elastina, proteinas essenciais para a firmeza e elasticidade da pele, que diminuem
com o envelhecimento, resultando em flacidez e rugas. Os fatores de crescimento liberados
pelas plaquetas, ativam os fibroblastos dérmicos, promovendo a sintese dessas substancias e
contribuindo para uma pele mais densa, lisa e jovem. O PRP melhora a textura e a hidratacdo
da pele ao estimular a producéo de acido hialurénico, uma molécula que retém agua e confere
turgidez, combatendo a aparéncia desidratada comum em peles envelhecidas. Estudos
demonstram que pacientes submetidos ao tratamento com PRP relatam redugé&o significativa de
linhas de expresséo, rugas finas e flacidez, aliadas de uma melhora na luminosidade e no tom

da pele, resultando em um aspecto mais saudavel e rejuvenescido (TERRA et al., 2022).

2.6.1 Melhoria na elasticidade da pele

Melhorar a elasticidade da pele é um dos principais objetivos dos tratamentos de
rejuvenescimento facial, e 0 uso do PRP tem se mostrado uma abordagem eficaz para alcancar
este fim. A elasticidade da pele refere-se a capacidade do tecido cutaneo de retornar a sua forma
original apds ser esticado ou comprimido, uma qualidade que esta intimamente associada a uma
aparéncia jovem e saudavel. Com o envelhecimento, a pele tende a perder sua elasticidade
devido a degradacdo de fibras elasticas, resultando em flacidez e linhas de expressdo mais
acentuadas (PHOEBE, 2024). A aplicacdo de PRP estimula a producéo e reorganizacdo de
componentes estruturais essenciais da matriz extracelular, fundamental para a manutencéo e
melhora da elasticidade da pele. Quando os fatores de crescimento intracelulares presentes no
PRP sdo liberados, eles iniciam uma cascata de eventos que promovem a regeneracao celular e
a producdo de novas fibras elasticas. Este processo € primordial para restaurar a capacidade da
pele de resistir a deformacdo e recuperar sua forma original (ALAM et al., 2018).
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2.6.2 Reducéo de linhas de expresséo e rugas

A medida que a pele envelhece, a producéo de colageno e elastina diminui, levando a
formacdo de rugas e linhas de expressdo estaticamente perceptiveis, caracteristicas que,
tipicamente, se manifestam em &reas de movimento facial frequente, como ao redor dos olhos,
boca e testa. O PRP oferece uma abordagem de rejuvenescimento que visa a melhoria desses
aspectos através de mecanismos de renovacdo celular e reestruturacao tecidual. Em uma série
de estudos, pacientes que se submeteram ao tratamento com PRP relatam melhorias notaveis
na suavizagdo das rugas e diminuicao das linhas de expressdo, além de uma melhoria global na
textura e tonalidade da pele. Este processo regenerativo ndo s6 aprimora esteticamente a
aparéncia da pele, mas também contribui para o aumento da autoconfianca dos individuos
tratados (PHOEBE, 2024).

2.6.3 Seguranca e biocompatibilidade

E impossivel ndo citar a seguranca e a biocompatibilidade como grandes fatores
positivos, uma vez que utiliza material autélogo, derivado do préprio sangue do paciente,
eliminando riscos de rejeicdo, alergias ou efeitos colaterais graves associados a substancias
sintéticas ou exdgenas. Por ser um procedimento minimamente invasivo, frequentemente
realizado com anestesia topica e sem necessidade de internamento hospitalar, o PRP apresenta
um tempo de recuperagdo reduzido, com efeitos adversos limitados a eritema ou edema
transitdrios, que geralmente desaparecem em poucos dias. Pesquisas indicam alta satisfacdo dos
pacientes, com relatos de pele mais luminosa e renovada apds poucas sessdes, como observado
em estudos clinicos com acompanhamento de meses, onde 0s resultados se mantém
progressivos devido a estimulacéo continua da regeneracdo tecidual. O PRP também atua como
um bioestimulador natural, 0 que o torna uma op¢édo atraente para individuos que buscam
tratamentos estéticos de longo prazo com minima intervencao, reforcando sua posi¢cdo como

uma alternativa eficaz e segura no mercado (PHOEBE, 2024).

2.7 Comparagdo com outros procedimentos

Preenchimentos faciais, como aqueles a base de acido hialurénico e hidroxiapatita de
calcio, sdo materiais injetaveis que proporcionam volume instantaneo e estruturagdo a pele. Eles
sdo particularmente eficazes em tratar rugas estaticas, comumente causadas por perda de

volume e elasticidade associadas ao envelhecimento. Aplicados em areas como as linhas
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nasogenianas (sulcos nasolabiais), l&bios, bochechas e sulco malar, os preenchedores suavizam
linhas profundas, recuperam contornos faciais e adicionam volume onde houve redugéo
significativa (SAMADI, SHEYKHHASAN, KHOSHINANI, 2018).

Por outro lado, o PRP trabalha num nivel mais celular, aproveitando fatores de
crescimento das plaquetas para estimular a regeneracao e producdo de colageno e elastina por
parte dos fibroblastos. Enquanto os preenchimentos faciais fornecem resultados imediatos com
o volume desejado presente logo apos a aplicacdo, o PRP oferece uma abordagem mais gradual,
com melhorias progressivas emergindo ao longo de semanas ou meses. 1sso ocorre enguanto o
tecido dérmico se renova naturalmente, levando a uma aparéncia mais jovem e textura refinada
da pele. Uma diferenca significativa entre os dois procedimentos esta na natureza dos materiais
usados. Preenchimentos normalmente contém substancias sintetizadas ou derivados naturais, 0
que pode representar potenciais riscos imunoloégicos ou de rejeicdo em casos raros. Em
contraste, o PRP utiliza componentes autologos obtidos do préprio sangue do paciente,
minimizando completamente o risco de reacdes alérgicas ou rejeicdes, destacando-se como uma
opcao de tratamento mais biocompativel e segura (ABATANGELO; et al., 2020; SAMADI,
SHEYKHHASAN, KHOSHINANI, 2018).

2.8 Biomédico e o uso do PRP

O biomédico devidamente capacitado € legalmente apto para realizar procedimentos
estéticos com agulhas, como a coleta, processamento do sangue e a aplicacdo do PRP na pele
do paciente. Segundo as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
orgao responsavel pela regularizacao de produtos industrializados, também € liberado o uso do
PRP no Brasil, desde que seja seguida as diretrizes de ética dos setores responsaveis
(MACHADO et al., 2024).

Voltando ao contexto da aplicacdo, o biomédico é responséavel por garantir que o PRP
obtido tenha uma concentracdo adequada de plaquetas e fatores de crescimento, que sdo
essenciais para estimular a regeneracdo celular e a producéo de colégeno. Ele também prepara
0 PRP para a aplicacéo, assegurando sua esterilidade e qualidade. O biomédico utiliza técnicas
de intradermoterapia, injetando o PRP na camada dérmica da pele com agulhas de calibre muito
fino. Essa aplicacdo precisa é importante para estimular a sintese de colageno e elastina nas
areas desejadas, como o "bigode chinés" e os "pés de galinha". Ele também é capaz pode
combinar o PRP com outras técnicas, como o microagulhamento, para potencializar os
resultados (DE CARVALDO, 2021).



26

3.0 CONSIDERACOES FINAIS

O uso do PRP no rejuvenescimento facial se destaca com uma ferramenta promissora
na medicina estética, oferecendo uma opcao natural e segura para 0 combate aos sinais do
envelhecimento. Ao longo deste trabalho, foi possivel constatar que o PRP, por ser um material
natural oriundo do sangue do proprio paciente, elimina riscos de rejeicdo ou reacdes alérgicas,
se destacando como uma alternativa biocompativel em relagdo a outros procedimentos que
utilizam substancias sintéticas. Sua capacidade de estimular a regeneracéo tecidual por meio de
fatores de crescimento tem se mostrado eficaz na melhora da elasticidade, textura e hidratagdo
da pele, promovendo resultados visiveis e duradouros.

A revisdo de literatura realizada revelou que o PRP atua diretamente na producéo de
colageno e elastina, componentes essenciais para a firmeza da pele, aléem de estimular a sintese
de &cido hialurénico, que contribui para a hidratacdo e o volume cutdneo. Esses efeitos,
observados em diversos estudos, corroboram a eficadcia do PRP na reducdo de linhas de
expressao, rugas finas e flacidez, proporcionando uma aparéncia mais jovem e saudavel.
Revelou também que a aplicacdo do PRP, seja por injecOes intradérmicas ou em combinacdo
com técnicas como o microagulhamento, permite uma personalizacéo do tratamento de acordo
com as necessidades especificas de cada paciente.

Outro ponto relevante abordado foi a seguranca do procedimento, que, por ser de
procedéncia natural, apresenta um tempo de recuperacéo reduzido e efeitos adversos limitados,
como eritema ou edema transitorios. A auséncia de imunorreatividade, somada a possibilidade
de realizar o tratamento em ambiente ambulatorial com anestesia topica, reforca a atratividade
do PRP para individuos que buscam intervencdes estéticas de baixo risco. Comparado a outros
procedimentos, como preenchimentos faciais a base de acido hialurdnico, o PRP oferece
resultados mais graduais, mas com a vantagem de promover uma regeneracao celular natural e
continua. Engquanto os preenchimentos proporcionam volume imediato, o PRP atua em um nivel
celular, estimulando os fibroblastos a restaurarem a estrutura dérmica de forma endogena.

No contexto brasileiro, a regulamentacéo do uso do PRP pela ANVISA e a capacitagdo
de biomédicos para sua aplicacdo garantem que o procedimento seja realizado dentro de
padrdes éticos e técnicos. A presente revisao apurou que a formacao adequada dos profissionais
€ necessaria, pois assegura a qualidade do material obtido e a precisdo na aplicagdo,

maximizando os beneficios terapéuticos. Este estudo reforga a importancia de seguir protocolos



27

padronizados na coleta, centrifugacdo e administracdo do PRP, a fim de evitar
comprometimentos na eficécia do tratamento.

Apesar dos inumeros beneficios, também € necessario reconhecer que o PRP ainda
enfrenta alguns dilemas, como a falta de consenso sobre protocolos de armazenamento e a
necessidade de mais estudos para determinar a durabilidade dos efeitos em longo prazo.
Pesquisas futuras podem contribuir para a padronizacdo de técnicas e para a ampliacdo das
aplicacbes do PRP na estética facial, consolidando seu papel como uma ferramenta
indispensavel na biomedicina. Este trabalho buscou destacar essas falhas, incentivando a
continuidade de investigacgdes cientificas que aprimorem o uso dessa terapia. Entdo, conclui-se
que o PRP é uma técnica inovadora e promissora no rejuvenescimento facial, capaz de atender
a crescente demanda por tratamentos estéticos seguros e eficazes. Seus beneficios, aliados a
natureza autéloga do material, fazem do PRP uma escolha relevante para profissionais e
pacientes que priorizam resultados naturais e minimamente invasivos. Este estudo espera ter
contribuido para a compreensdo do potencial do PRP, oferecendo subsidios para sua aplicacao

consciente e baseada em evidéncias no campo da estética facial.
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