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RESUMO

Este trabalho aborda os desafios e estratégias relacionados a inclusdo de frutas no cardapio
escolar, com foco na atuagcdo do nutricionista dentro das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UANS). O estudo destaca aimportancia da alimentacdo escolar como ferramenta para garantir
seguranca alimentar, promover habitos saudaveis e contribuir para o desenvolvimento integral
das criangas. A Politica Naciona de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das principais
Iniciativas nesse sentido, promovendo a oferta de alimentos in natura, especia mente frutas, nas
escolas publicas. No entanto, diversosfatores dificultam aimplementacao eficaz desse objetivo,
como limitages orcamentéarias, barreiras culturais, logisticas e de aceitacdo por parte dos
alunos. A pesguisaapontaque abaixafamiliaridade das criangas com frutas, 0 alto custo desses
alimentos, a resisténcia a sabores e texturas e 0s desafios na cadeia de fornecimento (compra,
armazenamento e preparo) sdo entraves frequentes. A atuacdo dos nutricionistas € essencial
para superar essas barreiras, por meio de estratégias educativas, cardapios atrativos e promogao
da agricultura familiar. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é vista como um recurso
pedagdgico potente parainserir o consumo de frutas narotinaescolar, sendo mais eficaz quando
integrada ao curriculo e a comunidade. Portanto, o trabalho defende a necessidade de
intervengBes intersetoriais e continuas, envolvendo educadores, gestores, familias e
profissionais da salde, para garantir a efetiva aceitacéo das frutas pelas criancas, fortalecendo
politicas publicas e préticas sustentaveis de alimentacéo escolar.

Palavras chave: Alimentacéo escolar; Consumo de frutas; Nutricionista.
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ABSTRACT

This paper addresses the challenges and strategies related to the inclusion of fruits in school
menus, focusing on the role of nutritionists within Food and Nutrition Units (UANS). The study
highlights the importance of school meals as a tool to ensure food security, promote healthy
habits and contribute to the integral development of children. The National School Feeding
Policy (PNAE) is one of the main initiatives in this regard, promoting the provision of natural
foods, especially fruits, in public schools. However, several factors hinder the effective
implementation of this objective, such as budgetary limitations, cultural, logistical and
acceptance barriers by students. The research indicates that children's lack of familiarity with
fruits, the high cost of thesefoods, resistanceto flavors and textures and challengesin the supply
chain (purchase, storage and preparation) are frequent obstacles. The work of nutritionists is
essential to overcome these barriers, through educational strategies, attractive menus and
promotion of family farming. Food and Nutrition Education (EAN) is seen as a powerful
pedagogical resource for including fruit consumption in school routines, and is more effective
when integrated into the curriculum and the community. Therefore, the study advocates the
need for continuous, intersectora interventions involving educators, managers, families and
health professionals to ensure effective acceptance of fruits by children, strengthening public
policies and sustainable school feeding practices.

Keywords: School meals; Fruit consumption; Nutritionist.
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1. INTRODUCAO

Existe umarelacdo muito positiva entre seguranca alimentar e promoc¢do da salde de
uma populacdo (SOARES et al, 2023). Segundo Nogueira;, Pereira; Carrara (2022), a
Seguranca Alimentar e nutricional (SAN) é compreendida como a efetivagdo do direito de
todos a0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. Essa seguranca deve ser garantida
com base em praticas aimentares saudaveis, sustentaveis e que respeitem a diversidade
cultural (NOGUEIRA; PEREIRA; CARRARA 2022),

Sabemos que a promocéo de praticas alimentares saudaveis contribui para uma
populacdo mais saudavel e consciente. Por exemplo, uma alimentacéo variada e equilibrada,
a base de frutas, verduras, legumes e fibras pode auxiliar na prevencdo de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT) (SOARES et al, 2023).

Diversos fatores influenciam a alimentacéo saudavel e o bem-estar de uma popul agéo,
tails como, fatores psicologico, socioecondmico e bem estar fisico, fatores que estdo
intimamente ligados ao que ingerimos (SOARES et al, 2023). Entende-se que uma
adimentacdo adequada € essencial para 0 nosso desenvolvimento, garantindo um corpo
saudéavel em individuos adultos. Em criangas, €la promove o crescimento fisico, intelectua e
contribui para o equilibrio e bem-estar geral (KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Especialmente em comunidades afetadas por problemas sociais e inseguranca
alimentar, uma maneira eficaz de promover a alimentacéo saudavel é oferecé-la no ambiente
escolar (KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020). No Brasil, essa alimentagéo faz parte do
Programa Naciona de Alimentacdo Escolar (PNAE) implementado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo, esse programa € uma politica publica brasileira que tem como
objetivo garantir aoferta de alimentacdo saudavel e adequadaatodos os alunos darede publica
de ensino, desde a educacdo infantil até o ensino médio (FNDE) (KROTH; GEREMIA;
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MUSSIO, 2020).

O principal objetivo desse programa é oferecer refeicdes balanceadas, que sigam
intervalos nutricionais, funcionais e que atendam as necessidades de cada faixa etéria, por
meio de agdes da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), visando suprir as necessidades
nutricionais do periodo letivo (KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020). A prioridade dada a
alimentacdo e nutricdo surge, em primeiro lugar, do reconhecimento de que aimentos
saudéveis sdo fatores essenciais para a promogdo da salde. Dessa forma, criangas bem
alimentadas e saudaveis nas escolas é sindnimo de criangas desenvol vendo-se em seu caréter
integral (KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Nas escolas publicas, as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) sdo coordenadas
por nutricionistas que organizam o carddpio escolar de acordo com a faixa etéria, a questéo
socioecondmica, a sazondidade e outros fatores (BRASIL, 2022). Além disso, o0s
nutricionistas devem pensar sobre a inclusdo de frutas no carddpio escolar, no qual € um
componente essencial para garantir uma alimentacdo balanceada e promover habitos
alimentares saudaveis desde a infancia até a velhice (BRASIL, 2022). De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o consumo de frutas pela popul agdo
brasileira apresentou umaleve queda entre as pesquisas realizadas em 2008/2009 e 2017/2018
(IBGE, 2020). Apesar de sutil, essa reducdo € preocupante, pois 0 consumo ainda se mantém
abaixo do recomendado e estafortemente rel acionado afatores como apobreza e ainseguranca
alimentar nas familias (IBGE, 2020).

Um possivel fator que pode explicar aredugdo no consumo de frutas e hortalicas se da
pelo fato delas terem um alto custo quando avaliamos familias cujo mantenedores possuem
grau de escolaridade baixo (VIOLA, et al., 2023). Diante disso, a oferta desses alimentos no
ambiente escolar vem para suprir essa demanda que as criangas necessitam (VIOLA, et al.,
2023).

Assim, deve-se pensar politicas publicas que visem a salde e seguranca alimentar,
certamente elas incluirdo o consumo de frutas nos cardapios, pois seus beneficios para o bem
estar sdo relevantes para o0 desenvolvimento infantil e direito fundamental (VIOLA, et al.,
2023).

Além disso, programas governamentais como o Programa Naciona de Alimentagéo
Escolar (PNAE) representam avancos significativos na garantia do direito a alimentagdo
saudavel e adequada nas escolas, influenciando diretamente o crescimento e desenvol vimento
das criancas (BEVILAQUA; TRICHES, 2014). Com diretrizes ainhadas ao Guia Alimentar
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para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), o PNAE incentiva 0 consumo de alimentos in
natura, especialmente frutas e hortalicas, que sdo essenciais para a prevencéo de doencas
crénicas ndo transmissiveis e paraamelhoria daqualidade de vida (BRASIL , 2014). Portanto,
compreender como as politicas publicas e as agdes educativas tém sido implementadas nas
escolas brasileiras permite refletir sobre as potencialidades e os desafios da promogdo da
alimentacéo saudavel no pais (BRASIL, 2014).

1.1 Justificativa

A promocdo de uma aimentacdo saudavel nas escolas € uma prioridade nas
politicas publicas de salide e educacdo, mas 0 consumo adequado de frutas, essencial para
o desenvolvimento infantil, enfrenta grandes desafios (KONO; LUZ, 2024). O problema
de como os nutricionistas podem promover, de maneira eficaz, aincluséo e o consumo de
frutas no ambiente escolar envolvem néo apenas a of erta adequada desses alimentos, mas
também a superacdo de barreiras culturais, logisticas e de acessibilidade por parte dos
alunos (KONO; LUZ, 2024).

Apesar das recomendacfes nutricionais e das politicas publicas que incentivam o
consumo de frutas, a realidade nas escolas mostra que muitas vezes esses alimentos sao
regjeitados ou consumidos em menor quantidade do que o recomendado (VIOLA, et al.,
2023).

Culturalmente, muitas criancas ndo tém o habito de incluir frutas em sua
alimentacéo diaria, preferindo alimentos ultraprocessados que of erecem maior praticidade
e sabor, embora segjam nutricionalmente inadequados, assim, esta preferéncia gera um
desafio para os nutricionistas, que precisam buscar formas inovadoras de tornar as frutas
mais atrativas (VIOLA, et al., 2023).

Além disso, hadesafios logisticos que dificultam aimplementacdo regular defrutas
nos cardapios escolares. A agquisicéo, 0 armazenamento e a preparacao de frutas frescas
exigem cuidados especificos, ou que, em muitos casos, podem ndo ser viavels devido as
limitacOes de infraestrutura e recursos financeiros das escolas (BRASIL, 2014). Assim, €
necessario desenvolver estratégias viaveis que considerem essas limitagOes, sem
comprometer a qualidade nutricional das refeicoes (KONO; LUZ, 2024).

Por fim, ha o desafio da acessibilidade, aonde muitas criangas resi stem ao consumo
de frutas, sgja por falta de familiaridade com certos sabores ou texturas, segja por
influéncias sociais e habitos aimentares arraigados em suas familias e comunidades
(KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020). A superacdo desse obstaculo exige a
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implementacdo de acOes educativas e 0 desenvolvimento de préticas que incentivem a
experimentacéo e o consumo regular de frutas de forma lUdica e prazerosa (KROTH,;
GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Diante disso, o presente trabalho se justifica pela necessidade urgente de encontrar
solugBes para esses desafios. E fundamental investigar como os nutricionistas podem n&o
incluir apenas frutas nos cardapios escolares, mas também garantir que elas sgjam
consumidas e apreciadas pelas criangas. Compreender as barreiras culturais, logisticas e
comportamentais que influenciam o consumo de frutas e propor estratégias eficazes para
superéa-las é crucial paraaformacéo de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para
0 bem-estar e a salide de longo prazo dos alunos.

1.2 Problematizacao

A aimentacdo escolar exerce um papel crucial na promocao de habitos alimentares
saudaveis e no combate a desnutri¢do infantil, especialmente em criangas na idade pré-
escolar. O cardapio oferecido nas escolas frequentemente inclui frutas, nas quais sao
essenciais para o desenvolvimento fisico e cognitivo. Muitas criancas tem dificuldades em
manter umadieta equilibradafora do ambiente escolar, sgja por questdes socioecondémicas,
falta de conhecimento sobre a importancia desses alimentos ou limitacdes no acesso a
produtos frescos em suas comunidades. Com isso, surge a questdo: Quais 0s principais
desafios enfrentados pel o nutricionista na inclusdo de frutas no cardapio escolar para que
ocorra uma aceitabilidade positiva por parte das criancas?

1.3 Objetivos

131 Opjetivo gera

Compreender os principais desafios enfrentados nainclusdo de frutas no cardapio escolar.

132 Objetivos especificos

. Avaliar como as politicas publicas de aimentacdo escolar abordam ainclusdo de
frutas.

. Investigar as barreiras encontradas na implementacéo de frutas nos cardapios
escolares.

. Analisar estratégias viaveis para aumentar o consumo de frutas entre criangas em
idade escolar.

14 Metodologia
A pesquisa sera de cunho qualitativo, norteada pela seguinte definicdo (LUDKE;
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ANDRE 1986; p. 11) “A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como suafonte direta
de dados e o pesquisador como seu principal instrumento”. Ela se desenvolveu em trés
etapas, sendo que a primeira uma selecdo de leituras para referencial tedrico, a segunda a
utilizagdo organizagdo das leituras e conceitos pertinentes ao tema e a terceira a
organizacéo e andlise dos dados para €l aboracéo da discussdo do tema.

Conforme Lakatos e Marconi (2005, p. 183) a pesquisa bibliogréafica: "abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicactes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartogréafico etc".
Os pressupostos tedricos metodol 6gicos foram norteados pelalegislacéo vigente referente
aalimentacdo escolar e orientacéo, coordenacao e monitoramento do nutricionista escolar.

Este trabalho baseou-se em umarevisao de literatura realizada no periodo de agosto
de 2024 amaio de 2025, com o objetivo de compreender os principais desafios enfrentados
pel os nutricionistas nainclusao de frutas no carddpio escolar. A busca por informacdes foi
conduzida em bases de dados cientificas como a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), PubMed®,
além dejornais, revistas, livros eletrénicos e fisicos.

Para a selecdo dos materiais, foram adotados critérios que envolvem teméticas
relacionadas as politicas publicas voltadas a alimentagdo escolar e a composicdo dos
cardapios. Os termos utilizados na pesquisa incluiram: “Cardapio escolar”, “Oferta de
frutas no ambiente escolar”, “Politicas publicas sobre alimentagdo escolar”, “O
nutricionista no ambiente escolar”, “Consumo de frutas”, “Legislacdo do PNAE” e
“Atribuicdes do nutricionista na elaborag¢do do cardédpio escolar”, nos idiomas portugués e

inglés.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em seu contexto social norteador para
as politicas publicas voltadas a promocao de uma alimentacéo saudavel

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil surgiu como uma resposta a
necessidade de enfrentar problemas de salide publica relacionados a nutricdo, como a
desnutri¢do, ainseguranca alimentar e, mais recentemente, 0 aumento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, como obesidade, diabetes e hipertensdo (BRASIL, 2012).

Nesse sentido, a Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) € uma area de conhecimento
gue considera as percepcdes sobre a alimentacdo e os alimentos, aém dos saberes e valores
ligados a salde alimentar, com o objetivo de promover a autonomia dos individuos. (KONO;
LUZ, 2024). Nessa perspectiva, a EAN tem o objetivo de promover a adogdo de habitos
alimentares saudaveis e sustentavelis por meio de acBes educativas que integram aspectos
biol6gicos, culturais, sociais e econdmicos relacionados a alimentagdo (KONO; LUZ, 2024).

No ano de 2012 o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, juntamente
com a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, langou o “Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Ptblicas” (BRASIL, 2012).
Esse documento tem como objetivo orientar as agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional no
ambito das politicas publicas. Ele estabel ece diretrizes, principios e recomendagdes que devem
orientar as praticas de EAN em diferentes setores, como salde, educacédo, assisténcia social,
agricultura e outros (BRASIL, 2012).

A abordagem educativa em alimentacdo e nutricdo deve estar articulada com politicas
publicas de salde, educacéo e assisténcia socia, uma vez que a alimentacdo € um direito
humano béasico e um determinante social dasalde (BRASIL, 2012). O Marco de Referénciade
Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, publicado pelo Ministério do

Desenvolvimento Socia e Combate a Fome (MDS), reforca a EAN como uma pratica
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interdisciplinar, que deve ser aplicada em diversos espacos sociais, com destague para o
ambiente escolar (BRASIL, 2012).

A escola é considerada um ambiente estratégico para o desenvolvimento da EAN, pois
€ nesse espago que as criangas estdo em fase de formacdo de habitos aimentares (TRICHES,
SCHNEIDER, 2014). De acordo com os autores, ao incorporar agoes de educacdo alimentar no
cotidiano escolar, € possivel ndo apenas influenciar positivamente as escol has alimentares dos
estudantes, mas também estimular o pensamento critico sobre os sistemas aimentares e a
sustentabilidade (TRICHES; SCHNEIDER, 2014).

Dessa forma, o0 Marco de Referéncia busca apoiar diversos setores governamentais em
suas acdes de EAN, paraque, considerando seus contextos, responsabilidades e escopo, possam
atingir os melhores resultados possiveis (BRASIL, 2012). Nesse contexto, a EAN, integrada a
estratégias mais amplas de desenvolvimento, podem contribuir para melhorar a qualidade de
vida da populacéo (BRASIL, 2012).

Apesar do Marco de Referencia ter sido elaborado recentemente, o advento das
discussdes acercada EAN deu-se inicio na década de 30, com o surgimento daindustrializagdo
e preocupacdo com leis trabal histas e of erta do basico para o povo, desde cesta bésica a estudos
referentes a fome no Brasil (BRASIL, 2012). Nas décadas de 70 e 80, impulsionado pela
producdo de soja, houve uma crescente promocao do consumo de produtos derivados dessa
matéria prima, no entanto, essa acdo desconsiderava aspectos importantes como os culturais e
sensoriais e focava apenas na dimensdo nutricional do produto produzido (BRASIL, 2012).

Contudo, mesmo com os avangos na legislacdo e nas diretrizes nacionais, a efetiva
implementacdo das acBes de EAN ainda enfrenta desafios, como afaltade formacéo especifica
dos profissionais da educacdo, a resisténcia a mudancas no ambiente escolar e a auséncia de
recursos didéticos adequados (PHILIPPI, et al., 2014).

A Resolucdo/CD/FNDE n° 38/2009, que regulamentava o Programa Naciona de
Alimentacdo Escolar (PNAE) a época, ja previa a obrigatoriedade de atividades de EAN como
parte do atendimento nutricional dos alunos da educacéo bésica, devendo estar integradas ao
curriculo escolar e respeitar a cultura alimentar local (BRASIL, 2009).

No entanto, devido as caracteristicas limitantes da EAN, até a década de 90, ela foi
pouco val orizada no que tange a disciplina alimentar e politica publica. Mas, namedida em que
as pesquisas sobre a populagdo surgiam, apontava que os habitos alimentares ndo saudéave's
estavam levando a popul acéo a desenvolver doencas cronicas, assim, a EAN passou a ser fator

importante como medida de promocéo de habitos saudaveis (BRASIL, 2012).
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Nas décadas de 1980 e 1990, inicia o processo de transi¢do nutricional no Brasil e em
outros paises. Pesguisas nutricionais mostram uma reducéo na taxa de desnutricdo ao mesmo
tempo em que a obesidade se tornamais prevalente (KONO; LUZ, 2024). Os fatores obesidade
e desnutricdo sdo resultados de uma ma alimentacdo, causada por diversos fatores, dentre eles
a oferta de alimentos ultraprocessados em excesso e a questao socioeconémica, onde familias
carentes ndo possuem renda suficiente para suprir suas necessidades basicas (KONO; LUZ,
2024).

A transicdo nutricional no Brasil é caracterizada por mudancas nos padrdes alimentares
e no perfil epidemiol 6gico da populacéo (BATISTA FILHO; RISSIN, 2023). Estudos indicam
que, a0 longo das Ultimas décadas, houve uma significativa reducdo na prevaléncia de
desnutricdo infantil, acompanhada por um aumento expressivo nos indices de sobrepeso e
obesidade em diferentes faixas etérias (BATISTA FILHO; RISSIN, 2023). Essa mudanca esta
associada a fatores como urbanizacdo, alteragdes no estilo de vida, maior disponibilidade de
alimentos industrializados e mudancas nos hébitos alimentares da populacdo (BATISTA
FILHO; RISSIN, 2023).

A méalimentagdo, resultante do consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e da
baixa ingestdo de alimentos in natura, contribui para o desenvolvimento de doencas cronicas
ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares (COUTINHO;
GENTIL; TORAL, 2018). Além disso, fatores socioeconémicos desempenham um papel
importante nesse cen&io, uma vez que familias de baixa renda enfrentam dificuldades para
acessar aimentos saudéveis e nutritivos (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2018).

Hoje em dia, a obesidade e a desnutricdo sdo vistas como manifestacdes de um mesmo
problema: amanutricdo (KONO; LUZ, 2024). A reducdo dadesnutricdo estaligadaamelhorias
no poder aquisitivo, na escolaridade e nas politicas publicas de salide e saneamento, por iSso,
garantir uma alimentacdo adequada depende da integracdo de politicas publicas que atuem
sobre esses fatores (KONO; LUZ, 2024).

Nesse contexto, a EAN passa a ser compreendida néo apenas como a promogdo de boas
préticas alimentes, mas também como uma estratégia que deve ir aém de uma abordagem
prescritiva e restrita aos aspectos cientifico-biol 6gicos, assim, entende-se que para promover a
salde € necess&rio politicas publicas que defina metas, recursos, monitoramento e
acompanhamento dessas agoes (BRASIL, 2012).

Diante disso, diversos programas e leis foram elaborados para suprir demanda de

organizar o modo como a populacdo esta se alimentando (BRASIL, 2012). O Marco referencial
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nos informa que desde 2003, nota-se um aumento gradual das acdes de Educacéo Alimentar e
Nutricional (EAN) em iniciativas publicas, abrangendo os restaurantes populares, os bancos de
alimentos, as equipes de atencdo bésica em salide e 0 Programa de Alimentagdo do Trabal hador
(PAT). (BRASIL, 2012).

2.2 O Plano Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e suas diretrizes referente a
oferta de alimentacéo saudavel nas escolas

A Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009 dispbe sobre o PNAE. Ela estabel ece que
a alimentacdo escolar € uma politica publica de educagdo, tendo como objetivo principal
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, bem como
para aformacao de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009).

Essa Lel determina que 30% dos recursos repassados pelo Fundo Naciona de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) sejam para a aimentacdo escolar, destinados a
compra de produtos advindos da agricultura familiar (BRASIL, 2009). O Artigo 5° dessa
Lel estabelece que os recursos financeiros destinados ao orcamento da Unido para a
execucdo do PNAE serdo transferidos em parcelas aos Estados, ao Distrito Federal, aos
municipios e as escolas federais pelo Fundo Naciona de Desenvolvimento da Educagéo -
FNDE, conforme disposto no art. 208 da Constituicéo Federal e em conformidade com as
disposicOes desta Lei. (BRASIL, 2009).

Essa estratégia proporcionou ao governo descentralizar suas acfes, ou sgja, antes
das disposi ¢cOes estabel ecidas pelo PNAE, o Governo Federal eraresponsavel pelacompra
e distribuicdo dos produtos alimentares para as escolas (KROTH; GEREMIA; MUSSIO,
2020). Com a vinculacdo ao FNDE, estados e municipios tem a autonomia de investir o
recurso na agricultura familiar, impulsionando ainda mais a economia da regido e
valorizando os pequenos produtores rurais (KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Um aspecto importante a se ressaltar € que parafiscalizar a destinag&o dos recursos
para a alimentagdo escolar foram criados os Conselhos de Alimentag&o Escolares (CAES)
(KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020). Esse consel ho tem afuncgéo de debater, monitorar,
analisar como os gastos com aimentagdo escolar podem serem bem administrados e
investidos de forma correta e de modo que vaorize a agricultura familiar (KROTH,;
GEREMIA; MUSSIO, 2020).

O Programa Naciona de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das politicas publicas
mais antigas do Brasil e 0 maior programa de alimentacéo escolar do mundo, atendendo

cerca de 43 milhdes de alunos da educacdo basica em escolas publicas e filantropicas
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(BEVILAQUA; TRICHES, 2014). Seu objetivo é suprir 20% das necessidades nutricionais
dos estudantes durante o periodo escolar, contribuindo para a permanéncia na escola,
melhores habitos alimentares e maior capacidade de aprendizado (TRICHES, 2015).

Criado oficialmente em 1955, o Programa Naciona de Alimentagdo Escolar
(PNAE) passou por diversas mudancas ao longo dos anos. Inicialmente, era centralizado e
financiado por organizactesinternacionais, como o UNICEF. A partir de 1994, o programa
foi descentralizado, permitindo que estados e municipios passassem a gerir oS recursos e
adaptassem 0s cardapios as culturas alimentares locais (CAMARGO; BACCARIN;
SILVA, 2014). Em 1998, os repasses financeiros passaram a ser realizados
automaticamente, sem a necessidade de convénios (SILVA; DIAS; AMORIM JUNIOR,
2015).

Com o tempo, o valor do repasse passou avariar conforme a etapa de ensino. Foram
criados mecanismos de controle como os Conselhos de Alimentacéo Escolar (CAE) e
estabel ecida a obrigatoriedade da presenca de nutricionistas para garantir a qualidade dos
aimentos(SILVA, et al., 2015). A terceirizagéo dasrefel cdes e aval orizacdo daagricultura
familiar também marcaram avancos importantes, especialmente com alLei n° 11.947/2009,
gue determinou que pel o menos 30% dos recursos do programa sejam usados para comprar
produtos da agricultura familiar, priorizando assentamentos da reforma agraria,
comunidades indigenas e quilombolas (BEVILAQUA; TRICHES, 2014).

A seguir, no quadro 1, sdo apresentados o0s principais marcos histéricos que
compdem atrgjetériado PNAE no Brasil. O quadro destaca as fases de criacéo, expansao
e reestruturacdo do programa, evidenciando as mudancas nas formas de gestéo,

financiamento e alcance social, no contexto das politicas publicas voltadas a alimentacao

escolar.
Quadro 1 - Marcos de referéncia do PNAE:
Ano Marco Histérico Fonte/Referéncia

1940 | Inicio das discussdes sobre alimentacao escolar no Brasil, | FNDE - Histérico do
lideradas pelo Instituto de Nutricao. PNAE

1955 | Criagdo da Campanha de Merenda Escolar (CME) pelo FNDE - Histérico do
Decreto n° 37.106, subordinada ao MEC. PNAE

1965 CME passa a se chamar Campanha Nacional de FNDE - Histérico do
Alimentacdo Escolar (CNAE), com foco também na PNAE

educacdo alimentar.

1979 | Instituicdo oficial do PNAE com meta de suprir de 15% a | FNDE - Histérico do
30% das necessidades nutricionais dos alunos. PNAE

1988 Constituicdo Federal assegurao direito a alimentacdo FNDE - Histérico do
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escolar para alunos do ensino fundamental. PNAE

1994 | Inicio da descentralizagdo do programa, com transferéncia | FNDE - Historico do
da execucdo para estados e municipios. PNAE

1998 | Medida Provisorian® 1.784 permite repasse automatico de | FNDE - Historico do
recursos para execucao local. PNAE

2006 Tornada obrigatéria a presenca de nutricionistas como FNDE - Histérico do
responsavei s técnicos do programa. PNAE

2009 Lei n°11.947: no minimo 30% dos recursos do PNAE FNDE - Histérico do
devem ser usados na agricultura familiar. PNAE

2013 | Ampliacéo do atendimento para AEE, EJA semipresencial | FNDE - Historico do
e escolas de tempo integral. PNAE

2014 | Orcamento do PNAE atinge R$ 3,5 bilhdes, beneficiando | FNDE - Histérico do
cerca de 43 milhdes de estudantes. PNAE

Fonte: FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. (2025).

O PNAE é reconhecido internacionalmente como um exemplo de programa
sustentavel e ja inspirou politicas em outros paises da América Latina, Africa e Asia,
contribuindo com a promoc¢é&o da seguranca alimentar e do direito a alimentacdo adequada
(MOSIMANN, 2014).

A Lei n°11.947 de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e
do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo bésica, em seu artigo 3°,
estabelece que “A alimentacao escolar ¢ direito dos alunos da educagdo basica publica e
dever do Estado e sera promovida e incentivada com vistas no atendimento das diretrizes
estabelecidas nesta Lei” (BRASIL, 2009). Nesse sentido, a alimentagao escolar ¢ um
direito garantido atodos os alunos da educacéo basi ca publica (creches, pré-escolas, ensino
fundamental e médio), e que é um dever do Estado oferecer esse servigco de forma
adequada. A Lei destaca que a alimentacdo escolar deve ser promovida e incentivada, ou
sgja, 0 governo tem a responsabilidade de garantir que as escolas fornecam refeicdes de
gualidade e que promovam uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2009).

A promocgao e o incentivo a alimentagéo escolar devem seguir as diretrizes da L e,
gue incluem a oferta de alimentos que respeitem a seguranca alimentar, as necessidades
nutricionais dos alunos e o estimulo ao consumo de produtos locais (KROTH; GEREMIA,;
MUSSIO, 2020). Dessa forma, o Estado n&o apenas fornece refeicbes, mas também
fomenta préticas alimentares que promovem a salde e o bem-estar dos estudantes
(KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Diante disso, a oferta de alimentos nutritivo nos remete ao Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira, este documento serve para orientar e educar as pessoas de como a

alimentacéo saudavel e equilibrada pode contribuir com a qualidade de vida e a prevencéo
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de doencas (BRASIL, 2014).

Espera-se que este guia sgja utilizado em residéncias, em unidades de salide, em
escolas e em qualquer ambiente onde ocorram atividades de promocdo da salde, como
centros comunitarios, centros de referéncia de assisténcia socia, sindicatos, centros de
formacao profissional e sedes de movimentos sociais (BRASIL, 2014).

Diante disso, as recomendacdes que contém no Guia Alimentar contribui para a
promocdo a saude publica e instiga a populagéo brasileira a adotar hbitos alimentares
saudaveis que auxilia na prevencdo de doencas e desenvolvimento do corpo de forma
saudavel, sempre buscando conciliar o meio social, cultural e afetivo nas préticas
aimentares (BRASIL, 2014).

Portanto, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, traz a importancia do
consumo de frutas e sua relevancia desde a mais tenra idade. Pois ele orienta a oferta de
frutas e seus beneficios de oferté-las para os estudantes das escolas publicas como forma
de promocao a salde.

2.3 Andlise da Resolucgéo n° 4/2015 e seu impacto no PNAE

A Resolugéo n° 4, de 2 de abril de 2015, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), introduziu significativas alteracdes na Resolugdo n° 26, de 17 de junho
de 2013, com o objetivo de aprimorar a execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) e fortalecer a participacdo da agricultura familiar no fornecimento de
alimentos para a alimentagdo escolar (BRASIL, 2015).

O artigo 25 da Resolucdo n° 4/2015 estabelece uma nova forma de organizacéo,
selecdo e priorizacdo dos projetos de venda, dividindo-os em grupos de fornecedores:
locais, do territério rural, do estado e do pais, dessa forma, a selecdo deve ocorrer
obedecendo a essa ordem de prioridade (BRASIL, 2015).

Dentro de cada grupo, os projetos de venda que envolvem assentamentos de reforma
agréria, comunidades indigenas e quilombolas, fornecedores de alimentos organicos ou
agroecol 6gicos, além de grupos formais, sdo priorizados sobre os informais e estes, sobre
osfornecedoresindividuais, em caso de empate, aresolucéo determinacritérios adicionais,
como amaior porcentagem de agricultores familiares no quadro de associados (BRASIL,
2015).

O artigo 26 amplia as formas de divulgacdo das chamadas publicas, tornando
obrigatéria a publicacdo em jornais de circulacdo local, murais publicos, internet e

comunicacéo direta com organizagdes da agricultura familiar e entidades de assisténcia
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técnica e extensdo rural e define também um prazo minimo de 20 dias para o recebimento
dos projetos de venda (BRASIL, 2015).

Conforme o artigo 27, a validade das Declaractes de Aptidao ao PRONAF (DAP)
para fornecedores individuais e grupos informais foi ampliada de 30 para 60 dias. Ja o
artigo 29 estabel ece que os precos de aquisicdo devem ser definidos com base em pesquisas
de mercado local, preferencialmente nas feiras da agricultura familiar, e podem incluir
despesas como frete e embalagens. (BRASIL, 2015). Na ausénciade dados locais, admite-
se a consulta em esferas territoriais, estaduais ou nacionais, além disso, os alimentos
agroecol 6gicos ou organicos podem ter um acréscimo de até 30% em relacdo aos precos
de produtos convencionais, conforme autorizado pelaLei n°12.512/2011 (BRASIL, 2015).

O artigo 31 smplifica o processo de aquisicdo ao determinar que 0s contratos
firmados entre as Entidades Executoras (EEx) e os fornecedores devem descrever
claramente os direitos, obrigacdes e responsabilidades de ambas as partes, conforme os
termos estabel ecidos na chamada publica (BRASIL, 2011).

O artigo 32, por sua vez, eleva o limite individual de venda para a alimentacéo
escolar aR$ 20.000,00 por Declaragdo de Aptidéo ao Pronaf (DAP) Familiar/ano/entidade
executora. No caso de grupos formais, o valor maximo é calculado com base no niUmero
de agricultores familiares registrados na DAP Juridica (BRASIL, 2015).

Essas alteracOes trazidas pela Resolugdo n° 4/2015 visam promover uma maior
inclusdo da agricultura familiar no PNAE, fortalecer a economia local, aém de garantir
uma alimentacdo escolar mais saudavel e diversificada para os estudantes da educacdo
basica (BRASIL, 2015).

24 O GuiaAlimentar ParaaPopulacao Brasileira e asrecomendacdes no consumo de
frutas

Todo ser vivo necessitaalimentar-se parasobreviver, os seres humanos se alimentam
assim como todas as espécies gque surgiram, deixaram descendentes e retornaram ao seu
espaco no processo de selecdo natural (Prado, et al., 2012). Nessa perspectiva, o0 ato de
comer advém de uma necessidade de sobrevivéncia, com a evolugdo da espécie humana,
desde fisicamente quanto socia mente, a alimentacdo mudou também e evoluir faz parte da
natureza humana (Prado, et al., 2012).

O conceito de alimento, portanto, &, toda substancia que ingerimos, estando em seu
estado natural, processado ou ultraprocessado, devendo ser destinado ao consumo humano,

assim, alimento é material necessario para 0 ser humano para realizar suas atividades
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energéticas, estruturais e reparadoras (Prado, et al., 2012).

Segundo 0 mesmo autor, €le define aNutri¢éo € o estudo dos alimentos e nutrientes,
incluindo suasinteraces, efeitos e o equilibrio que mantém em relacdo a salide e a doenca,
aém de envolver o processo pelo qua o corpo consome, decompde, absorve, distribui,
utiliza e elimina os componentes dos aimentos. (Prado, et al., 2012). Dessa forma, os
macro e micro nutrientes presentes nos alimentos € que nos garantirdo todo suporte para a
sobrevivéncia (Prado, et al., 2012).

Diante de tais conceitos, nos remetemos a questdo das frutas e seus nutrientes
essenciais para 0 organismo humano e sua relevancia em seu consumo. Segundo o Guia
Alimentar Para a Populacdo Brasileira a ingestdo de nutrientes, fornecidos pela
aimentacdo, é fundamental para uma boa salde, da mesma forma, sdo essenciais 0s
alimentos especificos que fornecem esses nutrientes, as diversas inovagdes possivels entre
eles, os métodos de preparo, 0 modo de comer e 0s aspectos sociais e culturais das praticas
aimentares (Brasil, 2012).

Nessa perspectiva, as frutas sdo alimentos ricos em muitos nutrientes que podem
contribuir paraaregulagéo do nosso organismo (Brasil, 2012). Assim como as |leguminosas
e verduras, as frutas sdo aimentos altamente saudaveis elas fornecem uma excelente
guantidade de fibras, vitaminas, minerais e diversos compostos que ajudam na prevencao
dediversasdoencas (Brasil, 2012). No Brasil hAuma grande variedade de frutas que podem
ser cultivadas no quintal de casa ou encontradas em mercearias, mercados, frutarias, feiras
e elas podem ser consumidas tanto frescas quanto secas (desidratadas), integrando as
refeicdes principais ou adicionais como lanches. (Brasil, 2012).

As frutas podem ser utilizadas em qualquer refeicdo do dia, podem ser consumidas
no café da manhd, nos lanches, no almogo ou no jantar, ela pode ser preparada de diversas
maneiras, como suco, saladade fruta, vitamina (Brasil, 2012). A preferéncia é de consumir
a fruta inteira, pois ao efetuar o descascamento, cozimento, corte pode haver perca de
nutrientes, enfim, as frutas sdo muito versatei's para 0 consumo, pois seu preparo € simples
e muitas vezes ndo ha necessidade de realizar algum preparo, somente higienizar para
consumi-la (Brasil, 2012).

As frutas s&o fontes ricas de vitaminas, minerais, fibras e compostos bioativos que
desempenham papel crucial na prevencdo de doencgas cronicas ndo transmissivels, como
obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer (LEVY, et
al., 2021).
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A Organizacdo Mundial da Salde recomenda a ingestdo minima de 400 gramas
diarias de frutas e hortalicas, 0 que equivale a aproximadamente cinco porgdes por dia
(DANTAS, 2016). No entanto, dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protec&o para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) indicam que apenas
24,1% da populacéo brasileira consome a quantidade recomendada de frutas e hortalicas
em cinco ou mais dias da semana, sendo esse consumo ainda menor entre os homens
(19,3%) em comparacdo as mulheres (28,2%) (DANTAS, 2016).

Segundo Oliveira; Jaime, (2017), estudos apontam que o consumo adequado de
frutas e hortalicas esta associado a diversos fatores sociodemogréficos. Por exemplo, uma
pesquisa realizada na Regido Centro-Oeste do Brasil revelou que apenas 26,3% dos
individuos consumiam frutas e hortalicas em cinco ou mais por¢des diarias, conforme a
recomendacgdo, esses dados demonstram que a preval éncia desse consumo foi maior entre
as mulheres e individuos com maior escolaridade (OLIVEIRA; JAIME, 2017).

Conforme Veiga, et al., (2024), o consumo de frutas e hortalicas entre adultos
brasileiros apresentou variagoes ao longo do tempo. Entre 2008 e 2014, houve um aumento
no consumo regular desses alimentos, especiamente entre mulheres, adultos de 55 a 64
anos e aqueles com maior nivel de escolaridade (VEIGA et al., 2024). No entanto, de 2015
a 2023, observou-se uma diminuicdo no consumo regular e recomendado de frutas e
hortalicas na populacdo total, principalmente entre homens, adultos de 25 a 34 anos e
aqueles com maior nivel de escolaridade (VEIGA et al., 2024).

O baixo consumo de frutas pela populacdo brasileira € uma preocupacdo de salide
publica, considerando as evidéncias de seu papel protetor contra doencas e na reducéo do
risco de morte (LEVY, et al., 2021). Além disso, o fornecimento de nutrientes isolados
provenientes desses alimentos, na forma de medicamentos e suplementos, ndo apresenta o
mesmo efeito protetor (LEVY, et al., 2021).

Portanto, é fundamental promover politicas publicas que incentivem o aumento do
consumo de frutas, considerando as desigualdades regionais e socioecondmicas que
influenciam esse comportamento alimentar. A adesdo as recomendagfes do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira é essencial paraamelhoria da saide e qualidade de
vida da populacdo (BRASIL, 2014).

2.5 A implementacéo de frutas no cardapio escolar
A promocado de habitos alimentares saudaveis desde ainfancia é fundamental para

a prevencado de doencas cronicas ndo transmissivels e para o desenvol vimento integral das
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criancas (SANTOS, et al., 2020). Nesse contexto, ainclusdo de frutas no cardapio escolar
€ essencial, considerando gque a escola € um ambiente propicio para aformacdo de habitos
alimentares saudaveis (COSTA, et al., 2014).

A Lei n°11.947/2009, ja citada anteriormente, determina que a aimentagdo escolar
deve contribuir para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos, respeitando a cultura
aimentar local e priorizando alimentos in natura ou minimamente processados, como
frutas e hortalicas (BRASIL, 2009).

A Resolugdo CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013, reforga a obrigatoriedade da
oferta de, no minimo, trés por¢des semanais de frutas e hortali cas nos cardépi os escol ares,
totalizando 200g por auno por semana (BRASIL, 2013).

Adicionalmente, o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, publicado pelo
Ministério da Salde em 2014, recomenda o consumo di&rio de frutas, destacando sua
importancia na prevencdo de doencas e na promocao da salde (BRASIL, 2014).

2.6 Armazenamento, transporte e preparo das frutas

A ofertade frutas frescas e seguras nas escol as de educacdo infantil é relevante para
promover habitos aimentares saudavei s desde os primeiros anos de vida (BRASIL, 2014).
Com isso, para garantir a qualidade e a seguranca desses alimentos, torna-se importante
verificar e acompanhar as etapas de armazenamento, transporte e preparo para que sgjam
realizadas de acordo com normas sanitérias e boas préticas de manipulacéo (BRASIL,
2014).

O armazenamento adequado das frutas deve considerar fatores como temperatura,
umidade e ventilacdo, para preservar suas caracteristicas nutricionais e sensoriais. Segundo
0 Manual de Boas Préticas da Prefeitura Municipal de Campinas (2021), as frutas devem
ser armazenadas em locais limpos, argados e protegidos de contaminagdes,
preferencialmente em camaras frias ou refrigeradores que mantenham a temperatura entre
10°C e 15°C, dependendo da espécie (CAMPINAS, 2021).

Quanto ao preparo das frutas, o Manual de Boas Préticas do municipio de Sorriso
(2020), orienta que as frutas que ja tenham sido higienizadas, devem ser manipuladas com
luvas, para evitar contaminagOes, 0s equipamentos e utensilios que armazenam e
manipulam as frutas devem ser higienizados conforme especificagdes do manual, os
objetos devem ser de fécil limpeza e livres de substancias toxicas, odores e sabores
indesgjados. “Durante a preparacdo, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o

risco de contaminacéo cruzada, ou sgja, evitar o contato direto ou indireto entre alimentos
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crus, semi preparados e prontos para o consumo” (SORRISO, p. 38, 2020).

Corroborando com as orientagdes do Manual de Boas Préticas do municipio de
Sorriso, o estudo de Cruz, et al., (2014) destaca aimportancia da correta higienizacdo das
maos, uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e limpeza dos
utensilios na manipulacdo de alimentos, evidenciando que falhas nessas préticas podem
comprometer a seguranca alimentar de todos os envolvidos que usufruirdo da alimentacéo
escolar (CRUZ, et al., 2014).

O transporte das frutas até as unidades escolares também requer cuidados
especificos. Veiculos utilizados para esse fim devem ser higienizados regularmente e
equipados com sistemas de refrigeracdo quando necessario, para manter aintegridade dos
alimentos durante o trajeto. A Cartilha da Alimentagdo Escolar da Secretaria de Estado da
Educacédo de Santa Catarina (2024) destaca que o transporte i nadequado pode comprometer
a qualidade das frutas, tornando-as impréprias para o consumo (SANTA CATARINA,
2024).

Além disso, contribuindo com a discussdo, o estudo de Lima; Sousa (2019) enfatiza
aimportancia de préticas adequadas no transporte e manuseio de alimentos organi cos nas
escolas, ressaltando que falhas nesses processos podem afetar negativamente a qualidade
dos alimentos of erecidos aos alunos LIMA; SOUSA, 2019).

No gque diz respeito ao preparo, €imprescindivel gue os manipuladores de alimentos
estgam devidamente treinados e utilizem equipamentos apropriados. O Manua de
Alimentagdo da Secretaria Municipal de Educacéo de S&o Paulo (2019) enfatiza a
importancia da higienizacéo correta das frutas, incluindo a lavagem com égua potavel e,
guando necessario, a utilizagcdo de solucBes sanitizantes. Além disso, o corte e a
distribuicdo devem ser realizados em ambientes limpos, com utensilios adequados e
higienizados, para evitar contaminagdes cruzadas (SAO PAULO, 2019).

A legislagdo brasileira, por meio da Resolucdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de
2020, estabelece diretrizes para aexecucdo do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
(PNAE), incluindo orientagcdes sobre a aquisicao e 0 manejo de alimentos. Essa resolucdo
reforca a necessidade de garantir a qualidade higiénico-sanitéaria dos alimentos of erecidos
nas escolas, destacando a importancia do cumprimento das boas préticas em todas as
etapas, desde a aquisi¢do até a distribuicdo (BRASIL, 2020).

Segundo Canélla, et al., (2021), essa atualizagc&o normativa incorporou parametros

do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, priorizando a aquisicéo de alimentos in
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natura ou minimamente processados e restringindo o uso de alimentos ultraprocessados no
ambiente escolar.
2.7 Limitagdes or camentarias do PNAE

As restrigOes financeiras do PNAE manifestam-se de diversas formas, afetando
desde a qualidade dos aimentos fornecidos até a capacidade de cumprir as diretrizes
nutricionais estabel ecidas. Um dos principais entraves € o valor per capita diario repassado
pelo governo federal, que, mesmo apds regjustes, muitas vezes ndo acompanha a inflagdo
dos alimentos e o0s custos operacionais das escolas (BRASIL, 2009).

A adequacdo dos cardapios as normas nutricionais do PNAE é desafiadora,
especiamente devido aos custos associados a inclusdo de alimentos como carnes e frutas.
O estudo demonstrou que o0 custo per capita diario pode variar significativamente,
influenciado pela frequéncia de determinados alimentos nos cardapios (CANELLA, et al.,
2021).

Além disso, a obrigatoriedade de destinar no minimo 30% dos recursos do PNAE
paraaaquisi¢ao de alimentos da agriculturafamiliar nem sempre é cumprida. Fatores como
dificuldades |l ogisticas, falta de organizacdo dos produtores locais e entraves burocréticos
contribuem para 0 ndo cumprimento dessa meta, conforme apontado por Silva, et al.,
(2018).

Quadro 2 - Valores repassados por aluno

Modalidade de Ensino Valor Per Capita Diario

(R9)

Creche 1,07

Pré-escola 0,53

Ensino Fundamental e Médio 0,36

Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) 0,32

Ensino Integral 1,07

Escolas Indigenas e Quilombolas 0,64

Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em 2,00
Tempo Integral

Atendimento Educaciona Especializado no Contraturno 0,53

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE), 2023.
O quadro 2 evidencia as variagdes nos valores repassados por aluno, que muitas

vezes sao insuficientes para cobrir os custos de uma alimentagdo escolar de qualidade,
especiamente em regifes com maior custo de vida ou em escolas que oferecem mais de
umarefeicdo diaria

2.8 Higienizacéo e preparo dasfrutas

A higienizagdo das frutas envolve etapas cruciais para a eliminagéo de sujidades e
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microrgani smos patogénicos. Segundo o Manual de Boas Préticas da Prefeitura Municipal
de Campinas (2021), as frutas devem ser inicialmente lavadas em &gua corrente para
remover residuos solidos. Em seguida, devem ser imersas em solucdo clorada com
concentracdo de 100 a 200 ppm de hipoclorito de sodio por aproximadamente 15 minutos,
garantindo areducdo da carga microbiana (CAMPINAS, 2021).

ApoGs a sanitizacao, € essencial 0 enxadgue em agua potavel para remover residuos
do sanitizante (LIMA, 2020). A importancia desse processo € que a higienizacdo correta
deve ser bem realizada para reduzir o risco de contaminagdo por microrganismos, sendo
essencial para garantir a seguranca alimentar (LIMA, 2020).

Segundo Branddo, (2020), a qualidade e a seguranca das frutas comecam antes
mesmo da colheita, sendo os cuidados no campo fundamentais para minimizar as
contaminagdes microbiolégicas. A higienizacdo adequada inclui as etapas de lavagem e
sanitizacdo, que tém afinalidade de reduzir e/ou remover os contaminantes dos alimentos
(BRANDAO, 2020). A lavagem pode ser realizada por imersdo, agitacio ou aspersio,
dependendo das caracteristicas do produto, e asanitizacéo é geralmente feita com produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio, devido ao baixo custo e facilidade de
aquisicdo (BRANDAO, 2020).

A manipulacdo adequada das frutas apés a higienizacdo € essencial para garantir a
seguranca alimentar nas escolas de educacao infantil. Corroborando essas orientacdes, o
estudo de Gomes, et al., (2012) avaliou as condicdes higiénico-sanitarias em cantinas de
escolas publicas do estado de Goiés e destacou a importancia da higiene pessoa dos
mani pul adores e da adequacdo dos utensilios utilizados no preparo dos alimentos.

A pesquisa revelou que, em muitas escolas, os manipuladores ndo utilizavam
vestimentas adequadas e os utensilios apresentavam condi¢des inadequadas de higiene, o
gue poderia comprometer a qualidade dos alimentos of erecidos (GOMES, et al., 2012). Os
autores enfatizam que a adocdo de boas préticas de manipulacéo, incluindo o uso de
utensilios apropriados e a capacitacdo dos profissionais, € fundamental para assegurar a
seguranca alimentar no ambiente escolar (GOMES, et al., 2012).

Portanto, aimplementaco rigorosadas praticas de higienizacéo e preparo dasfrutas
nas escolas € essencial para assegurar a oferta de alimentos seguros e de qualidade as
criangas. O cumprimento das orientactes estabel ecidas nos manuais de boas préticas e a
capacitacdo dos profissionais envolvidos séo medidas fundamentais para a promocao da

salide e do bem-estar dos estudantes.
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2.9 Aceitabilidade por partedas criancas as frutas ofertadas

A aceitabilidade das frutas ofertadas no ambiente escolar esta diretamente relacionada
a familiaridade, aparéncia, textura, sabor e frequéncia de consumo desses alimentos (SILVA,
et al., 2025). Estudos indicam que frutas de facil manuseio e consumo, como banana, maga e
uva, apresentam maior aceitacéo entre o publico infantil (SILVA, et al., 2025).

De acordo com Silva, et al., (2025), uma pesquisa realizada na Escola Municipal
Almerindo Alves dos Santos analisou os habitos alimentares de criangas em idade escolar e
revelou que a banana é consumida por 84% dos aunos no ambiente escolar, a uva por 52% e a
magca por 50%. Esses indices aumentam consideravel mente quando 0 consumo ocorre em casa,
indicando que as criancas tendem a consumir mais frutas quando estas fazem parte da rotina
familiar (SILVA, et al., 2025). Esses dados apontam nédo apenas para a preferéncia por frutas
préticas, mas também para a importancia da familiaridade alimentar como fator determinante
da aceitacdo.

No estado de Mato Grosso, agles de incentivo ao consumo de frutas vém sendo
implementadas por meio da compra de produtos da agriculturafamiliar paraamerenda escolar.
Em 2025, por exemplo, a Prefeitura de Lucas do Rio Verde adquiriu 88,5% dos alimentos
escolares de produtores locais, incluindo frutas, hortalicas, folhosos e polpas de frutas
(PREFEITURA DE LUCAS DO RIO VERDE, 2025). A inclusdo de frutas locais e regionais
contribui ndo apenas para a economia, mas também para avalorizacdo da alimentacéo saudavel
no ambiente escolar.

Quadro 3 - Sazonalidade das frutas em Mato Grosso e disponibilidade nas escolas

Fruta M eses de Sazonalidade Disponibilidade nas
Escolas
Banana Todo o ano Alta
Maca Fevereiro a Agosto Média
Uva Dezembro a Margo Média
Maméo Todo o ano Alta
Melancia Outubro aMarco Alta
Abacaxi Dezembro aMarco Média
Laranja Maio a Setembro Alta
Manga Outubro a Janeiro Média
Goiaba Janeiro aMaio Média
Pequi Outubro a Fevereiro Baixa

Fonte: Empresa Brasileira de Pesguisa Agropecuaria (EMBRAPA), 2023.
A combinacéo entre sazonalidade e aceitabilidade é crucial para o plangamento

alimentar nas escolas, como evidenciado no quadro 3, pois garante que as frutas ofertadas

estggam em condicdes ideais de consumo e sgam bem aceitas pelos alunos. Promover
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atividades educativas que estimulem a experimentacdo de novas frutas também € uma
estratégia eficaz paraampliar o repertério alimentar das criancas (NEVES, et al., 2019).
2.10 Desafiosencontradosna compradiretade produtoresruraislocais

A compra direta de alimentos da agricultura familiar para programas publicos, como o
ProgramaNacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), enfrenta diversos desafiosno Brasil, tanto
em ambito nacional quanto regiona (TRICHES; SCHNEIDER, 2015). Esses desafios
impactam a efetividade das politicas publicas voltadas para o fortalecimento da agricultura
familiar e apromocéo da seguranca alimentar (TRICHES; SCHNEIDER, 2010).

A implementacdo da compra direta de aimentos da agricultura familiar no Brasil é
complexa e envolve multiplos atores e etapas (TRICHES; GRISA, 2015). Primeiramente na
quest&o burocrdtica para aquisicdo: A complexidade dos processos licitatorios e das chamadas
publica dificulta a participagdo de pequenos produtores, que muitas vezes ndo possuem a
documentacao necesséria ou enfrentam dificuldades para atendé-la (TRICHES; GRISA, 2015).

Outro fator que influencia é a infraestrutura inadequada, a fata de infraestrutura
adequada para armazenamento, transporte e distribui¢cdo dos alimentos compromete aqualidade
e aregularidade do fornecimento (BELIK, 2016).

Além disso, h4 uma fata de capacitacdo e assisténcia técnica para 0S pequenos
agricultores, a auséncia de programas de capacitacdo e assisténcia técnica limita a capacidade
dos agricultores familiares de atender as demandas dos programas publicos (SARAIVA, et al.,
2018).

Esses desafios sdo agravados pela fata de articulagcdo entre os diversos atores
envolvidos, como agricultores, cooperativas, gestores publicos e ingtitui¢des de ensino, o que
compromete a efetividade das politicas publicas (ROSSETTI, et al., 2016).

No estado de Mato Grosso, os desafios paraa compra direta de alimentos da agricultura
familiar sGo semelhantes aos observados em nivel nacional, mas apresentam particul aridades
regionais. A vasta extensdo territorial, a diversidade climatica e a predominancia do
agronegocio dificultam a organizacdo e a inser¢éo dos pegquenos produtores nos mercados
institucionais (ROSSETTI, et al., 2016).

Além disso, a fata de mapeamento da producdo agricola loca e a auséncia de
plangiamento adequado comprometem a regularidade e a diversidade do fornecimento de
alimentos para a alimentacéo escolar (ROSSETTI, et al., 2016).

Portanto, a caréncia de politicas publicas especificas para a regido e a limitada atuacéo

de cooperativas e associacdes de agricultores também sio fatores que dificultam a efetivacéo
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das compras diretas no estado.
211 Intervencbes viaveis no ambiente escolar para a promocao de habitos
alimentar es saudaveis

A escola representa um espaco estratégico para a promogdo de habitos alimentares
saudaveis entre criancas, visto que uma parte do tempo dos alunos é dedicado a este ambiente
e aalimentacdo escolar contribui significativamente para sua nutricéo diaria (MENDES, et al.,
2019). Intervencbes que combinam acdes educativas, mudangas no ambiente alimentar e
envolvimento da comunidade escolar tém mostrado eficacia namelhoria do consumo defrutas,
hortalicas e outros alimentos saudaveis (SOUZA; LIMA, 2020).

Segundo Costa, et al., (2021), uma das intervencdes eficazes consiste na incluséo de
atividades |udicas e educativas que envolvam criangas no conhecimento dos alimentos, suas
origens e beneficios nutricionais. 1sso pode ser realizado por meio de hortas escolares, oficinas
culinérias, rodas de conversa e campanhas educativas, que favorecem a construcdo de habitos
alimentares conscientes desde a infancia (COSTA et al., 2021). Essas préticas também
fortalecem a relagdo afetiva com os alimentos naturais e incentivam o consumo frequente de
frutas e verduras (COSTA et al., 2021).

Além disso, a capacitacdo de profissionais da alimentacdo escolar e professores é
essencia para garantir a qualidade e a aceitacdo dos alimentos ofertados, além de promover
mensagens positivas sobre aimentacdo saudavel no cotidiano da escola (ALMEIDA;
FERNANDES, 2018). A atuagdo integrada entre nutricionistas, educadores e familiares
potencializa os resultados das agdes educativas e contribui para um ambiente alimentar mais
saudavel (ALMEIDA; FERNANDES, 2018).

A adequacdo do cardapio escolar, privilegiando alimentos frescos, da estacdo e de
producdo local, conforme previsto pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), €
uma medida fundamental para promover a diversidade e a qualidade nutricional das refeicoes
oferecidas (BRASIL, 2020). O incentivo ao consumo de frutas dentro das escolas deve estar
aliado a estratégias que promovam o acesso fécil e a atratividade desses alimentos para as
criangas, como o0 uso de porcdes coloridas e apresentaces visuamente agradaveis (BRASIL,
2020).

Em sintese, as intervencdes viaveis para a promogdo de hébitos alimentares saudavels
no ambiente escolar incluem agdes educativas participativas, capacitacdo de profissionais,
adequacao do cardapio e envolvimento da comunidade escolar (PEREIRA, et al., 2022). Tais

estratégias contribuem paraaformagdo de habitos alimentares que podem perdurar ao longo da
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vida, reduzindo o risco de doencas crénicas e promovendo o desenvolvimento integral das
criancas (PEREIRA, et al., 2022).
2.12 Educacdo alimentar e nutricional (EAN) dentro da escola

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas tem se mostrado uma estratégia
fundamental para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis desde a infancia (COSTA, et
al., 2021). Essa abordagem visa ndo apenas informar, mas também transformar
comportamentos e atitudes das criangas em relacdo a alimentagdo, incentivando o consumo
regular de frutas e outros alimentos naturais. A integracdo da EAN no ambiente escolar
contribui paraaformacao de escol has alimentares conscientes e 0 combate a doengas associadas
ama alimentacdo, como obesidade e diabetes (COSTA, et al., 2021).

Diversas experiéncias no Brasil mostram que a oferta de frutas aiada a atividades
educativas provocaimpacto positivo naaceitagdo e no consumo desses alimentos pelas criangas
(COSTA. et al., 2021). Em escolas publicas de Sdo Paulo, por exemplo, aimplementacdo de
oficinas de culinéria e hortas escol ares resultou em aumento significativo do consumo de frutas
entre os aunos, além de promover maior conhecimento sobre a importéncia dos alimentos
naturais (COSTA, et al., 2021).

De forma semelhante, em municipios do Nordeste, a inclusdo de rodas de conversa e
atividades ludicas sobre alimentagdo saudavel aliadas a distribuicdo regular de frutas nas
merendas escolares incentivou as criancas a experimentarem novas frutas e a melhorarem sua
dietadidria(MENDES, et al., 2019).

Outra prética eficaz é a capacitacdo de professores e gestores escolares para que
incorporem a EAN no curriculo, tornando o tema parte do cotidiano da escola. A reviséo
integrativa realizada por Pereira, et al., (2022) destaca que escolas que promovem uma
abordagem multissetorial — envolvendo familia, comunidade e profissionais da salde —
potencializam os resultados da educagdo nutricional, especia mente quando associadas a oferta
de frutas frescas, priorizando a compra direta de produtores locais, 0 que também estimula a
economiaregiona (PEREIRA, et al., 2022).

No estado do Mato Grosso, a EAN tem ganhado destaque por meio de programas que
valorizam os produtos regionais, como a oferta de frutas tipicas da regido nas escolas publicas,
acompanhada de a¢des educativas especificas (OLIVEIRA et al, 2023).

A integracéo entre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e as politicas
municipais de educacdo alimentar tem promovido ndo s 0 aumento do consumo de frutas, mas

também o resgate cultural alimentar por meio do incentivo ao consumo de frutas nativas, como
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buriti, guava e caju (OLIVEIRA, et al., 2023).

Essas préticas tém mostrado resultados promissores na melhoria da aceitacéo das frutas
ofertadas e na ampliagdo do conhecimento das criangas sobre a diversidade alimentar local,
reforcando aimportancia da educacdo nutricional contextualizada (OLIVEIRA, et al., 2023).

Além disso, aimplantac&o de hortas escol ares em diversas cidades mato-grossenses tem
sido umaferramenta didaticaimportante, permitindo que as criangas participem diretamente do
cultivo dos aimentos, o que estimula o interesse e 0 consumo das frutas cultivadas (COSTA, et
al., 2021). Essas agBes, quando combinadas com o envolvimento das familias e dacomunidade,
tém mostrado maior adesdo as praticas saudaveis.

2.13 Acbes de incentivo de consumo de frutas nas escolas

Para aumentar o consumo de frutas por parte das criancas, devemos compreender que
se deve tracar estratégias viaveis e possivels dentro de cada realidade escolar (SANTOS, et al.,
2020). A implementacdo de uma horta escolar € uma delas, ela permite que as criangas
participem do cultivo e da colheita, 0 que pode aumentar o0 interesse e a aceitacdo desses
alimentos (SANTOS, et al., 2020).

Em Parauapebas, no Parg, a introducdo de alimentos da horta escolar resultou na
adequacdo nutricional do carddpio de uma unidade de educacdo infantil, promovendo a
educacdo ambiental e alimentar (SANTOS, et al., 2020). Nessa iniciativa, podemos observar
gue a horta escolar contribui para uma prética em Educacéo Nutricional e Alimentar para as
criancas (SANTOS, et al., 2020).

Outra estratégia eficaz é a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no curriculo
escolar. A Lel n° 13.666/2018 altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional para
incluir o tema da educacdo alimentar e nutricional como contetido transversal, reforcando a
importancia de abordar esses temas de forma continua nas escolas (BRASIL, 2018).

Além disso, a formagdo e capacitacéo de merendeiras e profissionais da educacdo séo
fundamentais para aimplementacdo de préticas alimentares saudaveis. Estudo realizado no Rio
Grande do Sul destaca a importancia da capacitacdo continua desses profissionais para a
promocao da alimentacéo saudavel nas escolas (RUWER; MAINBOURG, 2015).

O autor ainda pontua que aatuagao de profissionais qualificados, como os nutricionistas,
éfundamental parao planegjamento e aimplementacéo de agOes educativas voltadas a promogao
de habitos alimentares mais saudaveis no ambiente escolar (RUWER; MAINBOURG, 2015).
Esses profissionais contribuem de formasignificativa paraaformacdo de uma culturaalimentar

positiva entre os estudantes, por meio de estratégias de educacdo alimentar e nutricional que
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incentivam o consumo de alimentos in natura, especialmente frutas (RUWER; MAINBOURG,
2015).

Além disso, é importante que toda a gestdo escolar estgja sensibilizada quanto a
importancia dessas a¢oes, de modo afavorecer um ambiente institucional que apoie e fortaleca
a efetiva aplicagao das | egislagdes rel acionadas a alimentacdo escolar, como a Resolucéo n.° 6,
de 8 de maio de 2020, do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2020).

2.14 O incentivo no consumo de frutas no ambiente familiar

O consumo adequado de frutas no ambiente familiar é uma das estratégias mais eficazes
paraapromocado da salide e prevencao de doencas. Segundo Pinho, et al., (2022), umadas acoes
mais ef etivas envolve a educacéo nutricional dentro das familias, alinhando informagdes sobre
os beneficios das frutas ao cotidiano alimentar. O material propde atividades préticas, como
hortas urbanas e paisagismo produtivo, que aém de facilitar o acesso aos aimentos in natura,
promovem o envolvimento coletivo, fortalecendo o vinculo entre pais e filhos no preparo e
consumo das frutas (PINHO, et al., 2022).

Além disso, Pinho, et al., (2022) destacam que o ambiente doméstico é crucia para a
construcdo de hébitos alimentares. Os autores sugerem que pais e responsavels sejam exempl o,
participando ativamente na escolha, preparo e consumo das frutas com as criancas. Estratégias
como degustacBes em casa, cartazes com informacdes nutricionais e até eventos culinarios
familiares sdo formas lUdicas de atrair o interesse infantil para o consumo desses alimentos.
Isso também contribui para que as criancas reconhecam os aimentos saudaveis como parte do
seu cotidiano aimentar (PINHO, et al., 2022).

Por fim, os autores defendem que pequenas agBes em casa podem criar uma cultura
alimentar positiva, contribuindo para o aumento do consumo diario de frutas (PINHO, et al.,
2022). A redizacdo de feiras em escolas, elaboracédo de relatdrios nutricionais para os pais e a
identificacéo de frutas saudaveis no ambiente familiar so estratégias que tornam o processo
educativo mais eficaz e acessivel. Esse conjunto de agdes proporciona um ambiente mais
favoravel as escolhas alimentares saudaveis desde ainfancia (PINHO, et al., 2022).

O segundo Figueira; Lopes; Modena (2016), destaca diversos fatores que influenciam
negativamente o consumo de frutas no ambiente familiar. A pesguisaapontaque barreiras como
o ato custo, comércio inadequado, falta de tempo e preguica sdo aspectos que limitam a
aquisicdo e o preparo de frutas nas familias brasileiras. Esses obstacul os foram especialmente
identificados entre partici pantes de baixa renda, que relataram dificul dades em incorporar frutas

de forma rotineira na dieta por priorizarem outros alimentos mais baratos ou mais praticos
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(FIGUEIRA; LOPES; MODENA 2016).

No entanto, o estudo também revela fatores promotores que contribuem positivamente
parao consumo familiar defrutas. Entre eles, acriagao familiar eaorigem rural aparecem como
influéncias importantes para manter o hébito alimentar saudavel, indicando que o incentivo
deve valorizar também as memorias afetivas relacionadas as frutas (FIGUEIRA; LOPES;
MODENA, 2016). O gosto pessoa e a busca por aimentos com menor teor de agrotdxicos,
como os cultivados em hortas domeésticas, também aparecem como facilitadores do consumo
no ambiente domiciliar (FIGUEIRA; LOPES; MODENA, 2016).

Os autores reforcam a necessidade de intervengdes educativas que ultrapassem o
discurso puramente técnico de sallde-doenca e incorporem significados sociais e culturais que
conectem o consumo de frutas ao cotidiano familiar (FIGUEIRA; LOPES; MODENA, 2016).
Eles defendem a valorizagdo das hortas familiares e a criagdo de estratégias de acesso, como
politicas publicas que reduzam precos ou ampliem o comércio de frutas nos bairros, como
maneiras préticas e viaveis de apoiar as familias ha construcdo de habitos alimentares saudaveis
(FIGUEIRA; LOPES; MODENA, 2016).

Oterceiro material, publicado pelo Instituto Nacional de Céncer (INCA, 2014), traz uma
visdo abrangente sobre como o ambiente familiar pode ser mobilizado em prol da alimentacéo
saudavel. O documento reconhece que o consumo insuficiente de frutas esta diretamente
associado a padrdes alimentares desequilibrados em todas as classes sociais, 0 que reforca a
urgéncia de ages que unam educagdo, producdo e abastecimento no combate ao problema
(INCA, 2014).

Dentre as acles propostas para o ambiente familiar, destacam-se o fortalecimento da
agricultura familiar, a ampliagdo da divulgacdo de informagdes alimentares seguras e a
capacitacéo dos agentes de salde para promoverem educacdo alimentar nas comunidades
(INCA, 2014). O documento também sugere o0 uso de midias publicas e campanhas
direcionadas as familias, com linguagem acessivel e foco em praticas cotidianas, como o
preparo de lanches com frutas e a substituicdo de doces por opgdes naturais (INCA, 2014).

Essas estratégias, quando bem articuladas, tornam-se ferramentas valiosas para
transformar os habitos alimentares em casa (INCA, 2014). O documento ainda destaca que, ao
combinar agdes de base comunitéria com préticas domésticas sustentévels, € possivel criar um
ciclo positivo que beneficie a salde familiar, fortaleca a economia loca e estimule novas

geracOes afazerem escolhas mais saudaveis desde cedo (INCA, 2014).
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3 CONSIDERACOESFINAIS

A andlise daliteratura evidencia que o Plano Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)
se configura como uma das mais relevantes politicas publicas de seguranca aimentar e
nutricional no Brasil, com diretrizes que favorecem a oferta de alimentos saudaveis, como
frutas, nas escolas publicas. A obrigatoriedade de atender parte das necessidades nutricionais
didrias e a valorizagdo de alimentos in natura sdo avancos significativos para a promocgdo da
salde entre escolares.

A Resolugdo n° 4/2015 trouxe modificagdes importantes na operacionaizagéo do
PNAE, especiamente no que diz respeito a compra direta da agricultura familiar. Essa
regulamentac&o promoveu maior clareza sobre os critérios de priorizacao, fortaleceu ainclusdo
de comunidades tradicionais e estimulou 0 consumo de frutas, a0 mesmo tempo em que
enfrentou desafios relacionados a logistica e a organizacdo dos produtores.

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira reforca a importancia do consumo de
frutas, destacando-as como aimentos essenciais na alimentacdo cotidiana. A literatura
demonstra que criangas expostas regularmente a frutas desenvolvem maior aceitacdo e
autonomia alimentar, principalmente quando envolvidas em processos educativos integrados
ao cotidiano escolar.

A implementagdo de frutas no cardapio escolar ainda encontra barreiras, como
resisténcia das criangas a determinados sabores e falhas na apresentacdo dos alimentos.
Contudo, estudos mostram que préticas como 0 corte adequado, a oferta variada e a
apresentacdo |Gdica aumentam a atratividade das frutas, contribuindo para sua aceitacéo.

Aspectos técnicos como 0 armazenamento, o transporte e o preparo das frutas sdo
fundamentais para garantir a qualidade dos aimentos oferecidos. A literatura destaca que o
controle de temperatura, a higiene dos utensilios e 0 uso de equipamentos apropriados evitam

perdas e preservam os nutrientes dos alimentos, garantindo seguranca sanitéria.
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As limitacGes orcamentérias do PNAE constituem um dos principais entraves para a
oferta regular e diversificada de frutas. Embora haja repasses federais, eles muitas vezes séo
insuficientes para cobrir os custos de aimentos frescos, especialmente em regides mais
distantes ou com baixa producéo local, 0 que exige plangjamento estratégico por parte dos
gestores.

No que diz respeito a higienizacdo e preparo das frutas, os estudos ressaltam a
necess dade de protocol os bem estabel ecidos nas Unidades de Alimentacdo e Nutri¢céo (UANS),
com uso de solucgdes sanitizantes e manipulacéo com equipamentos apropriados, garantindo a
seguranca dos alimentos e reduzindo riscos de contaminacao.

A implementacéo efetiva de frutas no carddpio escolar € uma estratégia essencial paraa
promocao da sallde e a formacdo de hébitos alimentares saudaveis entre as criangas. Embora
existam diretrizes e politicas publicas que apoiam essa iniciativa, desafios operacionais e
estruturais ainda precisam ser superados. A adocdo de estratégias como hortas escolares,
educacdo aimentar no curriculo e capacitacdo de profissionais pode contribuir
significativamente para 0 aumento do consumo de frutas nas escolas

A implementacao rigorosa das préticas de higienizacao e preparo das frutas nas escolas
€ essencial para assegurar a oferta de alimentos seguros e de quaidade as criancas. O
cumprimento das orientaces estabel ecidas nos manuais de boas préaticas e a capacitacdo dos
profissionais envolvidos séo medidas fundamentais para a promog¢do da salide e do bem-estar
dos estudantes.

A aceitabilidade das frutas pelas criancas depende de diversos fatores, como habitos
alimentares familiares, apresentacéo dos alimentos e ofertaregular. No estado do Mato Grosso,
observou-se gue frutas como banana, melancia e mamao tém maior aceitacdo, especialmente
guando respeitada sua sazonalidade, o que também contribui para a economia de recursos e o
estimulo aagriculturalocal.

A compra direta de produtores rurais locais, embora amparada por leis e resolugdes,
ainda enfrenta entraves burocraticos, logisticos e estruturais. No entanto, experiéncias exitosas
mostram que a articulagdo entre gestores, agricultores e nutricionistas pode superar essas
barreiras e assegurar a oferta de frutas frescas e regionais nas escolas.

As intervencdes escolares mais bem-sucedidas para promocao de habitos alimentares
saudaveis sdo aguel as que envolvem multiplos atores — como pais, professores e profissionais
de salde — e integram acOes educativas, hortas escolares e cardgpios adequados. Essas

estratégias fortalecem o vinculo das criangas com os alimentos e aumentam o consumo de
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frutas.

A EAN no ambiente escolar tem se mostrado eficaz quando integrada ao curriculo
escolar e conduzida de maneira participativa. Experiéncias em diferentes regides do Brasil
revelam que acBes como oficinas culindrias, feiras de frutas e atividades interativas geram
mudancas positivas nos habitos alimentares dos estudantes, promovendo a salde e o
aprendizado.

Por fim, as agBes de incentivo ao consumo de frutas nas escolas devem ser continuas e
plangjadas. A ofertadefrutas de formaregular, associada aeducacao nutriciona eavalorizagéo
da producdo local, cria um ambiente escolar saudavel e contribui para o desenvolvimento

integral das criancas, formando cidaddos mais conscientes sobre sua alimentacdo.
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