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RESUMO

Com a necessidade de um espago que busque desconexdo com avida cotidiana e aprimoramento
dos servicos de lazer, além do incentivo ao turismo e de cuidados com o corpo e a mente na
cidade de Sinop-MT, o presente trabalho tem como objetivo propor a implantagdo de uma
Pousada- Spa para a cidade de Sinop, moderna e mais bem planejada. Que através da arquitetura
consiga promover acessibilidade e integracdo com a natureza, além de projetar ambientes de
lazer que propiciam o bem-estar, o sentimento de felicidade, calma e relaxamento, com o
objetivo de inovar no turismo. Ademais, por meio da estética, provocar e atrair o publico em
geral, findando, o trabalho busca estratégias arquitetdnicas para promover uma experiéncia
personalizada. Com esse intuito, é elaborada uma pesquisa bibliografica bem fundamentada a
respeito dos assuntos e sdo analisados alguns estudos de casos, utilizados como referéncia para
uma arquitetura tnica. Simultaneamente, com a pesquisa, foi desenvolvida uma pesquisa local
guantitativarealizada virtualmente pelo Google Forms arespeito de necessidades que o publico
demanda, afim de que, sejam solucionadas com estratégias e técnicas modernas a proposta, de
modo mais exequivel possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Experiéncia; Lazer; Turismo.



OSORIO, Ddédlia do Nascimento. ARCHITECTURAL PROPOSAL FOR THE
IMPLEMENTATION OF A SPA HOTEL IN SINOP/MT,2024. 50 sheets. Completion of
Course Work | -Centro Educacional Fasipe-UNIFASIPE.

ABSTRACT

With the need for a space that seeks disconnection from everyday life and improvement of
leisure services, in addition to encouraging tourism and care for the body and mind in the city
of Sinop-MT, this work aims to propose the implementation of a modern and better planned
Inn-Spa for the city of Sinop. Through architecture can promote accessibility and integration
with nature, design leisure environments that provide well-being, feelings of happiness, calm
and relaxation, with the objective of innovating in tourism, in addition, through aesthetics to
provoke and attract the public, finally, the work seeks architectural strategies to promote a
personalized experience. With this purpose, a well-founded bibliographic research is prepared
on the subjects and some case studies are analyzed, used as areference for aunique architecture,
together with the research, alocal research was developed on the needs that the public demands,
so that they can be solved with modern strategies and techniques, in the most feasible way
possible.

KEYWORDS: Experience; Leisure; Turism.
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1. INTRODUCAO

Estamos em uma fase da evolugdo humana em que a qualidade de vida, a salde, e o
bem-estar deve ser uma preocupacdo na vida das pessoas. Com as perspectivas de aumentar a
longevidade humana cada vez mais viavel, especialmente em paises em desenvolvimento,
novos habitos podem ser adotados. Pelos progressos cientificos e tecnologicos, que séo
constantemente aplicados nas praticas de salide, nunca foi t&o importante refletir e debater sobre
a qualidade de vida neste planeta. Em outras palavras, sobre como o individuo pode aproveitar
ao maximo asuavida, viver na Terracom total vigor, clareza, contentamento e harmonia fisico-
mental desde que esteja em equilibrio com o meio em que vive (Felippe et al. 2024).

Neste contexto, entende-se o lazer como uma necessidade humana e uma dimensdo
cultural, que representa um campo de préticas sociais vivenciadas de forma ludica pelos
individuos, necessarias para seu equilibrio mental e psiquico. Compreende-se que o lazer é uma
necessidade fundamental, inerente a vida humana em todas as épocas e lugares, evidenciando-
se que a condicao do lazer € essencial, a solicitar a atencdo de todos nds e da sociedade em
geral. Ademais a demanda por lazer esta correlacionada a industrializacéo e a urbanizacéo
(Gomes, 2014).

Este trabalho, apresenta a preocupacdo sobre questdes do impacto fisico e emocional
do ser humano, ao ser submetido a uma rotina exaustiva diariamente e ndo ter um tempo de
lazer de qualidade, e como isso afeta seu bem-estar fisico e psiquico. Sendo assim, o estudo tem
como objetivo geral propor uma Pousada-Spa para Sinop-MT com énfase em cuidados com o
corpo e com a mente. Com perspectiva 0s objetivos especificos buscam estudar as
pousadas, bem como suas contribuicdes no lazer, turismo, convivéncia e economia local;
compreender e aplicar uma arquitetura biofilica, e principios da neuroarquitetura a espacos de

conexao.
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Na revisdo bibliogréfica inclui-se um breve histérico de como surgiu a hotelaria no
mundo e no Brasil, e a ramificagéo para o conceito de pousada, dando énfase a compreender e
aplicar a neuroarquitetura e a arquitetura biofilica para se obter um ambiente mais humanizado
aos hospedes. O trabalho também explorou locais de referéncia existentes no mundo, no pais e
na regido de Mato Grosso observando o fato de ndo existir um local como o que esta sendo
proposto.

1.1 Problematizacdo

Ao longo dos ultimos anos, o foco em saude e bem-estar tem sido cada vez mais
notado, induzindo amaneiracomo vigjar e vivenciar ahospitalidade. No ano passado, o turismo
de bem-estar lucrou cerca de US$ 651 hilhdes (R$ 3,19 trilhes) globalmente, de acordo com
informagdes da Research and Markets. A previsdo € que o mercado global do segmento atinja
USS$ 1,2 trilhdo até 2027, um crescimento de 63% em comparacdo a 2020. Portanto, hotéis e
resorts passaram por um continuo ajuste de servigos para suprir 0 consumo crescente por
servicos de bem-estar, fascinando novos héspedes e comandando os lucros dos proprietarios
(Granchi, 2024).

A finalidade surge da atual situacéo de Sinop, que apresenta diversas oportunidades
no setor turistico, mas enfrenta uma caréncia de incentivos no ramo hoteleiro e no
desenvolvimento de servicos personalizados. Esses fatores sdo essenciais para impulsionar a
geracao de empregos, melhorar a qualidade de vida e atrair mais visitantes. Embora existam
principios fundamentais para uma boa gestdo dos segmentos turisticos da cidade, alternativas
ndo tém sido devidamente estudadas ou consideradas (Noraet al. 2009).

Outro aspecto crucial ligado ao bem-estar, mas frequentemente negligenciado, sdo as
condicdes de vida de uma pessoa, particularmente nas metrépoles. No Brasil, a poluicéo do
meio ambiente, como também a polui¢do sonora € umarealidade frequente e preocupante. Esses
fatores impactam diretamente a vida das pessoas, pois a qualidade do sono € comprometida, o
medo aterrorizante, a dificuldade na respiracdo, o estado de alerta se mantém constante e a paz
€ perturbada. Mesmo que a maioria da populacdo ndo reconhega, esses elementos estdo
diretamente ligados a qualidade de vida, que é constantemente afetada e resulta em vérias
doengas (Souto, 2020).

A integracdo do lazer arotina do ser humano, também se da pela importancia de se ter
um olhar mais aberto parao parametro de manifestagdo dessas doencas cronicas como burnout

depresséo, obesidade e doencgas cardiovasculares, que sdo agravadas pela vida cotidiana do ser
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humano atual, que se da pela quantidade excessiva detarefas, vicios em aparelhos eletronicos,
mé alimentacdo, falta da prética de exercicios fisicos, aém da falta de momentos de descanso
com a familia e olhar interior para si. A arquiteturatem o poder de criar espacos e ambientes
gue proporcionem sentimentos de bem-estar, desde que sejam feitos estudos e o levantamento
de informac6es necessarias para o hesito.

Em uma sociedade que cada vez busca mais por atividades que preencham suarotina,
evidencia-se que o ser humano excede seus limites mentais e fisicos, onde o convivio se torna
online, as refeicdes em familia sdo isoladas, e ha uma defasagem do olhar interior e coletivo
familiar. A proposta se da, na criacdo desse espaco que gere oportunidades de emprego,
aumento socioecondmico local, concepcdo de locais de convivio intimo e familiar, relaxamento
profundo, desconexdo com a vida na cidade e conexdo com a natureza com corpo e mente.

Os itens citados, séo todos fundamentos para questionar-se: qual a importancia da

proposta de uma Pousada-Spa para o ramo de turismo e hotelaria em Sinop?

1.2 Justificativa

O turismo pode ser visto como uma relevante atividade econdmica, capaz de estimular
o0 desenvolvimento de certas areas que possuam condicdes favoraveis para sua expansdo. Dentre
as vantagens que esta atividade pode proporcionar, estdo a diminuicdo das disparidades
regionais e pessoais de renda, a geracéo de divisas e ageracdo de empregos. Em particular, por
ser predominantemente uma atividade do setor de servicos que emprega méao de obraintensiva,
o potencial de criagdo de empregos do turismo € significativo, sendo também um pilar para o
desenvolvimento econdmico de regides (Rabahy, 2020).

Osecossistemas tém um papel fundamental naeconomiae na sociedade, atuando como
alicerce para as atividades econbémicas e para a qualidade de vida dos individuos. O turismo &
uma expressdo significativa da conex&o entre a natureza e a sociedade, com o intuito de
conscientizacdo da preservacdo ambiental, desempenhando um papel estratégico para diversas
economias globais por sua habilidade de gerar riqueza e trabalho, além de impulsionar o
progresso das regides (Mota, 2019).

O turismo, importante fonte de renda para o setor terciério da economia, € uma forma
relevante de promover aeducacdo ambiental. Através do turismo em regides naturais, é possivel
promover vérias atividades, como o turismo de aventura e o ecoturismo, ambos focados na
conservagdo da natureza e na sustentabilidade, incluindo seus trés pilares fundamentais:

ambiental, econdmico e social (Santos, 2014).
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A qualidade de vida esta intrinsecamente relacionada a salde mental. Quando uma
pessoa esta em paz consigo mesma, seu mundo interno e externo se preservaem equilibrio. Para
alcancar essa sensacdo, é imprescindivel conviver e frequentar locais que proporcionem essa
sensacao de bem-estar. Assim, a arquitetura contribui para o processo de reabilitacdo mental
através da concepcao de ambientes e aplicacdo de materiais e métodos construtivos, visando
criar ambientes onde o0s usuérios se sintam confortaveis. Ambientes associados a natureza
contribuem de maneira positiva para o bem-estar e a qualidade de vida (PESSOA, 2020).

A decisdo da proposta da-se, pelos beneficios relacionados aregido de localizacéo que
aPousada-Spaestarainserida, ademais a procurar solugdes que visem o bem-estar dos hospedes
do local e as vantagens sociais e econdomicas elevados aos espacos projetados com essa
finalidade.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Gerdl

Elaborar uma proposta arquitetonica paraimplementacdo de um Pousada- SPA baseada
nas normas vigentes e no codigo de obras e plano diretor da cidade de Sinop-MT, com énfase
na sustentabilidade e na regeneracd do corpo humano no ambito fisico e mental,

proporcionando atividades de lazer e relaxamento profundo da mente.

1.3.2 Objetivos Especificos

* Estudar e desenvolver o referencial tedrico em relacdo aos primeiros hotéis e
Pousadas Spas;
» Contextualizar a histéria dos Pousadas Spas no mundo e no Brasil;

» Compreender todos os topicos sobre a arquitetura aplicada a espagos de lazer com
énfase em biofilia e neuroarquitetura;

» Estudar e propor a criagcdo de espacos que possuam aspectos funcionais,
acessibilidade, sustentabilidade e conforto;

» Propor uma Pousada Spa que oferte servicos de estética facial, corporal, terapias e
contato com a natureza, na cidade de Sinop.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Surgimento das Pousadas na Europa
Aproximadamente no ano 400 d.C., assinalou o término do império romano e inicio
do periodo histérico do Turismo. As guerras constantes danificaram as vias e o trafego. O
comércio se tornou extremamente complicado. As viagens deixaram de ser vistas como um
passatempo. A partir desse ponto, as coisas comegaram a mudar. O Turismo adquiriu ares de
aventura ou de expressao da fé. Até entdo, as pousadas eram principal mente voltadas para os
vigjantes religiosos, mas em nome da caridade samaritana, assumiram aspectos de negocio
rentavel, e comecou aexistir um fluxo intenso de soldados, peregrinos e comerciantes nas rotas
europeias. Durante esse periodo, muitos novos negocios foram inaugurados. O perfil da
hotelaria, agora consolidada como profisso, tem como ponto importante a fundagéo do
primeiro clube de proprietérios de pousadas, em Florenga, Italia, em 1282 (Colantuono, 2015).
A tragjetdria da hospedagem remonta as antigas civilizagdes sumérias e egipcias, onde
havia a necessidade de encontrar um local para descansar durante as viagens. Contudo, 0s
primeiros registros de hospedagem organizada ocorreram na Grecia, impulsionados pelos Jogos
Olimpicos. Para esses eventos, foi erguido um estadio, seguido pela construcdo de balnearios e
uma hospedagem com aproximadamente dez mil metros quadrados, destinada a acolher os
visitantes. Esse local € considerado o primeiro hotel documentado, oferecendo descanso,
seguranca e privacidade aos participantes dos jogos olimpicos que eram de fora da cidade,
incluindo tanto convidados para cerimdnias religiosas quanto competidores (Almeida;

Brambilla; Vanzella, 2016).

Ao longo dos séculos, a histéria da hotelaria passou por diversas transformagoes.
Durante a |dade Média, monastérios e abadias serviam como abrigo para vigjantes, incluindo
peregrinos e comerciantes. Mais tarde, castelos utilizados pela rica aristocracia rural também

passaram a oferecer acomodagdes em quartos vagos como uma forma de aumentar sua renda
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Foram surgindo, ainda, estalagens coloniais e hospedarias inglesas (Almeida; Brambilla;
Vanzella, 2016).

A escolha do terreno préximo foi analisada, e pensada, em qual seria a melhor
localizacdo. Foi escolhido um local proximo ao centro histérico, situado em um quarteiréo
adjacente ao Parque Eduardo VI, limitado pelas ruas Castilho, Marqués de Subserra, Rodrigo
da Fonseca e Joaquim Anténio de Aguiar, com uma vista excepcional da cidade. Esse terreno
foi comprado em 1953, através de um leildo publico, pela Camara Municipal de Lisboa (Batista,
2022).

A versdo final do projeto, como podemos ver na figura 1, consiste em um vasto corpo
de quartos em paralelepipedos, apoiados em pilotis na zona sul e sobre o corpo das salas e
saldes, na zona norte. No entanto, os pilotis ndo se elevam diretamente a0 s0lo, mas se
posicionam formalmente em um pédio na altura da avenida Rodrigo da Fonseca, conforme
evidenciado na perspectivafinal, "ao lado do Parque Eduardo V11", assinada por Porfirio Pardal
Monteiro. Este esboco faz parte da "Memdria Descritiva do Anteprojeto para o Grande Hotel
de Luxo", que foi apresentadaa Camara Municipal de Lisboa em 18 de dezembro de 1954, para
ser avaliada (Batista, 2022).

Figura 1. Hotd Ritz, 1954

Fonte: ArchDaily, 2023

Neste contexto, é possivel destacar exemplos de progresso no setor hoteleiro, como a
construcdo de pousadas a beira de estradas e proximas a portos, criadas para atender as
necessidades dos primeiros vigjantes. No final do século XI1X, César Ritz destacou-se na

hotelaria a0 introduzir um conceito inovador. Ele percebeu que os héspedes estavam s
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tornando mais exigentes e buscavam um atendimento diferenciado, marcado por acolhimento e
comodidade. Ritz aplicou o conhecimento adquirido ao longo de sua trgjetéria em diversos
setores, alcangando aposicao de geréncia com grande sucesso e, por fim, consolidando-se como
um lider visionario naindistria hoteleira (Oliveira; Spena, 2020).

2.1.1 Surgimento no Brasil

Os hotéis pousadas de luxo comegaram a aparecer em antigas mansdes, como o Hotel
Ravot (antiga casa do Visconde de Cachoeira, na Rua do Ouvidor), ou em locais distantes do
centro do Rio, alguns localizados em bairros distantes. Esta alternativa proporcionava mais
conforto, sofisticagcdo e uma paisagem deslumbrante, sem as complicactes da bagunca urbana
e da auséncia de saneamento bésico na cidade, surgindo o conceito das pousadas para descanso.
De maneira bastante parecida com o que se vé atualmente em resorts e hotéis rurais, os hotéis
rurais também apresentam caracteristicas semelhantes. Até o momento, 0s visitantes
procuravam reflgio em locais tranquilos, como a Chacara das Mangueiras, propriedade do
Conde d'Eu, convertida em Hotel Grande (Versalhes) ou no Hotel White a antiga residéncia de
verdo do Conde de Itamarati, localizada no Alto da Boa Vista (Castro et al. 2023).

A Cartilha SBClass (Sistema Brasileiro de Classificacéo dos meios de Hospedagem) €
um instrumento de reconhecimento internacional, oficialmente para compartilhar informagdes
de forma transparente e clara sobre os tipos de acomodacdo, sendo um mecanismo importante
de comunicacdo, com 0 mercado e a maneira mais apropriada para a aplicacdo, e assim o
consumidor seleciona quais métodos de hospedagem utiliza. O documento divide o ramo da
hotelaria por setores e de acordo com cada servico diferenciado oferecido por cada um (Brasil,
2016).

O documento estrutura os meios de hospedagem no Brasil abrangem diferentes tipos,
cada um atendendo as expectativas especificas dos turistas. Os hotéis sdo estabelecimentos
tradicionais que oferecem recepcdo e aojamento temporario, com ou sem alimentacdo,
variando de 1 a 5 edtrelas conforme a infraestrutura e os servigos disponiveis. Ja os hotéis
fazenda, localizados em éreas rurais, combinam hospedagem com atividades agropecuarias e
experiéncias no campo, também classificados de 1 a5 estrelas. Para uma opcdo mais intimista,
o0 Cama & Café oferece hospedagem em residéncias menores, com até trés unidades
habitacionais, onde servicos como café da manha e limpeza séo incluidos, com classificacdo de
1 a4 edrelas (Brasil, 2016).
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Outros tipos de hospedagem atendem a diferentes perfis de turistas. Os resorts
oferecem ampla infraestrutura de lazer e entretenimento, incluindo atividades como spa e
esportes, sendo classificados entre 4 e 5 estrelas. Para quem busca uma experiéncia cultural, os
hotéis histéricos estéo instalados em edificacBes preservadas ou restauradas, variando de 3 a5
estrelas. Aspousadas, com estruturahorizontal, possuem até 30 unidades habitacionais e podem
incluir chalés ou bangalds, classificando-se de 1 a 5 estrelas. Por fim, os flats ou apart-hotéis
combinam dormitérios, cozinhas equipadas e servicos de recepcdo, limpeza e arrumagdo, com
categorias de 3 a5 estrelas. Essa diversidade reflete as variadas préticas de mercado e permite
aos turistas escolherem o tipo de hospedagem que melhor atenda as suas necessidades (Brasil,
2016).

Ademais, no ano de 1950 o turista foi apresentado ao conceito de “all inclusive”,
iniciado pelo Club Med, e pelos resultados no aumento do turismo, desde aquele momento,
centenas de resorts aderiram ao sistema. Principalmente no Caribe e, mais recentemente, no
Brasil. O conceito de férias com tudo incluido, e que tenha a opcéo de aproveitar todas as
vantagens e servicos do local de forma mais pratica. Consequentemente, hotéis amplos e
independentes, que costumam satisfazer quem vigja com criangas, em lua de mel ou
simplesmente deseja passar alguns dias conversando, comendo e bebendo sem restrigdes, sem
a necessidade de pesquisar os melhores restaurantes da area ou gastar dinheiro, o hotel se torna
0 destino do turista (Ligero, 2024).

2.2 Conceito de Pousada-Spa

A origem dos Spas € referente a &gua e as vantagens que ela propicia a salide, com o
passar do tempo, a importancia da agua se intensificou. Civilizagdes antigas ergueram
construgdes em torno de fontes e instalaces de banhos, criando ambientes para socializac&o,
relaxamento e até mesmo terapias médicas. O conceito de Spatange ao termo: “Aqua” ou “Solus
per Aqua” personifica a ideia de “satide procedente da dgua”. Para alguns, essa palavra tem
relacdo com uma cidade na Bélgica chamada Spa, localizada perto de Liége, famosa por sua
fonte de &gua quente, muito visitada por aqueles em busca de banhos relaxantes e revigorantes
(Sim@es; Bernardino, 2024).

A figura 2 representa as Termas publicas romanas, que se tratava de espacos de banho.
As termas romanas eram grandes complexos de banhos publicos muito apreciados na Roma
Antiga, utilizados ndo apenas para higiene, mas também para entretenimento e interagcdo social.

As termas ndo se limitavam a oferecer locais para banho, mas também disponibilizavam
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diversas instalacfes, tails como piscinas com temperaturas variadas, saunas, espagos para

exercicios (Tui, 2013).

Figura 2: Termas Pdblicas, Roma

Fonte: Tui (2013)

O significado de SPA e o provento das &guas termais tém seus vinculos na Grécia
Antiga e na cultura romana. Ao avassalar a Europa, 0S romanos carregaram consigo o
conhecimento sobre avantagem das dguas termais e as procuraram por toda parte. Com o passar
das décadas as cidades que possuem fontes quentes se tornam bastante procuradas. Os
denominados Day Spa foram surgindo a partir desse costume (Tui, 2013).

As termas desempenhavam um papel importante na vida romana e um olhar para os
beneficios da salide que provinha desses banhos, sendo frequentadas por individuos de status
sociais. Os grandes complexos de banho, como as Termas de Caracala e as Termas de
Diocleciano, apresentavam uma estruturatipica composta por trés areas principais. Figidarium:
sala com agua gelada, perfeita para a adaptacéo do corpo ao calor e ao frio; Tepidarium: sala
com agua guente, perfeita para a adaptacdo do corpo ao calor e ao frio; Caldarium: sala com
agua quente (Tui, 2023).

A diversidade das préticas de salide e seus contextos tornou-se cada vez mais presente
e relevante no cotidiano social a0 longo do tempo. Apesar dos desafios e obstaculos
enfrentados, novos significados e fungdes foram gradualmente atribuidos a saide. Na
civilizagdo romana, ocorreu 0 primeiro grande avango nesse campo, com o reconhecimento

social da salde por meio do estabelecimento do conceito de salde publica. Essa evolucéo se
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concretizou com a criagdo de diversasinfraestruturas publicas, como sistemas de saneamento e
balneérios, que marcaram um importante progresso para a época (Tui, 2023).

2.2.1 Biofilia aplicada a espagos de lazer.

Por essa razdo, em estudos com especialistas em psicologia, observou-se que a
arquitetura biofilica cumpre boa parte das expectativas em termos de sensibilidade. 1sso ocorre
porque o conceito estabelece uma ligag&o entre o ser humano e a natureza, por meio da arte e
técnica de estruturar espacos e criar ambientes. O autor esclarece que "a biofilia, que significa
‘amor as coisas vivas, € Uutilizada em materiais naturais, na otimizacdo da iluminacéo e
ventilagdo cruzada, aém, é claro, dapresenca de plantas'. 1sso explicaaimportancia de manter
a saude mental e emocional das pessoas, especialmente em situacdes de isolamento social
(Azevedo; Brito, 2023).

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (OMS, 2020), aproximadamente 23,93%
da populacéo brasileira sofria de algum transtorno de ansiedade e 5,8% foram impactados pela
depressdo. Foi pensando no tratamento dessas enfermidades que surgiu a necessidade de
reinterpretar os métodos empregados, incluindo o espaco fisico reservado para esse tipo de
suporte psicologico. Portanto, questionou-se de que maneira a arquitetura biofilica e o contato
humano com a natureza poderia impactar a mente humana de maneira positiva e eficiente para
acuradas doencas do século X X1 (Azevedo; Brito, 2023).

O setor dahotelaria hoje em dia tem diversos segmentos, entre eles a pousada, que tem
um papel crucial na relacdo do homem com a natureza, que corresponde ao desenvolvimento
econdmico, a sustentabilidade, e apreensdo com a preservacdo ambiental. Segundo Alves, os
espagos publicos e particulares naarquitetura contemporanea estdo agregados a conceitos e suas
diversas aplicacdes do design que beneficia ao cliente: conforto, comodidade, seguranca e
espacos amplos com areas de lazer. Todos esses itens tém como incoacdo projetar aidentidade
de um lugar (Alves, 2017).

Em meados de 2020, a sociedade comegou a viver em uma culturatecnolégica, isto €,
a cultura tem sido cada vez mais gerada através da tecnologia. Portanto, através dela, sdo
estabelecidos novos rumos para a industria do entretenimento, proporcionando mais do que
apenas entretenimento, quantidades exatas de fantasia, desgjo e euforia para os individuos. Esta
indUstria, como ressaltado, busca compensar o profundo empobrecimento da vida social,
cultural e emocional, levando as pessoas a uma celebragdo incessante das mercadorias,

classificadas como belas imagens, novidades ou como um verdadeiro espetaculo. No entanto,
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nesse mesmo cendrio - consumista, alienado, sem didlogos e reflexdes, o lazer e a educacéo
ambiental podem se apresentar como oportunidades de transformagdo, como locais de descanso
(Marinho, 2003).

O contato com a natureza pode auxiliar na formacdo da sensibilidade ecoldgica,
proporcionando ainda a oportunidade de desfrutar da natureza. Sob a 6tica da ecologia corporal,
procura-se ainteracdo com os elementos naturais como uma forma de mergulhar nas sensagoes
corporais, incluindo a respiracéo, 0 naturismo, a energia, a luz, a caminhada, a meditacéo e
outras formas de experimentacdo. Essa interacdo também serve para fomentar estilos de vida
coletivos, associativos, solidérios e cooperativos, buscando alternativas de vida ecoldgica,
mesmo gue de forma lenta, mas segura, para escolhas sociais e estilos de vida mais solidérios e
harmoniosos (Pereira, 2018).

A arquiteturabiofilica utiliza o paisagismo, um principio bastante basico que promove
0 bem-estar e 0 conforto emocional, para abordar a eficacia da construcdo moderna. 1sso
introduz um conceito cientifico acerca daimportancia do ser humano interagir com a natureza.
Portanto, aimportancia para designers e arquitetos aumentou ao criar espacos que conectam as
pessoas a natureza. Ademais, surge a possibilidade de conceber e criar ambientes que tenham
um impacto positivo no comportamento humano, combinando materiais, texturas, cores,
iluminacdo, plantas, entre outros elementos, para estimular mais concentragdo, motivacéo,
criatividade e relaxamento. Com base nesse conceito, a pesquisa sobre biofilia esta se tornando
mais frequente, como consequéncia dessa nocao (Nunes, 2022).

E importante salientar a categorizagdo, agrupando padrdes biofilicos de design em
categorias, como "organico ou naturaista’, "local ou vernacular", entre outros. A primeira
categoria do Design Biofilico, organico ou naturalista, engloba elementos que fazem referéncia
direta ou indireta as formas naturais. E marcada pela interacdo com elementos de
autossustentabilidade caracteristicos, como a predominancia de luz natural, plantas, animais e
ecossistemas naturais (Nunes, 2022).

Asrepresentactes indiretas do mundo natural incluem imagens, metéforas e simbolos.
Também é possivel obter a forma indireta através da experimentacdo com elementos naturais
manipulados por humanos, tais como vasos de plantas, fontes de dgua ou aguarios. A segunda
dimenso atribuida, conhecida como "local ou vernacular”, diz respeito a cenarios e edificacdes
gue refletem o contexto histérico e cultural de uma entidade social, vinculada a um local ou

regido geogréfica. Pode ser interpretada como agfes que ateram 0 meio ambiente natural,
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fundamentadas em principios que compdem a identidade coletiva de uma comunidade (Nunes,
2022).

Havarias maneiras de incorporar abiofiliano projeto, o projetista Stephen Kellert, um
dos pioneiros do design biofilico, estabeleceu seis componentes e mais de setenta caracteristicas
paraaimplementacdo de experiéncias biofilicas. Os elementos ambientais no design envolvem
aspectos como cor, agua, ar, ventilacdo natural, plantas, animais, materiais naturais e vistas, que
gudam a criar uma harmonia com o ambiente ao redor. Formas naturais, como padroes
boténicos, conchas e arcos, influenciam o design, utilizando a biomimética para soluces
inovadoras (S4, 2021).

A natureza também contribui com padrdes sensoriais e variagdes ao longo do tempo,
criando espagos quetransitam entre diferentes ambientes. A luz, sejanatural, difusaou refletida,
desempenha um papel importante na criagcéo de atmosferas agradaveis. A relagcdo com o local €
fundamental, incorporando aspectos geogréaficos, historicos e culturais, enquanto o uso de
materiais regionais e o respeito pela paisagem reforcam o "espirito delugar”. Por fim, a conexdo
humana com a natureza é expressa atraves de reveréncia, espiritualidade e a busca por espacos
de reflgio e transformacéo (S4, 2021).

2.2.2 Neuroarquitetura aplicada a Espagos de Lazer

O ser humano, biologicamente, sente a necessidade de estar préximo as coisas vivas.
Apesar da funcdo bésica da arquitetura ser o abrigo, ou seja, proteger o individuo das
intempéries do meio ambiente, a conexao de um edificio com o seu exterior € um dos fatores
de maior influéncia na concepcdo de espacos arquitetonicamente saudaveis, principal mente, no
gue diz respeito as possibilidades de contato do usuario com elementos naturais. Abordando o
tema, o arquiteto Richard Neutra, ainda na década de 50, conceituou o “biorealismo”, principio
tedrico que orientou toda a sua producéo arquiteténica e que buscava associar a fisiologia
humana ao design, estabelecendo um equilibrio fisioldgico que, segundo o autor, solicitava que
aarquitetura estivesse proxima a natureza (Souza; Pezzini, 2021).

A neurociéncia € um ramo da medicina destinado ao estudo do sistema nervoso
humano. Suas descobertas tém sido manuseadas em varias areas, incluindo a arquitetura. Esse
tema é chamado de neuroarquitetura, que analisa como o ambiente fisico influencia o cérebro
humano. A finalidade é entender como as caracteristicas do espaco podem persuadir o
comportamento das pessoas. Por meio da arquitetura, busca-se criar ambientes que promovam

bem-estar e produtividade. Essaintersecéo entre ciéncia e design revela aimportancia do espaco
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em nossa vida cotidiana. Assim, a neuroarquitetura tem um papel fundamental na criagéo de
ambientes mais saudéveis e funcionais (Rosa, 2019).

Considerando que a experiéncia humana na arquitetura e no ambiente construido tem
sido extensivamente investigada desde a década de 1960, porém a importancia do cérebro
humano nesta experiéncia so foi recentemente introduzida no campo no inicio dos anos 2000.
Nesse aspecto, destaca-se a classificagdo sobre a conexdo entre neurociéncia e arquitetura,
crucial para que ndo se leve em conta apenas 0s conceitos resultantes da andlise dos cérebros
das pessoas em relacéo a sua reacdo ao ambiente, existe a neurociéncia do processo de design,
gue analisa 0 cérebro de arquitetos; a arquitetura neuromorfica, que analisa o cérebro de
construgdes; a neurociéncia da experiéncia arquitetdnica, que analisa o cérebro de pessoas que
vivenciam um ambiente construido (Villarouco et al. 2021).

O arquiteto procura resolver problemas através de alteragcbes no ambiente fisico que
possam influenciar sutilmente o inconsciente dos individuos, através de solucdes visiveis e
invisiveis. Paratal, € importante compreender as necessidades ambientais dos usuarios e seus
comportamentos, determinando assim quais valores serdo mais importantes na elaboracéo do
projeto. A iluminacéo dos espacos, seja ela natural ou artificial, desempenha um papel crucial
na qualidade dos espacos, visando o bem-estar dos residentes, sendo personalizada para cada
usuario. A luz influenciadiretamente o ciclo fisico e mental das pessoas, conforme acronologia
climatica (Harrouk, 2021).

Os sons originados de elementos naturais, principalmente da agua, como cachoeiras e
fontes, possuem um efeito tranquilizador e relaxante. Podem ser utilizados tanto em ambientes
internos quanto externos, e provocam reagdes emocionais € mudangas positivas de humor. O
aroma € outro elemento importante para a qualidade dos espacos. Através do olfato, a pessoa
rapidamente envia sinais e estimulos ao cérebro que evocam memérias passadas. Quando
apreciados, os aromas podem oferecer uma sensacéo de bem-estar e reducdo do estresse, aém
de exercerem um efeito tranquilizador e relaxante. No entanto, quando desconfortéaveis, podem
provocar aceleracdo da respiracdo e, consequentemente, elevacdo dos batimentos cardiacos,
provocando a sensacdo de desconforto (Harrouk, 2021).

A proposta da Pousada se conceitua em cima dessas referéncias, onde o intuito é
explorar o potencial da Neuroarquitetura aplicada ao espaco de lazer projetado, trazendo uma
experiéncia Unica e sensorial para os hospedes. Ao reconhecer o efeito do ambiente na
percepcdo humana, fica claro seu potencial terapéutico, que se manifesta diretamente na salide

e no bem-estar. Além de reduzir impactos negativos, espacos bem planejados podem
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proporcionar vantagens restaurativas, possibilitando ao usuério se reconhecer e ter controle
sobre o ambiente. Estes lugares devem incentivar movimentos direcionados e proporcionar
interacBo com a natureza, oferecendo experiéncias multissensoriais. A forca terapéutica do
ambiente reside na sua habilidade de existir sem causar prejuizos aos seus ocupantes. Portanto,
aarquitetura, mesmo sem curar, € um meio de tratamento (Souza; Pezzini, 2021).

2.3 Arquitetura aplicada a Pousada Spa

2.3.1 Acessibilidade em Pousadas

Em geral, antes da primeira publicagdo da NBR 9050 (ABNT, 1994) eda NBR 15575
(ABNT, 2013), a producéo de edificios na etapa de projeto ndo se preocupava muito com a
adaptacdo de espacos para pessoas com deficiéncias fisicas. Contudo, com o avango das
legislacoes, incluindo o codigo de defesa do consumidor, que proibe o fornecedor de colocar
no mercado qualquer servico ou produto que ndo esteja em conformidade com as normas
técnicas brasileiras, notou-se a necessidade de alterar o ambiente construido para atender as
necessidades desses usuarios (Kunst; Santiago, 2015).

A norma atualizada NBR 9050:2020 define critérios e padrdes técnicos que devem ser
seguidos em relacdo ao projeto. Ela orienta de forma objetiva a elaboracéo, implementacéo e
gjuste do ambiente urbano erural, bem como de edificacdes de circunstancias locais acessiveis.
Ao definir esses critérios e parametrostécnicos, véarias condi¢oes foram levadas em conta como
por exemplo, ade locomogéo e de percepcdo do ambiente com ou sem o auxilio de dispositivos
especificos. Esta normatem como objetivo garantir o uso auténomo, independente e seguro do
ambiente. Também, busca garantir edificagdes, mobilia, infraestrutura urbana e elementos
acessiveis ab maior nimero possivel de individuos, sem considerar idade, altura ou restricbes
de mobilidade ou percepcéo (ABNT, 2020).

O usuario do espaco ndo selimita apenas aquele que possui boa condicéo fisicae salide
para realizar suas atividades e facilidade de acesso em suas areas de residéncia, mas também
inclui aqueles com variagbes em suas condicdes fisicas que resultem em restricdes na realizacdo
de suasatividades, incluindo individuos com necessidades especiais. Os obstaculos construtivos
gue isolam esses usuérios limitam o exercicio de sua cidadania e de uma vida mais engajada. A
acessibilidade é uma exigéncia essencial e deve ser incorporada em qualquer concepcao
arquitetdnica de projeto, para garantir condigdes justas aos usudrios com qualquer tipo de
deficiéncia (Caldas; Moreira; Sposto, 2015).
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Para maximizar esse potencial, € essencial entender as necessidades, desgjos,
motivagdes e caracteristicas sociais do publico que fard uso dos espacos projetados dentro da
Pousada-SPA, procurando atender todas as suas limitagdes. O dominio técnico, ndo O em
relacéo a hospitalidade em geral, mas também em aspectos especificos, atravessam os campos
daergonomia e acessibilidade. A mesma, possibilita ao publico idoso ndo mais enfrentar graves
falhas naassisténcia. O fato ocorre, ndo apenas na acessibilidade das instalagdes como também
no trato cordial das pessoas, mas também, conforme a Constituicdo do Brasil que garante o
direito de ter as mesmas chances para cada individuo na sociedade atingir seus objetivos. Em
sua luta pela cidadania e pelo direito a inclusdo social 0 ser humano passa diariamente por
desafios (Kunst; Santiago, 2015).

2.3.2 Sudentabilidade

O conceito de sustentabilidade investiga as conexdes entre crescimento econémico,
preservacéo do meio ambiente e justica social. Ele comecou a ser desenhado em 1972, durante
a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo,
na Suécia. Sustentabilidade pode ser definida como a propriedade de um processo ou sistema
gue possibilita sua existéncia por um periodo especifico ou indefinido. Nas Ultimas décadas, o
conceito evoluiu paraum preceito que afirma que a utilizacgo dosrecursos naturais para atender
as necessidades atuais ndo deve prejudicar a satisfagdo das demandas das futuras geracoes
(Meccaet al. 2023).

Assim, os elementos ambientais, sociais e econémicos que compdem o tripé da
sustentabilidade se conectam aos pilares do ESG (social, ambiental e governancga). Este vinculo
(tripé da sustentabilidade e eixos ESG) esta implicito, de algum modo, no setor turistico. O
turismo procura integrar elementos econdémicos, sociais e ambientais, utilizando a governanca
como uma forte parceira para 0 progresso das areas turisticas e de seus participantes como
comércio, servicos, atracoes, entre outros (Mecca et a. 2023).

O turismo é um fendbmeno que envolve quatro elementos interconectados, cada um
com uma perspectiva distinta: o visitante, que busca vivéncias diversificadas e satisfacéo tanto
espiritual quanto fisica; os prestadores de servicos, que enxergam no turismo umaoportunidade
de geracdo de renda; o governo, que percebe o turismo como um motor de desenvolvimento
econdmico e prosperidade para sua regido; e a comunidade local, que vé na atividade turistica

uma fonte de empregos e um estimulo para o intercambio cultural (Muza, 2021).
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Com o aumento da competitividade no mercado e das exigéncias dos consumidores, a
producdo sustentavel tornou-se uma importante vantagem estratégica. Na construcéo civil, a
sustentabilidade vai além da reducéo do desperdicio de materiais, abrangendo também acbes
gue reduzam custos e insumos, promovam o reaproveitamento e incentivem o uso inteligente
de recursos naturais nos projetos de engenharia. Essas préticas ndo apenas contribuem para o
progresso econdmico, regional e social, mas também sdo fundamentais para 0 sucesso do setor.
No entanto, incorporar asustentabilidade de forma eficaz s6 é possivel quando elaé considerada
desde a concepcdo inicial dos projetos (Roque; Pierri, 2019).

Ha diversos elementos que impactam e orientam a ado¢do de préticas e tecnologias
gue empregam recursos naturais de forma sustentédvel na indistria da construcéo. Entre eles,
destacam-se: eficiéncia hidrica e energética, diminuicdo de impactos ambientais, salde,
conforto e contentamento dos residentes, além da imagem e reputacdo da companhia. O
reaproveitamento de residuos e as certificagOes sdo fatores adicionais a esses fatores (Roque;
Pierri, 2019).

2.3.3 Conforto Ambiental

Elaborar um projeto de arquitetura apresenta varias complexidades, incorporando
solugdes técnicas e artisticas com o0 objetivo de produzir um edificio belo, funcional e
sustentavel. O projeto € um procedimento que combina varias informacdes em um conjunto
coerente de conceitos, levando a sua materializacéo por meio da construcdo. Em termos gerais,
pode-se dizer que 0 produto representa uma solucéo integrada para os diversos problemas
(Lukiantchuki, 2022).

O conceito de conforto ambiental, visto sob a perspectiva de higienizacdo dos espacos
através da ventilacdo e insolagdo das fachadas das construcdes, espelhava os debates
académicos. O foco esta na prevencéo de bolor e condensacéo e na relevancia da ventilacéo
natural parafornecer oxigénio e reduzir os niveis de CO2 nos ambientes, além da higienizacdo
através da captacédo adequada da radiacdo solar em ambientes Umidos (Barbirato, 2020).

Existem diversos métodos consolidados atualmente para alcancar um conforto
ambiental adequado em edificagbes, promovendo um ambiente interno saudével, eficiente e
alinhado aos principios de sustentabilidade. Esses métodos englobam estratégias de controle
térmico, iluminacdo natural, ventilagdo cruzada, uso de vegetacdo e materiais de alta eficiéncia
energética. Cada uma dessas estratégias possui fundamentos técnicos que, em conjunto,

asseguram qualidade ambiental e eficiéncia energética (Gelpi; Kallil, 2018).
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Entre essas técnicas a proposta da Pousada-SPA, se da por uma dessas estratégias de
conforto térmico. A integracdo de vegetacdo, como mostra o exemplo da figura 3, é uma
estratégia que auxilia naregulagcdo da temperatura quanto na qualidade do ar. Plantas em areas
internas e externas atuam como filtros naturais, absorvendo CO.. Inserir vegetacdo nas
fachadas, seja através de jardins verticais, paredes verdes ou floreiras, pode proporcionar
isolamento natural, diminuir a absor¢éo de calor e aprimorar a qualidade do ar. As plantas
também auxiliam na sombra e no resfriamento evaporativo através da transpiracéo,
intensificando o conforto térmico e intensificando a representacéo do ambiente tropical na
arquitetura (ArchDaily, 2022).

Fonte: ArchDaily (2023)

As estratégias bioclimaticas séo fundamentais paraisso, permitindo que as construgdes
se adaptem ao clima local, incentivem a eficiéncia energética e melhorem o conforto dos
residentes. Elas dizem respeito aos principios e métodos de projeto que empregam elementos
naturais para desenvolver arquiteturas sustentaveis em diversas dimensdes, reduzindo o
impacto ambiental das construgdes e maximizando o conforto dos moradores (ArchDaily,
2022).



3. ESTUDOS DE CASO

3.1 Internacional — LILELO Eco hotel Pousada (Itélia)

Localizado no centro de Monferrato-Italia, no Piemonte, Lilelo proporciona uma experiéncia
inigualavel de camping ecoldgico, onde o visitante se sentira envolvido pela natureza. Os
alojamentos autdbnomos foram projetados considerando a sustentabilidade e a eficiéncia
energética, e com foco nos materiais naturais em sua execucaéo. Esta localizado em uma area
ampla, rodeada por vinhedos. Vigna (figura4) Querciae Rosmarino foram os nomes dados para
os trés alojamentos de madeira independentes ligados a uma quarta unidade a recepcdo, que se
localiza através de umatrilha. Cada cabana ou lodge possui suas particularidades Unicas

- Rosmarino mais elevado no horizonte, Vigna situada entre os vinhedos e Quercia desfrutando
de um ambiente mais privado - enguanto a recepcdo € o local onde todas as instalacbes e

servicos compartilhados estéo disponiveis (Lilelo, 2024).

Figura 4: Lilelo Eco hotel Pousada- Chalé Vigna

Fonte: ArchDaily (2023)
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Localizado em Grazano Bodoglio naltéliaprojetado pelo Atelier LAVIT, o projeto foi
inserido em uma paisagem de plantacdo de vinhedos, a pequena pousada conta com 4 chalés
independentes de madeira e vidro. Trés cabanas abrigam suites e a quarta se trata de um espago
comum para o0s hospedes. O interior das suites obedece a uma sequéncia, com espaco para café
proximo ao deck que levaem direcéo ao quarto, e que leva ao banheiro em extremidade oposta.

O resultado é um lugar exclusivo e de refugio (ArchDaily, 2023).

Figura5: Planta baixa chalé Vigna

Fonte: ArchDaily (2023)

A Ultima cabana, como pode ser vista na volumetria dafigura 6, foi projetada com um
espaco de ar livre generoso e uma grande cozinha. O lugar se refere a um ponto de encontro do

gue uma area de recepcdo e uma mesa onde os héspedes podem compartilhar e interagir

(ArchDaily, 2023).
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Figura 6: Esquema volumétricachaémaior

A
b

Fonte: ArchDaily (2023)

Os chalés foram projetados utilizando materiais naturais e eco compativeis. As cabanas
foram congtruidas elevadas do solo para corresponder com o terreno acidentado. Foram
utilizados elementos pré-fabricados, mas sem levar a padréo. Os resultados se déo pela
cobertura em forma de A com duas elevagbes triangulares com vidro, que fazem papel
estrutural. Com uma planta retangular e pé direito de 5m, as cabanas se misturam a paisagem

do terreno e ficam camufladas (ArchDaily, 2022).

3.2 Nacional — Chalésde La Pinta (Rio Grande do Sul)

Os chalés localizados na cidade de Pinto Bandeira, no Rio Grande do Sul, se trata de
duas cabanas idénticas com estrutura em formato de A, em imersdo com a natureza, seus
hospedes tém uma bela vista do local. O conceito do projeto foi baseado na memoria que o0s
clientes queriam ter e a experiéncia do contato com a natureza. Na figura 7, vemos claramente
a concretizacdo desse conceito, com enfoque no contato imersivo com o meio natura
(ArchDaily, 2022).
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Figura 7: Chaésde LaPintaem meio anatureza

Fonte: ArchDaily (2023)

Os dois chalés estdo localizados na extremidade do terreno, conforme definido pelo
masterplan, e cada um possui 90?2 de area construida. No térreo, os chalés oferecem um SPA
com hidromassagem, uma area de estar aconchegante com lareira e vista para o rio, além de
integracdo com a cozinha, achurrasqueirae umasalade TV equipada com sofé-cama. O quarto,
situado no mezanino, proporciona aos hospedes uma vista privilegiada, garantindo conforto e

conexao com o ambiente natural (ArchDaily, 2022).

Figura 8: Planta baixa Chalés de La Pinta

Fonte: ArchDaily (2023)
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No interior foi usada a madeira de reflorestamento Pinus, que se trata de um material
natural e que agrega muito mais o contato imersivo com a natureza, além de contribuir para a
sensacao de aconchego e relaxamento. A esquadria de destaque da fachada funciona como uma
claraboia no telhado, como um detalhe. As esquadrias das portas podem ser totalmente abertas,
permitindo a entrada da ventilacdo e integragcdo entre os espagos. A natureza condicionou 0
projeto em todos 0s aspectos, paratrazer uma arquitetura especial e Unica (ArchDaily, 2022).

3.3 Regional — Malai Manso (M ato Grosso)

O Maa Manso Resort, € a principal referéncia de local com acomodacbes e
instalagdes de Spa que temos dentro da regifo de Mato Grosso. E reconhecido pela Associagio
Brasileira de Resorts como o unico resort all inclusive naregido Centro-Oeste, situado em uma
das principais areas turisticas do Brasil, as margens do Lago do Manso na enigmatica Chapada
dos Guimaraes, no coracgéo do maior centro agroindustrial da AmericalL atina. Possui um Centro
de Convencdes totalmente equipado para a realizacdo de eventos e oferece uma experiéncia
Unica de lazer, gastronomia e conforto em meio a natureza. O Malai Manso Resort possui duas
categorias principais de acomodagdes em sua estrutura principal. Adicionalmente, disponibiliza
os encantadores Bangal 0s e as Unicas Casas Boutiques espalhadas por todaapropriedade. Além
de restaurantes e bares, o resort possui um complexo esportivo, atividades de aventura, piscina,

Spa e espacos destinados a criangas e adolescentes (Malai - site).

Fonte: ArchDaily (2023)

O empreendimento proporciona diversos tipos de acomodagdes, desde familiar até

privativas, com espacos delazer e contemplacdo danatureza. As acomodagdes séo em bangal6s
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ou casas menores, diferenciadas pelas quantidades de quartos e a localizagdo. O bangald
acomoda um casal com até dois filhos e se localiza proximo a beira do lago. A suite principal
tem proximidade com piscinas e com o prédio principal, comporta no méximo até 2 adultos
com 2 filhos. O bangalé familia proporciona uma experiéncia de interior e se adequa a até 4
adultos e 2 criangas com todos os confortos (Malai - site).

A acomodacdo de suite familia, atende até 4 adultos e 2 criangas, com dois quartos
sendo um deles suite, localizado no prédio principal. O resort também oferece, a moradia casa
boutique, que atende até 4 adultos e 2 criangas, trata-se de uma casa no meio da natureza na
regido do lago, a casa € espacosa conta com churrasgueira privativa e hidromassagem. A suite
‘superluxo’, proporciona vista privilegiada do lago, e atende até 2 adultos e 2 criangas e

proporciona uma experiéncia mais exclusiva (Malai - site).

Figura 9: Plantas Layout Chalés
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Fonte: ArchDaily (2023)

Ao longo dos ultimos anos 0 Resort iniciou jornada rumo a sustentabilidade, seguindo
as orientacOes do ESG e do Sistema de Gestdo Ambiental, o empreendimento se destaca por
diversos fatores: O primeiro resort brasileiro a se autossustentar, apostando em energia solar —
100% limpa e renovavel. O destaque mais recente se da, pelo parque solar mais extenso do

estado de Mato Grosso, todo o empreendimento € abastecido pelo parque. Primeira Unidade de



35

Geracdo de Energia Fotovoltaica (UFV) equipada com um sistema de MT (que se move em
diregcdo aluz paramaximizar o aproveitamento). Ademais, o local possui uma Horta sustentével
destinada ao cultivo de verduras e temperos, cujos produtos colhidos séo usados na dieta dos
colaboradores. A unidade de compostagem fornece o composto organico para adubacdo da
horta. Projeto Malai Sempre Verde - Foram plantadas e acompanhadas mais de 3.000 mudas de
espécies nativas e frutiferas (Malai - site).



4. METODOLOGIA DE PESQUISA

A investigacdo cientifica € a aplicacdo préica de um conhecimento tedrico,
envolvendo um conjunto de processos claros e sistematicos utilizados por um pesquisador para
gerar novos conhecimentos e integré-los ao saber ja existente. Esse processo ocorre em etapas
logicamente organizadas e racionais, que precisam ser compreendidas e aplicadas
adequadamente pelo pesquisador. De forma resumida, as fases da investigacdo cientifica
incluem: aescolhado tema a ser explorado, a definicdo do método de pesquisa, o plangjamento
do estudo, a organizagdo da pesquisa, 0 desenvolvimento do método escolhido, a coleta e
analise de dados, a tabulacdo dos resultados, a avaliagcdo e interpretacéo desses resultados,
culminando na publicacdo dos achados (Fontelles et al. 2009).

A metodologia de pesquisa empregada para o trabalho de iniciacéo cientifica, se
concluiu de uma investigacdo do contexto historico, social e cultural sobre as primeiras
hospedagens existentes, e como foi sua evolucéo a nivel mundial, nacional e regional, até a
criacd de novos conceitos como a pousada, que foram sendo personalizados a partir de
necessidades humanas que foram surgindo, derivando entre eles a pousada-Spa. Ademais, a
pesguisainclui fontes parao desenvolvimento de estudos e analises bibliograficas aplicadas por
escritos em artigos cientificos, dissertacdes e teses, monografias, paginas da web, pesquisa de
estudos de caso, e uma pesquisa regional, com perguntas de cunho humanizado e especulativo
aos entrevistados.

Com o objetivo de contextualizar e exemplificar referéncias relacionadas ao tema
abordado, foram analisados critérios como infraestrutura, humanizacdo dos ambientes,
acessibilidade e conforto ambiental em estudos de casos de referéncia, abrangendo os ambitos
internacional, nacional e regional. Essas andlises serviram como base tedrica para o

desenvolvimento deste trabal ho.
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A metodologiade pesquisaadotadaincluiu acoletade dados (APENDICE A) por meio
de um questionério aplicado a pessoas de diferentes faixas etérias, residentes tanto em Sinop
guanto em outras regifes do pais. A pesquisa extrapolou o contexto regional, considerando que
0 tema abordado é um potencial impulsionador do turismo em Sinop-MT. O quegtion&rio
continha perguntas relevantes, com foco em destacar a importancia de um novo nicho: os
cuidados paliativos voltados a salide e a0 bem-estar socioecondémico, com potencial para gerar
rentabilidade para o municipio. Disponibilizado pela plataforma virtual Google Forms, o
questionario foi aplicado no periodo de 16/10/2024 a 28/11/2024.



5. ANALISE DE DADOS

5.1 Analise dos Dados da Pesquisa de Campo para | mplantacdo de Pousada-Spa em
Sinop-MT

Os dados da pesguisa de campo realizada com o objetivo de avaliar a receptividade e
as preferéncias da populacdo em relacdo a proposta de uma pousada-spaem Sinop-MT revelam
importantes tendéncias demogréficas e de interesse, que podem orientar as decisdes
arquitetbnicas e operacionais para o empreendimento. Abaixo, analisa-se detalhadamente cada

categoria com base nos dados percentuais extraidos das respostas.

5.1.1 Perfil Demogréfico

A maioria dos entrevistados, aproximadamente 44%, encontra-se na faixa etéria de 21
a 30 anos. Esse perfil sugere uma predominancia de jovens adultos interessados em servicos de
lazer e relaxamento, o que pode influenciar a abordagem de design para incluir espacos
contemporaneos, areas de socializacdo e atividades voltadas para uma clientela mais jovem.
Cerca de 28% dos respondentes estéo na faixa de 31 a 40 anos, engquanto as faixas etérias
menores de 18 anos e acima de 50 anos representam uma pegquena porcentagem, cerca de 5%
cada. Essa concentracdo etériaindicaque 0s servigos da pousada-spadevem priorizar atividades

gue engajem principal mente adultos jovens e de meia-idade.
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Grafico 01: Dados da primeira pergunta

1-Qual sua idade?
100 reso0s1as

@ Mancr qua 18 ancs
® 123 0anos

® 212320 an0s

® 31 ad0ancs

® 11 a80an0s

® Acima de 50 anas

Fonte: Prépria (2024)

5.1.2 Frequéncia de Viagem e Tipo de Acompanhante

A pesquisa revela que 62% dos respondentes tiram férias ou um tempo para lazer pelo
menos uma vez ao ano. Destes, 48% viajam principal mente acompanhados pela familia, 34%
COm O parceiro ou parceira e 16% com amigos. Essas informacdes indicam que a pousada-spa
deve oferecer uma variedade de ambientes adaptados para diferentes tipos de grupos, como

espacos de descanso e atividades familiares, além de areas mais reservadas.

Gr&fico 02: Dados da quarta pergunta

4-Com que frequéncia vocé tira férias ou um tempo de lazer?
100 respostas

® 1wz neane

® Acads 2 anos
0 Mais que 2 anos
® Nunca teo

Fonte: Prépria (2024)



Grafico 03: Dados da quinta pergunta

£-Na maloria das vezes em que voce viaja, a viagem ¢ realizada em casal, grupo de amigos ou

familia?
100 respostas

Fonte: Prépria (2024)

5.1.3 Preferéncia por Ambientes e Equipamentos

® Casal

® Grupa de amigos
& Famila

® Amsre

@ soznha

Entre as preferéncias por ambientes destinados ao lazer infantil, 43% dos entrevistados

indicaram o parque infantii como a opcd mais atrativa, enquanto 22% apontaram a

brinquedoteca como preferencial. Opcdes como sala de jogos foram mencionadas por 19% dos

respondentes. A escolha por parque infantil sugere que o empreendimento deve considerar

espacos amplos e ao ar livre para criangas, enfatizando um design que integra natureza e

seguranca.

Gr &fico 04: Dados da sexta pergunta

6-Caso viaje com criangas pequenas, qual tipo de ambiente julgaria necessério existir em uma

Pousada?
100 respostas

Fonte: Prépria (2024)

@ Paque iInfantl

@ 9ringuedotocs

® Borcoaro

@ Saka de jogos

® Crema

@ Tcdas as cppdas AcMa, excale o Gna. .
@ Bar

@ Satn de jogos & pargae infantil
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5.1.4 Beneficios do Empreendimento

No que diz respeito aos beneficios esperados para a cidade de Sinop, 64% dos
entrevistados acreditam que o empreendimento contribuira para o aumento do turismo na
regido, enquanto 51% destacam o impacto positivo no desenvolvimento econdmico local. 1sso
ressalta a importancia de desenvolver uma estrutura que ndo apenas atraia visitantes de outras
cidades, mas que também se posicione como um polo turistico relevante, oferecendo servigos

Unicos na regi&o.
Grafico 05: Dados da oitava pergunta

8-Quais os beneficios vacé acha que um empreendimento como uma Pousada-Spa pode trazer
para o desenvolvimento soclal @ econdnico de Sinop?

100 resposias

Aumania da Turdsmo para Sinogd

T 84 (64%)

DesermamMmento Econdmico

Destacer @ impordnsa da
prasarvacio ambeental

39 (36%)

Evidanciar a necassidada doa
cuidados com o merte e o Corpo
para uma methor gualidade de.,.,

Fonte: Prépria(2024)

5.1.5 Relevancia da Arquitetura e Design

Cerca de 95% dos participantes afirmaram gue a arquitetura e o design do espaco tém
grande influéncia na atratividade do local. Essa preferéncia sugere que o projeto arquitetdnico
da pousada-spa deve integrar elementos estéicos diferenciados, com atencdo especial ao
paisagismo e ao uso de materiais naturais, visando um ambiente acolhedor e que enfatize a

interacdo com a natureza.
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Grafico 06: Dados danona pergunta

9-Yoce acredita que a Arguitetura e © Design Influéncia na gualidade da experiéncia em uma

Fousada-Spa?
103 reapaetae

®im
® N

Fonte: Prépria (2024)

5.1.6 Servicos e Facilidades Desgjadas

Entre os servicos desejados, opgdes de relaxamento e bem-estar (como spa, massagens
eterapias) foram valorizadas por cerca de 90% das pessoas. A procura por atividades de lazer,
incluindo espacos para exercicios fisicos e préticas ao ar livre, foi citada por 72% dos
entrevistados. Esses dados apontam para a necessidade de incluir areas de contemplacéo
natural, trilhas para caminhadas e préticas de bem-estar na estrutura da pousada.

Gr&fico 07: Dados da décima pergunta

10-Em sua opinido quais servigos deveriam ser oferecidos na Pousada-Spa para proporcionar uma
experiéncia completa aos hospedes?
100 reapoatas

Athidadas tsics, coma giniat. | 72 (72%)

1

Técnkas de spa. como massa.. B0 (20%)
PesEnss ¢ ginkas; 6O 180 )

Tarmosterana- £ uma Nonics ST (5T%)
Tratarmertios terapéuticos; 32 182%)
Estitica Fada; 57(57%)
Esidtca Corparnl; 59 (S64%)
Tratamentos Ofurd, — 59 (58%)
Seavipos deo Belezs Saldo de. 96 (56%)

0 20 20 a0 0 100

Fonte: Prépria (2024)
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Esses dados evidenciam a importancia de incorporar &eas de contemplacdo natural,
trilhas para caminhadas e espagos voltados a préticas de bem-estar na estrutura da pousada. A
integracdo desses elementos ndo apenas enriquece a experiéncia dos hospedes, mas também
promove uma conexao mais profunda com o ambiente natural, valorizando os recursos locais e
incentivando o turismo sustentével. Além disso, esses espacos podem atender a um publico
diversificado, que busca momentos de relaxamento, lazer e contato com a natureza,
contribuindo para o fortalecimento do turismo ecoldgico e para a criacdo de um diferencial
competitivo no mercado hoteleiro. Dessa forma, tais iniciativas podem se traduzir em maior
atratividade e rentabilidade para o empreendimento, ao mesmo tempo em que oferecem

beneficios tanto para os visitantes quanto paraa comunidade local.

6. MEMORIAL JUSTIFICATIVO

6.1. A Cidade

Sinop € a quarta maior cidade de Mato Grosso, localizada a aproximadamente
500 km de Cuiaba, no Norte do estado, as margens darodovia federal BR-163 (Cuiaba-
Santarém), rota fundamental para escoar a producéo regional. A cidade se consolida
como polo logistico e econbmico, impulsionando especialmente o agronegdcio, tendo
sua economia baseada na producdo de soja, milho, pecuaria e avicultura. Em torno de
Sinop, um conjunto de cerca de 23 municipios integra sua area de influéncia — entre os
principais, destacam-se Italba, Santa Carmem, Claudia, Tapurah, Vera e Sorriso —
estabelecendo uma regido coesa de desenvolvimento agroindustrial. Reconhecida por
suarelevancia, Sinop éfrequentemente chamadade “Capital ” do Norte de Mato Grosso,
ofertando infraestrutura moderna, servigos especializados e ampla oferta empresarial que

atendem atodo o entorno (Prefeitura de Sinop, 2023).



FiguralO: Mapade Sinop e seus municipios confrontantes

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

A imagem mostra como Sinop destaca-se como um polo regional estratégico
no norte de Mato Grosso, exercendo influéncia sobre uma ampla area que abrange
dezenas de municipios vizinhos. Sua posi¢ao geogréafica privilegiada, as margens da BR-
163, facilita a integracdo com cidades como Sorriso, Vera, Santa Carmem, Claudia,
Tapurah e Itadba, aém de estender sua atuacédo a localidades mais distantes, como
Guarantado Norte, Juarae Unido do Sul (Prefeiturade Sinop,2023). Sinop € banhadapelo
Rio Teles Pires, um dos maiores do estado de Mato Grosso, tem investido no
fortalecimento do turismo local, por meio de eventos nauticos e de pesca. Em setembro
de 2021, acidade sediou 0 1° Torneio de Pesca Esportiva com Iscas Artificiais, reunindo
cerca de 90 embarcagdes na ponte da M T-220 (Prefeitura de Sinop, 2023).

O evento, realizado apos 15 anos sem competices municipais, contou com a
participacdo da Marinha do Brasil, Corpo de Bombeiros, Policia Militar e Guarda Civil
Municipal, garantindo a seguranca e a regularizacdo das embarcagdes. No mesmo ano,
ocorreu a 12 Feira Nautica de Sinop, no Centro de Eventos Dante de Oliveira, com
exposicdo de artigos de pesca e nautica, como lanchas, barcos e caiaques, além de
estandes de empresas do setor . Esses eventos ndo apenas promovem o turismo, mas
também incentivam a preservacdo ambiental, com acdes de limpeza do Rio Teles Pires
em parceria com o projeto Casa Limpa e a Secretaria de Meio Ambiente. Além disso, a
Prefeitura de Sinop regulamentou a atividade de condutores deturismo local, oferecendo

gratuitamente um curso que formou 18 profissionais aptos a atuar nos segmentos de



negocios, lazer, agrotecnologia, ecoturismo, eventos e cultura. Essasiniciativasrefor¢cam
0 compromisso de Sinop em desenvolver o turismo sustentavel, valorizando seus
recursos naturais e promovendo aintegracéo da comunidade. Onde, o Empreendimento
proposto da Pousada Spa, integraria esse turismo de formasignificativa para a regido de
Sinop e das cidades vizinhas.(Prefeitura de Sinop, 2023)

6.2. Terreno e Seu Entorno
O Condominio Nautico Cabo Verde foi escolhido para a implantacdo da

Pousada Spa, por ser um empreendimento exclusivo as margens do rio Teles Pires.
O local ficaa 72km de Sinop, sendo apenas 3km de estrada de terra. O local oferece trés
opcoesdelocalizacdo: proximo aportaria, as areasverdes ou as areas delazer. Contacom
portariacom controle de acesso e equipe treinada para garantir seguranca e acolhimento.
As opcdes de lazer sdo variadas. érea gourmet, playground, campo de futebol e quadra
de areia. O rio proporciona experiéncias como pesca esportiva, jetski e banhos
refrescantes. Possui guarda-barco com trator préprio, facilitando o transporte de
embarcacdes. |nfraestrutura moderna com ruas pavimentadas, rede de agua eficiente e
energiatrifasica. Um espaco ideal para se hospedar com conforto, tranquilidade e contato

com anatureza.

Figura 11: Terreno e confrontantes

Fonte: Condominio Naditico Cabo Verde



O Terreno fica licalizado no final da Rua Ilha de Santa Luzia, na quadra 03, do
lote 22, com 1382,42m?, e 0 23 com érea total de 5.003,80n%, totalizando a érea de 2
terrenos com 6.386,22n%. O lote foi escolhido com base em todas as vantagens do
Condominio Naltico Cabo Verde, e a favorecida localizacgo as margens do Rio Teles
Pires para oferecer aos hospedes contemplacdo do espaco e da paisagem, com a
edificacdo inserida e camuflada pela natureza ao entorno.

Figura 12: Local do condominio com vistaparao Rio Teles Pires

Fonte: Condominio Nalitico Cabo Verde

Em relacdo a setorizacdo do terreno, a escolha pelo terreno localizado na
Zona Reserva evidencia 0 compromisso com a integracéo harmoniosa entre edificacéo e
meio ambiente, conforme os preceitos do parcelamento urbano legalmente consolidado.
Este recorte territorial prioriza a preservacdo da vegetacdo nativa, garantindo a
permeabilidade do solo e mitigando os impactos ambientais. Além disso, a insercdo da
pousada nesse contexto busca valorizar 0s recursos naturais existentes, como cursos
d’agua, topografia origina e sombreamento natural, promovendo uma ocupacéo
sustentével e sensivel ao entorno. A setorizac8o adotada respeita os limites fisicos e
legais do terreno, possibilitando uma distribuicgo equilibrada entre &reas construidas,
espacos de convivio e areas verdes, refor¢ando o caréter ecologico do empreendimento

e atendendo as diretrizes de plangjamento ambiental urbano.
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Figura 12: Divisdo dos|otes do Condominio
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Fonte: Condominio Natico Cabo Verde

De acordo com a legislacéo vigente no municipio de Sinop, estabelecida pela
Lei Complementar n° 205/2022, € obrigatoriaa manutencdo de uma faixa minimade 100
metros de protecéo ao longo das margens de rios, corregos e demais cursos d’agua. Essa
area € destinada a0 uso publico, com fins de preservacdo ambiental, saneamento e
ordenamento urbano. A norma municipal se sobrepde aos limites estabelecidos pelo
Codigo Florestal Federal, que prevé Areas de Preservaciio Permanente (APP), variando
entre 30 e 50 metros, conforme alargura do curso d’agua. Em Sinop, a aplicacéo dafaixa
de 100 metrosvisagarantir maior protecéo ambiental e prevenir ocupactes inadequadas.
Dentro dessa area, edificacbes sdo proibidas, independentemente de o imével estar
situado em zona urbana ou rural. O descumprimento dessas regras configura infracéo a
legislacdo ambiental e urbanistica. Assim, qualquer projeto de construcdo deve respeitar
integralmente o recuo minimo estipulado. O municipio pode ainda utilizar essas areas

parafins de interesse coletivo, conforme planejamento urbano.

a7



Figura 12: Terreno com recuo de 130,45m do Rio Teles Pires.

Fonte: Google Earth

Conforme a Lei 6.766/79, o parcelamento deve assegurar infraestrutura
adequada, inclusive corredores ecoldgicos, respeitando areas néo edificavels previstas
no plano diretor. A destinagcdo de parte da gleba a vegetacdo preservada atende a
necessidade de éreas verdes de uso comum, previstas em normas de parcelamento e
zoneamento. O projeto deve integrar-se ao tecido urbano existente, harmonizando
mobilidade, escoamento de &guas, saneamento e uso publico do espaco. Além da
conformidade legal, a opcdo pela Reserva promove qualidade de vida, ao diar

sustentabilidade, convivéncia social e valorizacdo urbana.



49

6.3. Topografia do Terreno

A andlise topogréfica do terreno destinado a implantacdo da Pousada SPA,
localizado no Condominio Néutico Cabo Verde, revela um perfil com variagdes
altimétricas significativas ao longo de um percurso de 364 metros. A elevacdo oscila
entre 307m e 312,3m, indicando um desnivel de 5,3 metros. Observa-se um terreno
predominantemente inclinado, com inclinacdo média entre -6,1% e -4,6%, atingindo
valores maximos de 12,0% em descida e 9,9% em subida.

Figura 13: Topografia do terreno

Fonte: Google Earth

Essas caracteristicas, como podemos ver na figura 13, apontam para a
necessidade de um plangjamento cuidadoso na implantacdo das edificacOes,
especialmente em relacdo a drenagem e estabilidade do solo. Apesar da topografia
irregular, a area apresenta grande potencial paisagistico, dada sua proximidade com o

espelho d’agua e acesso por via pavimentada.



6.4. Corrente Arquiteténica
A corrente arquitetonica escolhida para ser desenvolvida no presente projeto foi a

Arquitetura Contemporanea, que tem seu inicio ainda no século XX, entre as décadas de 80 e
90, estando presente até os dias atuais. A Arquitetura Contemporanea € resultado das mudancgas
na &rea da construcdo civil que se iniciaram com a Revolugdo Industrial em 1760, quando se
percebeu a necessidade de novas formas de abordar problemas projetuais. Uma das principais
obras desse periodo de 1760, € o Palécio de Cristal, idealizado por Joseph Paxton, construido
em 1851 para a Exposi¢cdo Universal de Londres (Vivadecora, 2024).

Figura 14: Palécio de Crista
NIMER < S

O projeto foi desenhado a partir do local da chaminé, gue foi considerado o

lugar de reunido da familia. O projeto inicial contém ambientes simples, como uma sala
de estar e cozinha no nivel do térreo, suite principal ampla e o dormitério do filho dos

clientes no terceiro andar (Archdaily, 2009).

Todos os ambientes foram pensados para ter ligagdo com a natureza, onde na
sala de estar se apresenta uma escada de acesso diretamente ao riacho e circulagbes
estreitas, buscando a sensagdo de fechamento e abertura proporcional conforme a
proximidade dos ambientes principais, como a sala de estar, para que haja

comparacao de abertura e sensacdo de fechamento (Archdaily, 2009).
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6.5. Obra Correlata
Pensando na conexdo com a natureza e o bem-estar local, a obra correlata escolhida

foi a Casa da Cascata, desenvolvida por Frank Lloyd Wright. Essa obra tornou-se uma
referéncia no mundo da arquitetura, podendo ser considerada um cléssico. O projeto levou trés
anos para ser construido (1936-1939), sendo dividido em duas partes. acasa principal e o quarto
de hospedes (ARCHDAILY, 2009).

Fonte: Archdaily, 2009

O projeto foi desenhado a partir do local da chaminé, que foi considerado o lugar de
reunido da familia. O projeto inicial contém ambientes simples, como uma sala de estar e
cozinha no nivel do térreo, suite principal amplae o dormitério do filho dos clientes no terceiro
andar (Archdaily, 2009).

Todos os ambientes foram pensados para ter ligagdo com a natureza, onde na sala de
estar se apresenta uma escada de acesso diretamente ao riacho, circulagdes estreitas buscando

a sensacaéo de fechamento e abertura proporcional, conforme a proximidade dos ambientes
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principais, como a sala de estar. (ARCHDAILY, 2009).

Figura 16: Chaminé, sala de estar.

Fonte: Archdaily, 2009.

Além do layout elaborado paramelhor convivéncia, no projeto utilizou-se aarquitetura
biofilica. Mesmo se popularizando em 1984, Wright ja aplicava os estudos e conceitos da
biofilia em seus projetos. Um dos principais pontos da biofilia € o contato da natureza com o
projeto arquiteténico, promovendo maior qualidade de vida, visando diminuir niveis de estresse
e estimular a criatividade (Projetoublog, 2022).

Em relacdo a topografia do terreno, a casa foi construida em cima das rochas,
respeitando a topografia ja existente e aproveitando para criar elementos arquiteténicos que
contribuissem para a construcdo. Além da questdo estética e sustentavel, o riacho contribui para
efeitos sonoros, podendo ser escutado ao longo de toda a construcéo (Projetoublog, 2022).

O projeto apresenta também grandes &reas em balanco, transformados em terracos e
varandas. Foi necessario utilizar o concreto armado como principal material e revestimentos

em pedra e tijolo no restante da construcéo (Projetoublog, 2022).



Figura 17: Vista aérea dos balangos citados,

Fonte: ProjetouBlog, 2022.
Em 2002, a edificagdo passou por uma restauracdo, entrando para a lista de

Patriménios Mundiais, junto com outras sete obrasde Frank LIoyd. Atualmente, acasafunciona
como museu, podendo receber visitas presenciais e online (passeio interativo no site Planet
Architectura, com vérias fotografias, desenhos e informacbes sobre a obra)
(PROJETOUBLOG, 2022).

6.8. Partido

O seguinte projeto elaborado recebe o nome de Serena Flor, correlacionando ao
estado de serenidade, calma etranquilidade naflor dalavanda. A escolhada planta partiu
dos beneficios que a mesma proporciona, seja em seu estado natural ou até mesmo

transformada em Oleo, agrega a salide e a0 bem-estar.

A lavanda tem inimeros beneficios a salide, como prevenir o envelhecimento
precoce, acdo anti-inflamatoria e efeito calmante para queimaduras de sol. Mas € no
combate aos sintomas da ansiedade que sua aplicacdo € mais conhecida. Estudos
cientificos vém comprovando sua indicacdo de uso para seu efeito relaxante, quando

inalado o0 aroma (Essentia Pharma, 2024).

A inalagcdo de aromas do 6leo de lavanda também € uma opcdo vélida para
distarbios leves do sono, que, conforme estudos, ndo possui efeito colateral. Utilizando
0 método de massagem com aromaterapia de lavanda, pode ser recomendado também
para bebés a partir de 6 meses, para disturbios como insbnia, interrupcéo do sono e

sonoléncia excessiva (Essentia Pharma, 2024).



Figura 18: Flores de Lavanda

Fonte: Essentia Pharma, 2024

6.9. Acessibilidade no Projeto

A adocdo de critérios de acessibilidade em empreendimentos de hospedagem € uma
exigéncia normativa e uma demonstracao de responsabilidade social. A NBR 9050:2020 da
ABNT estabelece parametros técnicos que asseguram o Uso seguro e autbnomo dos espagos por
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Em especial, as rampas de acesso sd0
fundamentais para garantir a conexdo entre diferentes niveis da edificagdo, sobretudo em
projetos onde ha desniveis ou variagOes topogréficas, como costuma ocorrer em pousadas
inseridas em contextos naturais. A norma determina que as rampas devem possuir inclinacdo
adequada, largura minima de 1,20 metro, piso antiderrapante e corrimaos duplos em ambos 0s
lados (NBR9050,2022).

No contexto da Pousada Spa Serena Flor, mesmo com todos os apartamentos
acessiveis localizados no pavimento térreo, a presenca de rampas continua sendo essencial. 1sso
porque o projeto inclui areas comuns como recepcao, restaurante, spa, jardins e espacos de
lazer, que devem estar plenamente acessiveis a todos os usuarios. A inclusdo de rampas
respeitando as exigéncias da NBR 9050 assegura a fluidez no deslocamento e reforca o

principio da equidade no uso dos espacos. Além disso, promove o bem-estar e a autonomia dos
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hospedes com mobilidade reduzida, integrando o conceito de hospitalidade com a
funcionalidade universal.

A aplicacdo correta desses elementos acessiveis reforga o compromisso da pousada
com uma arquitetura humanizada e inclusiva. Além do atendimento as normas legais, a
acessibilidade valoriza o empreendimento e amplia seu publico potencial, incluindo familias
com idosos, pessoas com deficiéncia e demais usuarios com diferentes necessidades. A
infraestrutura acessivel agrega qualidade, conforto e ética ao servico oferecido. Portanto, a
implantagcdo de rampas e de outros dispositivos normativos da NBR 9050 representa mais do
que uma obrigac&o técnica — trata-se de um diferencial positivo na experiéncia do hospede e
na imagem institucional da pousada.

Figura 18: Setorizacdo por cores

v

2] Corrimdo am ascacas

b} Cormmaio em rampas

Figura 76 ~ Corrimaos em oscada e rampa

Fonte: (NBR 9050,2025)



7. PROGRAMA DE NECESSIDADES

As tabelas a seguir apresentam uma visdo detalhada de todos os ambientes da
biblioteca, organizados por pavimentos, com a indicagdo de seus respectivos nomes e
areas em metros quadrados (m?). Cabe ressaltar que as areas verdes externas e as
circulagdes entre os ambientes ndo foram incluidas nas tabelas. Por fim, é importante
destacar que os espacos foram projetados levando em consideracéo a necessidade de
atender o fluxo dos hospedes, sendo que as aberturas paraventilacéo e iluminagdo foram
estruturadas em conformidade com as normas vigentes, garantindo assim, condi¢cdes

adequadas de conforto ambiental.
Tabelal: Téreo
AMBIENTES TERREOS Area (m?)

ESTACIONAMENTO 1490,12
RECEPCAO 33,2
GUARDA VOLUME HOSPEDES 6,46
DEPOSITO 10,45
LAVATORIO 10,02
BWCPCD 1 3,6
LAVABO FEM 2,79
BWC MASC 2,79
DML 5,76
ADMINISTRATIVO 10,08
FINANCEIRO 10,08
MARKETING 10,04
DIRETOR 12,03
CENTRAL DE CONTROLE 1,8
LAVABO FUNC. 1 2,25
COPA 8,09
BAR 18,78
LAUNGE 47,07
BANHEIRO FEM. 9,18
BANHEIRO, MAS. 9,33
BWC PCD 2 3,69
LAVABO FUNC.2 3,57
LIXO REFRIGERADO 4,79
HIGIENIZAGCAO E CONFERENCIA 12,55
ESTOQUE 7,57
COZINHA 34,86
LOUCARIA 7,94
FREEZER 6,21
DML/ DEPOSITO 6,65
VESTIARIO FUNC. FEMININO 32,88
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VESTIARIO FUNC. MASCULINO 32,06
LAVANDERIA 27
ROUPARIA 14,31
RECEPCAO/LOUNGE 34,4
SALAO DE CABELEIREIRO 30,04
BRINQUEDOTECA 29,74
SALA DE MASSAGEM 01 6,67
SALA DE MASSAGEM 02 6,18
SALA DE MASSAGEM 03 6,56
SALA DE PROCEDIMENTO FACIAL 6,04
SALA DE PROCEDIMENTO CORPORAL 01 5,4
SALA DE PROCEDIMENTO CORPORAL 02 5,4
RECEPCAO PROCEDIMENTOS SPA 25,44
WC PCD 6,35
WC SOCIAL 6,67
VESTIARIO FEM. 13,51
VESTIARIO PCD 6,92
VESTIARIO MASC. 13,51
YOGA E MEDITACAO 48,45

Fonte: Prépria 2025

Tabela2: Quartos Térreo

QUARTOS TERREOS Area (m?)
2 QUARTOS ACOLHER
SALA 24,32
QUARTO 1 12,95
QUARTO CASAL 12,42
WC PCD 8,17
DECK 10,18
AREA TOTAL PISCINA 39,21
1 QUARTO ESSENCIA
SALA 14,76
SUITE 17,07
BWC SUITE 4,82
DECK 10,18
1 QUARTO AMIZADE
SALA 14,76
SUITE 17,07
BWC SUITE 4,82
DECK 10,18
1 QUARTO ACONCHEGO
SALA 11,97
QUARTO 1 8,35
QUARTO 2 21,34
BWC 4,82
DECK 23,1
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AREA DE PISCINA

84

Fonte: Propria2025

Tabela 3: Quartos 1 Pavimento

QUARTOS 1 PAVIMENTO Area (m?)
2 QUARTOS MEMORIAS
SALA 31,13
QUARTO 1 11,51
QUARTO CASAL 10,98
WC 443
VARANDA 16,59
2 QUARTO ESSENCIA
SALA 15,57
QUARTO 1 17,33
WC 5,05
VARANDA 10,77
1 QUARTO ACONCHEGO
SALA 12,64
QUARTO 1 8,66
WC 5,13
WC 5,13
VARANDA 14,5
Fonte: Propria 2025
Tabela 3: Quartos 2 Pavimento
QUARTOS 2 PAVIMENTO Area (m?)
2 QUARTOS MEMORIAS
SALA 24,32
QUARTO 1 12,95
QUARTO 2 12,42
SALA 8,17
VARANDA 12,04
2 QUARTOS ESSENCIA
SALA 14,76
SUITE 17,07
BWC SUITE 4,82
VARANDA 12,04
1 QUARTO AMIZADE
SALA 11,97
QUARTO 1 8,35




QUARTO 2 21,34
BWC 4,82
VARANDA 15,07
Fonte: Propria202
7.1. Setorizacdo

Apo6s adefinicao do programa de necessidades, os ambientes foram distribuidos
de maneira estratégica, respeitando a divisdo por setores e priorizando a eficiéncia no
uso de cada espaco. O Unico setor com mais pavimentos € o dos quartos, onde foi
buscado um melhor aproveitamento e distribuicdo do espaco, ao fazer o acesso por uma
escada unica, o que proporciona melhor fluidez no deslocamento e facilita a integracéo
entre os diferentes pavimentos. Asilustragcdes a seguir apresentam o percurso interno de
cada pavimento da pousada, representado por setas indicativas e acompanhado da
identificagdo dos espagos. Essa representacéo visual favorece aleitura e o entendimento

da organizacdo espacial, evidenciando a logica de circulacdo e a funcionalidade do

projeto.
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Fonte: Prépria, 2025
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Figura 20: Setorizagdo dos quartos por cores

At Ll

. 1 PAVINENTO
- 2 PVIMENTS

Fonte: Propria, 2025

A setorizacdo apresentada na planta da pousada SPA foi organizada de forma
funcional, buscando atender as necessidades operacionais e proporcionar conforto aos
usuarios. A recepcao e a area administrativa (em lilas), foram posicionadas proximas a
entrada principal, garantindo f&cil acesso e controle eficiente do fluxo de entrada e saida.
As areas destinadas a cozinha e aos funcionarios (em vermelho) estdo localizadas em
uma zona central, o que facilita o abastecimento e o atendimento a outras aress,

minimizando interferéncias com os espagos de hospedes.

O setor do SPA (em azul escuro), foi estrategicamente disposto em uma érea
mais reservada, contribuindo para o siléncio e a tranquilidade desejados nesse tipo de
ambiente. O espaco destinado ao lazer infantil (em amarelo), foi inserido em um ponto
de fécil visibilidade e acesso, promovendo seguranca e integracdo com os demais
ambientes comuns. As &reas de uso comum (em azul claro), localizadas no centro do
terreno, favorecem a convivéncia e oferecem conexdo entre os diversos setores. O
estacionamento (em cinza), est4 concentrado nas extremidades laterais, permitindo o
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controle de veiculos, sem comprometer as &reas de lazer e permanéncia. Por fim, os
guartos (em verde) estdo situados em uma zona mais afastada, voltada para o ambiente
natural, o que garante privacidade, conforto actstico e visual aos hdspedes.

Essa distribuicdo setorial favorece um fluxo eficiente e intuitivo na pousada,
separando 0s espacos de uso técnico dos ambientes de permanéncia, otimizando o

funcionamento interno e oferecendo uma experiéncia mais agradavel aos usuérios.

7.2. Fluxograma

Figura 21: Fluxograma Pousada Spa

——
o —
—— e e
oy e R .- T -——
n— o e—
] —— j—————- — —
T
e TR ey C— — (A
- — -
e N — _
e
e ..
- = -
' = = = = e
B = I - -~ s .
= == — . —
N I P T T -
E =S

Fonte: Prépria, 2025

O fluxograma apresentado da pousada SPA representa a organizacéo funcional
dos ambientes e setores, permitindo uma leitura clara da estrutura espacial e operacional
do projeto. Cada setor € representado por uma cor distinta, facilitando aidentificacéo e



a compreensdo das funcbes atribuidas a cada &rea. Essa representacédo gréfica contribui
significativamente para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico, pois evidencia os
fluxos de circulagéo, as conexdes entre os ambientes e a hierarquia de uso dos espacos.

A separacdo dos setores — como hospedagem, SPA, administrativo, lazer,
servicos e apoio — foi estrategicamente pensada para garantir fluidez, acessibilidade e
eficiéncia. Os quartos foram organizados em alas distintas conforme suas tipologias,
oferecendo experiéncias personalizadas, enquanto 0s setores técnicos (como cozinha,
lavanderia e &reas de funcionérios) estéo localizados de forma a ndo interferir nas areas
sociais e de descanso. O SPA possui um setor proprio, com recepcdo e salas de

procedimentos sequenciais, proporcionando um fluxo continuo e reservado aos usu&rios.

Além disso, o fluxograma revela a existéncia de pontos de transicdo bem
definidos, como corredores, decks e jardins, que atuam como espacos de respiro e
integracdo. A clara definicéo dos percursos internos e externos, bem como alocalizagéo
estratégica das areas de apoio e servico, contribui para um funcionamento mais
organizado da pousada, minimizando interferéncias entre usuarios e equipe técnica, o

gue resulta em uma experiéncia mais confortavel, segura e eficiente para os hdspedes.

8. SUSTENTABILIDADE

A Pousada Serena Flor, adotara o tijolo ecolégico como método construtivo
principal, alinhando-se aos principios de sustentabilidade e respeito ab meio ambiente,
gue norteiam o projeto. Produzido a partir de solo-cimento e sem processo de queima, o
tijolo ecolégico reduz significativamente a emissao de gases poluentes e o consumo de
recursos naturais ndo renovaveis. Sua fabricacdo contribui para a diminuicdo do

desmatamento e promove menor geracdo de residuos na obra.

Além disso, sua estrutura com encaixes permite agilidade na execucéo,
economia de argamassa e precisdo no acabamento. Os furos internos facilitam a
passagem de instalagdes elétricas e hidraulicas, otimizando etapas da construgdo. Com
excelente desempenho térmico e aclstico, este sistema garante conforto aos hospedes
em todas as estacOes. A estética natural do material valoriza a integracdo com o
ambiente, reforcando o conceito de hospedagem consciente. Trata-se, portanto, de uma
escolhatécnica, ambiental e economicamente vantajosa. A pousada reafirma, assim, seu

compromisso com a inovagdo e o equilibrio ambiental (Amigoconstrutor,2023).

63



A adocdo de estratégias voltadas a gestéo sustentével da agua na Pousada Spa
Serena Flor justifica-se pela necessidade de integrar o ambiente construido ao meio
natural de forma sensivel e responsavel. O controle do escoamento pluvial por meio de
solugdes como espelhos d’agua, fontes ornamentais, lagos artificiais e piscinas naturais
néo apenas auxilia na drenagem das aguas da chuva, como também promove equilibrio
térmico e melhora a umidade do ar, elevando a qualidade ambiental dos espacos
(Ministério De Minas E Energia,2025).

Esses elementos aquéticos contribuem para criar uma atmosfera de
contemplacdo e relaxamento, alinhada a proposta de bem-estar oferecida pelo spa. Além
disso, seréo incorporadas tecnologias de infraestrutura verde, como telhados verdes e
jardins verticais, que otimizam a retencdo hidrica e favorecem o conforto térmico dos
ambientes internos. Tais medidas reforcam o compromisso da pousada com a
sustentabilidade, agregando valor estético, funcional e ecoldgico a experiéncia do

hospede, a0 mesmo tempo em que reduzem os impactos ambientais da ocupacéo urbana.

Figura 21: LagosnaPassarela
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10. CONSIDERACOES FINAIS

No processo da pesquisa, analisou-se a necessidade de ambientes que disponibilizam
lazer e cuidados terapéuticos para os residentes em Sinop, que seria um atrativo, tanto para os
habitantes locais, como também para cidades que fazem fronteiras, além de outros estados.
Ademais, analisa-se 0 interesse dos entrevistados na proposta de uma Pousada Spa na cidade, o
gue agrega no turismo regional e traz novas oportunidades de empregos, aém de
desenvolvimento socioecondmico.

Com acoletade dados, foi possivel perceber avontade da populacéo detrazer um local
para Sinop que trouxesse aumento do turismo local, desenvolvimento econdmico, e que
evidencie a importancia de momentos de lazer na cura de prevencdo de diversas doencas do
ambito neuroldgico. Afirma-se a necessidade deter um local que integre anaturezacom arotina
interna, onde se destaque o bem-estar que ela pode promover e a importancia da preservacéo
ambiental.

A partir dos dados, verifica-se também, que grande parte das pessoas viagjam com a
familia, assim se da a necessidade de personalizacdo desses espacos para as diferentes faixas
etarias. Adiante, salienta-se a importancia de planejamento na concepcao de ambientes, onde
desafios podem ser amenizados através de uma preocupacao neurolégica e biofilica, que sera
transmitida na arquitetura do espaco, o tornando mais acolhedor e capaz de tratar e prevenir

patologias.

No decorrer deste trabalho, foi possivel compreender arelevancia de propor uma Pousada-Spa
para a cidade de Sinop-MT, tendo como base o fortalecimento do turismo sustentavel, o
incentivo a qualidade de vida e o desenvolvimento socioecondémico regional. Por meio da
pesquisa bibliografica, dos estudos de caso e da andlise de dados coletados, observou-se uma
demanda significativa por espacos que promovam o bem-estar fisico, mental e emocional. A
propogta apresentada busca atender a necessidade por meio de uma arquitetura sensivel,

funcional e conectada a natureza.

Com aaplicacdo de conceitos como biofilia, neuroarquitetura, acessibilidade universal
e sustentabilidade, o projeto se desenvolveu com base nas diretrizes da NBR 9050, nos
principios de conforto ambiental e nas especificagdes do plano diretor da cidade. A implantagdo

da pousada no Condominio Nautico Cabo Verde, as margens do Rio Teles Pires, reforga o
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Compromisso com apreservagdo ambiental e avalorizagdo da paisagem natural como elemento
terapéutico e estético.

Além de proporcionar uma experiéncia sensorial e personalizada aos hospedes, a
proposta busca estimular o turismo de bem-estar como uma alternativa viavel e estratégica para
aregido. A arquiteturaagui, assume o papel de agente transformador, capaz de promover salide,
lazer, contemplacdo e reconexdo com 0 meio ambiente. Assim, conclui-se que a implantagcdo
da Pousada-Spa Serena Flor representa ndo apenas um avango na oferta turistica local, mas
também um exemplo de como a arquitetura pode contribuir com solugdes integradas, humanas
e inovadoras para os desafios contemporaneos das cidades.
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APENDICE

QUESTIONARIO PARA A ANALISE DE DADOS

PESQUISA DE CAMPO: PROPOSTA ARQUITETONICA DA IMPLANTACAO DE
UMA POUSADA SPA EM SINOP-MT

1. Qual suaidade?*

() Menor que 18 anos
() 18 a20 anos

()21 a30 anos

() 31 a40 anos

() 41 a50 anos

() Acimade 50 anos

2. Onde vocé mora?
() Sinop/MT
() Sorriso/MT
() VeraMT
() ltadba/MT
() Claadia/MT
() Outro

3. Uma Pousada-Spa se caracteriza por oferecer a comodidade de uma pousada
tradicional, juntamente com servicos e instalacfes de um Spa. Esses servicos variam
entre estéica corporal e facial, terapias alternativas, alimentacéo saudavel e
ambiente relaxante. Na cidade que voceé reside existe uma Pousada-Spa?

Z2Z W
gy 3

s

NN N
N N N

4. Com que frequéncia voceé tira férias ou um tempo de lazer?
() 1vez no ano
() A cada 2 anos
() Maisque 2 anos
() Nuncatiro

5. Namaioria das vezes em que vocé vigja, aviagem é realizada em casal, grupo de
amigos ou familia?
() Cesal
() Grupo de amigos
() Familia
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6. Como vocé avalia os ambientes integrados com a natureza, influencia de alguma
forma na experiéncia final? poderia trazer beneficio em relagdo ao bem-estar e
relaxamento?

() Poucarelevancia
() Muitarelevancia

7. Quais beneficios vocé acha que um empreendimento como uma Pousada-Spa pode
trazer para o desenvolvimento social e econdmico de Sinop?

() Aumento do Turismo para Sinop/MT.

() Desenvolvimento Econdmico.

() Destacar aimportancia da preservacdo ambiental.

() Evidenciar a necessidade dos cuidados com a mente e o corpo para uma melhor qualidade
devida

8. Vocé acreditagque a Arquitetura e o Design influenciam na qualidade da experiéncia
em uma Pousada-Spa?

()Sm
() Néo

9. Em suaopinido, quais servicos deveriam ser oferecidos na Pousada-Spa
para proporcionar uma experiéncia completa aos hospedes?

() Atividades fisicas, como ginastica funcional, hidroginastica, musculagéo, entre outras,
() Técnicas de spa, como massagem com pedras quentes, massagem com velas, bamboo
terapia, pindas chinesas, ofurd de pés e maos, argiloterapia;

() Piscinas e quadras,

() Termosterapia- E umatécnica ndo invasiva que utiliza a mudanca de temperatura dos
tecidos do corpo parafins terapéuticos ou estéticos,

() Tratamentos terapéuticos;

() Egética Facial;

() Estética Corporadl;

() Tratamentos Ofuro;

() Servicos de Beleza- Saléo de Cabeleireiro;

10. O que mais vocé acha que poderiatornar a Pousada- Spa um espaco atrativo paraa
populacdo de Sinop e de outras cidades?
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