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SANTANA, L. A. da C. e S. Papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades
de salde. 2024. 44 p. Trabalho de Conclusdo de Curso — Faculdade FASIPE Cuiaba.

RESUMO

Introducdo: O gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde é fator essencial na promocao
da salde publica e na preservagdo ambiental, especialmente no contexto da enfermagem. Esse
processo é fundamental para diminuir os riscos envolvendo os profissionais de saude, pacientes
e comunidade. Considerando a enfermagem, que desempenha papel central nos cuidados
diarios, o manejo dos residuos esté intrinsecamente ligado a seguranca, ética e responsabilidade
socioambiental, sendo parte indispensavel da pratica profissional e da gestdo em salde.
Objetivo: Conhecer o papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de salde.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual
de Saude, PubMed, Lilacs, Scielo, Scopus e Google académico, nos meses de outubro e
novembro de 2024. Os descritores utilizados para a busca foram “gerenciamento de residuos de
saude”; “papel do enfermeiro” e “residuos hospitalares”, dos quais recuperou 112 textos dos
Gltimos 5 anos. Resultados: Apos aplicar os critérios definidos para este estudo, realizar a
leitura dos titulos, dos objetivos, dos resumos e analisar os textos completos, permaneceu como
amostra do estudo sete artigos. Conclusao: Foi possivel evidenciar, por meio dos estudos, que
apesar do enfermeiro possuir papel central no gerenciamento de residuos de saude, desafios
como a escassez de recursos, a infraestrutura insuficiente e as lacunas de conhecimento técnico
sobre as normativas ambientais e sanitarias sdo apontadas como fatores que dificultam o
gerenciamento eficiente dos residuos em muitas unidades de saude.

Palavras-chave: Gerenciamento de residuos de saude. Papel do enfermeiro. Residuos
hospitalares.
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ABSTRACT

Introduction: Healthcare Waste Management is an essential factor in promoting public health
and environmental preservation, especially in the context of nursing. This process is essential
to reduce risks involving healthcare professionals, patients, and the community. Considering
nursing, which plays a central role in daily care, waste management is intrinsically linked to
safety, ethics, and socio-environmental responsibility, being an indispensable part of
professional practice and healthcare management. Objective: To understand the role of nurses
in waste management in healthcare units. Methodology: This is a narrative literature review,
carried out in the Virtual Health Library, PubMed, Lilacs, Scielo, Scopus, and Google Scholar,
in October and November 2024. The descriptors used for the search were “healthcare waste
management”; “nursing role” and “hospital waste”, from which 112 texts were retrieved of the
last 5 years. Results: After applying the criteria defined for this study, reading the titles,
objectives, abstracts and analyzing the full texts, seven articles remained as a sample of the
study. Conclusion: It was possible to demonstrate, through the studies, that although nurses
have a central role in the management of health waste, challenges such as the scarcity of
resources, insufficient infrastructure and gaps in technical knowledge about environmental and
health regulations are pointed out as factors that hinder the efficient management of waste in
many health units.

Keywords: Health waste management. Role of the nurse. Hospital waste.
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1. INTRODUCAO

Residuos podem ser definidos como materiais que sobram dos mais variados processos
derivados das atividades humanas, ou seja, sdo materiais ou substancias que séo descartados
apos a realizacdo de atividades diversas, podendo ser solidos, liquidos ou gasosos (SEBRAE,
2023). Em unidades de saude, os residuos podem incluir materiais bioldgicos, quimicos,
radioativos, comuns e reciclaveis, que variam em nivel de periculosidade e requerem manejo
especifico para evitar riscos a satde humana e ao meio ambiente (Gomes et al., 2019).

Pensando nisso, a legislacdo brasileira, por meio da Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 222/2018 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), regulamenta as
boas préaticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude (RSS), definindo
responsabilidades e procedimentos que devem ser seguidos pelas instituicbes de saude
(ANVISA, 2018; Oliveira et al., 2024).

O gerenciamento de residuos refere-se ao conjunto de a¢fes voltadas para 0 manejo
seguro dos residuos, englobando desde a geracéo até a destinacdo final. Em unidades de saude,
0 gerenciamento de RSS inclui varias etapas, sendo: classificacdo, coleta, transporte,
armazenamento, tratamento e disposi¢do adequada. Este processo visa minimizar os riscos de
contaminacdo e preservar a saude publica e o ambiente (Silva et al., 2020).

Sabe-se que as unidades de satde geram uma grande quantidade de residuos que, se ndo
forem gerenciados de maneira adequada, podem representar sérios riscos para a saude dos
profissionais, pacientes e a populacdo em geral, além de causar impactos negativos ao meio
ambiente (Oliveira et al., 2020).

Os principais riscos associados ao gerenciamento inadequado de residuos em unidades
de saude incluem:

Risco de contaminacdo bioldgica: profissionais de salde, pacientes e a populacdo em
geral podem ser expostos a agentes patogénicos presentes em residuos infecciosos, como

sangue e fluidos corporais presentes em materiais contaminados (Almeida et al., 2022).
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Risco quimico: produtos quimicos como medicamentos vencidos, substancias toxicas
e solventes, podem causar danos a saude e ao meio ambiente se ndo forem descartados
adequadamente (Almeida et al., 2022).

Risco fisico por perfurocortantes: Agulhas, bisturis e outros materiais
perfurocortantes representam riscos de lesfes fisicas e contaminacao, especialmente para o0s
profissionais de satde responsaveis pela coleta e manuseio dos residuos (Almeida et al., 2022).

Risco de contaminacdo ambiental: O descarte inadequado de residuos pode levar a
contaminacdo do solo e da &gua, afetando o ecossistema e a salde publica a longo prazo
(Almeida et al., 2022).

Nesse contexto, entende-se a importancia do gerenciamento de RSS na intencdo de
minimizar e controlar os riscos, do mesmo modo que se entende que quando feito de maneira
inadequada, tem grande potencial de ameaca a saude publica, por meio da disseminacdo de
agentes patogénicos e substancias quimicas nocivas que podem comprometer a vida dos
profissionais da saude e comunidade, bem como o0 meio ambiente (ANVISA, 2018).

Estudo realizado na india em 2009 mostrou que 240 pessoas contrairam o virus da
hepatite B devido ao descarte inadequado de residuos hospitalares (Solberg, 2009). Em 2008,
pesquisa revelou que apds vacinacdo contra a poliomielite em massa de 1,6 milhGes pessoas no
Afeganistdo, os residuos foram descartados no lixo municipal local causando ferimentos
infecciosos em pessoas que procuravam produtos reutilizaveis nos aterros sanitarios (Harhay et
al., 2009).

Pensando nisso, existe em todos os estabelecimentos de satde produtores de residuos, a
necessidade de uma gestéo eficaz para o seu gerenciamento. O sucesso da implementacdo de
um programa para o gerenciamento de RSS depende da participacdo consciente e colaborativa
de toda uma equipe multidisciplinar envolvida no processo. Dentre os membros dessa equipe,
destaca-se o profissional enfermeiro, haja vista, que a maior parte da producdo inicial dos
residuos tem a participacdo da equipe de enfermagem (ANVISA, 2006; Barbosa; Cabral, 2019;
Silva et al., 2020).

O profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental na implementacdo e
monitoramento das diretrizes estabelecidas sobre o manejo dos RSS, garantindo que os residuos
sejam segregados, acondicionados, transportados e descartados de maneira segura e eficaz
(Rodrigues, 2023). Além disso, ele é o profissional responsavel pela educacéo e treinamento
continuo das equipes de salude sobre as melhores préaticas de gerenciamento de residuos,
assegurando a conformidade das normas e regulamentac@es vigentes (ANVISA, 2006; Pereira
etal., 2023).
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Quando os enfermeiros assumem um papel ativo no gerenciamento de residuos em
unidades de satude podem melhorar significativamente a adesao as normas de descartes e reduzir
a incidéncia de residuos perigosos. Por exemplo, uma pesquisa demostrou que, em hospitais
onde os enfermeiros lideram programas de educagdo continuada sobre gerenciamento de RSS,
houve uma reducéo de 30% no descarte inadequado (Rodrigues et al., 2023).

Além de evidenciar a importancia do papel do enfermeiro no gerenciamento de RSS, a
literatura também mostra que existem grandes desafios enfrentados por esses profissionais. Um
dos principais desafios enfrentados por exemplo, é a falta de recursos e infraestrutura adequada,
0 que compromete o gerenciamento eficaz (Rodrigues et al., 2023).

E os desafios vdo muito além da falta de recursos e infraestrutura, outros desafios
incluem: sobrecarga de fungdes - os enfermeiros frequentemente acumulam funcdes, o que
reduz o tempo disponivel para se dedicar ao gerenciamento de residuos; falta de conhecimento
especifico — muitos profissionais ndo recebem treinamento especifico em gerenciamento de
residuos, o que impacta a aplicabilidade das melhores préaticas, a falta de capacitacao especifica
sobre o gerenciamento de residuos pode levar a praticas inadequadas e ao aumento do risco de
exposicdo a agentes patogénicos e substancias perigosas; fatores culturais e organizacionais —
pelo fato de em algumas unidades de salde, a priorizacdo do gerenciamento de residuos € baixa,
0 que dificulta a adesdo dos profissionais envolvidos nos procedimentos adequados (Fontes et
al., 2020; Silva et al., 2023). Alem disso, muitas unidades de saude, especialmente as
localizadas em regides periféricas ou de baixa renda, carecem de instalagcdes apropriadas para
0 armazenamento temporario e tratamento de residuos (Silva et al., 2023).

Neste contexto, é necessario explorar o papel do enfermeiro ndo apenas como executor
das praticas de gerenciamento de residuos, mas também como agente de mudanca dentro das
unidades de saude. A literatura aponta que a formacdo e o desenvolvimento continuo dos
enfermeiros em relacdo ao gerenciamento de residuos sdo fundamentais para garantir praticas
seguras e eficazes (Pereira et al., 2023).

A educagdo permanente e o treinamento adequado s&o componentes cruciais para o
sucesso dessas praticas (Oliveira et al., 2024). A percepcdo dos enfermeiros sobre o
gerenciamento de residuos também é um fator importante a ser considerado. Estudos indicam
que, embora os enfermeiros reconhegam a importancia do gerenciamento adequado de residuos,
muitas vezes enfrentam barreiras operacionais e institucionais que dificultam a implementacéo
de préticas eficazes (Silva, 2020; Teles et al., 2020).

Portanto, é necessario que as instituicdes de salude oferecam suporte adequado para que

os enfermeiros possam desempenhar suas fungdes de maneira eficiente e segura. Finalmente, a
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sustentabilidade das praticas de gerenciamento de residuos deve ser uma prioridade nas
unidades de saude. Isso inclui ndo apenas a conformidade com as regulamentacdes vigentes,
mas também a adocdo de praticas que minimizem 0s riscos para as pessoas e impacto ambiental
dos residuos gerados com vistas a zelar pela saude publica (Oliveira et al., 2024). O papel do
enfermeiro, neste sentido, € essencial para promover uma cultura de boas praticas e na
sustentabilidade e responsabilidade ambiental dentro das instituicdes de saude (Souza et al.,
2021).

Considerando a importancia e os beneficios do gerenciamento de RSS, e o papel do
profissional enfermeiro nesse processo, recomenda-se que esse profissional trabalhe com o
objetivo de fazer diferenca no gerenciamento dos RSS, a fim de minimizar ou evitar os possiveis
agravos sanitarios, ambientais e ocupacionais. Diante disso, questiona-se: Qual € o papel do
enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de saude?

Pressupde-se que a maioria dos profissionais enfermeiros envolvidos no processo de
gerenciamento de RSS ndo tenham conhecimentos especificos para atuar nessa area, embora,
empiricamente os profissionais saibam dos beneficios que essa pratica ocasiona para a salde

publica.

1.1 JUSTIFICATIVA

O gerenciamento de RSS é uma questao de grande relevancia, tanto para a saude publica
guanto para a protecdo ambiental. A inadequada gestdo desses residuos pode resultar em sérios
problemas, incluindo a propagacdo de doencas, contaminacdo ambiental e riscos ocupacionais
para os profissionais de salde e comunidade. Portanto, € essencial que as préaticas de
gerenciamento de residuos sejam rigorosamente observadas e implementadas de forma
eficiente.

O enfermeiro, como profissional de salde, desempenha um papel fundamental na gestdo
dos RSS. Eles estdo frequentemente na linha de frente do atendimento ao paciente e, portanto,
diretamente envolvidos na geragdo e no manejo dos residuos. Além disso, os enfermeiros sao
responsaveis por educar e orientar outros membros da equipe de saude sobre as praticas
adequadas de gerenciamento de residuos, 0 que os coloca em uma posicdo estratégica para
influenciar positivamente as praticas de gerenciamento de residuos dentro das unidades de
saude (Oliveira et al., 2024).
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Apesar da importancia desse papel, muitos enfermeiros enfrentam desafios
significativos no gerenciamento de residuos devido a falta de recursos adequados, infraestrutura
insuficiente e lacunas na formacéo e treinamento. Muitas unidades de salde, especialmente em
regides periféricas ou de baixa renda, carecem das instalagbes necessarias para o
armazenamento e tratamento adequado dos residuos, o que pode comprometer a eficacia das
praticas de gerenciamento e aumentar 0s riscos para a saude e 0 meio ambiente (Souza et al.,
2021).

Além disso, a formacdo inadequada e a falta de capacitagdo continua sdo barreiras
criticas que impedem os enfermeiros de desempenharem seu papel de forma eficaz. A educacao
permanente e o treinamento especifico sobre gerenciamento de residuos sdo essenciais para
garantir que os enfermeiros estejam bem equipados para lidar com os desafios diarios
relacionados a esse aspecto de suas funcdes (Rodrigues, 2023). Investir na formacdo e no
desenvolvimento profissional dos enfermeiros pode ter um impacto significativo na melhoria
das préaticas de gerenciamento de residuos e, consequentemente, na salide publica e ambiental.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de explorar e compreender
profundamente o papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de saude,
identificando os desafios enfrentados e propondo solugdes praticas para melhorar as praticas
atuais. Este estudo também busca destacar a importancia de fornecer recursos adequados e
educacdo continua para os enfermeiros, a fim de fortalecer suas capacidades e promover uma
cultura de seguranca e sustentabilidade nas unidades de saude (Pereira et al., 2023).

Ao abordar essas questdes, 0 presente estudo pretende contribuir para a melhoria das
praticas de gerenciamento de residuos em unidades de salde, reduzindo 0s riscos associados e
promovendo um ambiente mais seguro tanto para os profissionais de saude quanto para 0s
pacientes e a comunidade em geral. Além disso, ao enfatizar a importancia da sustentabilidade
e da responsabilidade ambiental, este estudo também visa apoiar os esfor¢os para minimizar o
impacto ambiental dos residuos de servicos de salde, alinhando-se as diretrizes e

regulamentacg0es vigentes (Oliveira et al., 2024).

1.2 PROBLEMATIZACAO

A problematizagdo em torno da atuacdo do enfermeiro no gerenciamento de RSS levanta
questdes criticas relacionadas a eficacia das praticas de manejo, ao cumprimento de normas
sanitarias, a seguranca ocupacional e ao impacto ambiental, ressaltando a importancia do papel

do enfermeiro na minimizacgéo de riscos e na promogcéao de praticas sustentaveis e seguras. Dessa
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forma, uma das principais questdes que merece atencdo inclui: Qual € o papel do enfermeiro no
gerenciamento de residuos em unidades de salde e quais sdo os principais desafios enfrentados

para implementacao eficiente dessa pratica?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Conhecer o papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de saude.

1.3.2 Objetivo especificos

= Identificar se as préaticas dos profissionais enfermeiros estdo sendo eficientes no que se
refere o gerenciamento de residuos em unidades de salde;

= Conhecer os desafios enfrentados no gerenciamento de residuos pelos enfermeiros.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Legislacédo e Normas sobre gerenciamento de residuos em saude

No Brasil, o gerenciamento de RSS é regulamentado por diversas legislacGes que visam
assegurar a protecao da saude publica e do meio ambiente. A Resolu¢édo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 222, de 28 de marco de 2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece os requisitos minimos para o gerenciamento dos RSS, abrangendo desde
a segregacao até a disposicéo final. Essa resolucdo € uma atualizacdo da RDC n° 306, de 2004,
e busca aprimorar 0s processos de gestdo desses residuos, garantindo maior seguranca e
eficiéncia (Brasil, 2018).

Outra normativa importante € a Resolucdo n° 358 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA), de 29 de abril de 2005, que dispde sobre o tratamento e a disposi¢ao
final dos residuos dos servigos de saude. Essa resolucdo estabelece critérios e procedimentos
para 0 manejo adequado desses residuos, visando minimizar os impactos ambientais e sanitarios
(Brasil, 2005).

Os estabelecimentos de saude tém a obrigacéo legal de elaborar e implementar o Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), conforme disposto na RDC n°
222/2018. O PGRSS deve contemplar todas as etapas do manejo de residuos, desde a geracédo
até a destinagdo final, e deve ser elaborado por um profissional qualificado, sendo o enfermeiro
frequentemente designado para essa funcdo devido a sua formacdo e proximidade com os
processos assistenciais e administrativos (Oliveira et al., 2020).

A legislacdo também estabelece que os estabelecimentos de salde devem garantir a
capacitacdo continua dos profissionais envolvidos no manejo de residuos, com treinamentos
especificos sobre as normas e procedimentos de segurancga. Essa capacitacdo é essencial para

prevenir acidentes e garantir o cumprimento das legislacdes vigentes (Brasil, 2018).
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A RDC n°222/2018 e a Resolugdo CONAMA n° 358/2005 estabelecem a classificacdo
dos residuos de servicos de saide em grupos, conforme suas caracteristicas e riscos. Os residuos
sdo divididos em:

= Grupo A: Residuos com a presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas,
podem apresentar risco de infeccéo.

= Grupo B: Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saide
publica e ao meio ambiente.

= Grupo C: Residuos radioativos ou contaminados com radionuclideos.

= Grupo D: Residuos comuns que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou radioldgico
a salde ou ao meio ambiente.

= Grupo E: Residuos perfurocortantes, que representam um risco adicional devido a

possibilidade de causar lesdes e infecgdes.

A correta classificagdo e segregacdo dos residuos sdo etapas fundamentais no
gerenciamento dos RSS, pois permitem o tratamento adequado de cada tipo de residuo,
minimizando os riscos associados (Brasil, 2018; Oliveira et al., 2020).

A implementacéo e cumprimento das normativas de gerenciamento de residuos tém um
impacto significativo na préatica profissional do enfermeiro. Os enfermeiros séo frequentemente
responsaveis pela supervisdo e execucdo das atividades relacionadas ao manejo de residuos,
incluindo a segregacdo, acondicionamento, transporte interno e externo, tratamento e
destinacdo final dos residuos gerados (Gomes et al., 2022).

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel crucial na educacéo e capacitagdo
continua da equipe de saude, promovendo a conscientizacdo sobre a importancia do
gerenciamento adequado dos residuos e garantindo que todos os profissionais sigam as normas
estabelecidas. A lideranca do enfermeiro é essencial para a criagdo de uma cultura
organizacional que priorize a segurancga e a sustentabilidade ambiental (Nascimento; Takashi,
2023).

Embora as legislacdes e normativas sejam claras e abrangentes, a implementacéo pratica
nas unidades de satde enfrenta diversos desafios. Entre os principais desafios estdo a falta de
recursos financeiros, a infraestrutura inadequada, a resisténcia a mudanga por parte dos
profissionais de salde e a insuficiéncia de treinamentos continuos. Esses fatores podem
comprometer a eficacia do gerenciamento de residuos e aumentar os riscos a saude publica e

ao meio ambiente (Santana et al., 2020).
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Os enfermeiros, como lideres no processo de gerenciamento de residuos, precisam
desenvolver estratégias eficazes para superar esses desafios, promovendo a melhoria continua
dos processos e a adesdo as normas estabelecidas. A busca por solucdes inovadoras e
sustentaveis, como a reciclagem e a reducdo na geracdo de residuos, também é fundamental

para aprimorar a gestdo dos RSS (Oliveira et al., 2020).

2.2 Manejo dos residuos e as responsabilidades do enfermeiro no seu gerenciamento

Uma das primeiras e mais criticas etapas no gerenciamento de RSS é a segregacao
correta dos residuos. Os enfermeiros desempenham um papel central nesse processo, garantindo
que os residuos sejam classificados e separados de acordo com suas caracteristicas e riscos.
Segundo a RDC n° 222/2018 da ANVISA, os residuos de servicos de salde devem ser
segregados em cinco grupos principais: A (bioldgicos), B (quimicos), C (radioativos), D
(comuns) e E (perfurocortantes). A segregacéo correta facilita o tratamento adequado de cada
tipo de residuo e minimiza os riscos de contaminagdo e acidentes (Brasil, 2018).

Ap0s a segregacéo, os residuos devem ser devidamente acondicionados e identificados.
Os enfermeiros sdo responsaveis por garantir que os residuos sejam armazenados em recipientes
apropriados, que oferecam seguranca e evitem vazamentos ou derramamentos. Os recipientes
devem ser identificados com etiquetas ou cores especificas que indiquem o tipo de residuo e o0s
riscos associados. Por exemplo, residuos perfurocortantes devem ser acondicionados em
recipientes rigidos e resistentes a perfuraces, enquanto residuos biolégicos devem ser
armazenados em sacos vermelhos, conforme as normas vigentes (Oliveira et al., 2020).

O transporte interno dos residuos dentro das unidades de saude é outra responsabilidade
critica dos enfermeiros. Esse transporte deve ser realizado de maneira segura, evitando a
exposicdo dos residuos a areas ndo contaminadas e minimizando os riscos de acidentes. Os
enfermeiros devem assegurar que 0s residuos sejam transportados em carros especificos,
devidamente identificados e higienizados regularmente. Além disso, ¢ fundamental que os
profissionais utilizem equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados durante o
transporte dos residuos (Gomes et al., 2022).

Os residuos de servicos de saude devem ser submetidos a tratamentos especificos antes
de sua disposicao final, visando a reducdo de seu potencial de contaminacdo. Os enfermeiros,
muitas vezes, supervisionam e monitoram esses processos de tratamento, que podem incluir

autoclavacdo, incineracao, esterilizacdo quimica, entre outros. Cada tipo de residuo requer um
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método de tratamento adequado, e os enfermeiros precisam estar familiarizados com essas
técnicas para garantir que os residuos sejam tratados de acordo com as normas (Brasil, 2018).

A disposicéo final dos residuos ¢ a etapa final do gerenciamento de RSS. Os enfermeiros
s80 responsaveis por assegurar que os residuos tratados sejam descartados de maneira segura,
conforme as regulamentacGes ambientais e sanitérias. 1sso pode envolver o encaminhamento
dos residuos para aterros sanitarios licenciados, empresas de incineracdo ou outras instalacfes
de tratamento autorizadas. A conformidade com essas normas € essencial para evitar a
contaminacdo ambiental e proteger a satde publica (Oliveira et al., 2020).

Os enfermeiros também desempenham um papel fundamental na educagdo e
capacitacdo continua da equipe de salde sobre o gerenciamento de residuos. Eles sdo
responsaveis por treinar os profissionais sobre as normas e procedimentos de seguranca,
promovendo a conscientizacdo sobre a importancia do manejo adequado dos residuos. A
capacitacdo continua é essencial para garantir que todos os membros da equipe estejam
atualizados sobre as melhores praticas e possam executar suas tarefas de maneira segura e
eficiente (Nascimento; Takaishi, 2023).

Outra responsabilidade importante dos enfermeiros € 0 monitoramento e a avalia¢do
continua das praticas de gerenciamento de residuos nas unidades de satde. Eles devem realizar
inspecdes regulares para verificar a conformidade com as normas, identificar possiveis falhas e
implementar acGes corretivas. Além disso, os enfermeiros devem manter registros detalhados
de todas as atividades relacionadas ao gerenciamento de residuos, incluindo a quantidade de
residuos gerados, os métodos de tratamento utilizados e a destinacdo final. Esses registros sdo
essenciais para a avaliacdo da eficicia das praticas de gerenciamento e para a elaboracéo de
relatorios exigidos pelas autoridades sanitarias (Fagundes; Santana, 2020).

Apesar das responsabilidades claras e bem definidas, os enfermeiros enfrentam diversos
desafios no gerenciamento de residuos em unidades de satde. Entre os principais desafios estdo
a falta de recursos adequados, a resisténcia & mudanca por parte da equipe de saude e a falta de
infraestrutura apropriada para o manejo dos residuos. Para superar esses desafios, é fundamental
que os enfermeiros desenvolvam estratégias eficazes e inovadoras. Isso pode incluir a
implementacdo de programas de reciclagem, a ado¢do de tecnologias mais seguras e
sustentaveis e a promocdo de uma cultura organizacional que valorize a seguranca e a
sustentabilidade (Gomes et al., 2022).

A lideranga dos enfermeiros no gerenciamento de residuos é essencial para garantir a
implementacdo eficaz das praticas e a conformidade com as normativas. Os enfermeiros devem

atuar como lideres e mentores, incentivando a equipe a seguir as melhores préaticas e a adotar
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uma postura proativa em relacdo ao gerenciamento de residuos. A lideranca também envolve a
comunicacdo eficaz com os gestores e autoridades sanitarias, garantindo que as necessidades e
desafios sejam adequadamente abordados e que 0s recursos necessarios sejam disponibilizados
(Nascimento; Takashi, 2023).

2.3 Praticas de prevencéo e controle de infecgdes

As infeccOes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdao um grave problema de saide
publica, e o gerenciamento inadequado dos residuos de saude pode contribuir
significativamente para a disseminacao de agentes infecciosos (Nascimento; Takashi, 2023).
Os enfermeiros desempenham um papel essencial na implementacéo de préaticas de prevencéo
e controle de infeccdes, garantindo a seguranca dos pacientes e profissionais de satde (Gomes
et al., 2022).

A segregacao correta dos residuos é uma pratica fundamental na prevencao de infecgoes.
Os residuos de servicos de saude devem ser classificados e separados de acordo com suas
caracteristicas e riscos, conforme estabelecido pela legislacdo vigente. Os enfermeiros sdo
responsaveis por supervisionar esse processo, assegurando que os residuos bioldgicos,
quimicos, radioativos, comuns e perfurocortantes sejam devidamente segregados (Gomes et al.,
2022).

O uso adequado de equipamentos de protecdo individual (EPIs) é crucial para a
prevencdo de infecgdes durante 0 manejo de residuos. Enfermeiros devem garantir que todos
os profissionais envolvidos no manejo de residuos utilizem EPIs apropriados, como luvas,
aventais, mascaras e protetores faciais (Fagundes; Santana, 2020). Além disso, é importante
que os EPIs sejam descartados de maneira segura apds o uso, para evitar a contaminacao
cruzada (Nascimento; Takashi, 2023).

O acondicionamento seguro dos residuos € outra pratica vital. Os residuos devem ser
armazenados em recipientes apropriados, resistentes a vazamentos e perfuracles, e
devidamente identificados com etiquetas que indiquem o tipo de residuo e os riscos associados
(Oliveira et al., 2020). Os enfermeiros sdo responsaveis por garantir que esses recipientes
estejam disponiveis e em condi¢des adequadas de uso (Salomdo et al., 2022).

O transporte interno dos residuos dentro das unidades de saude deve ser realizado de
maneira segura para prevenir a exposicdo e disseminacao de agentes infecciosos. Enfermeiros

devem supervisionar o transporte dos residuos, assegurando que sejam utilizados carros
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especificos, devidamente identificados e higienizados regularmente (Gomes et al., 2022). E
essencial que os profissionais utilizem EPIs durante o transporte para minimizar 0s riscos
(Fagundes; Santana, 2020).

Os métodos de tratamento de residuos, como autoclavagdo, incineracéo e esterilizacéo
quimica, sdo essenciais para reduzir o potencial de infec¢do dos residuos de satde. Enfermeiros
devem monitorar e garantir que os residuos sejam tratados de acordo com as normas vigentes,
minimizando os riscos a saude publica (Salomao et al., 2022). Cada tipo de residuo requer um
método de tratamento especifico, e é responsabilidade dos enfermeiros assegurar que 0s
procedimentos corretos sejam seguidos (Oliveira et al., 2020).

A disposicdo final segura dos residuos € crucial para a prevencdo de infec¢bes. Os
enfermeiros sdo responsaveis por garantir que os residuos tratados sejam descartados em
conformidade com as regulamentacGes ambientais e sanitarias, evitando a contaminacdo do
meio ambiente (Gomes et al., 2022). Isso pode incluir o encaminhamento dos residuos para
aterros sanitarios licenciados ou empresas de incineracdo autorizadas (Oliveira et al., 2020).

A capacitacdo continua dos profissionais de saude sobre as praticas de prevencéao e
controle de infecgbes é fundamental. Enfermeiros devem promover treinamentos regulares,
abordando a importancia do manejo adequado dos residuos e o uso correto dos EPIs
(Nascimento; Takashi, 2023). A educagdo continuada é essencial para manter a equipe
atualizada sobre as melhores praticas e garantir a seguranca no ambiente de trabalho (Fagundes;
Santana, 2020).

O monitoramento e a avaliagdo das praticas de manejo de residuos séo responsabilidades
criticas dos enfermeiros. Eles devem realizar inspe¢des regulares para verificar a conformidade
com as normas e identificar areas que necessitam de melhorias (Oliveira et al., 2020). Além
disso, manter registros detalhados das atividades de gerenciamento de residuos é essencial para
a analise da eficacia das praticas e para a elaboracdo de relatérios exigidos pelas autoridades
sanitérias (Salomé&o et al., 2022).

Os enfermeiros enfrentam desafios significativos na implementacdo de préaticas de
prevencao e controle de infec¢cBes no manejo de residuos. Entre os principais desafios estdo a
falta de recursos, infraestrutura inadequada e resisténcia a mudanca por parte da equipe de saude
(Gomes et al., 2022). Para superar esses desafios, os enfermeiros devem desenvolver estratégias
inovadoras e eficazes, promovendo a melhoria continua dos processos e a adesao as normas
estabelecidas (Nascimento; Takashi, 2023).

A lideranca dos enfermeiros € essencial para garantir a implementacdo eficaz das

praticas de prevencdo e controle de infeccdes. Eles devem atuar como lideres e mentores,
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incentivando a equipe a seguir as melhores praticas e adotar uma postura proativa em relagdo
ao manejo de residuos (Fagundes; Santanna, 2020). A lideranca eficaz dos enfermeiros inclui a
comunicacéo clara e frequente com a equipe, a definicdo de metas de seguranga e a criacdo de
um ambiente de trabalho que valorize a seguranca e a responsabilidade ambiental (Nascimento;
Takashi, 2023).

A incorporacao de tecnologias e préaticas sustentaveis no manejo de residuos também é
uma responsabilidade dos enfermeiros. Eles devem estar atentos as inovagdes no campo da
gestdo de residuos e buscar implementar solu¢es que reduzam a geracdo de residuos e
promovam a reciclagem e a reutilizacdo quando possivel (Gomes et al., 2022). A adog&o de
tecnologias mais seguras e eficientes pode contribuir significativamente para a prevencéo de
infecces e a protecdo do meio ambiente (Oliveira et al., 2020).

A participagdo ativa dos enfermeiros em comités e grupos de trabalho sobre
gerenciamento de residuos e controle de infecgdes é fundamental. Eles podem contribuir com
sua expertise para o desenvolvimento de politicas e procedimentos que garantam a seguranca e
a sustentabilidade das praticas de manejo de residuos (Saloméo et al., 2022). A colaboragéo
com outros profissionais de satde e gestores tambeém € crucial para o sucesso dessas iniciativas
(Nascimento; Takashi, 2023).

Os enfermeiros devem se envolver na pesquisa e na disseminagéo de conhecimentos
sobre praticas de prevencdo e controle de infec¢bes no manejo de residuos. Publicar estudos,
participar de conferéncias e workshops, e compartilhar experiéncias e melhores praticas com a
comunidade profissional sdo maneiras de contribuir para o avan¢o do conhecimento nessa area
(Fagundes; Santanna, 2020). A pesquisa continua € essencial para identificar novas ameacas e
desenvolver estratégias eficazes para mitiga-las (Gomes et al., 2022).

Enfermeiros também tém a responsabilidade de promover a conscientizagdo sobre a
importancia do gerenciamento adequado de residuos entre os pacientes e a comunidade.
Campanhas educativas e programas de sensibilizacdo podem ajudar a informar o publico sobre
0s riscos associados aos residuos de servigos de salde e a necessidade de préaticas seguras de
descarte (Nascimento; Takashi, 2023). A educacdo comunitaria € um componente vital da

prevencao de infeccdes e da promogéo da saude publica (Oliveira et al., 2020).
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2.4 Educacédo ambiental e capacitagio dos enfermeiros

A educacdo ambiental no contexto da salde é essencial para a conscientizacdo dos
profissionais sobre a importancia do gerenciamento correto dos residuos. Enfermeiros devem
ser educadores e multiplicadores de conhecimento dentro das unidades de satde, promovendo
praticas sustentaveis e seguras. Segundo Noronha; Silva e Freire (2024), a percep¢do dos
profissionais de saude sobre os residuos e a educacdo ambiental é um fator determinante para a
implementacdo de praticas adequadas no manejo desses residuos (Noronha; Silva; Freire,
2024).

A capacitagdo continua dos enfermeiros € um componente indispensavel para garantir
que as préaticas de gerenciamento de residuos sejam seguidas corretamente. (Gomes et al., 2022)
destacam que a formacdo e atualizacdo constante dos enfermeiros sobre as normativas e
procedimentos de gerenciamento de residuos sdo essenciais para manter a seguranca no
ambiente hospitalar (Gomes et al., 2022). A capacitacdo deve incluir treinamentos regulares
sobre segregacdo, acondicionamento, transporte, tratamento e disposi¢éo final dos residuos.

Enfermeiros desempenham um papel vital na supervisdo e orientacdo de outros
profissionais de salde quanto as praticas de gerenciamento de residuos. Almeida (2021) ressalta
que os enfermeiros, ao atuarem na sala de vacina, enfrentam dificuldades na supervisdo, mas
também possuem a responsabilidade de garantir que todos os residuos sejam manipulados e
descartados de maneira segura e conforme as normas vigentes (Almeida, 2021).

A integracdo da educacdo ambiental nos programas de capacitacdo dos enfermeiros
pode melhorar significativamente as préaticas de gerenciamento de residuos. (Alves et al., 2022)
destacam que a educacdo ambiental deve ser incorporada nas estratégias de satde da familia
para aumentar a eficacia do gerenciamento de residuos e a conscientizagdo sobre a importancia
dessas praticas (Alves et al., 2022). A capacitacdo deve abordar aspectos tedricos e préaticos,
assegurando que o0s enfermeiros estejam preparados para lidar com os desafios do
gerenciamento de residuos.

A educagdo ambiental ndo se restringe apenas ao ambiente hospitalar. Silva e
colaboradores (2024) enfatizam a importancia de levar essa educacdo para a comunidade,
sensibilizando os pacientes e o publico em geral sobre os riscos associados a0 manejo
inadequado dos residuos de servicos de saude. Os enfermeiros, como lideres comunitarios, tém
a responsabilidade de promover campanhas educativas e programas de conscientizacdo para

informar a populag&o sobre as préaticas seguras de descarte de residuos (Silva et al., 2024).
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Enfermeiros devem estar atentos as novas tecnologias e metodologias que possam ser
aplicadas no gerenciamento de residuos. (Salomao et al., 2022) sugerem que a implementagéo
de tecnologias inovadoras pode contribuir para a reducdo da geracdo de residuos e para o
tratamento mais eficiente dos residuos produzidos. A capacitagdo continua deve incluir
informagdes sobre essas inovacdes, preparando os enfermeiros para adotar e implementar novas
praticas em suas unidades de saude (Salomao et al., 2022).

A educacdo ambiental também deve abordar os aspectos legais e normativos
relacionados ao gerenciamento de residuos. (Oliveira et al., 2020) destacam a importancia de
os enfermeiros estarem familiarizados com as legislacOes vigentes e as diretrizes de boas
praticas estabelecidas pelas autoridades sanitarias. Isso assegura que as praticas de
gerenciamento de residuos estejam em conformidade com as regulamentacdes e minimiza os
riscos de sangdes legais (Oliveira et al., 2020).

A supervisdo continua e a avaliagdo das praticas de gerenciamento de residuos sdo
responsabilidades dos enfermeiros que exigem capacitacdo especifica. Fagundes Santana et al.
(2020) afirmam que a supervisdo eficaz requer conhecimento profundo das normas e a
capacidade de identificar e corrigir desvios nas praticas de manejo de residuos. A capacitacdo
deve incluir técnicas de supervisdo e auditoria para garantir a conformidade continua com as
melhores praticas (Fagundes; Santana, 2020).

Além da capacitacdo técnica, é importante que os enfermeiros desenvolvam habilidades
de lideranga para promover uma cultura de seguranga e sustentabilidade ambiental em suas
unidades de saude. Colichi e colaboradores (2021) argumentam que a lideranca dos enfermeiros
é crucial para a criagdo de um ambiente de trabalho que valorize a seguranga e a
responsabilidade ambiental. Programas de capacitacédo devem incluir treinamento em lideranca
e gestdo para preparar os enfermeiros para assumir papéis de lideranca na promocao de préaticas
sustentaveis (Colichi; Juliani; Spagnolo, 2021).

A pesquisa e a disseminagdo de conhecimentos sobre praticas de gerenciamento de
residuos também sdo responsabilidades dos enfermeiros. Oliveira e demais autores (2020)
sugerem que a participacdo em estudos e a publicacédo de resultados podem contribuir para o
avanco do conhecimento e a melhoria das praticas de gerenciamento de residuos. A capacitacao
continua deve incentivar a participacdo em pesquisas e a colabora¢do com outros profissionais
de salde para desenvolver e compartilhar melhores préaticas (Oliveira et al., 2020).

Enfermeiros devem promover a colaboragdo interprofissional para melhorar o
gerenciamento de residuos em unidades de satude. Gomes e colaborados (2022) enfatizam a

importancia da cooperacao entre diferentes membros da equipe de saude para garantir que todas
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as etapas do manejo de residuos sejam executadas de maneira segura e eficaz. A capacitacdo
deve incluir treinamento em trabalho em equipe e comunicacéo interprofissional para fortalecer
a colaboracdo e a coordenacdo das atividades de gerenciamento de residuos (Gomes et al.,
2022).

2.5 Desafios e melhores praticas na supervisdo do gerenciamento de residuos

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na supervisdo do gerenciamento
de residuos em unidades de salde. Essa responsabilidade envolve garantir que todas as etapas
do manejo de residuos sejam realizadas de acordo com as normas e regulamentacgdes vigentes,
minimizando os riscos a saude publica e a0 meio ambiente. No entanto, essa tarefa apresenta
varios desafios que precisam ser abordados para a implementacdo eficaz de préaticas de
gerenciamento de residuos.

Um dos principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na supervisdo do
gerenciamento de residuos é a falta de recursos adequados. Muitas unidades de satde sofrem
com a escassez de materiais e equipamentos necessarios para 0 manejo seguro dos residuos.
Segundo Gomes e colaboradores (2022), a insuficiéncia de recursos pode comprometer a
eficacia das praticas de gerenciamento de residuos, expondo os profissionais de saude e 0s
pacientes a riscos evitaveis. Para mitigar esse problema, é essencial que os gestores de salde
assegurem a disponibilidade de recursos suficientes e de qualidade (Gomes et al., 2022).

A resisténcia a mudanca por parte dos profissionais de saude é outro desafio
significativo. A implementacdo de novas praticas e a adesdo as normas de gerenciamento de
residuos podem encontrar resisténcia devido a habitos arraigados e a falta de conscientizacéo.
Almeida e demais autores (2021) destacam que os enfermeiros, ao supervisionarem a equipe de
salide, devem promover a conscientizacdo e a educagdo continua para incentivar a adesdo as
melhores praticas (Almeida et al., 2021). Programas de treinamento regulares e campanhas de
sensibilizacdo podem ser eficazes para superar essa resisténcia.

A falta de infraestrutura adequada nas unidades de satide também é um obstaculo para
o gerenciamento eficiente de residuos. De acordo com Oliveira e colaboradores (2020), a
infraestrutura inadequada pode dificultar a segregacdo, acondicionamento e armazenamento
corretos dos residuos, aumentando os riscos de contaminacdo (Oliveira et al., 2020). Melhorias

na infraestrutura, como a criagdo de areas especificas para o armazenamento temporario de
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residuos e a aquisicdo de recipientes apropriados, sdo necessarias para garantir um manejo
seguro e eficiente.

A supervisdo do uso adequado de equipamentos de protecdo individual (EPIs) é uma
responsabilidade critica dos enfermeiros. Fagundes e Santana (2020) afirmam que a utilizacéo
correta de EPIs é essencial para proteger os profissionais de satde durante 0 manejo de residuos
(Fagundes; Santana, 2020). Os enfermeiros devem garantir que todos os membros da equipe
estejam cientes da importancia dos EPIs e que esses sejam utilizados de forma consistente e
adequada. A supervisao rigorosa e a oferta de treinamentos especificos sobre o uso de EPIs séo
praticas recomendadas.

A gestdo de residuos perfurocortantes representa um desafio especifico devido ao alto
risco de lesdes e infeccbes. Noronha; Silva e Freire (2024) enfatizam que os residuos
perfurocortantes devem ser acondicionados em recipientes rigidos, resistentes a perfuracdes, e
descartados de acordo com as normas vigentes (Noronha; Silva; Freire, 2024). Os enfermeiros
S30 responsaveis por supervisionar 0 uso desses recipientes e garantir que eles estejam
disponiveis e em boas condi¢cdes de uso em todas as areas onde ha geracdo de residuos
perfurocortantes.

A coordenacdo e a comunicacdo eficaz entre os membros da equipe de salde sdo
fundamentais para o sucesso do gerenciamento de residuos. (Salomao e colaboradores (2022)
destacam que a colaboracdo interprofissional pode melhorar significativamente as préaticas de
manejo de residuos, promovendo a seguranca e a conformidade com as normas (Saloméo et al.,
2022). Os enfermeiros devem atuar como facilitadores da comunicagédo, promovendo reunides
regulares e discussdes sobre as praticas de gerenciamento de residuos.

A auditoria e a avaliacdo continua das praticas de gerenciamento de residuos sao
essenciais para identificar areas de melhoria e garantir a conformidade com as normas. Colichi;
Juliani; Spagnolo (2021) sugerem que os enfermeiros realizem auditorias regulares e
mantenham registros detalhados das atividades de gerenciamento de residuos para monitorar a
eficacia das praticas implementadas (Colichi; Juliani; Spagnolo, 2021). Essas auditorias devem
incluir a revisao de procedimentos, a inspecdo de areas de armazenamento e a verificacdo do
uso adequado de EPIs.

A promoc¢do de uma cultura de seguranca e responsabilidade ambiental dentro das
unidades de satde € uma tarefa continua dos enfermeiros. Conforme Silva e colaboradores
(2024), a criagdo de uma cultura que valorize a seguranca e a sustentabilidade é essencial para

0 sucesso do gerenciamento de residuos (Silva et al., 2024). Os enfermeiros devem liderar pelo
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exemplo, demonstrando compromisso com as praticas seguras e incentivando todos o0s
membros da equipe a fazer o mesmo.

A adocdo de tecnologias inovadoras e praticas sustentaveis pode contribuir
significativamente para a melhoria do gerenciamento de residuos. Alves e demais autores
(2022) destacam que a implementacéo de tecnologias que facilitam a segregacéo, tratamento e
disposicao dos residuos pode reduzir os riscos e melhorar a eficiéncia das praticas de manejo
(Alves et al., 2022). Os enfermeiros devem estar atualizados sobre as inovacgdes tecnoldgicas e
buscar oportunidades para implementar essas solu¢des em suas unidades de saude.

A educacdo e capacitacdo continua dos enfermeiros sdo fundamentais para manter a
eficacia das praticas de gerenciamento de residuos. Almeida (2021) ressalta que os programas
de educacdo continua devem incluir treinamento sobre as Gltimas normativas, técnicas de
supervisdo e uso de tecnologias inovadoras Almeida (2021). Esses programas devem ser
revisados e atualizados regularmente para assegurar que os enfermeiros estejam preparados
para enfrentar os desafios emergentes.

Os enfermeiros também devem estar envolvidos na pesquisa e disseminacdo de
conhecimentos sobre praticas de gerenciamento de residuos. Fagundes e Santana (2020)
sugerem que a participacdo em estudos e a publicacdo de resultados podem contribuir para o
avango do conhecimento e a melhoria das préaticas de gerenciamento de residuos (Fagundes;
Santana, 2020). A pesquisa continua é essencial para identificar novas ameacas e desenvolver
estratégias eficazes para mitiga-las.

A participagdo dos enfermeiros em comités e grupos de trabalho sobre gerenciamento
de residuos e controle de infeccBes € fundamental para o desenvolvimento de politicas e
procedimentos eficazes. Colichi; Juliani e Spagnolo (2021) argumentam que a colaboracgéo
interprofissional em comités especializados pode melhorar significativamente as praticas de
manejo de residuos (Colichi; Juliani; Spagnolo, 2021). Os enfermeiros devem ser ativos nesses

grupos, contribuindo com suas experiéncias e conhecimentos.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que consiste em uma
andlise critica e interpretativa de um conjunto de estudos relacionados a um tema especifico.
Diferentemente de outras metodologias, a revisdo narrativa nao exige uma busca exaustiva e
sistematica da literatura permitindo uma abordagem mais flexivel e subjetiva, adequada para
trabalhos de conclusédo de cursos que requerem fundamentacao teérica (Mattos, 2015).

A revisdo narrativa, constitui uma metodologia cientifica valiosa, capaz de fomentar
reflexdes profundas, atualizacGes e andlises criticas nas disciplinas cientificas contemporaneas,
contribuindo significativamente para o avango do conhecimento. O método possui uma
abordagem flexivel, permitindo reflexdes, exploracdes e atualizagdes em diversos eixos
tematicos, consolidando saberes cientificos em contextos tedricos e préaticos especificos
(Casarin, 2020).

3.2 Critérios de inclusao e exclusdo

Os critérios de inclusdo adotados para este estudo foram: artigos publicados nos ultimos
5 anos (2019 a 2024), no idioma portugués, disponibilizados na integra gratuitamente,
publicados em periddicos cientificos.

Quanto aos critérios de exclusdo utilizados: estudos que ndo tratam especificamente do

tema (papel dos enfermeiros no gerenciamento de residuos de saude), artigos duplicados e néo
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disponiveis na integra, em idiomas que ndo o portugués, fora dos anos estabelecidos, bem como

livros, trabalhos de conclusao de curso, dissertacdes e teses.

3.3 Fonte de pesquisa

Nos meses de outubro e novembro de 2024 foram realizadas as buscas por artigos
cientificos na area da salde que abordassem a tematica: papel dos enfermeiros no
gerenciamento de residuos de saude.

Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes portais e bases de dados:

Biblioteca Virtual em Salude, PubMed, Lilacs, Scielo, Scopus e o Google Académico.

3.4 Procedimentos de coleta de dados

A figura a seguir mostra os detalhes das trés etapas principais da coleta de dados que

contemplam a busca sistematica, selecdo de estudos e extracdo de dados (Figura 1).

Figura 1- Etapas da coleta de dados.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Busca Sistemdtica | Utilizacdo de descritores especificos, como "gerenciamento de
residuos de satde", "papel do enfermeiro", "residuos hospitalares”. A
combinacdo dos termos foi feita por meio do operador booleano

“AND” para refinar os resultados.

Selecdo de Estudos | A selecdo inicial se deu por meio da leitura dos titulos e posteriormente
dos resumos dos artigos. Em seguida, os estudos selecionados foram
avaliados na integra para verificar o atendimento aos critérios de

inclusdo e exclusdo estabelecidos.

Extracdo de Dados | Os dados foram extraidos dos artigos selecionados utilizando um
formulario padronizado, que inclui informacGes sobre os autores, ano
de publicacéo, objetivo do estudo, metodologia, principais resultados e

conclusdes.

Fonte: Prdpria autora, 2024.



O fluxograma a seguir sintetiza todo o processo de

incluindo a amostra final do estudo (Figura 2).

Figura 2- Fluxograma de selecdo de estudos para a reviséo.
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selecdo dos artigos da revisao,

112 artigos recuperados
PubMed: 25 artigos
Scopus: 18 artigos,
SciELO: 20 artigos
LILACS: 15 artigos

BVS: 10 artigos

Google Académico: 24 artigos
|

.

54 artigos potencialmente
relevantes

v

19 artigos potencialmente
relevantes

v

7 artigos compuseram a
amostra final da revisao

58 artigos excluidos ap6s
leitura dos titulos

35 artigos excluidos apds
leitura dos resumos

12 artigos excluidos apos
leitura na integra

Fonte: Propria autora, 2024.

3.5 Analise dos dados

Para analisar os estudos selecionados, apoOs a leitura na integra, os mesmos foram

organizados em quadros. Os dados foram analisados e categorizados com o0 objetivo de

apresentar os principais achados dos estudos revisados. As etapas da analise de conteddo

incluiram:

e Leitura Flutuante: Primeira leitura dos artigos selecionados para uma

familiarizagdo com o conteudo.

e Codificacdo: Identificacdo e marcacdo de unidades de significado nos textos,

como frases ou paragrafos que abordam aspectos relevantes do papel do

enfermeiro no gerenciamento de residuos.

e (Categorizagdo: Agrupamento das unidades de significado em categorias

temaéticas, permitindo a organizacdo dos dados de maneira sistematica.
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e Interpretacdo: Analise e interpretacdo dos dados categorizados, buscando
compreender as relagdes e os significados subjacentes as préaticas e desafios do
gerenciamento de residuos pelos enfermeiros. A anélise qualitativa permitira
uma compreensdo profunda e contextualizada do tema, identificando as

melhores praticas, desafios e recomendacdes presentes na literatura.

3.6 Aspectos éticos e legais

Por se tratar de uma revisdo bibliogréfica, esta pesquisa ndo envolve a coleta de dados
diretamente com seres humanos, dispensando a necessidade de aprovagdo por um comité de
ética em pesquisa. No entanto, serd garantida a integridade e a confiabilidade dos dados
coletados, respeitando-se os direitos autorais e a propriedade intelectual dos autores dos estudos
analisados. Todas as fontes de informacédo serdo devidamente citadas conforme as normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).



34

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo dos resultados organizou-se os textos selecionados em
quadros com as informacdes extraidas dos textos. Os artigos foram identificados por niUmeros
de identificagdo (ID) (1, 2, 3,4,5,6e 7).

Primeiramente, 0 quadro a seguir apresentas as seguintes informagdes: autor/ano; titulo

e objetivo da pesquisa (Figura 3).

Figura 3 (Quadro 1) — Caracterizagdo dos artigos selecionados quanto ao autor, ano, titulo e
objetivo do estudo.

ID

AUTORES/ANO

TITULO

OBJETIVO

Soares et al., 2022

Demandas populacionais relacionadas
a salude ambiental para Enfermeiros
da Estratégia Salide da Familia.

Identificar e analisar as demandas populacionais por
acoes de satde ambiental na visdo dos Enfermeiros da
Estratégia Salde da Familia.

Santana et al., 2020

A supervisdo do enfermeiro sobre o
uso de luvas pela equipe de
enfermagem da unidade basica de
saude.

Verificar as medidas de supervisdo do enfermeiro no
uso de luvas como equipamento de protecéo individual
da equipe que gerencia.

Gomes et al., 2022

Gestdo dos residuos de servigos de
salde pela equipe multiprofissional
nas estratégias de saude da familia.

Caracterizar o perfil da equipe multiprofissional de
saude atuantes, nas unidades de Estratégia de Satde da
Familia (ESF), no municipio de Rondondpolis-MT e
verificar o conhecimento sobre o gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude (RSS).

Souza et al., 2021

Gerenciamento de Residuos na
Atencdo Bésica sob a Otica do
Enfermeiro.

Analisar o gerenciamento dos residuos na aten¢do
basica, na perspectiva dos enfermeiros.

Silva et al., 2020

Percepcdo de enfermeiros sobre
gerenciamento de residuos de servigos
de salde.

Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre o
gerenciamento dos residuos de servigos de Saude na
Atencdo Priméaria e 0s possiveis impactos
socioambientais decorrentes deste processo.
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6 Silva et al., 2023

Armazenamento dos residuos de
servicos de salde na perspectiva da
equipe multiprofissional de sadde.

Descrever o armazenamento dos residuos de servigos
de salde na perspectiva da equipe multiprofissional
atuante nas unidades de salde publica e comparé-lo
com as estruturas fisicas existentes em um municipio
da regido sul de Mato Grosso.

(continuacao)

Silva; Mayworm;
Marques, 2020

A importancia do gerenciamento de
residuos de servicos de sadde: atuagdo
do enfermeiro.

Investigar na literatura o correto gerenciamento e
instrumentos para viabilizar a redugdo de custos
através da utilizagdo correta do Programa de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude e
descrever a atuacdo do enfermeiro no Programa de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde.

Fonte: Propria autora, 2024.

Ao analisar os titulos dos artigos que compuseram a amostra do estudo, nota-se que

cinco deles referiram a principal palavra chave elencada para o estudo: "gerenciamento de

residuos de saude". Quanto aos objetivos, cinco estudos apresentaram claramente que se

tratavam de "gerenciamento de residuos de saude”. Foram recuperados artigos publicados nos
anos de 2020, 2021, 2022 e 2023, nota-se a auséncia de artigos de 2019 e 2024.

O quadro a seguir contém as informaces dos artigos, quanto aos periodicos, o tipo de

estudo e os participantes das pesquisas (Figura 4).

Figura 4 (Quadro 2) — Caracterizacdo dos artigos selecionados quanto ao periodico, tipo de
estudo e participantes das pesquisas.

ID PERIODICO TIPO DE ESTUDO

PARTICIPANTES

1 Research, Society and Estudo qualitativo
Development

19 enfermeiros

2 Brazilian Journal of Reviséo de literatura
Surgery and Clinical
Research — BJSCR

10 artigos (pesquisas com enfermeiros)
O artigo ndo informa o n° de participantes
das pesquisas selecionadas

3 Teoria e Pratica de Estudo transversal
Enfermagem: da atencéo
basica a alta
complexidade

45 participantes dentre os quais:
11 técnicos de enfermagem; 10 enfermeiros;
2 odontologos; 1 médico; 6 técnicos adm.; 8
ACS; 3 auxiliares de dentistas e 4 auxiliares
de servicos gerais

4 Revista Saude e Meio Estudo transversal 13 enfermeiros
Ambiente — RESMA-
UFMS
5 Brazilian Journal of Estudo qualitativo 11 enfermeiras
Health Review
6 Revista Tecnologia e Estudo misto 187 profissionais:
Sociedade 37 enfermeiros; 48 técnicos de enfermagem;

11 odontologos; 5 médicos; 19 técnicos
adm.; 35 ACS;6 auxiliares de odontologia;
24 auxiliares de servicos gerais e 2
farmacéuticos
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Revista Eletrénica de Revisédo de literatura
Ciéncia, Tecnologia e

Inovacéo

Na&o identificado

Fonte: Propria autora, 2024.

Nota-se que o tipo de estudo variou entre o transversal, pesquisa qualitativa e estudo de

revisdo. Em todos os estudos percebe-se a participacao expressiva de profissionais da area da

enfermagem (técnicos e enfermeiros).

No quadro a seguir, sdo apresentados os principais resultados dos estudos selecionados,

bem como as consideragdes dos autores (Figura 5).

Figura 5 (Quadro 3) — Principais resultados encontrados dos estudos selecionados e as

consideracdes dos autores.

1D

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONSIDERACOES DOS AUTORES

Foi identificado que problemas ambientais relacionados
ao destino inadequado de residuos solidos, a falta de
saneamento basico e questdes de vulnerabilidade social
constituem demandas por agdes de enfermagem na
Atencdo Priméaria & Salde. Pode-se inferir que ha um
amplo campo de atuagdo do enfermeiro no contexto da
saude ambiental, e a realizagao de acdes de salde voltadas
para esta tematica impactam positivamente na qualidade
de vida da populacéo.

O produto deste trabalho revela diversas
demandas populacionais para a salde publica
que envolvem a atuacdo da enfermagem e de
outras categorias profissionais, relacionadas as
precarias condi¢es de salde ambiental. Dentre
as principais encontradas, destacam-se: o destino
inadequado dos residuos, falta de acesso ao
saneamento basico, condicGes precarias de
higiene e de habitacdo, e disseminacdo de
doencas, cumprindo-se 0 objetivo desta pesquisa.
O atendimento a essas demandas pela APS,
através de acBes de promocdo, prevencdo e
recuperacdo, praticas educativas e articulagao
intersetorial, podem fornecer a comunidade
melhores condigdes de salde.

A supervisdo dos enfermeiros no uso de luvas é
fundamental para reduzir riscos de contaminagdo e
proteger a sadde dos trabalhadores. Os resultados indicam
gue o uso adequado de luvas, orientado pelo enfermeiro,
¢ essencial para prevenir acidentes de trabalho e
infeccdes, especialmente em procedimentos em que ha
contato com fluidos corporais. A pesquisa enfatiza que,
para garantir a protecdo eficaz, as luvas devem ser
descartadas ap6s o uso, sem reutilizacdo, e que é
necessaria a lavagem adequada das méos para reduzir
riscos residuais

Nas consideracdes finais, 0s autores sugerem que
a supervisao constante e o treinamento da equipe
para o uso correto de equipamentos de prote¢do
individual (EPIs), como as luvas, sdo essenciais
para melhorar a qualidade do cuidado e a
seguranga dos profissionais. Além disso,
recomenda que instituicbes reforcem a
importancia da supervisdo para promover uma
cultura de prevencdo e reduzir a exposi¢do dos
profissionais a riscos fisicos e biol6gicos

A pesquisa caracterizou os profissionais das unidades de
Estratégias de Saude da Familia (ESF) de Rondondpolis-
MT, revelando uma predominéncia feminina, jovens, com
formacéo superior e tempo de atuacdo inferior a um ano
na unidade. Embora 80% da equipe multiprofissional
conhegcam as etapas do gerenciamento de residuos de
servigos de salde (RSS) e 97,77% estejam cientes da
separacdo entre RSS e residuos comuns, ha um
desconhecimento sobre a existéncia e atualizagdes do
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude (PGRSS), com 51% desconhecendo o plano e 80%
sem informac&o sobre sua ultima atualizacéo.

A autores concluem que a maioria dos
entrevistados ndo tem conhecimento adequado
sobre 0 que sdo RSS e como é feito seu
gerenciamento e planos. Eles enfatizam a
necessidade de maior envolvimento dos gestores
na inclusdo da tematica e em programas de
educacdo permanente para capacitar a equipe
sobre segregacdo e gerenciamento de RSS. O
estudo ressalta a importancia de atualizacdo do
PGRSS nas unidades e sugere expandir pesquisas
para outros distritos, a fim de obter dados mais
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representativos e promover conscientizagao entre
profissionais de salde.

O estudo revelou que a maioria (92,30%) era do sexo
feminino e 53,85% tinha até trés anos de vinculo com a
unidade. Todos os participantes identificaram residuos de
grupos A, D e E, e 84,60% relataram residuos do grupo B.
A destinacao dos residuos do grupo D foi

No estudo foi possivel concluir que o
conhecimento dos enfermeiros sobre manejo de
residuos € insuficiente, com falhas na segregacéo
e disposicdo final. Destacou-se a necessidade de
engajamento da equipe de saude e a¢bes

(continuacéo)

majoritariamente para aterros sanitarios (53,85%), e
apenas 61,50% confirmaram a existéncia do Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(PGRSS). Apenas 38,50% participaram de cursos sobre
manejo de residuos durante a contratacdo, sem
aprimoramentos posteriores.

educativas da gestdo municipal para melhorar o
gerenciamento de residuos.

A pesquisa foi realizada com enfermeiras, todas eram do
sexo feminino, com faixa etaria predominante entre 25 e
42 anos, com tempo de atuacdo na APS entre 7 meses e
14 anos. A analise dos dados resultou em 5 categorias:
Plano de gerenciamento dos residuos sélidos; Atuacéo do
enfermeiro no gerenciamento de residuos de servigos de
salde; Educacdo permanente sobre gerenciamento de
residuos de servicos de salde; Impactos socioambientais
resultantes do gerenciamento de residuos de servigos de
saude inadequado; A pratica dos 3R’s no servico de salde.
Mediante as categorias foi possivel concluir que as
enfermeiras  possuem  visdo limitada sobre o
gerenciamento de residuos de saide, bem como sobre o
impacto socioambiental. Além disso, as enfermeiras desse
estudo ndo passaram por nenhuma atividade de educagdo
permanente sobre GRSS.

As enfermeiras pesquisadas, profissionais
habilitadas para a realizacdo do processo de
Gerenciamento de residuos de servicos de salde,
desconhecem o PGRSS e a sua importéncia para
0 servico de salde. Ademais, foi perceptivel que
essas profissionais possuem uma visao limitada
sobre o0 gerenciamento, além da restrigdo da ideia
sobre impacto socioambiental. Com este estudo
foi possivel identificar a necessidade de se
abordar com frequéncia tematicas relacionadas
aos Residuos de Servicos de Salde. Diante disso
torna-se indispensavel a promocéo de educacdo
permanente sobre Gerenciamento de residuos
nas Unidades de Saude da Familia, com incluséo
e engajamento de todos os profissionais
envolvidos neste  processo, visando a
qualificacdo da equipe, a seguranga ocupacional
e consciéncia ambiental, para que possam
implementar o PGRSS conforme as normas
vigentes, integrando a pratica dos 3R’s.

Foi evidenciado que a equipe multiprofissional detém
conhecimento sobre o gerenciamento dos residuos de
servigos de salde em um nivel satisfatério, porém ao
comparar o conhecimento demonstrado com 0s registros
fotogréficos, a segregacdo dos residuos ndo é realizada de
maneira efetiva. Problemas como falta de infraestrutura,
recursos inadequados, auséncia ou desatualizagdo do
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Salde (PGRSS) e falta de capacitacdo da equipe foram
identificados. Além disso, nem todas as unidades de satde
possuem recursos para implementar o PGRSS, e a equipe
nem sempre compreende a importancia do manejo
adequado.

Por se tratar de um tema que influi diretamente
nas condicdes de saude dos profissionais, da
populacdo e do meio ambiente, os residuos de
salde devem ser trabalhados desde a graduacéo
dos profissionais pois, nos ESFs como em
qualquer outro estabelecimento de saude, €
necessario a implantacdo do PGRSS, disposi¢édo
de recursos adequados, bem como treinamento e
conscientizacdo da equipe. Pode-se desenvolver
uma nova postura diante do gerenciamento,
colaborando assim para uma diminuigdo
significativa na parcela destes residuos e com
reducdo do risco a salde e ao meio ambiente.

Os resultados ressaltam a urgéncia de implementar o
gerenciamento de residuos de servigos de satde (RSS) no
Brasil, com base na Constituicdo de 1988 e legislagdes
anteriores. A equipe de gerenciamento deve seguir
diretrizes do Programa de Gerenciamento de Residuos
Hospitalares (PGRSS), que exige documentacao e revisao
continua. E fundamental minimizar a geragéo de residuos,
manter um inventario e assegurar a responsabilidade pela
destinacdo final. A gestdo deve integrar decisdes
administrativas e ambientais, além de incluir medidas de
biosseguranca e planos para emergéncias.

A conclusdo enfatiza a importancia do
enfermeiro na preservacdo do meio ambiente e na
reducdo dos residuos de salde, destacando que o
treinamento e a conscientizacdo da equipe
hospitalar sdo essenciais para 0 sucesso do
Programa de Residuos de Servicos de Salde
(PGRSS). Para isso, é necessario disseminar as
regras do programa, realizar treinamentos sobre
Seu uso e impactos ambientais, e implantar
campanhas de conscientizagdo que considerem a
responsabilidade coletiva. A minimizacdo da
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geracao de residuos deve ser alcancada por meio
de uma segregacdo eficiente e métodos de
tratamento adequados. O gerenciamento deve ser
um esfor¢o conjunto, com definicdo clara de
responsabilidades entre os setores envolvidos.

Fonte: Prdpria autora, 2024.
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A articulagdo entre os diversos autores desta revisdo, destaca a complexidade e a
relevancia do papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de salde,
evidenciando tanto as intersecdes entre as responsabilidades técnicas quanto os desafios éticos
e logisticos da pratica.

Os resultados apontam a falta de conhecimento, visdo limitada, conduta inadequada,
falta de atualizacdo dos profissionais envolvidos no processo de manejo dos RSS, inclusive do
profissional enfermeiro. Esses achados vao ao encontro com aspectos apontados por Gomes e
colaboradores (2019), no qual referem haver um notével déficit de conhecimento em relacéo ao
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), um componente que
deveria ser rigorosamente implementado para garantir o manejo seguro dos residuos e prevenir
riscos ambientais e ocupacionais. Esse deficit também é reforcado Oliveira et al., (2020), que
enfatizam a vulnerabilidade dos profissionais e do meio ambiente diante de um gerenciamento
inadequado de residuos, destacando a essencialidade de uma consciéncia socioambiental
robusta e comprometida entre os profissionais de salde.

Ao abordar a capacitacao continuada dos enfermeiros, é notorio a fragilidade que existe
sobre a falta de acdes educativas, treinamentos e atualiza¢des, aspectos abordados e ressaltados
em todos os artigos que compdem essa revisdo (Soares et al., 2022; Santana et al., 2020; Gomes
etal., 2022; Souza et al., 2021; Silva et al., 2020; Silva et al., 2023; Silva; Mayworm; Marques,
2020). Corroborando com esse achado, Meireles e colaboradores (2021) sugerem que €
imprescindivel investir em educacdo permanente que contemple ndo sé o manejo técnico dos
residuos, mas também aspectos normativos e éticos. Da mesma forma, Salomao e demais
autores (2022) referem a educagdo permanente como uma base estrutural que capacita 0s
enfermeiros e equipe a consolidarem uma pratica informada e responsiva, capaz de transitar
entre as demandas sanitarias e as normativas ambientais. Assim, reforca-se a formacéo continua
e sofisticada como alicerce de um manejo de residuos que, além de seguro, promove uma
cultura de sustentabilidade.

Outro elemento critico apontado pelos estudos é a segregacdo dos residuos e 0 uso
rigoroso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Santana et al., (2020) e Souza et al.,
(2021) abordam a importancia da segregacdo como uma medida fundamental de biosseguranca,
que, aliada ao uso correto de EPIs, constitui uma barreira eficaz contra a disseminagédo de
patdgenos. Lima et al., (2020) trazem uma contribuicdo adicional ao enfatizar o papel central
do enfermeiro em situacOes de crise sanitaria, como durante a pandemia de COVID-19,
evidenciando que o gerenciamento eficaz de residuos se torna ainda mais critico em cenarios

de alta vulnerabilidade, na qual a satde publica e a protecdo ambiental sdo postas a prova.
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Na perspectiva da sustentabilidade, Silva e colaboradores (2020), introduzem uma
abordagem mais ampla, ao propor a integracdo da pratica dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar e
Reciclar) no cotidiano das unidades de satde, uma medida que visa mitigar os danos ambientais
ao mesmo tempo em que refina 0 compromisso ético da pratica profissional. Outros autores
(Oliveira et al., 2024) ampliam essa visdo ao associar a sustentabilidade & lideranca do
enfermeiro no desenvolvimento de praticas seguras e ambientalmente conscientes, reforcando
que a responsabilidade com o meio ambiente transcende 0 mero cumprimento de normas,
englobando uma ética de cuidado que permeia todos os aspectos da atuacdo profissional.

Portanto, os autores convergem para uma visdo integrada do gerenciamento de residuos,
em que a capacitacao continua, a supervisao rigorosa, a adesdo aos protocolos de seguranca e
0 compromisso com a sustentabilidade articulam-se de maneira sinérgica. Tal abordagem
reafirma o papel do enfermeiro como um agente de mudanca nas unidades de saude, cuja
atuacdo envolve ndo apenas a execucdo técnica, mas também uma postura ética e
ambientalmente responsavel, essencial para a promocao de um ambiente seguro e sustentavel

tanto para os profissionais quanto para a comunidade e o ecossistema.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre o papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos em unidades de
salde, reafirma-se a relevancia desse profissional ndo apenas como executor de praticas
estabelecidas, mas como um protagonista e agente transformador em prol da seguranca e da
sustentabilidade ambiental. Observou-se ao longo da revisédo que, embora existam normativas
e diretrizes claras sobre 0 manejo adequado de residuos de salde, o sucesso na implementacao
dessas praticas depende, em grande medida, do comprometimento e da capacitacdo continua
dos enfermeiros, que estdo na linha de frente desse processo.

A partir dos estudos analisados, verificou-se que o enfermeiro possui papel central na
segregacao, acondicionamento, transporte e disposicdo final dos residuos, sendo o principal
responsavel pela garantia de um ambiente seguro e pela mitigagéo de riscos de contaminacéo.
No entanto, desafios como a escassez de recursos, a infraestrutura insuficiente e as lacunas de
conhecimento técnico sobre as normativas ambientais e sanitarias sdo apontadas como fatores
que dificultam o gerenciamento eficiente dos residuos em muitas unidades de sadde.

Além disso, a resisténcia a mudanca e a falta de uma cultura organizacional voltada para
a sustentabilidade emergem como obstaculos adicionais que demandam estratégias educativas
e de conscientizacdo. O estudo também evidenciou a importancia de praticas de educacao
permanente e da lideranca do enfermeiro na promoc¢do de um manejo de residuos que priorize
ndo apenas a seguranca, mas também a sustentabilidade. A educacdo continua e a adocao de
praticas sustentaveis, como o uso dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar, Reciclar), foram destacados
como medidas essenciais para minimizar os impactos ambientais e otimizar 0 uso de recursos.

Diante desses achados, recomenda-se que 0s gestores de salde invistam em
infraestrutura e em programas de capacitacdo que fornecam aos enfermeiros as ferramentas e o
conhecimento necessarios para enfrentar os desafios do gerenciamento de residuos. Além disso,
a promocao de uma cultura organizacional que valorize a seguranca e a sustentabilidade é
essencial para fortalecer o compromisso de todos os profissionais com as boas praticas no

manejo de residuos.
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Por fim, conclui-se que o papel do enfermeiro no gerenciamento de residuos é
multifacetado e de extrema relevancia para a promoc¢do da saude publica e da preservacdo
ambiental. O fortalecimento desse papel, por meio de capacitacdo continua, suporte
institucional e préaticas de sustentabilidade, é fundamental para assegurar que as unidades de
salde operem de forma responsavel e segura, beneficiando tanto os profissionais quanto a
comunidade e o ecossistema como um todo. Espera-se que este estudo sirva de estimulo para
novos trabalhos que tragam subsidios para a pratica de gestdo dos profissionais de saude, em

especial o enfermeiro.
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