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LISBOA, Eduarda Bezerra de Farias. A Multiparentalidade no Ordenamento Juridico
Brasileiro: efeitos juridicos diante da auséncia de Regulamentacéao legislativa. 2026.
46 p. Trabalho de Concluséo de Curso — Faculdade de Sorriso — FASIPE.

RESUMO

O presente trabalho tem como objeto a andlise da multiparentalidade no ordenamento
juridico brasileiro, com enfoque nos efeitos juridicos decorrentes de seu
reconhecimento diante da auséncia de regulamentacao legislativa especifica. Assim,
a pesquisa busca responder de que forma o Direito brasileiro vem tratando questdes
relacionadas ao exercicio do poder familiar, a guarda, ao direito de convivéncia e a
obrigacdo alimentar nos casos de coexisténcia entre vinculos biolégicos e
socioafetivos, bem como quais os impactos da lacuna normativa na efetivacdo dos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente e na seguranca juridica das
relacbes familiares. O trabalho utiliza metodologia bibliografica, qualitativa e
exploratoria, fundamentada na analise da Constituicdo Federal de 1988, do Cddigo
Civil, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, da doutrina especializada e da
jurisprudéncia dos tribunais superiores e estaduais, especialmente do Supremo
Tribunal Federal e do Superior Tribunal de Justica. Também foram examinados artigos
cientificos e estudos doutrinarios voltados a evolucdo do conceito de familia e a
consolidacdo da socioafetividade como valor juridico. Nesse sentido, demonstrou-se
gue a multiparentalidade representa importante avanco no Direito de Familia
contemporaneo, ao reconhecer juridicamente a coexisténcia de vinculos parentais
bioldgicos e socioafetivos, em consonancia com os principios da dignidade da pessoa
humana, da afetividade e do melhor interesse da crianga. A pesquisa evidenciou que,
embora o Supremo Tribunal Federal tenha consolidado a possibilidade juridica da
multiparentalidade no julgamento do Recurso Extraordinario n°® 898.060/SC, ainda
persistem relevantes lacunas quanto a definicdo uniforme de seus efeitos praticos.
Verificou-se que a auséncia de regulamentacao legislativa especifica faz com que
temas como guarda, convivéncia familiar e obrigacdo alimentar sejam solucionados
de forma predominantemente casuistica, mediante analise individualizada de cada
situacao concreta. Concluiu-se, portanto, que, embora a analise do caso concreto seja
inerente ao Direito de Familia, a inexisténcia de parametros normativos minimos
compromete a previsibilidade das decisdes judiciais e a seguranca juridica,
evidenciando a necessidade de construcéo de diretrizes mais claras e consistentes
para a aplicacdo da multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Direito de Familia; Filiacdo Socioafetiva; Multiparentalidade;
Poder Familiar; Seguranca Juridica.



LISBOA, Eduarda Bezerra de Farias. Multiparenthood in the Brazilian Legal System:
Legal Effects in the Absence of Legislative Regulation. 2026. 43 p. Undergraduate
Thesis — Faculdade de Sorriso — FASIPE.

ABSTRACT

The present study aims to analyze multiparenthood within the Brazilian legal system,
focusing on the legal effects arising from its recognition in the absence of specific
legislative regulation. Thus, the research seeks to examine how Brazilian Law has
been addressing issues related to the exercise of parental authority, custody, visitation
rights, and child support obligations in cases involving the coexistence of biological
and socio-affective parental bonds, as well as the impacts of the normative gap on the
protection of the fundamental rights of children and adolescents and on the legal
certainty of family relationships. The study adopts a bibliographic, qualitative, and
exploratory methodology, based on the analysis of the Federal Constitution of 1988,
the Civil Code, the Child and Adolescent Statute, specialized doctrine, and the
jurisprudence of superior and state courts, especially the Federal Supreme Court and
the Superior Court of Justice. Scientific articles and doctrinal studies concerning the
evolution of the concept of family and the consolidation of socio-affectivity as a legal
value were also examined. In this context, it was demonstrated that multiparenthood
represents an important advancement in contemporary Family Law by legally
recognizing the coexistence of biological and socio-affective parental bonds, in
accordance with the principles of human dignity, affectivity, and the best interests of
the child. The research showed that, although the Federal Supreme Court consolidated
the legal possibility of multiparenthood in Extraordinary Appeal No. 898.060/SC,
significant gaps still remain regarding the uniform definition of its practical effects. It
was found that the absence of specific legislative regulation causes matters such as
custody, family coexistence, and child support obligations to be resolved
predominantly on a case-by-case basis through individualized analysis of each
concrete situation. Therefore, it was concluded that, although case-by-case analysis is
inherent to Family Law, the lack of minimum normative parameters compromises the
predictability of judicial decisions and legal certainty, highlighting the need for the
development of clearer and more consistent guidelines for the application of
multiparenthood within the Brazilian legal system.

KEYWORDS: Family Law; Legal Certainty; Multiparenthood; Parental Authority;
Socio-affective Parenthood.
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1 INTRODUCAO

A familia, base da sociedade conforme o artigo 226 da Constituicdo Federal,
vem passando por profundas transformacdes historicas e culturais, o que impde ao
Direito de Familia o desafio de acompanhar e normatizar novas formas de convivéncia
e de vinculos afetivos. O modelo patriarcal tradicional, centrado na relacdo entre pai,
mae e filhos, cedeu espaco a estruturas familiares plurais, impulsionadas pela
valorizacdo do afeto, pela evolucdo social e pela consagracdo dos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse da crianca e
do adolescente.

Nesse cenério, a multiparentalidade surge como expressao dessa evolucgéao,
permitindo o reconhecimento juridico simultdneo de vinculos biolégicos e
socioafetivos. Trata-se de instituto que rompe paradigmas tradicionais da filiagao e
afirma a afetividade como valor juridico relevante, legitimando a coexisténcia de
multiplos genitores em um mesmo registro civil.

O Supremo Tribunal Federal, no julgamento do Recurso Extraordinario n°
898.060/SC (Tema 622 da Repercussao Geral), reconheceu a possibilidade de
cumulacdo da paternidade biologica e socioafetiva, fixando a tese de que “a
paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico, ndo impede o
reconhecimento do vinculo de filiacdo concomitante baseado na origem biologica, com
os efeitos juridicos préprios”. Tal entendimento representou marco fundamental na
consolidacao da multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro, ao reconhecer
juridicamente a pluralidade dos vinculos parentais.

Contudo, embora o reconhecimento da multiparentalidade represente
importante avanco no Direito de Familia contemporaneo, a auséncia de
regulamentacao legislativa especifica acerca de seus efeitos juridicos ainda gera
relevantes lacunas praticas. Questdes relacionadas ao exercicio do poder familiar, a
definicao da guarda, a organizagao do direito de convivéncia e a fixa¢do da obrigacao
alimentar permanecem dependentes da atuacao jurisprudencial e doutrinaria, sendo
solucionadas, na maioria das vezes, de forma casuistica, conforme as particularidades
de cada nucleo familiar.

Nesse contexto, a inexisténcia de critérios normativos objetivos compromete

a uniformidade das decisdes judiciais e amplia a inseguranca juridica quanto a
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aplicacdo da multiparentalidade. Embora a andlise individualizada seja inerente ao
Direito de Familia, a auséncia de parametros minimos dificulta a previsibilidade das
solucbes adotadas pelos tribunais, especialmente em demandas que envolvem
direitos fundamentais de criancas e adolescentes.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald destacam que a
multiparentalidade representa uma das maiores expressdes da evolucdo da
parentalidade no Direito brasileiro, ao reconhecer juridicamente as relacdes de afeto
como manifestacdes legitimas de filiacdo. Para os autores, a omisséo legislativa nao
impede a incidéncia dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
da igualdade e da protecéo integral da crianca e do adolescente, devendo o sistema
juridico adaptar-se as novas configuracdes familiares contemporaneas.

Dessa forma, o presente trabalho analisa os efeitos juridicos decorrentes do
reconhecimento da multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro,
especialmente diante da auséncia de regulamentacdo legislativa especifica,
examinando os impactos dessa lacuna normativa na aplicacdo pratica dos institutos
da guarda, da convivéncia familiar, do poder familiar e da obrigagéo alimentar, bem
como os reflexos dessa realidade na seguranca juridica e na protecao integral da

crianga e do adolescente.

1.1 Justificativa
O presente trabalho de conclusédo de curso se justifica pela relevancia social

e académica que envolve o assunto. O reconhecimento juridico de mais de dois
genitores rompe com os padrbes familiares tradicionais e demostram a valorizacao
dos vinculos afetivos na atualidade, em conformidade com o0s principios
constitucionais como a dignidade da pessoa humana e o melhor interesse da crianca
e da protecao integral.

Juridicamente, a analise é importante diante da auséncia de regulamentacéo
legal especifica, o que pode gerar insegurancas e interpretacfes divergentes. Ja a
analise académica, é necessaria para discutir os fundamentos constitucionais que
sustentam o reconhecimento da multiparentalidade, assim como as consequéncias

praticas e os desafios decorrentes de tal reconhecimento.
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Além disso, a relevancia do estudo se destaca diante das novas situacdes
juridicas surgidas a partir desse reconhecimento, que envolvem desde a definicdo da
extensao dos direitos sucessorios até a delimitacdo das responsabilidades parentais.

A escolha do tema decorre da necessidade em compreender os impactos da
multiparentalidade como fendmeno juridico recente, cuja consolidacédo influencia
diretamente a vida de inumeras familias brasileiras. Ao trazer essa discussao, busco
contribuir ndo apenas para o debate doutrinario, mas também para a prética do Direito
de Familia, oferecendo reflexdes que possam auxiliar operadores do direito,

magistrados e estudiosos na construcao de solugdes mais justas e seguras.

1.2 Problematizacao
A transformacéo das estruturas familiares no Brasil, vivenciada nos ultimos

anos, provocou uma redefinicdo do conceito juridico de familia, que deixou de se
limitar ao modelo tradicional, formado por pai, mae e filhos, para abranger novas
formas de constituicdo baseadas, principalmente, nos lacos afetivos. Nesse cenario,
a multiparentalidade surge como um fendmeno juridico e social que rompe
paradigmas, permitindo o reconhecimento simultdneo de vinculos biologicos e
socioafetivos no mesmo registro civil.

Apesar do avanco representado pelo julgamento do Recurso Extraordinario n°
898.060/SC, que consolidou o entendimento de que é possivel a coexisténcia entre a
filiacdo bioldgica e a socioafetiva, a legislacdo brasileira permanece omissa quanto a
regulamentacdo expressa da multiparentalidade.

Essa lacuna legislativa tem levado a uma forte dependéncia da jurisprudéncia
e da doutrina para suprir 0 vazio normativo, o que, embora garanta a efetividade dos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse da
crianca e do adolescente, também gera inseguranca juridica e decisdes divergentes
entre os tribunais.

Os efeitos juridicos da multiparentalidade, como o exercicio do poder familiar,
a obrigacao alimentar, o direito a convivéncia e as consequéncias sucessorias, ainda
carecem de uniformidade e de parametros legais objetivos. Isso evidencia um desafio
central para o Direito de Familia contemporaneo: como assegurar a protecao integral
e a igualdade entre os vinculos biologicos e socioafetivos diante da auséncia de

regulamentacao legislativa?
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Nesse contexto, a problematica que se impde é: de que forma o ordenamento
juridico brasileiro vem tratando os efeitos praticos e juridicos do reconhecimento da
multiparentalidade, avaliando de que maneira a auséncia de norma especifica impacta
a efetivacdo dos direitos fundamentais, a seguranca das relacfes familiares e a

protecdo da crian¢a e do adolescente.

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Analisar os efeitos juridicos do reconhecimento da multiparentalidade no
ordenamento juridico brasileiro, verificando de que forma este instituto impacta a
protecéo integral da crianca e do adolescente, a efetividade dos vinculos afetivos e a
seguranca das relacdes familiares, bem como os reflexos decorrentes da auséncia de

regulamentacao legislativa especifica.

1.3.2 Especificos

Sao objetivos especificos desta pesquisa os itens listados abaixo:

e Examinar a evolucao historica e constitucional do conceito de familia no Brasil,
destacando a valorizacdo dos lacos afetivos como fundamento do Direito de
Familia contemporaneo e seu reflexo na constru¢cao da multiparentalidade.

e Identificar o tratamento jurisprudencial conferido a multiparentalidade pelo
Supremo Tribunal Federal e pelo Superior Tribunal de Justica, com foco nos
efeitos juridicos reconhecidos como poder familiar, guarda e obrigacdo
alimentar.

e Analisar de que forma a multiparentalidade contribui para a efetivacdo dos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade entre
os filhos e do melhor interesse da crianga e do adolescente, mesmo diante da
omissao legislativa.

e Investigar os impactos praticos da multiparentalidade na consolidacdo dos

vinculos afetivos e na protecdo integral da crianca e do adolescente em
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diferentes contextos familiares, avaliando como os tribunais tém solucionado
conflitos decorrentes da auséncia de regulamentacéao legal.

e Avaliar os desafios e consequéncias juridicas da falta de legislacao especifica
sobre multiparentalidade, com énfase nas repercussbes dos efeitos
relacionados a prestacdo de alimentos, a definicdo da guarda e a
regulamentacao do direito de convivéncia familiar.

e Propor reflexbes acerca da necessidade de uma regulamentacéo legislativa
clara e uniforme, capaz de assegurar maior seguranca juridica, previsibilidade
e igualdade de tratamento entre os vinculos de filiacdo biologicos e

socioafetivos.

1.4 Metodologia da Pesquisa
A pesquisa sera realizada em carater bibliografico, qualitativo e exploratério,

utilizando como principais fontes a Legislacdo, a Constituicdo Federal de 1988, o
Cadigo Civil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, doutrina especializada, artigos
académicos, informativos de jurisprudéncia do STF e do STJ, além de publicacdes de
instituicbes como o IBDFAM.

Sera adotada a analise critica e comparativa da legislacédo, da doutrina e da
jurisprudéncia, com o objetivo de verificar como o ordenamento juridico brasileiro vem
tratando a multiparentalidade e quais sédo os efeitos praticos do seu reconhecimento

no Direito de Familia e nos direitos fundamentais envolvidos.



2 A EVOLUCAO DO CONCEITO DE FAMILIA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

A compreensao juridica da familia no Brasil passou por grandes transformacdes
ao longo do tempo, refletindo mudancas sociais, culturais e constitucionais que alteraram
profundamente sua estrutura e seus fundamentos.

Durante grande parte do século XX, especialmente sob a vigéncia do Cédigo
Civil de 1916, prevaleceu o modelo patriarcal de organizacdo familiar, caracterizado pela
centralidade da figura masculina como chefe da sociedade conjugal, pela hierarquizagéo
interna das relacdes e pela primazia do vinculo matrimonial como Unica forma legitima
de constituicao familiar.

Nesse contexto, a familia era concebida como instituicdo essencialmente
patrimonial e matrimonializada, estruturada sob a autoridade do pai, a quem competia o
exercicio exclusivo do chamado “pater familiae”, onde o pai tinha todo o poder sobre a
mulher e filhos. A mulher ocupava posicdo juridicamente subordinada, possuindo
capacidade civil limitada e sendo considerada relativamente incapaz para determinados
atos da vida civil.

Além disso, os filhos eram juridicamente classificados, distinguindo-se entre
legitimos e ilegitimos, o que implicava tratamento desigual quanto a direitos sucessorios
e reconhecimento juridico. A estrutura familiar era formada apenas pelo pai, mae e filhos
legitimos, que eram apenas aqueles concebidos dentro do casamento. As familias eram
numerosas e a progenitura era essencial para a sobrevivéncia da mesma, ja que a forca
de trabalho era essencial. O afeto era algo pouco demostrado, jA que nessa época as
relagdes tinham mais interesse econdmico do que afetivo.

A ideia de familia também estava associada a sua indissolubilidade. O
casamento era considerado vinculo permanente e definitivo, sendo o divoércio introduzido
no ordenamento juridico brasileiro apenas em 1977, por meio da Emenda Constitucional
n° 9. Antes disso, admitia-se apenas o desquite, depois chamado de separacao judicial,
sem a dissolucédo do vinculo matrimonial, impedido novo casamento. Tal concepcgao
reforcava a nogéo de familia como estrutura rigida, estética e inseparavel.

A forte influéncia religiosa sobre o Direito de Familia contribuia para essa
percepcdo, consolidando a maxima amplamente difundida de que “o que Deus uniu,

ninguém separa”, expressdo que traduzia a ideia do casamento como sacramento
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indissoltvel. A normatividade civil era, em grande medida, permeada por valores de
matriz cristd, que concebiam o matriménio como vinculo perpétuo e moralmente
inviolavel.

Além disso, a propria estrutura juridica da época refletia a desigualdade de
género, uma vez que a mulher era juridicamente subordinada ao marido, sendo vista
como parte integrante da autoridade masculina no ambito domeéstico. O Cédigo Civil de
1916 atribuia a0 homem a condi¢do de chefe da sociedade conjugal, conferindo-lhe
poderes de direcdo sobre a vida familiar e patrimonial. Nesse contexto, a inexisténcia do
divorcio também se relacionava a concepcao da mulher como vinculada, quase como
extensdo ou posse, ao marido, reforcando a l6gica de dependéncia econdmica e social
feminina e dificultando a ruptura do vinculo conjugal.

A promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 representou marco decisivo na
reconstrucdo do conceito juridico de familia. Ao estabelecer, no artigo 226, que a familia
€ base da sociedade e merece especial prote¢cdo do Estado, a Constituicdo ampliou
significativamente a compreensdo do instituto, afastando-se da concepcao
exclusivamente matrimonial e patriarcal. A partir de entéo, passaram a ser reconhecidas
como entidades familiares ndo apenas o casamento, mas também a unido estavel e a
familia monoparental.

Um dos avancos mais relevantes promovidos pela Constituicdo foi a
consagracao da igualdade entre homens e mulheres no ambito das relacdes familiares.
O artigo 226, § 5°, estabeleceu expressamente que os direitos e deveres referentes a
sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher, rompendo
definitivamente com a I6gica hierarquica que atribuia ao marido posicao de superioridade
sobre a esposa. Tal mudanca refletiu a incorporacdo do principio da igualdade
substancial e redefiniu a estrutura interna da familia.

Da mesma forma, o artigo 227, § 6° da Constituicdo Federal assegurou a
igualdade entre os filhos, proibindo quaisquer designacfes discriminatorias relativas a
fillagdo. A partir dessa alteragdo constitucional, tornou-se vedada qualquer distingdo
entre filhos sendo eles concebidos dentro ou fora do casamento, bem como entre filhos
biolégicos e adotivos. Essa equiparacdo representou profunda alteracdo no sistema
juridico, eliminando categorias que historicamente produziram exclusbes e

desigualdades.
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Com a consolidagdo dos principios da dignidade da pessoa humana, da
igualdade e da protecéo integral da crianca e do adolescente, o Direito de Familia passou
a reconhecer que o vinculo afetivo possui relevancia juridica. A familia deixou de ser
compreendida exclusivamente como unidade formal baseada no casamento e passou a
ser concebida como espaco de afeto, solidariedade e desenvolvimento da
personalidade.

Nesse novo cendrio constitucional, comecaram a surgir diversas configuracées
familiares. Além da unido estavel e da familia monoparental, formada por apenas um
dos pais e seus descendentes, passaram a ganhar reconhecimento social e juridico
outras estruturas, como as familias homoafetivas, reconhecidas posteriormente pela
jurisprudéncia como entidades familiares; as familias anaparentais, compostas por
pessoas sem vinculo conjugal, mas unidas por lagos de convivéncia e solidariedade; e
as familias extensas ou ampliadas, nas quais avos assumem a criagdo dos netos em
razao de circunstancias diversas.

Além das estruturas familiares jA& mencionadas, merece destaque a chamada
familia mosaico, também conhecida como familia reconstituida. Trata-se de uma
configuracao familiar formada a partir da recomposicao de vinculos apés a dissolucéo
de relacBes anteriores, sendo comum a presenca de filhos de unibes pretéritas que
passam a conviver com novos companheiros de seus genitores. Nessa dinamica,
surgem figuras como padrastos e madrastas que, muitas vezes, assumem funcdes
parentais relevantes no cotidiano da crianca ou do adolescente.

A familia mosaico caracteriza-se, portanto, pela pluralidade de vinculos e pela
convivéncia entre diferentes nucleos familiares interligados, nos quais lacos bioldgicos e
afetivos coexistem. Nesse contexto, o afeto desempenha papel central na construgéo
das relacdes familiares, uma vez que o vinculo socioafetivo pode se consolidar a partir
da convivéncia continua, do cuidado e da participagdo ativa na formagéo da crianga.

Essa realidade tem grande relevancia juridica, pois evidencia situacdes em que
individuos que ndo possuem vinculo bioldgico direto passam a exercer fungdes tipicas
de parentalidade. A doutrina destaca que, nesses casos, 0 padrasto ou madrasta pode
assumir papel semelhante ao de um genitor, contribuindo para o desenvolvimento
emocional e social do menor, o que reforca a necessidade de o Direito reconhecer e

proteger tais vinculos.
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A partir desse cenério, observa-se que a familia mosaica constitui um dos
principais contextos faticos que impulsionaram o reconhecimento da multiparentalidade
no ordenamento juridico brasileiro. Isso porque, ao se admitir a relevancia juridica do
vinculo socioafetivo, torna-se possivel o reconhecimento simultaneo da filiagéo biolégica
e da filiagdo construida pelo afeto, ampliando a no¢éo tradicional de parentalidade e
refletindo a complexidade das relagcbes familiares contemporaneas.

Essa pluralizagdo das formagdes familiares demonstra que o conceito
contemporaneo de familia ndo se restringe a sua formacéao biologica ou formal, mas se
fundamenta, sobretudo, na afetividade, na convivéncia e na responsabilidade
compartilhada. A protegéo estatal passou a incidir sobre a realidade social concreta, e
nao apenas sobre modelos previamente estabelecidos.

E nesse contexto de ampliacdo e flexibilizacdo do conceito juridico de familia
gue surge a multiparentalidade. Como expressédo da evolucao histérica e constitucional
do Direito de Familia, a multiparentalidade admite a coexisténcia de vinculos bioldgicos
e socioafetivos, reconhecendo juridicamente mais de dois genitores em um mesmo
registro civil.

A multiparentalidade surge, sobretudo, a partir da consolidacdo da
socioafetividade como elemento juridicamente relevante, em situagcdes nas quais a
realidade fatica demonstrava a existéncia simultanea de vinculos biolégicos e afetivos
igualmente significativos para a formacgéo da identidade e da personalidade do individuo.

O reconhecimento dessas estruturas decorreu da necessidade de o Direito
acompanhar a complexidade das relagdes familiares contemporaneas, especialmente
nos casos em que padrastos, madrastas ou outros responsaveis exerciam funcdes
parentais de forma continua e publica.

Tal reconhecimento produziu reflexos tanto na esfera social quanto no
ordenamento juridico, uma vez que passaram a existir situacdes que exigiam tratamento
diferenciado quanto ao exercicio do poder familiar, as responsabilidades parentais e as
obrigacOes decorrentes da filiagdo. Assim, a multiparentalidade néo apenas ampliou o
conceito de familia, mas também imp6s ao sistema juridico o desafio de adaptar suas

categorias tradicionais a nova realidade das rela¢des familiares.



3 A MULTIPARENTALIDADE NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A multiparentalidade configura instituto juridico decorrente da consolidacao da
afetividade como elemento estruturante das relagbes familiares. Trata-se da
possibilidade de reconhecimento simultdneo de mais de dois vinculos parentais em
relacdo a uma mesma pessoa, admitindo-se a coexisténcia entre filiagdo bioldgica e
filiacdo socioafetiva, com a producao de efeitos juridicos equivalentes.

O instituto comecou a ganhar maior relevancia a medida que situacdes
concretas passaram a revelar a insuficiéncia do modelo tradicional binario de filiacéo,
baseado exclusivamente na origem bioldgica.

Em diversos casos, a realidade fatica demonstrava que criancas e
adolescentes eram criados por padrastos, madrastas ou outras figuras parentais que
desempenhavam funcdes tipicas de pai ou mée, sem que houvesse rompimento do
vinculo biolégico. Essa complexidade social exigiu do Poder Judiciario respostas
capazes de conciliar a protecao da dignidade da pessoa humana, o melhor interesse
da crianca e o reconhecimento da identidade familiar construida pelo afeto.

Foi nesse contexto que o Supremo Tribunal Federal enfrentou a questdo no
julgamento do Recurso Extraordinario n°® 898.060/SC, submetido ao regime da
repercussao geral (Tema 622). O caso teve origem em ag&o proposta por uma filha
gue, embora tivesse sido registrada e criada por pai socioafetivo, buscava o
reconhecimento juridico do vinculo com seu pai biolégico, sem que houvesse a
excluséo da paternidade ja estabelecida. A controvérsia central residia em saber se o
reconhecimento da paternidade bioldgica implicaria necessariamente a exclusao do
pai socioafetivo ou se seria possivel a coexisténcia de ambos os vinculos.

No caso concreto, a autora da acéao foi registrada pelo pai socioafetivo e com
ele manteve convivéncia familiar estavel e publica. Posteriormente, ajuizou demanda
visando ao reconhecimento da paternidade biol6gica, com a consequente inclusdo do
genitor biolégico em seu registro civil. O pai biolégico, por sua vez, ndo negava o
vinculo genético, mas pretendia afastar os efeitos juridicos decorrentes do
reconhecimento da filiagdo, especialmente os de natureza patrimonial.

Ao apreciar a matéria, o Supremo Tribunal Federal firmou entendimento no
sentido de que a paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico, ndo

impede o reconhecimento concomitante da paternidade biolégica, com os efeitos
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juridicos proéprios. A Corte reconheceu, assim, a possibilidade de cumulacdo dos
vinculos parentais, assentando que o Direito ndo pode ignorar a realidade afetiva
consolidada nem impedir o acesso a verdade biologica, especialmente quando ambos
os vinculos séo relevantes para a formacéao da identidade do individuo.

O Tribunal fundamentou sua decisdo nos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da igualdade entre os filhos e do melhor interesse da
crianca e do adolescente, compreendendo que a filiacdo ndo pode ser limitada
exclusivamente ao critério biologico, tampouco subordinada a uma légica de
exclusividade entre vinculos. Reconheceu-se, assim, a possibilidade de coexisténcia
entre a parentalidade biologica e a socioafetiva, ambas aptas a produzir efeitos
juridicos nas esferas alimentar, sucessoria e patrimonial.

A decisao representou marco paradigmatico no Direito de Familia brasileiro,
pois consolidou a multiparentalidade como realidade juridica legitima. A partir da
fixacdo da tese pelo Supremo Tribunal Federal, os tribunais passaram a enfrentar,
com maior frequéncia, demandas envolvendo o reconhecimento simultdneo de
vinculos parentais, discutindo seus efeitos no ambito do poder familiar, das obrigacdes
alimentares e da responsabilidade parental.

Apos o julgamento do Tema 622, intensificaram-se os debates acerca da
extensdo dos efeitos juridicos da multiparentalidade. Passou-se a discutir, por
exemplo, se todos os genitores reconhecidos deveriam exercer o poder familiar de
forma conjunta, se a obrigacao alimentar poderia ser compartilhada entre pai biolégico
e socioafetivo e de que forma se daria a responsabilidade parental em situacdes de
conflito. Tais discussdes evidenciam que o reconhecimento da multiparentalidade néao
se limita ao registro civil, mas repercute diretamente na dinadmica das relagbes
familiares.

Nesse cenario, consolidou-se também o entendimento acerca da igualdade
juridica entre os pais biologicos e os pais socioafetivos. A jurisprudéncia passou a
afirmar que ndo ha hierarquia entre os vinculos, sendo ambos aptos a produzir efeitos
juridicos equivalentes. A paternidade ou maternidade socioafetiva deixou de ser
considerada secundéaria ou subsidiaria, passando a ocupar posi¢cdo de plena
legitimidade no sistema juridico. Essa equiparacdo decorre dos principios
constitucionais da igualdade entre os filhos e da dignidade da pessoa humana, que

impedem qualquer distingdo discriminatoria fundada na origem da filiagdo.
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Assim, a multiparentalidade nao apenas ampliou o conceito juridico de familia,
mas também redefiniu a compreensdo da parentalidade no ordenamento juridico
brasileiro, impondo a necessidade de adaptacéo das categorias tradicionais do Direito

de Familia as novas realidades sociais.



4 O EXERCICIO DO PODER FAMILIAR, DA GUARDA, DA CONVIVENCIA E DOS
ALIMENTOS

O exercicio da parentalidade constitui um dos pilares do Direito de Familia
atual, traduzindo-se no conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais em relacéo
aos filhos menores. No ordenamento juridico brasileiro, tais atribuicdes sao
compreendidas sob a noc¢do de poder familiar, instituto juridico destinado a protecao
integral da crianga e do adolescente e ao pleno desenvolvimento de sua
personalidade.

O poder familiar encontra previsdo nos artigos 1.630 a 1.638 do Cddigo Civil
e consiste no conjunto de prerrogativas e responsabilidades conferidas aos pais para
a criacdo, educacéo, assisténcia e representacado dos filhos menores. Diferentemente
da antiga concepcgéo do “patrio poder”, que atribuia supremacia ao pai, o poder familiar
atual é exercido de forma igualitaria por ambos os genitores, em consonancia com 0s
principios constitucionais da igualdade entre homens e mulheres e da protecao
integral da crianga e do adolescente.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias (ANO)destaca que o poder familiar ndo
deve ser compreendido como um poder propriamente dito, mas como um complexo
de deveres juridicos voltados a protecdo dos filhos, cujo exercicio deve sempre
observar o melhor interesse da crianca e do adolescente (DIAS, Manual de Direito das
Familias, 172 ed.).

Entre os principais deveres decorrentes do poder familiar encontram-se a
obrigacdo de sustento, guarda, educacdo e convivéncia com os filhos. Tais
responsabilidades devem ser exercidas de forma conjunta pelos genitores,
independentemente da existéncia de vinculo conjugal entre eles.

Quando os pais convivem no mesmo nucleo familiar, o exercicio dessas
funcdes ocorre de maneira conjunta e cotidiana. Contudo, nas situacdes em que 0s
genitores ndo residem sob o mesmo teto, seja em razdo de separagdo, divorcio ou
dissolucdo de unido estavel, o ordenamento juridico estabelece mecanismos
destinados a assegurar que ambos continuem participando da vida do filho,
preservando seus direitos e deveres parentais.

Nessas hipoteses, os pais devem exercer suas responsabilidades de maneira
cooperativa e harmoniosa, priorizando sempre o melhor interesse da crianga ou do

adolescente. A ruptura do vinculo conjugal ndo implica a ruptura da relacéo parental,
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de modo que ambos permanecem responsaveis pelo cuidado, pela educacao e pelo
sustento dos filhos.

Nesse contexto, destacam-se trés institutos centrais para a organizacao das
responsabilidades parentais quando os genitores ndo vivem juntos: a guarda, o direito
de convivéncia e a obrigacao alimentar.

O direito de convivéncia refere-se a garantia de manutencédo dos vinculos
afetivos entre a crianga e ambos os genitores, bem como com outros membros da
familia. Trata-se de direito fundamental da crianca e do adolescente, pois a
convivéncia familiar é elemento essencial para seu desenvolvimento emocional e
psicologico. Assim, mesmo quando a guarda é atribuida a apenas um dos pais, 0 outro
mantém o direito, e também o dever, de conviver com o filho, participando de sua
formacédo e acompanhando seu desenvolvimento.

A guarda, por sua vez, corresponde ao encargo de cuidado direto e cotidiano
da crianca ou adolescente. O Cddigo Civil brasileiro prevé duas modalidades
principais de guarda: a guarda unilateral e a guarda compartilhada.

A guarda unilateral é aquela atribuida a apenas um dos genitores ou,
excepcionalmente, a terceiro que revele melhores condi¢cdes para exercé-la. Nesse
modelo, o guardido passa a tomar as decisdes cotidianas relacionadas a vida do filho,
enquanto o outro genitor mantém o direito de convivéncia, o dever de pagar alimentos
e o dever de supervisionar os interesses da crianga.

Ja a guarda compartilhada, atualmente considerada a regra no ordenamento
juridico brasileiro, consiste na responsabilizacdo conjunta e no exercicio equilibrado
das fungdes parentais por ambos 0s genitores, ainda que ndo residam no mesmo
domicilio. Nesse modelo, as decisdes relevantes sobre a vida da crianca, como
educacédo, saude e formacdo, devem ser tomadas de forma conjunta, garantindo
maior participacao de ambos os pais na criagao dos filhos.

Além da guarda e da convivéncia, outro elemento essencial da parentalidade
€ a obrigacao alimentar. Os alimentos representam 0S recursos necessarios para
assegurar a subsisténcia digna da crianca ou adolescente, abrangendo nao apenas
alimentacdo propriamente dita, mas também despesas relacionadas a moradia,
saude, educacao, vestuario e lazer.

De acordo com Maria Berenice Dias, a obrigacdo alimentar decorre

diretamente do poder familiar e constitui expresséo do dever de solidariedade entre
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pais e filhos. A autora ressalta que os alimentos devem ser fixados de acordo com o
chamado trinbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, considerando
simultaneamente as necessidades do alimentando e a capacidade econdmica do
alimentante (Dias, 2025).

A jurisprudéncia brasileira também reafirma esse entendimento. O Superior
Tribunal de Justica tem reiteradamente decidido que a fixacdo de alimentos deve
observar o equilibrio entre as necessidades da crianca e as possibilidades financeiras
do responsavel, sempre orientada pelo principio do melhor interesse do menor. Nesse
sentido, destaca-se que a obrigagdo alimentar possui natureza prioritaria, pois visa
garantir condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento da crian¢a ou adolescente.

Assim, no modelo tradicional de familia, caracterizado pela existéncia de dois
genitores, o ordenamento juridico estabelece parametros relativamente bem definidos
para a distribuicdo dos direitos e deveres parentais, organizando o exercicio da
guarda, da convivéncia e da obrigacao alimentar de forma a preservar o interesse da
crianca.

Contudo, como visto nos capitulos anteriores, o reconhecimento da
multiparentalidade introduziu uma nova realidade no Direito de Familia brasileiro. A
possibilidade de coexisténcia de multiplos vinculos parentais levanta questionamentos
relevantes acerca da aplicacdo desses institutos quando ha mais de dois genitores
envolvidos na relagdo familiar. Diante desse novo cenério, surge a necessidade de
refletir sobre como o poder familiar, os direitos de convivéncia, a guarda e a obrigacéo

alimentar devem ser exercidos em contextos de multiparentalidade.

4.1 Os Efeitos Juridicos Gerais da Multiparentalidade
O reconhecimento da multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro

trouxe consigo importantes desafios quanto a aplicacdo pratica dos institutos
tradicionais do Direito de Familia. Embora o sistema juridico tenha consolidado a
possibilidade de coexisténcia entre vinculos biologicos e socioafetivos, ainda ndo ha
disciplina legislativa especifica que estabeleca, de forma clara, como devem ser
exercidos os direitos e deveres parentais quando ha mais de dois genitores
envolvidos.

No julgamento do Recurso Extraordinario n°® 898.060/SC (Tema 622), o

Supremo Tribunal Federal reconheceu a possibilidade de cumulacdo entre a filiagéo
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biolégica e a socioafetiva, afirmando que ambas possuem igual valor juridico. A Corte
também reforcou que ndo pode haver qualquer distincdo entre os filhos em razao da
origem da filiacdo, em observancia aos principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana e da igualdade.

Contudo, o referido julgamento n&o delimitou, de forma concreta, como se
dara o exercicio do poder familiar, da guarda, do direito de convivéncia e da obrigacéo
alimentar nos casos de multiparentalidade, limitando-se a reconhecer a validade
juridica da coexisténcia dos vinculos. Dessa forma, embora tenha representado um
avanco significativo, a decisédo néo solucionou as questdes praticas decorrentes da
multiplicidade de genitores.

Nesse cenario, a jurisprudéncia ainda nao consolidou entendimento uniforme
acerca da aplicacdo desses institutos na multiparentalidade. As decisdes existentes
tendem a analisar cada caso de forma individualizada, levando em consideracéo as
peculiaridades da relacdo familiar, o grau de vinculo afetivo e, sobretudo, o melhor
interesse da crianca ou do adolescente. Essa auséncia de uniformizacéo evidencia a
necessidade de construcdo doutrinaria mais aprofundada sobre o tema.

No ambito jurisprudencial, observa-se que a aplicacdo dos efeitos da
multiparentalidade, especialmente no que se refere a definicAo da guarda, tem
ocorrido de forma predominantemente casuistica, com base nas particularidades de
cada situacdo concreta, e ndo a partir de critérios normativos previamente
estabelecidos.

Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, no Agravo de
Instrumento n°® 5292665-82.2025.8.21.7000, reformou decisdo que havia fixado a
guarda compartilhada entre a genitora, o pai socioafetivo e o pai bioldégico, bem como
estabelecido regime de convivéncia livre com este ultimo.

O Tribunal entendeu que, embora a guarda compartilhada seja a regra
prevista no art. 1.584, § 2° do Codigo Civil, sua aplicagdo pressupde convivio
harmonioso entre as partes, o que ndo se verificava no caso concreto. Restou
evidenciado que o pai biologico ndo participou da vida do menor e ndo possuia vinculo
afetivo com a crianga, a qual reconhecia apenas o pai socioafetivo como figura
paterna, conforme apontado em laudo psicoldgico.

Diante disso, e considerando os conflitos existentes, o Tribunal afastou a

guarda compartilhada e a convivéncia livre, fixando a guarda em favor da genitora e
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do pai socioafetivo, com fundamento no melhor interesse da crianca, conforme se

observa da ementa abaixo:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. A(;AO DE GUARDA
C/C REGULAMENTA(;AO DE CONVIVENCIA E OFERTA DE ALIMENTOS.
MULTIPARENTALIDADE. GUARDA COMPARTILHADA. CONVIVENCIA
LIVRE. DECISAO DE PRIMEIRO GRAU REFORMADA NESSES PONTOS.
I. CASO EM EXAME:1. Agravo de instrumento interposto contra decisdo que
fixou a guarda compartilhada de crianga entre a genitora, o pai socioafetivo e
0 pai biolégico, estabelecendo regime de convivéncia livre entre 0 menino e
o pai bioldgico, condicionado a prévio acordo entre as partes. Il. QUESTAO
EM DISCUSSAOQ:1. Ha duas questdes em discusséo: (i) a adequacdo da
fixacdo da guarda compartilhada entre os trés envolvidos (genitora, pai
socioafetivo e pai bioldgico); (ii) a adequagéo do regime de convivéncia livre
entre a crianga e o pai biolégico, considerando a auséncia de vinculo afetivo
entre eles. Ill. RAZOES DE DECIDIR:1. A guarda compartilhada, embora seja
a regra no ordenamento juridico brasileiro conforme o art. 1.584, § 2°, do
Cédigo Civil, pressupde relacdo harmoniosa entre 0s genitores, pois estes
deverdo deliberar conjuntamente sobre os rumos da vida dos filhos.2. No
caso em analise, o pai biolégico nunca participou efetivamente da vida do
filho, tendo requerido na inicial, inclusive, que a genitora ficasse com a guarda
unilateral, o0 que demonstra sua propria compreensao de ndo estar apto a
compartilhar decisdes sobre a vida da crianca.3. Os elementos dos autos
evidenciam auséncia de convivio harmonioso entre as partes, sendo que em
acdo anterior os agravantes buscaram a destituicdo do poder familiar do
agravado, o que torna inadequada a imposi¢do de decisbes conjuntas
relativamente aos assuntos da vida do filho.4. Laudo psicolégico particular,
produzido pela profissional que presta 0 acompanhamento ao menino, que
atesta que ele ndo tem lembrancas do pai biolégico e reconhece apenas o
pai socioafetivo como figura paterna, manifestando resisténcia ao contato
com o primeiro e a necessidade de retomada gradual e supervisionada dessa
relacdo. Necessidade de realizacdo de estudos técnicos antes de
estabelecimento de um regime de convivéncia. IV. DISPOSITIVO E TESE:1.
Recurso provido para estabelecer a guarda unicamente com os agravantes
(genitora e pai socioafetivo) e indeferir o pedido de regulamentag&o liminar
do regime de convivéncia com o pai biolégico.Tese de julgamento: 1. A
guarda compartilhada, embora seja a regra legal, ndo deve ser imposta
guando ausente relag@o harmoniosa entre os envolvidos e quando contraria
ao melhor interesse da crianca, especialmente em casos de
multiparentalidade onde nédo h& vinculo afetivo consolidado com um dos pais.
Dispositivos relevantes citados: CC, art. 1.584, § 2°.Jurisprudéncia relevante
citada: TIRS, Apelacéo Civel, N° 50071049020238210001, Sétima Camara
Civel, Rel. Afif Jorge Simdes Neto, j. 17-07-2025; TIRS, Apelacdo Civel, N°
50086790420228210023, Oitava Camara Civel, Rel. Jo&o Ricardo dos

Santos Costa, j. 30-10-2025; TJRS, Apelagdo Civel, N°
50001906820218210166, Primeira Camara Especial Civel, Rel. Jane Maria
Kohler  Vidal, J- 24-09-2025.(Agravo de Instrumento, N°

52926658220258217000, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Vera Lucia Deboni, Julgado em: 19-12-2025)

De modo semelhante, o Tribunal de Justica de S&o Paulo, na Apelacao Civel
n° 1000711-95.2022.8.26.0008, embora tenha reconhecido a multiparentalidade,

manteve a guarda unilateral materna, afastando a aplicacdo automatica da guarda
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compartilhada, com base em estudos psicossociais que indicaram ser essa a solucao

mais adequada ao caso concreto, conforme se observa da ementa abaixo:

APELACAO ACAO DE INVESTIGACAO DE PATERNIDADE
Pai biologico em face da filha menor Acao julgada procedente
em parte Insurgéncia do autor Alegacdo de que a sentenca
fixou a titularidade da guarda apenas em favor da genitora,
guando ela em regra deve ser compartilhada Descabimento
Estudos psicossociais que convergiram para a fixacdo da
guarda unilateral materna como medida que melhor atende aos
interesses da menor Alegacdo de que as pernoites devem ser
instituidas desde logo Descabimento Laudos que recomendam
a auséncia de pernoites no comeg¢o, com sua implantacao
gradual, a ser constatada pela vontade da propria menor
Alegacdo de que os alimentos fixados ndo estdo adequados a
multiparentalidade havida no caso Descabimento Valor que
atente ao trinbmio
necessidade/possibilidade/proporcionalidade Sentenca
mantida RECURSO DESPROVIDO.

Verifica-se, portanto, que, embora os tribunais adotem solu¢des semelhantes,
especialmente no sentido de afastar a guarda compartilhada diante da auséncia de
harmonia entre os genitores, tais decisdes ndo decorrem da aplicacdo de critérios
legais objetivos, mas sim da andlise individualizada de cada caso. Esse cenario
evidencia que a definicdo da guarda na multiparentalidade permanece fortemente
dependente da discricionariedade judicial, o0 que refor¢ca a auséncia de parametros
normativos claros e a consequente inseguranca juridica no tratamento da matéria.

Nesse contexto, a doutrina tem assumido papel fundamental na construcao
de parametros interpretativos capazes de orientar a aplicacdo da multiparentalidade.
O Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM) destaca que a ampliacdo das
estruturas familiares exige uma releitura dos institutos tradicionais, de modo a
compatibilizar a protecao integral da criangca com a realidade das relages familiares
contemporaneas. A corresponsabilidade parental, nesse cenario, deve ser
compreendida como elemento essencial para a efetivacdo dos direitos da criancga,
especialmente diante da multiplicidade de vinculos parentais.

Dessa forma, observa-se que, embora a multiparentalidade tenha sido
reconhecida como realidade juridica, ainda persistem lacunas significativas quanto a
sua aplicacdo prética. A auséncia de regulamentacao legislativa e a inexisténcia de

parametros jurisprudenciais consolidados fazem com que a definicdo de seus efeitos
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dependa, em grande medida, da atuacgao interpretativa do julgador, o que refor¢a o
carater casuistico das decisdes e compromete a previsibilidade juridica.

A doutrina, por sua vez, tem buscado oferecer critérios orientadores para a
aplicacdo do instituto. Maria Berenice Dias sustenta que, uma vez reconhecida a
multiparentalidade, todos os genitores passam a assumir, em igualdade de condicoes,
os direitos e deveres decorrentes da parentalidade, ndo sendo possivel estabelecer
hierarquia entre vinculos biolégicos e socioafetivos (DIAS, Manual de Direito das
Familias, 172 ed.) *Se for citacéo direta curta precisa ser assim (Dias, ANO, p. XX).
Para a autora, o reconhecimento de multiplos vinculos parentais implica a reparticdo
das responsabilidades inerentes ao poder familiar, de modo a garantir a protecao
integral da crianca.

Dessa forma, verifica-se que o reconhecimento da multiparentalidade produz
relevantes efeitos juridicos no ambito das relacdes familiares, especialmente no que
se refere ao exercicio do poder familiar, a definicdo da guarda, a organizacéo do direito
de convivéncia e a fixacdo da obrigacdo alimentar. Contudo, diante da auséncia de
regulamentacdao legislativa especifica, a aplicacdo desses institutos ocorre de forma
predominantemente casuistica, sem a existéncia de critérios normativos uniformes, o
gue evidencia a necessidade de sistematizacao juridica e reforca a importancia da
construcdo de parametros que assegurem maior seguranca juridica e previsibilidade

na solugéo dos conflitos familiares.

4.2 O exercicio do poder familiar e da guarda na Multiparentalidade
O reconhecimento da multiparentalidade impde a necessidade de releitura

dos institutos tradicionais do Direito de Familia, especialmente no que se refere ao
exercicio do poder familiar e a definicdo da guarda. Considerando a existéncia de mais
de dois genitores, surge o desafio de compatibilizar a corresponsabilidade parental
com a necessidade de garantir estabilidade e previsibilidade na vida da crianca.

No que se refere ao poder familiar, a doutrina majoritaria, representada por
Maria Berenice Dias, sustenta que o reconhecimento da multiparentalidade implica a
atribuicdo de direitos e deveres a todos 0s genitores, em igualdade de condi¢des, nao
sendo possivel estabelecer hierarquia entre vinculos biolodgicos e socioafetivos (DIAS,

Manual de Direito das Familias, 172 ed.).*Se for citacéo direta curta precisa ser assim
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(Dias, ANO, p. XX) Contudo, a efetivagdo préatica desse exercicio conjunto demanda
organizacao funcional, de modo a evitar conflitos e inseguranca juridica.

Nesse sentido, parte da doutrina sustenta que o poder familiar deve ser
exercido de forma compartilhada entre todos os genitores reconhecidos, sempre em
observancia ao melhor interesse da crianca ou do adolescente. Isso implica que
decisdes relevantes sobre a vida do menor, como aquelas relacionadas a educacéo,
saude e formacdo, devem ser tomadas de forma conjunta, ainda que se faca
necessaria a organizacao pratica dessas atribuicoes.

Farias e Rosenvald (2020) reforcam essa compreenséo ao afirmarem que:

“Em razéo da nova possibilidade de formacgao familiar, uma pessoa pode, a
um sé tempo, concomitantemente, ter dois pais € uma mée ou, houtro
exemplo, duas mées e um pai. Nesse caso, a clareza solar da tese juridica
consagrada pela Corte Excelsa ndo deixa margem para dulvidas: serdo
produzidos todos os efeitos juridicos de uma relacdo familiar, como a
obrigacao alimenticia, os direitos sucessorios, 0 parentesco e, naturalmente,
o poder familiar e o direito a convivéncia. E por conta disso, todos os pais e
todas as maes estardo, automaticamente, no exercicio do poder familiar e,
por légica, poderdo reclamar a guarda compartilhada do filho. [...] E relevante
registrar que a simples existéncia de uma pluriparentalidade ndo impede a
guarda conjunta, com vistas a efetivagdo do melhor interesse da crianga.”
(2020, p. 739).

Inicialmente, é necesséario destacar que a guarda compartilhada, embora
concebida no modelo tradicional para a corresponsabilizacéo entre pai e mae, também
pode ser analisada no contexto da multiparentalidade como instrumento de
preservacao dos vinculos parentais e de participa¢do dos genitores na vida da crianca.
Conforme aponta Pacheco, a multiparentalidade exige uma abordagem mais flexivel
e inclusiva do sistema juridico, devendo a guarda compartihada ou outras
modalidades de convivéncia ser avaliadas sempre a luz do melhor interesse da
crianca e do adolescente. A autora também ressalta que, diante da complexidade
desses arranjos, a solucdo judicial deve ser construida com cautela, podendo
demandar estudos interdisciplinares, a fim de garantir os direitos de todos os
envolvidos e preservar o desenvolvimento saudavel do menor.

Nesse contexto, surge a discussao acerca da aplicacdo da guarda
compartilhada no ambito da multiparentalidade, caracterizada pela participacdo de
mais de dois genitores no exercicio das responsabilidades parentais. Embora, em

tese, esse modelo se apresente como compativel com a l6gica da multiparentalidade,
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sua implementacao pratica revela-se significativamente mais complexa do que no
modelo tradicional.

Isso porque, mesmo em relagdes biparentais, j& se observa a dificuldade de
estabelecimento de consenso entre 0s genitores, cenario que tende a se intensificar
diante da existéncia de multiplos responsaveis legais. A exigéncia de elevado grau de
cooperacao, comunicacdo e harmonia entre todos os envolvidos, portanto, constitui
fator que, na maioria dos casos concretos, dificulta a aplicacdo efetiva da guarda
compartilhada, podendo comprometer a estabilidade emocional da crianca e a
previsibilidade de sua rotina.

Diante dessas dificuldades, observa-se que, na pratica, a guarda unilateral
pode se apresentar como solugdo mais adequada na maioria dos casos de
multiparentalidade, sobretudo quando inexistente a cooperacdo efetiva entre 0s
genitores. Isso porque permite a definicdo de um ndcleo de referéncia estavel para a
crianga, garantindo maior previsibilidade em sua rotina e evitando conflitos
decorrentes da multiplicidade de decisdes parentais.

Nesses casos, a atribuicdo da guarda unilateral a um dos genitores nao
implica exclusdo dos demais do exercicio da parentalidade. Ao contrario, é possivel
estabelecer mecanismos de participacdo ampliada dos demais genitores, por meio de
acordos que assegurem sua atuacdo nas decisfes relevantes da vida da crianca,
como educacao, saude e formacgdo. Essa solucdo permite conciliar a estabilidade da
guarda com a corresponsabilidade parental inerente a multiparentalidade.

Assim, a definicdo da guarda na multiparentalidade deve ser construida de
forma flexivel e casuistica, priorizando sempre o equilibrio entre a participacdo dos
genitores e a protecao integral da crianca, evitando a ado¢éo de modelos rigidos que

nao se ajustem a complexidade das relacfes familiares contemporaneas.

4.3 O Exercicio do Direito de Convivéncia na Multiparentalidade
O direito de convivéncia, no contexto da multiparentalidade, apresenta

complexidade significativamente superior aguela observada no modelo tradicional de
familia, uma vez que envolve a organizacdo da relacdo da crianca com multiplos
genitores. Nesse cenario, a definicdo da convivéncia deve ser cuidadosamente
planejada, a fim de evitar impactos negativos no desenvolvimento emocional e

psicolégico do menor.
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A doutrina contemporanea e os estudos do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) ressaltam que a convivéncia assume papel central na preservacao
dos vinculos afetivos, devendo ser estruturada de modo a garantir o desenvolvimento
emocional da crianca. Assim, ndo se deve priorizar apenas a divisdo quantitativa do
tempo, mas sobretudo a qualidade das rela¢des estabelecidas, evitando sobrecargas
de rotina, deslocamentos excessivos e conflitos que possam comprometer a
estabilidade e o bem-estar do menor. Nesse sentido, a organizagéo da convivéncia
deve ser flexivel e orientada pelas necessidades da crianca, podendo envolver divisdo
equilibrada do tempo ou outras formas que preservem os vinculos afetivos de maneira
saudavel.

Quando dois dos genitores convivem no mesmo ndcleo familiar, a
organizacao da convivéncia tende a se aproximar do modelo tradicional, permitindo
maior estabilidade na rotina da crianga. Nesses casos, a convivéncia com o terceiro
genitor pode ser estruturada de forma equilibrada, sem grandes prejuizos a
organizacao da vida do menor.

Todavia, a situacdo se torna mais complexa quando nenhum dos genitores
reside junto, configurando trés nucleos familiares distintos. Nessa hipotese, a divisao
equitativa do tempo entre todos 0S genitores mostra-se, na maioria das vezes,
inviavel, podendo gerar conflitos de agenda, instabilidade e sobrecarga emocional
para a crianga.

Diante desse cenario, a solucédo mais adequada consiste na definicdo de uma
residéncia de referéncia, associada a construcdo de um regime de convivéncia
funcional e qualitativo. Em vez de uma divisdo mateméatica do tempo, deve-se priorizar
a criacdo de uma rotina estavel, com convivéncia periddica e significativa com os
demais genitores, evitando mudancas constantes de ambiente e preservando a
continuidade da vida escolar e social da crianga.

Ressalta-se, contudo, que a definicho do regime de convivéncia na
multiparentalidade n&o deve ser fixada exclusivamente com base em parametros
objetivos ou férmulas pré-estabelecidas, uma vez que as particularidades de cada
nacleo familiar exigem analise individualizada.

Nesse contexto, revela-se fundamental a atuagdo de equipe multidisciplinar
forense, composta por profissionais como psicélogos e assistentes sociais,

responsaveis pela realizacédo de estudo psicossocial da familia. Tal anélise permite a
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avaliacdo das dinamicas familiares, dos vinculos afetivos e das necessidades
especificas da crianca, fornecendo subsidios técnicos ao magistrado para a tomada
de decisdo. Assim, a definicdo da convivéncia deve resultar da conjugacédo desses
elementos com as demais provas produzidas no processo, sempre orientada pelo
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Além disso, recomenda-se a formalizacdo de acordos parentais detalhados,
nos quais sejam definidos os periodos de convivéncia, as responsabilidades de cada
genitor e mecanismos de resolucdo de conflitos. Essa estratégia contribui para a
previsibilidade e reduz os impactos negativos decorrentes da multiparentalidade na

organizacao da rotina da crianca e a judicializagcéo recorrente.

4.4 A Obrigagédo Alimentar na Multiparentalidade
A obrigagé&o alimentar, no contexto da multiparentalidade, exige uma releitura

dos parametros tradicionais do Direito de Familia, diante da existéncia de multiplos
genitores responsaveis pelo sustento da crianca ou do adolescente. Tal realidade
amplia a rede de responsabilidade alimentar e impde novos desafios, ndo implicando,
contudo, a divisdo automatica e igualitaria dos encargos.

Nesse contexto, Maria Berenice Dias destaca que, embora néo haja vedacao
ao chamado duplo pensionamento, a fixagcao dos alimentos deve observar o trindbmio
necessidade, possibilidade e proporcionalidade, sempre orientado pelo melhor
interesse da crianga ou do adolescente (Dias, ANO.). Assim, a existéncia de mais de
um genitor ndo implica, necessariamente, a divisdo automatica da obrigacao
alimentar, devendo a participacdo de cada responsavel ser analisada conforme as
circunstancias do caso concreto, com fixacdo individualizada da responsabilidade,
considerando sua capacidade econdmica e o contexto fatico da relagéo familiar.

Nesse sentido, admite-se que o filho possa demandar alimentos de mais de
um genitor, desde que respeitados os limites da necessidade, possibilidade e da
proporcionalidade. A possibilidade de mudltiplos responsaveis ndo afasta a
necessidade de equilibrio na fixacdo da obrigacédo alimentar, devendo o magistrado
evitar situagdes que possam configurar enriquecimento sem causa.

Corroborando esse entendimento, observa-se recente posicionamento do
Superior Tribunal de Justica no julgamento do Agravo em Recurso Especial n°
2.831.084/SP:
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AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 2831084 - SP (2024/0463691-3)
DECISAO

Cuida-se de Agravo apresentado por N P E & decisdo que ndo admitiu seu
Recurso Especial.

O apelo, fundamentado no artigo 105, Ill, alinea "a", da CF/88, visa reformar
acorddo proferido pelo TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO
PAULO, assim resumido:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ALIMENTOS. FIXACAO. DECISAO
AGRAVADA QUE NEGOU O CHAMAMENTO AO PROCESSO DO PAI
REGISTRAL (VINCULO SOCIOAFETIVO). OBRIGACAO ALIMENTAR QUE
E DIVISIVEL E AUTONOMA ENTRE OS COOBRIGADOS.
SOLIDARIEDADE QUE NAO SE PRESUME (ART. 265, CC).

AUSENCIA DE ENQUADRAMENTO NAS HIPOTESES LEGAIS DE
CHAMAMENTO AO PROCESSO (ART. 130, CPC). LITISCONSORCIO
FACULTATIVO. CRIANCA QUE RESIDE COM A MAE E O PAI REGISTRAL,
O QUE FAZ PRESUMIR QUE AMBOS JA CONTRIBUEM COM SUAS
NECESSIDADES DIARIAS. FATO DE HAVER MAIS DE UM COOBRIGADO
QUE DEVE SER CONSIDERADO QUANDO DO ARBITRAMENTO DO
IMPORTE ALIMENTAR. DECISAO MANTIDA. RECURSO A QUE SE NEGA
PROVIMENTO.

Quanto a primeira controvérsia, a parte recorrente alega violagdo dos arts.
1.694, § 1°, do CC; e 369 do CPC, no que concerne a necessdria apuragao
objetiva da capacidade contributiva do pai registral na diviséo proporcional do
dever de sustento da alimentada, mediante chamamento ao processo do
coobrigado, sob pena de cerceamento de defesa, trazendo a seguinte
argumentacao:

O chamamento é a Unica forma de se apurar objetivamente a capacidade
contributiva do pai registral na divisdo proporcional do dever de sustento.
[...]

No caso dos autos, diante da particularidade que envolve o arranjo familiar
da Recorrida, a menor Alimentanda se encontra envolvida em dois grupos
familiares [materno e paterno], que abrigam 3 (trés) coobrigados pelo dever
de sustento da petiz: a genitora, o pai registral e o pai biolégico, ora
Recorrente.

Nesse contexto fatico, o chamamento ao processo do pai registral, P.M. é a
Unica forma juridica possivel para que se analise, de forma ampla e
OBJETIVA, o trindbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade de todos
0s responsaveis pelo sustento da menor.

[...]

Isso porque, o levantamento probatério e documental das possibilidades
financeiras de cada um daqueles que compde os nucleos familiares [materno
e paterno] deve ser processualmente viabilizado, a fim de apurar
precisamente o trinbmio alimentar [especialmente cotejando a
POSSIBILIDADE e a PROPORCIONALIDADE, com vistas a justa e correta
fixac@o do encargo alimentar.

[...]

No caso, desconsiderar processualmente as forcas financeiras do pai
registral - que se somam aquelas da méde - enseja um desvirtuamento da
realidade, o que pode gerar injusticas na distribuicdo proporcional do dever
de sustento, ja que todos os coobrigados possuem realidades financeiras
diferentes.

[...]

Com efeito, a distor¢do processual decorrente da eventual auséncia de
ingresso do pai registral a lide implica em tornar subjetiva a apuracao trinbmio
alimentar, especialmente no tocante a proporcionalidade que deve ser
observada diante da possibilidade financeira incontroversa de todos os
coobrigados.

[.]
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Em verdade, ndo permitir a inclusdo do pai registral na lide [com o
consequente chamamento ao processo dele] implicard em verdadeiro
cerceamento de defesa, em violagdo ao art. 369 do CPC, afinal havera
limitagc&o probatdria em relagédo aquele que também contribui - de forma direta
e fatica - com o sustento da petiz (fls. 156-159).

Quanto a segunda controvérsia, a parte alega violacdo do art. 130, Ill, do
CPC, no que concerne ao direito do recorrente ao chamamento do
coobrigado a demanda alimentar, trazendo a seguinte argumentacgéo:

Direito do Recorrente ao chamamento do coobrigado a demanda alimentar.
[...]

Isso porque, o art. 1.698 do CC é claro ao prever o direito do chamamento ao
processo para as hipéteses de coobrigacdo em relacdo as despesas
alimentares, como se demonstra:

[...]

De fato, a interpretagdo sistematica do art. 1.698 do CC com os demais
artigos relacionados ao dever de sustento permitem concluir que a
coobrigacdo alimentar impde a necessidade de integracdo de todos os
coobrigados a lide, sob pena de violagéo ao principio da igualdade.

Nessa perspectiva, a opcdo de chamamento ao processo € direito exclusivo
do Recorrente, o que dispensa a concordancia da Recorrida para o exercicio
do direito do demandado (fls. 160-161).

E o relatorio.

Decido.

Quanto a primeira e & segunda controvérsia, o Tribunal a quo se manifestou
nos seguintes termos:

Anoto, também, que a crianca agravada reside com a genitora e o pai
registral, o que faz presumir que ambos ja contribuem com suas
necessidades diarias. Sobre isso, relevante colacionar trecho do parecer do
I. PGJ (fls. 136/140):

"A questdo é muito simples e corriqueira na pratica das Varas de Familia,
onde diuturnamente os ndo guardides sdo acionados para prover 0s seus
filhos ainda menores, sem que o guardido (genitor/a) integre o polo passivo.
Usualmente, a questdo se da entre pai e mae, mas se aplica também na
hip6tese de multiparentalidade, quando nao se pode obrigar que ambos os
genitores sejam chamados, notadamente quando um deles,
presumivelmente, o que tem a crianca sob os seus cuidados, ja a prové
diretamente."

No mais, destaco que o fato de haver mais de um coobrigado a prestacéo
alimentar deve ser considerado pelo r. magistrado quando do arbitramento
do importe alimentar (fl. 146).

Assim, incide a Simula n. 7 do STJ ("A pretensdo de simples reexame de
prova ndo enseja recurso especial”), porquanto o acolhimento da pretenséo
recursal demandaria 0 reexame do acervo fatico-probatério juntado aos
autos.

Nesse sentido: "O recurso especial ndo sera cabivel quando a andlise da
pretensdo recursal exigir o reexame do quadro fatico-probatério, sendo
vedada a modificagdo das premissas faticas firmadas nas instancias
ordinarias na via eleita (Simula n. 7/STJ)". (AgRg no REsp n. 1.773.075/SP,
Rel. Ministro Felix Fischer, Quinta Turma, DJe 7.3.2019.)

Confiram-se ainda o0s seguintes precedentes: Agint no AREsp n.
1.679.153/SP, Rel. Ministro Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma, DJe de
1°.9.2020; Agint no REsp n. 1.846.908/RJ, Rel. Ministro Antonio Carlos
Ferreira, Quarta Turma, DJe de 31.8.2020; Agint no AREsp n. 1.581.363/RN,
Rel. Ministro Herman Benjamin, Segunda Turma, DJe de 21.8.2020; Agint
nos EDcl no REsp n. 1.848.786/SP, Rel. Ministro Benedito Gongalves,
Primeira Turma, DJe de 3.8.2020; Agint no AREsp n. 1.311.173/MS, Rel.
Ministro Gurgel de Faria, Primeira Turma, DJe de 16.10.2020.

Ante o exposto, com base no art. 21-E, V, do Regimento Interno do Superior
Tribunal de Justica, conheco do Agravo para ndo conhecer do Recurso
Especial.



34

Publique-se.

Intimem-se.

Brasilia, 28 de fevereiro de 2025.

Ministro Herman Benjamin

Presidente

(AREsp n. 2.831.084, Ministro Herman Benjamin, DJEN de 07/03/2025).

Apesar da solidariedade familiar prevista no artigo 1.694, do Cédigo Civil, a
obrigacao alimentar € divisivel e autbnoma entre os coobrigados.

No referido caso, discutia-se a possibilidade de chamamento ao processo do
pai registral para fins de apuracdo da capacidade contributiva conjunta, tendo o
Tribunal entendido que tal medida ndo é obrigatéria, especialmente quando ja ha
presuncdo de contribuicdo direta por parte daquele que convive com a crianca,
caracterizando-se, portanto, hipétese de litisconsorcio facultativo, e ndo necessario.

Destacou-se, ainda, que a existéncia de multiplos responsaveis deve ser
considerada pelo magistrado no momento da fixagcdo dos alimentos, de modo a
garantir a adequada observancia do trindbmio necessidade—possibilidade—
proporcionalidade, sem que isso implique a obrigatoriedade de integracéo de todos os
genitores a lide. Nesse sentido, a decis@o evidencia que o dever alimentar, embora
compartilhado entre os genitores, deve ser operacionalizado de forma individualizada,
cabendo ao julgador ajustar o encargo conforme a realidade fatica e econdmica de
cada responsavel. Tal entendimento reforca a ideia de que a obrigacao alimentar, na
multiparentalidade, deve ser analisada de forma individualizada e proporcional,
evitando distor¢cGes na distribuicdo dos encargos parentais.

A distribuicdo dos alimentos deve, portanto, ser realizada de forma
proporcional as condi¢des financeiras de cada genitor, garantindo o atendimento das
necessidades da criangca sem impor encargos excessivos ou desproporcionais. Tal
solucéo permite conciliar a ampliacdo da responsabilidade parental com a observancia
dos principios da justica e da equidade.

Inicialmente, € necessario destacar que a auséncia de regulamentacao
legislativa especifica acerca da obrigacao alimentar na multiparentalidade pode gerar
relevantes conflitos praticos, especialmente no que se refere a definicdo da
participacdo de cada genitor no dever de sustento. Em muitos casos, observa-se
significativa disparidade entre as condigcbes econdmicas dos genitores, 0 que pode
levar a fixagdo de encargos desproporcionais, caso ndo haja adequada analise do

trindbmio necessidade—possibilidade—proporcionalidade. Tal cenario evidencia a
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importancia de atuacgéo criteriosa do magistrado, a fim de evitar tanto a sobrecarga de
um dos responsaveis quanto a eventual omissao de outro no cumprimento de seu
dever parental.

Outro aspecto relevante diz respeito ao risco de utilizacdo indevida da
multiparentalidade como instrumento para ampliacdo desproporcional de encargos
alimentares. A possibilidade de exigir alimentos de multiplos genitores ndo podem ser
interpretada como mecanismo de maximizacédo patrimonial, devendo sempre estar
vinculada a real necessidade da crianca. Assim, a atuacdo do Poder Judiciario deve
ser orientada por critérios rigorosos, evitando-se situacdes que possam configurar
enriquecimento sem causa ou distor¢des na aplicacdo do dever de sustento.

Infere-se, portanto, que a inexisténcia de parametros legais objetivos contribui
para a adocdo de solucbes casuisticas, podendo resultar em decisdes divergentes
para situacdes semelhantes. Nesse contexto, a definicdo da obrigacdo alimentar na
multiparentalidade exige ndo apenas a aplicacdo dos critérios tradicionais do Direito
de Familia, mas também uma analise sensivel das particularidades do caso concreto,
sempre orientada pelo melhor interesse da crianga e do adolescente, de modo a
assegurar a efetividade da protecédo integral e a justa distribuicdo dos encargos entre
0Ss genitores.

Dessa forma, a obrigacdo alimentar na multiparentalidade deve ser
compreendida como expressao da solidariedade familiar, aplicada de forma
equilibrada e orientada pelo melhor interesse da crianca, assegurando a efetividade
do direito & subsisténcia digna sem gerar distor¢cdes na distribuicdo dos encargos

parentais.



5 A AUSENCIA DE REGULAMENTACAO LEGISLATIVA E SEUS IMPACTOS

A consolidacdo da multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro
representa um dos mais significativos avancos do Direito de Familia contemporaneo,
sobretudo ao reconhecer a pluralidade de vinculos parentais e a centralidade da
afetividade nas relacdes familiares. Contudo, apesar de seu reconhecimento no
ambito jurisprudencial, especialmente a partir do julgamento do Recurso
Extraordinario n°® 898.060/SC, observa-se a auséncia de regulamentacéo legislativa
especifica que discipline de forma sistematica os efeitos juridicos decorrentes desse
instituto.

Inicialmente, é necessario destacar que o ordenamento juridico brasileiro ndo
dispbe de normas expressas que tratem da multiparentalidade no Cddigo Civil ou em
legislag@o especial, 0 que evidencia uma lacuna normativa relevante. Tal auséncia
legislativa faz com que a aplicacdo pratica do instituto dependa, quase
exclusivamente, da atuacdo do Poder Judiciario e da construcéo doutrinaria, gerando
um cenario de inseguranca juridica e de instabilidade nas relagbes familiares.

Nesse contexto, infere-se que a falta de regulamentacdo compromete a
uniformidade das decisdes judiciais, uma vez que 0s magistrados passam a decidir
com base em critérios subjetivos e nas peculiaridades de cada caso concreto. Embora
a andlise individualizada seja importante no Direito de Familia, a inexisténcia de
parametros legais minimos dificulta a previsibilidade das decisfes, o que pode gerar
tratamentos desiguais para situacbes semelhantes, violando, em certa medida, o
principio da seguranca juridica.

Além disso, a auséncia de disciplina normativa impacta diretamente a
definicdo dos direitos e deveres dos genitores na multiparentalidade. Questdes
relevantes como o exercicio do poder familiar, a fixacdo da guarda, a organizacéo do
direito de convivéncia e a distribuicdo da obrigacdo alimentar ndo encontram
regulamentacao clara, o que amplia o espaco para divergéncias interpretativas. Como
consequéncia, surgem conflitos entre os genitores e dificuldades na efetivacdo dos
direitos da crianga e do adolescente.

Nesse panorama, € necessario observar que essa auséncia de
regulamentacao legislativa se reflete diretamente na atuagdo do Poder Judiciario, o

gual, diante da lacuna normativa, tem adotado solucdes distintas para situacdes
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semelhantes. Nesse sentido, verifica-se divergéncia jurisprudencial relevante quanto
a forma de operacionalizacdo da obrigacdo alimentar na multiparentalidade,
especialmente no que se refere a necessidade de inclusdo de todos os genitores no
polo passivo da demanda. De um lado, o Superior Tribunal de Justica, no julgamento
do Agravo em Recurso Especial n° 2.831.084/SP, firmou entendimento no sentido de
gue a obrigacéo alimentar € divisivel e autbnoma entre os coobrigados, afastando a
existéncia de litisconsorcio necessario e reconhecendo a natureza facultativa do
litisconsércio, de modo que ndo € obrigatdria a inclusdo de todos os genitores na
demanda.

Por outro lado, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios, no
julgamento da Apelagdo Civel n°® 0704022-32.2021.8.07.0009 entendeu pela
obrigatoriedade de formacdo de litisconsorcio passivo necessario entre o genitor
bioldégico e o socioafetivo, reconhecendo a nulidade do processo quando ndo ha a
participacdo de todos os responsaveis na lide, sob o fundamento de que ambos devem

concorrer para o sustento do filho, cada qual dentro de suas possibilidades.

ACAO DE ALIMENTOS. MULTIPARENTALIDADE.
LITISCONSORCIO NECESSARIO. NULIDADE DO
PROCESSO . | - Na presente demanda em que se postula
alimentos, diante da multiparentalidade, com a existéncia da
paternidade biol6gica e socioafetiva, concomitantemente,
ambos os genitores sao considerados devedores em relacéo
ao filho, cada um dentro das suas possibilidades. Portanto, a
hip6tese é de formacédo de litisconsorcio passivo necessario.
Declarada a nulidade do processo. Il - Apelagéo do réu provida
. Apelacéo do autor prejudicada.

(TJ-DF 07040223220218070009 - Segredo de Justica
0704022-32.2021.8 .07.0009, Relator.. VERA ANDRIGHI,
Data de Julgamento: 16/02/2022, 62 Turma Civel, Data de
Publicagdo: Publicado no PJe : 22/02/2022. Pag.: Sem Pé&gina
Cadastrada .)

Dessa forma, embora ambas as decisbes afastem a solidariedade automética
da obrigacdo alimentar e reconhegcam sua natureza proporcional, verifica-se
divergéncia quanto ao aspecto processual da demanda, especialmente no que diz
respeito a obrigatoriedade de inclusdo de todos os genitores no processo judicial. Tal
dissenso evidencia a auséncia de uniformizacdo jurisprudencial e reforca a
inseguranca juridica decorrente da inexisténcia de regulamentacdo legislativa
especifica sobre a multiparentalidade, o que pode resultar em soluc¢des distintas para

casos semelhantes.
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Outro aspecto relevante diz respeito aos riscos decorrentes da aplicacéo
inadequada do instituto. A inexisténcia de critérios objetivos pode levar tanto a
sobrecarga de responsabilidades para alguns genitores quanto a omissao de outros,
comprometendo o equilibrio das relacdes familiares. Ademais, a multiplicidade de
vinculos parentais, se ndo adequadamente organizada, pode gerar instabilidade
emocional para a crianga, especialmente quando ha conflitos entre os genitores ou
dificuldades na definigdo de rotinas e responsabilidades.

De acordo com a doutrina de Maria Berenice Dias, embora a
multiparentalidade represente importante avanco na protecdo das relacoes
socioafetivas, sua efetivacdo exige cautela e analise criteriosa das circunstancias do
caso concreto, de modo a evitar distor¢cdes e garantir a prevaléncia do melhor
interesse da crianga (DIAS, Manual de Direito das Familias, 172 ed.). Nesse sentido,
a auséncia de regulamentagcdo legislativa reforca a necessidade de atuacéo
responsavel do Judiciario e da doutrina na construcéo de solu¢cbes adequadas.

Por fim, verifica-se que a lacuna normativa existente no ordenamento juridico
brasileiro ndo impede o reconhecimento da multiparentalidade, mas dificulta sua
aplicacao pratica de forma uniforme e segura, quanto as consequéncias do instituto
dentro do contexto familiar. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de
construcdo de parametros juridicos mais consistentes, capazes de orientar a atuacao
judicial e assegurar a efetividade dos direitos fundamentais envolvidos, especialmente
no que se refere a protecéo integral da crianca e do adolescente.

Inicialmente, observa-se que o0 reconhecimento da multiparentalidade,
embora represente importante avanco na protecdo das estruturas familiares
contemporaneas, ainda enfrenta dificuldades quanto a definicdo uniforme de seus
efeitos juridicos. A auséncia de regulamentacao legislativa especifica acerca de temas
como guarda, convivéncia familiar e obrigagéo alimentar faz com que tais questdes
sejam solucionadas predominantemente com base nas particularidades de cada caso
concreto, ampliando o espaco para interpretacdes distintas no ambito judicial.

Nesse cenario, verifica-se que a necessaria analise individualizada das
relacdes familiares, caracteristica propria do Direito de Familia, ndo afasta a
necessidade de parametros juridicos minimos capazes de orientar a atuacao
jurisdicional. A inexisténcia desses critérios compromete a estabilidade das decisées

e dificulta a construcéo de maior previsibilidade juridica, especialmente em demandas
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gue envolvem direitos fundamentais de criangas e adolescentes. Assim, evidencia-se
a importancia da elaboracdo de diretrizes mais consistentes para a aplicacdo da
multiparentalidade, permitindo conciliar a flexibilidade inerente as novas estruturas
familiares com a protecéo integral do menor e a seguranca juridica das relacoes
parentais.

A principio, a multiparentalidade pode se desenvolver em um contexto
relativamente estavel, especialmente quando h& a coexisténcia harmonica entre os
genitores, como ocorre nas hipoteses em que dois deles compartiham o mesmo
nacleo familiar. Nesses casos, a existéncia de multiplos vinculos parentais nao
necessariamente enseja dificuldades praticas significativas, sendo possivel a
organizacdo da convivéncia, do exercicio do poder familiar e da guarda de forma
semelhante ao modelo tradicional. Quanto a obrigacao alimentar, a presenca de mais
de um genitor permite a consideracdo da capacidade contributiva de todos,
possibilitando uma distribuicdo mais equilibrada dos encargos, ainda que sem a
configuracdo de solidariedade automatica.

Todavia, a realidade revela maior complexidade quando ha a dissolucdo do
vinculo entre os genitores, especialmente nas situacdes em que o relacionamento
entre o pai ou mae socioafetivo e o genitor bioldégico se extingue. Nesses casos,
passa-se a configurar a existéncia de multiplos nucleos familiares distintos, podendo
haver, inclusive, trés lares diferentes. Tal cenério intensifica os desafios praticos
relacionados a organizacdo da convivéncia, a definicdo da guarda e a reparticdo das
responsabilidades parentais, evidenciando, de forma ainda mais clara, os impactos da
auséncia de regulamentacao legislativa especifica sobre a multiparentalidade, tema

gue sera aprofundado no capitulo seguinte.



6 A NECESSIDADE DE PARAMETRIZACAO DA MULTIPARENTALIDADE

Diante da auséncia de regulamentacdo legislativa especifica sobre a
multiparentalidade, torna-se imprescindivel a construcdo de parametros juridicos
capazes de orientar a atuagdo do Poder Judiciario e conferir maior seguranca as
relacbes familiares. A consolidacdo do instituto no ordenamento juridico brasileiro,
embora represente avanco significativo, ainda carece de critérios objetivos que
possibilitem sua aplicacdo de forma uniforme, equilibrada e compativel com os
principios constitucionais que regem o Direito de Familia.

Inicialmente, € necessario destacar que a definicdo desses parametros deve
estar fundamentada nos principios estruturantes do sistema juridico, especialmente
na dignidade da pessoa humana, no melhor interesse da crianga e do adolescente e
na afetividade como valor juridico. Tais principios devem atuar como diretrizes
interpretativas, orientando a aplicacao dos institutos do poder familiar, da guarda, da
convivéncia e da obrigacdo alimentar nos casos de multiparentalidade.

Nesse sentido, infere-se que a construcao de critérios juridicos deve partir da
analise concreta das relacdes familiares, considerando o vinculo afetivo estabelecido
entre a crianga e cada um dos genitores, sem afastar, contudo, a necessidade de
estabelecimento de parametros minimos que orientem a atuacao judicial e garantam
maior uniformidade nas decisoes.

A doutrina, especialmente Maria Berenice Dias, enfatiza que a parentalidade
ndo se limita ao vinculo biolégico, mas decorre, sobretudo, do exercicio continuo de
funcdes parentais, como cuidado, protecdo e participacdo ativa na vida do menor
(DIAS, Manual de Direito das Familias, 172 ed.). Assim, a intensidade do vinculo
afetivo deve ser considerada como elemento central na definicho das
responsabilidades parentais.

No que se refere a guarda, a parametrizacao deve privilegiar solu¢cdes que
assegurem a estabilidade da crianga, evitando a ado¢&o automatica de modelos como
a guarda compartilhada. Embora esse modelo seja, em tese, compativel com a
multiparentalidade, sua aplicacéo deve estar condicionada a existéncia de cooperagao
efetiva entre os genitores. Na auséncia dessa harmonia, a fixacdo de guarda

unilateral, com definicdo de residéncia de referéncia, mostra-se como alternativa mais
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adequada na maioria dos casos concretos, desde que acompanhada da garantia de
participacdo dos demais genitores nas decisdes relevantes da vida da crianca.

Quanto ao direito de convivéncia, é fundamental que sua organizacéo observe
critérios de razoabilidade e funcionalidade, evitando a sobrecarga da crianca
decorrente da multiplicidade de vinculos parentais. A convivéncia deve ser estruturada
de modo a preservar a rotina do menor, priorizando a qualidade das relagcbes e a
estabilidade emocional. Nesse contexto, a definicdo de cronogramas flexiveis e
adaptaveis as necessidades da crianca, bem como a formalizacdo de acordos
parentais, revela-se medida eficaz para minimizar conflitos e garantir a efetividade dos
vinculos afetivos, podendo, inclusive, ser orientada por estudos realizados por equipe
multidisciplinar, como psicologos e assistentes sociais, a fim de subsidiar a deciséo
judicial com base na realidade concreta da familia.

No tocante a obrigacdo alimentar, a parametrizagdo deve observar o trindmio
necessidade, possibilidade e proporcionalidade, conforme leciona Maria Berenice
Dias. A existéncia de multiplos genitores amplia o rol de responsaveis pelo sustento
da crianca, mas ndo implica solidariedade automatica entre eles. Assim, a fixacao dos
alimentos deve ser realizada de forma individualizada, considerando a capacidade
econdmica de cada genitor e sua participagcdo na vida do menor, evitando tanto a
sobrecarga quanto o enriquecimento sem causa.

Ademais, a construcdo de parametros juridicos deve contemplar a
necessidade de cooperacdo entre 0s genitores, incentivando a resolugcéo consensual
de conflitos e a formalizacdo de acordos parentais. A mediacdo e outros métodos
autocompositivos mostram-se especialmente adequados no contexto da
multiparentalidade, pois permitem a construgcdo de solugbes personalizadas,
ajustadas a realidade de cada familia, e contribuem para a reducéo da litigiosidade.

Por fim, verifica-se que a parametrizagcdo da multiparentalidade pode ser
construida progressivamente por meio da atuacdo conjunta da doutrina e da
jurisprudéncia, especialmente diante da dinamica propria do Direito de Familia.
Contudo, tal construcdo néo afasta a necessidade de futura intervencao legislativa, a
fim de sistematizar critérios minimos e conferir maior seguranca juridica as relagées
familiares. A consolidacdo desses parametros revela-se essencial para assegurar
previsibilidade das decisdes e efetividade dos direitos fundamentais envolvidos,

especialmente no que se refere a protecéo integral da crianca e do adolescente.



7 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, buscou-se analisar a multiparentalidade no
ordenamento juridico brasileiro, com enfoque nos efeitos juridicos decorrentes de seu
reconhecimento, especialmente diante da auséncia de regulamentacdo legislativa
especifica. A investigacdo teve como ponto de partida a evolugdo do conceito de
familia, demonstrando a transicdo de um modelo patriarcal e matrimonializado para
uma concepcao plural, fundada nos principios da dignidade da pessoa humana, da
afetividade e do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Para a construcéo da analise, adotou-se metodologia de carater bibliografico,
gualitativo e exploratorio, com base na Constituicao Federal de 1988, no Cdédigo Civil,
no Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem como na doutrina especializada e na
jurisprudéncia dos tribunais superiores e estaduais. Tal abordagem permitiu
compreender como o0 ordenamento juridico brasileiro vem enfrentando a
multiparentalidade, mesmo na auséncia de disciplina normativa especifica.

Inicialmente, demonstrou-se que a multiparentalidade emerge como
consequéncia da valorizagdo juridica do vinculo socioafetivo, permitindo o
reconhecimento simultdneo de multiplos vinculos parentais. O julgamento do Recurso
Extraordinario n° 898.060/SC representou marco fundamental nesse processo, ao
consolidar a possibilidade de coexisténcia entre a filiagdo bioldgica e a socioafetiva,
com a producéo de efeitos juridicos equivalentes.

Entretanto, verificou-se que o reconhecimento juridico da multiparentalidade
ndo foi acompanhado da criacdo de parametros legislativos capazes de orientar sua
aplicagéo pratica. Como consequéncia, os efeitos juridicos decorrentes desse instituto
especialmente no que se refere ao exercicio do poder familiar, a definicdo da guarda,
a organizacao do direito de convivéncia e a fixacao da obrigacdo alimentar tém sido
definidos de forma predominantemente casuistica, com base nas particularidades de
cada caso concreto.

A andlise da jurisprudéncia evidenciou que, embora os tribunais adotem
solugcdes frequentemente semelhantes, como a fixacdo de guarda unilateral em
contextos de auséncia de cooperacao entre 0s genitores, tais decisbes nao decorrem
de critérios normativos previamente estabelecidos, mas sim da atuacéo interpretativa

do magistrado. Essa realidade refor¢ca a dependéncia da discricionariedade judicial e



43

revela a inexisténcia de uniformidade no tratamento da matéria, 0 que compromete a
previsibilidade das decisdes e a seguranca juridica.

No que se refere a obrigacdo alimentar, constatou-se que a multiparentalidade
amplia o rol de responséaveis pelo sustento da crianca ou do adolescente, sem,
contudo, implicar litisconsorcio necessério entre os genitores, conforme entendimento
consolidado do Superior Tribunal de Justica. A fixacdo dos alimentos deve observar o
trindbmio necessidade—possibilidade—proporcionalidade, sendo realizada de forma
individualizada, o que reforca, mais uma vez, a necessidade de analise concreta das
circunstancias de cada caso.

Diante desse cenario, confirmou-se a hipotese inicialmente apresentada, no
sentido de que a auséncia de regulamentacdo legislativa especifica sobre a
multiparentalidade impacta diretamente a efetivacéo de seus efeitos juridicos, gerando
inseguranca e dificultando a uniformizacdo das decisfes judiciais. Embora a analise
casuistica seja inerente ao Direito de Familia, a inexisténcia de parametros minimos
compromete a estabilidade das relacGes familiares e a plena protecao dos direitos da
crianca e do adolescente.

Por essa razao, defendeu-se, no Uultimo capitulo, a necessidade de
parametrizagdo da multiparentalidade, por meio da construgcdo de critérios juridicos
orientadores capazes de conciliar a flexibilidade exigida pelas relacdes familiares
contemporaneas com a seguranca juridica necessaria a atuacao jurisdicional. Tais
parametros devem estar fundamentados nos principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana, da afetividade e do melhor interesse da crianga, bem como
considerar a realidade concreta de cada nucleo familiar.

Conclui-se, portanto, que a multiparentalidade representa importante avango
no Direito de Familia brasileiro, ao reconhecer a pluralidade das relacdes parentais e
a centralidade do afeto. Contudo, sua consolidagéo efetiva depende da construgéo de
diretrizes mais claras e consistentes, seja por meio da evolucdo da jurisprudéncia e
da doutrina, seja pela futura intervencao legislativa, a fim de assegurar maior
previsibilidade, igualdade e protecao integral nas relacdes familiares.

Dessa forma, os objetivos propostos neste trabalho foram alcancgados, na
medida em que se demonstrou que a auséncia de regulamentacao legislativa nao
impede o reconhecimento da multiparentalidade, mas imp&e desafios significativos a

definicdo de seus efeitos juridicos, evidenciando a necessidade de aprimoramento do



sistema juridico para melhor atender as demandas da realidade social

contemporanea.
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