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EPIGRAFE

“Sé aquilo que somos realmente tem o poder
de curar-nos.”

C. G. Jung



MELO, Maria Eduarda Leite, Sexualidade feminina e individuagdo: uma contribuigao
da Psicologia Analitica., 54 paginas.
Trabalho de Concluséo de Curso — Faculdade Fasipe Cuiaba

RESUMO

A sexualidade feminina constitui uma dimenséo essencial da experiéncia humana,
frequentemente marcada por repressdes historicas, silenciamentos culturais e
interpretacdes reducionistas. Este estudo tem como objetivo compreender a relagao
entre a sexualidade feminina e o processo de individuagdo, a luz da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratéria e bibliogréfica, fundamentada em obras classicas de Jung, von Franz e
Kast, além de autoras contemporaneas como Cartaxo, Franco, Estés e Chaves e
Santos. A coleta de dados foi realizada em bases cientificas nacionais e
internacionais (SciELO, PePSIC, BVS, PubMed e Google Académico), seguindo
uma adaptacdo do protocolo PRISMA, que assegurou rigor e transparéncia na
selecéo das fontes. Os resultados indicam que a repressao da sexualidade feminina
constitui um obstaculo significativo ao processo de individuacdo, afetando o
equilibrio entre corpo, psique e desejo. Por outro lado, a integragcdo simbdlica da
sexualidade promove vitalidade, autenticidade e fortalecimento do Self. Conclui-se
gue a sexualidade, quando reconhecida como expressédo legitima da libido e do
inconsciente coletivo, torna-se uma via essencial de autoconhecimento e saude
psiquica, contribuindo para praticas clinicas mais sensiveis e integrativas no
contexto da psicologia contemporanea.

Palavras-chave: Sexualidade feminina. Psicologia analitica. Individuacdo. Libido.
Feminino.



MELO, Maria Eduarda Leite. Female sexuality and individuation: a contribution of
Analytical Psychology. 54 pages.
Undergraduate Thesis — Faculdade FASIPE Cuiaba.
ABSTRACT

Female sexuality constitutes an essential dimension of human experience, often
marked by historical repression, cultural silencing, and reductionist interpretations.
This study aims to understand the relationship between female sexuality and the
individuation process based on Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology. It is a
gualitative, exploratory, and bibliographic research, grounded in classical works by
Jung, von Franz, and Kast, as well as contemporary authors such as Cartaxo,
Franco, Estés, and Chaves e Santos. Data were collected from national and
international scientific databases (SciELO, PePSIC, BVS, PubMed, and Google
Scholar), following an adapted PRISMA protocol to ensure rigor and transparency in
the selection of studies. The results indicate that the repression of female sexuality
constitutes a significant obstacle to the individuation process, affecting the balance
between body, psyche, and desire. Conversely, the symbolic integration of sexuality
fosters vitality, authenticity, and the strengthening of the Self. It is concluded that
sexuality, when recognized as a legitimate expression of libido and the collective
unconscious, becomes an essential path of self-knowledge and psychological health,
contributing to more sensitive and integrative clinical practices within contemporary

psychology.

Keywords: Female sexuality. Analytical psychology. Individuation. Libido. Feminine.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade é uma dimensdo fundamental da existéncia humana, sendo
atravessada por aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais, culturais e simbolicos.
Apesar disso, a sexualidade feminina ainda é frequentemente negligenciada,
silenciada ou reduzida a esteredtipos, tanto no discurso social quanto nas praticas
de cuidado em salde mental. A experiéncia do prazer, do desejo e da autonomia
corporal por parte da mulher carrega marcas histéricas de repressao e moralizacao,
dificultando uma vivéncia plena e consciente dessa esfera da vida (Beauvoir, 1949;
Federici, 2017; Foucault, 1988).

No contexto da psicologia clinica, essa negligéncia revela um vazio
significativo: o desejo da mulher raramente é escutado de forma legitima e profunda.
Questdes relativas ao corpo, ao prazer e a libido continuam sendo vistas, muitas
vezes, como secundarias ou desconectadas do processo terapéutico, 0 que
empobrece a escuta e o acolhimento das demandas subjetivas femininas (Cartaxo,
2023). Esse silenciamento também pode repercutir no adoecimento psiquico, na
medida em que bloqueia vias fundamentais de expressdo da energia vital e de
realizacdo pessoal (Kast, 1997).

A psicologia analitica, proposta por Carl Gustav Jung, oferece um campo fértil
para refletir sobre essas questdes, ao compreender a sexualidade ndo apenas como
instinto, mas como uma das manifestacbes da libido — energia criativa e
estruturante da psique (Jung, 2013a). Nesse sentido, a sexualidade pode ser vista
como uma via simbdlica do processo de individuacéo, entendido como o caminho de
desenvolvimento e integracdo dos conteudos conscientes e inconscientes da
personalidade (Jung, 2012). Assim, investigar a sexualidade feminina a luz da
psicologia analitica significa também abrir espaco para escutar o que os desejos,
traumas e impulsos comunicam sobre o percurso de individuagdo da mulher (Franco;
Maranh&o, 2022).

Este trabalho se justifica pela necessidade urgente de que temas como esse
sejam investigados no campo da psicologia, especialmente na clinica. A plenitude
sexual integra o conceito de saude e bem-estar, e sua auséncia ou repressao pode
impactar diretamente o equilibrio psiquico e emocional da mulher (Santos; Chaves,
2024). A abordagem proposta busca dar voz aquelas que foram historicamente
silenciadas ao falarem sobre seus desejos, vontades e necessidades. Ao tratar a
sexualidade como dimenséao simbdlica e subjetiva, esta pesquisa pretende contribuir
com a construcdo de uma escuta clinica mais sensivel, respeitosa e transformadora
(Woodman, 2002; Estés, 2014).

Por fim, este trabalho visa também ampliar os dialogos entre a psicologia
analitica e os saberes contemporaneos sobre o feminino e a sexualidade. Autoras
como Clarissa Pinkola Estés (2014), Marion Woodman (2002), Verena Kast (1997),
Marie-Louise von Franz (1990) e Silvia Monteiro Cartaxo (2023) sdo fundamentais
para essa discussédo. Estés (2014), ao abordar o arquétipo da Mulher Selvagem,
defende que o resgate do instinto, da intuicdo e da liberdade psiquica é parte
essencial da saude emocional feminina. Woodman (2002) analisa como a ciséao



12

entre corpo e espirito afeta profundamente as mulheres, especialmente quando o
feminino € reprimido culturalmente. Kast (1997) contribui ao mostrar como a
repressdo de conteudos afetivos e sexuais forma complexos e bloqueios psiquicos,
muitas vezes inconscientes. Von Franz (1990) destaca a importancia de simbolos e
mitos na integracdo da psique feminina. Cartaxo (2023) investiga como a estrutura
patriarcal impacta diretamente a relacdo da mulher com seu corpo e desejo,
argumentando que a alienacdo do corpo feminino € um dos fatores centrais de
sofrimento psiquico. Assim, este estudo fundamenta-se na articulagdo dessas
autoras com os conceitos de Jung para analisar a sexualidade como via legitima de

subjetivacéo e de ampliacdo da consciéncia.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral compreender a relacéo
entre a sexualidade feminina e o processo de individuagao, a partir das contribuicdes
da psicologia analitica. Para alcancar essa finalidade, prop8em-se 0s seguintes
objetivos especificos:

1. Analisar os fundamentos da psicologia analitica sobre sexualidade e

individuagéao.

2. Refletir sobre os efeitos psiquicos da repressdo da sexualidade na mulher
contemporéanea.

3. Investigar os impactos dos traumas sexuais no desenvolvimento psiquico
feminino.

4. Explorar a sexualidade como possibilidade de bem-estar e promogcédo da
qualidade de vida da mulher.

Ao longo deste trabalho, pretende-se, portanto, tecer um olhar clinico e simbdlico
sobre a sexualidade feminina, entendendo-a como um caminho legitimo de
construcdo da subjetividade, de elaboracdo de traumas e de fortalecimento do
processo de individuacdo na vida da mulher contemporanea.

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem exploratéria e bibliografica. A escolha por esse delineamento
metodoldgico se justifica pela intencdo de compreender, em profundidade, os
aspectos subjetivos, simbdlicos e tedricos que envolvem a sexualidade feminina e o
processo de individuacdo, a partir da perspectiva da psicologia analitica. Segundo
Gil (2008), a pesquisa bibliografica € aquela desenvolvida a partir de material ja
publicado, sendo especialmente adequada quando se busca compreender
construcdes teoricas existentes e suas aplicacdes possiveis. Para tanto, o trabalho
foi fundamentado em obras classicas da psicologia analitica, como os escritos de
Jung, bem como em autoras contemporaneas que discutem a sexualidade, o
feminino, a clinica e o desenvolvimento psiquico. Também foram consultados artigos
académicos, dissertacdes e livros publicados nos ultimos dez anos, com recorte
temporal a partir de 2015, com o objetivo de integrar os conceitos classicos as
reflexdes atuais sobre o tema. A selecédo e analise do material seguiram critérios de
relevancia tematica, rigor teérico e atualidade das fontes, conforme sugerem o0s
principios metodologicos para estudos qualitativos em ciéncias humanas (Minayo,
2001).
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Fundamentos da Psicologia Analitica
2.1.1 Libido como energia psiquica em Jung

No ambito da psicologia analitica, o conceito de libido desempenha um papel
fundamental na compreenséo do funcionamento psiquico. Jung (2013) reinterpreta a
nocdo originalmente apresentada por Freud, expandindo seu significado além do
dominio restrito sexual. Ao conceber a libido como energia sexual reprimida,
conforme a psicanalise classica, Jung a caracteriza como uma energia psiquica
abrangente, suscetivel de se manifestar em diversas expressdes humanas, como
desejo, criatividade, afetos, sonhos e relacionamentos ( JUNG, 2013).

A libido, segundo Jung, é um principio crucial que impulsiona toda a psique .
Refere-se a uma forca dindmica e neutra que pode ser direcionada tanto para o
interior quanto para o exterior, conforme a exigéncia da personalidade em cada fase
de desenvolvimento. Quando orientada externamente, a libido propicia acdes no
mundo, a concretiza¢cdo de projetos e a formacédo de vinculos sociais. Ao voltar-se
para o interior, torna-se o motor de processos subjetivos, como a reflexao, a criacéo
de imagens, a elaboracédo de experiéncias e o contato com o inconsciente (JUNG,
2000).

Jung argumenta que a libido ndo esté vinculada a um contetudo especifico,
mas sim ao dinamismo. Em outras palavras, ela ndo representa o "o qué", mas sim o
"como" uma energia se manifesta e se move na psique. Essa abordagem permite
entender 0s processos psiquicos ndo apenas como respostas e estimulos internos e
externos, mas como consequéncia do fluxo energético que estrutura, desestrutura e
reestrutura a personalidade ao longo do tempo (JUNG, 2013). Nesse contexto, a
libido esta diretamente relacionada a tensdo entre 0os opostos psiquicos, como
consciente e inconsciente, masculino e feminino, instinto e cultura, sendo, assim,
essencial do processo de individuacao (JUNG, 2000).

Na obra A energia psiquica, Jung (2013) expde varios exemplos que
demonstram a conversao da libido de uma funcéo para outra: o desejo sexual pode

ser transmutado na producdo artistica; uma agressividade reprimida pode
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manifestar-se como impulso de superacéo; a frustracdo amorosa pode ceder espaco
a contemplacdo espiritual. Essas transformacdes ndo extinguem o instinto, mas
reconfiguram a maneira como se manifestam, evidenciando o potencial criativo da
psique. Jung denomina fungéo transcendente a essa capacidade de deslocamento e
transformacdo de energia, que € o mecanismo responsavel por integrar contradi¢ces
internacionais e possibilitar avancos no desenvolvimento psicoldgico (JUNG, 2013).

A plasticidade da libido se torna um elemento fundamental na individuag&o. O
caminho para a totalidade exige que da psique conteudos arquetipicos ou padrdes
defensivos, redirecionando sua energia, ao enfrentamento de suas imagens internas
e a integracao dos elementos negados ou reprimidos (JUNG, 2013). Sem a dindmica
da libido, ndo h& uma ativacdo do inconsciente, nem a possibilidade de
reestruturacdo das experiéncias — processos essenciais na trajetoria de
amadurecimento e formagéo do Self.

Portanto, a libido, na psicologia junguiana, transcende um mero conceito
tedrico, constituindo uma ferramenta interpretativa clinica e existencial.
Compreender como energia psiquica implica reconhecer de que cada sintoma,
desejo ou impulso — inclusive aqueles que aparentemente sdo incoerentes ou
socialmente improprios — possui uma carga energética passivel de interpretacao,
redirecionamento e integracdo no desenvolvimento da personalidade. Essa
concepcao fundamenta uma prética terapéutica que ndo visa a normalizacdo do
comportamento, mas sim a promocdo de processos internos de diferenciacéo,

transformacéo e significado (JUNG, 2013).

2.1.2 Sexualidade: distin¢cdes entre Freud e Jung

A sexualidade constituiu um dos fundamentos da teoria psicanalitica
desenvolvida por Sigmund Freud. Segundo o autor, a sexualidade humana
transcende o ato sexual, manifestando-se como uma forca instintiva que permeia
todas as etapas do desenvolvimento psiquico, desde a infancia. Essa energia,
denominada libido, representa a forca motriz das pulsfes e esta na base de diversos
sintomas psiconeuroticos, especialmente quando reprimida pela moral social (Freud,
1905). Freud postolou que os conflitos inconscientes relacionados a sexualidade

infantil — particularmente aqueles associados as fases oral, anal e falica — seriam
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responsaveis por multiplas formagbes sintomaticas, como histerias, fobias e
obsessoes (Freud, 1920).

A compreensdo da sexualidade como elemento central da psique gerou
formulagfes tedricas substanciais do inicio do século XX, particularmente entre
Freud e Jung. Segundo Freud, o inconsciente € composto predominantemente
constituido por contetdos recalcados de natureza sexual, sendo a repressao desses
impulsos a causa de grande parte do sofrimento psiquico (Freud, 1923). Jung, por
sua vez, reconhece a importancia da sexualidade, mas sugere uma compreensao
mais abrangente da libido. De acordo com o autor, essa energia transcende a pulséo
sexual, constituindo uma forga psiquica abrangente que pode se manifestar em
diversas esferas da vida, incluindo espiritualidade, criatividade, aspiracdo a
realizacdo e desenvolvimento psicoldgico (Jung, 2013).

Umas grandes divergéncias entre os dois autores residem, portanto, na
concepcao da natureza da libido. Enquanto Freud a teoria freudiana a define
essencialmente como de natureza sexual, Jung interpreta como uma energia vital
indiferenciada, que se ajusta as exigéncias da personalidade durante sua evolucao.
A reformulacado do conceito da libido é central na obra “Simbolos da Transformacéao”,
onde Jung exemplifica como essa energia pode ser redirecionada para propositos
nao sexuais, como a criacdo artistica, o progresso espiritual ou uma integracao
psiquica (Jung, 2013).

Freud também considerava a sexualidade como fundamental na etiologia das
neuroses. Em obras como "Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade" (1905),
argumenta que o0s sintomas neuréticos frequentemente resultam de traumas
associados a repressdao dos desejos sexuais infantis. Essa perspectiva foi
preservada como fundamento tedérico por uma parte significativa da tradicdo
psicanalitica. No entanto, autores contemporaneos indicam que essa centralidade foi
posteriormente relativizada na pratica clinica atual. Green (2021) contempla a
sexualidade dentro de estruturas ndo neuroticas e enfatiza como a concepcao de
Freud continua a impactar a pratica clinica, apesar da escuta contemporanea
expandir esse dominio para além da repressdo sexual. A concepcdo continua a
impactar a prética clinica, apesar da escuta contemporanea expandir esse dominio
para além da repressao sexual.

Na psicologia analitica, a libido constitui o impulso fundamental do processo

de individuacdo. A sexualidade transcende a mera interpretacao de conflitos infantis
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e é reconhecida como uma forma legitima de expressao da energia psiquica, desde
gue incorporada ao desenvolvimento da personalidade. A sexualidade feminina,
nesse contexto, pode ser entendida ndo apenas como uma expressao do instinto,
mas também como uma forca criativa e relacional que contribui para o

desenvolvimento psicoldgico e a constituicdo do Self (Jung, 2000; Jung, 2013).

2.1.3 A relacéo entre sexualidade, libido e o processo de individuacao

Na psicologia analitica, o processo de individuagc&do é caracterizado como o
percurso pelo qual o individuo se torna sua totalidade, integrando os diferentes
aspectos conscientes e inconscientes da psique. A libido, neste contexto, é
entendida como uma energia que sustenta e impulsiona o movimento em direcdo ao
Self, constituindo, assim, um elemento essencial para o amadurecimento psicolégico
(JUNG, 2000).

Ao contrario da concepgao freudiana, que vincula a libido diretamente ao
instinto sexual, Jung (2013) sugere uma expansao do conceito. Para ele, a libido é
uma energia psiquica abrangente, que pode se manifestar de diversas maneiras —
incluindo o desejo sexual — mas néo se limita a isso. A referida energia é neutra em
sua esséncia, sendo definida por sua direcdo e proposito psiquico (JUNG, 2013). A
sexualidade, nesse contexto, € uma das formas de manifestacdo da libido, e sua
repressao ou perda pode obstruir o fluxo energético essencial a individuagao.

A repressao da sexualidade, especialmente no que tange a mulher, constitui,
segundo Jung, um obstaculo ao processo natural de transformacédo psiquica. Ao
reprimir impulsos legitimos, o ego obstrui a livre circulacdo da energia na psique,
favorecendo a formacdo de complexos, sintomas ou projecdes. A sexualidade é
relevante para o processo de individuacdo, pois, ao ser integrada a consciéncia,
possibilita a utilizagdo construtiva da energia libidinal, promovendo uma expanséo da
personalidade e o surgimento de novos significados existenciais (JUNG, 2013).

No artigo "Compreensdes da sexualidade através da lente da psicologia
analitica", observa-se que uma integracdo da sexualidade pode atuar como uma
ocorréncia no processo de individuacdo, especialmente quando os desejos e
impulsos sédo reconhecidos como legitimos e compreendidos dentro de um percurso
de desenvolvimento psiquico. Os autores ressaltam que uma escuta clinica

junguiana deve interpretar os contedudos sexuais ndo como desvios ou patologias,
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mas como manifestacfes de uma energia que almeja a transformacéo, a conexao
com o inconsciente e a restricdo da configuracdo psiquica (CHAVES; SANTOS,
2023).

Ao examinar a sexualidade feminina nesse contexto, evidencia-se a
necessidade de desconstruir representacdes culturais opressivas e atualizar os
arquétipos que fundamentam a experiéncia do feminino. Jung enfatiza que os
simbolos que surgem da sexualidade — tanto em sonhos quanto em fantasias —
possuem a capacidade de levar o individuo a confrontar aspectos negados de sua
prépria identidade, muitas vezes personificados na sombra ou em figuras
arquetipicas dissociadas. Nesse contexto, a libido, quando direcionada a
sexualidade de forma consciente e elaborada, contribui para a integracdo desses
conteudos e para o progresso da jornada individual (JUNG, 2000).

A individuagcdo, portanto, ndo pode dispensar a sexualidade. Nega-la
equivaleria a repudiar uma forma de manifestacdo da energia fundamental da
psique. Ao reconhecé-la como componente do processo, cria-se uma oportunidade
para que a libido funcione ndo apenas como for¢a instintiva, mas como energia
criativa, transformadora e integradora — caracteristicas fundamentais na psicologia

analitica.
2.1.4 O Self como centro organizador da psique

No ambito da psicologia analitica, o conceito de Self é fundamental para
entender o funcionamento e o desenvolvimento da psique. Jung caracteriza o Self
como o arquétipo da totalidade, simbolizando tanto o ponto de origem quanto o
objetivo do processo de individuacdo. Trata-se um principio organizador que
transcende o ego atua como um nucleo regulador da personalidade, promovendo a
integracao entre os contetdos conscientes e inconscientes da psique (JUNG, 2000).

Ao contrario do ego, que é uma fragao restrita da psique consciente, o Self
abrange a totalidade psiquica, incorporando contetdos reprimidos, esquecidos ou
ainda ndo experienciados. E por do meio do Eu que a psique busca equilibrio e
autorregulacdo, manifestando-se em sonhos, simbolos e imagens arquetipicas que
guiam o individuo em sua jornada de amadurecimento psicologico (JUNG, 2013).
Essa funcdo organizadora revela a experiéncia de um impulso interno a integracéo e
ao autoconhecimento — um processo que nao se restringe a vontade racional, mas

a escuta e a producao das manifestagdes inconscientes.
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A energia que motiva este processo € a libido, concebida por Jung como uma
forga vital psiquica, ndo restrita a sexualidade. Quando essa energia é suprimida ou
desviada de sua funcdo natural, manifestam-se sintomas, compulsfes ou
desorganizacdes internas. O Self, nesse contexto, atua como um nucleo que atrai
energia psiquica para conteudo que refletem de integracdo, organizando as
experiéncias subjetivas de maneira simbdlica e transformadora (JUNG, 1916). O
movimento em direcdo ao Self requer confrontar os conflitos, considerar as
polaridades da alma — como luz e sombra, anima e animus — e integrar 0S
aspectos rejeitados ou fragmentados do ser.

O artigo de Chaves e Santos (2023) enfatiza que, ao aceitar desejos,
impulsos e afetos como manifestacfes legitimas da psique, a escuta clinica permite
0 acesso ao Self como nucleo vital e organizador. Esse acolhimento, particularmente
em relacdo a sexualidade feminina, possibilita que a libido seja orientada para uma
integracdo, em vez de para a repressao ou fragmentacdo. Quando a sexualidade é
entendida como uma manifestacdo da energia do Self, ela deixa de ser considerada
uma funcdo secundaria e € reconhecida como um meio de elaboracéo psiquica
profunda.

Freire e Bertoldo (2023) ampliam essa perspectiva ao sugerir que o Self, em
sua pratica clinica, manifesta-se ndo como um conceito teérico abstrato, mas como
uma experiéncia dindmica que reconfigura a psique. A reorganizacdo ocorre
mediante o contato com imagens arquetipicas, afetos intensos, crises de identidade
e momentos de transcendéncia. A sexualidade, nesse contexto, pode funcionar
como um portal de transformacdo, desde que compreendida em sua dimensao
simbdlica e ndo meramente instintiva.

Assim, o Self € uma entidade que direciona a psiqgue em direcdo a sua
totalidade. Seu papel organizador ndo consiste em importantes formas fixas de ser,
mas em facilitar a integracdo das diversas facetas do individuo, proporcionando
sentido, coeréncia e continuidade a experiéncia psiquica. No ambito da sexualidade
feminina, considerar o Self como ndcleo organizador € um ato politico e clinico:
implica validar o desejo, a sensibilidade e a corporeidade como componentes

legitimos e fundamentais da formacao da subjetividade.
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2.2 Sexualidade Feminina na Histéria e na Psicologia
2.2.1 Repressao historica da sexualidade feminina

Segundo Mutschler e Silva (2025), a descoloniza¢gdo do feminino envolve um
movimento critico de analise e transformacado das hierarquias histéricas de poder e
saber que oprimem e marginalizam as mulheres. Esse processo consiste em
guestionar os paradigmas eurocéntricos e patriarcais que estruturam as concepcoes
de género, corpo, sexualidade e identidade, ao mesmo tempo em que busca
valorizar a pluralidade das experiéncias femininas em distintos contextos
socioculturais, reconhecendo suas multiplas formas de existéncia e expressao

A repressdao da sexualidade feminina é uma caracteristica histoérica
caracterizada por sistemas de poder que moldaram, controlaram e silenciaram o
desejo feminino ao longo dos séculos. Instituicdes como o patriarcado e as religides
monoteistas desempenharam um papel crucial nesse controle, gerando discursos
gue vinculavam o corpo e o prazer feminino ao pecado, a culpa e a desordem. O
anseio feminino foi consistentemente dissociado da subjetividade e da validade
existencial, sendo reduzido a um mero instrumento reprodutivo ou, quando fora
desses parametros, uma ameaca moral e espiritual (Beauvoir, 1949).

A obra de Simone de Beauvoir foi uma das primeiras a criticar com rigor
filosofico a forma como o patriarcado localizou a mulher como "o outro” — um ser
caracterizado pela alteridade, cuja sexualidade deveria ser regulada para garantir
uma estabilidade das estruturas familiares e sociais. Ao afirmar que “ninguém nasce
mulher: torna-se mulher”, Beauvoir (1949) ressalta como uma identidade feminina —
incluindo sua dimenséo erética — foi moldada como um reflexo da dominacéao
masculina. A supresséo da sexualidade feminina esté intrinsecamente relacionada a
formacéo de uma subjetividade feminina caracterizada pela nega¢éo do desejo.

Além disso, o cristianismo teve um impacto significativo na moralidade sexual
do Ocidente, estabelecendo a dicotomia entre corpo e espirito e idealizando a
virgindade, o sacrificio e a obediéncia como virtudes femininas. Na Idade Média, a
caca as bruxas se manifestou de maneira extrema a perseguicdo ao conhecimento
feminino sobre o corpo, a fertilidade e o prazer. Silvia Federici (2017) evidencia
como os eventos foram estratégias politicas destinadas a obliterar a autonomia das
mulheres, em particular das camponesas e curandeiras, que simbolizavam um

conhecimento erético e corporal desvinculado do controle eclesiastico e estatal.
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Apesar dos progressos do Illuminismo e da modernidade, a sexualidade
feminina ocorre sob censura e medicalizagdo. O desejo sexual feminino foi
considerado patoldgico — histeria, ninfomania, frigidez — ou minimizado e um
simples acessorio do prazer masculino. Conforme enfatiza Foucault (1988), o
discurso moderno sobre a sexualidade néo foi realizado em liberdade, mas em uma
nova modalidade de poder: a normatizacdo do desejo sob a justificativa do
conhecimento cientifico e da higiene social.

No dominio da psicologia, esses legados historicos ndo ocorrem ilesos. A
mulher, influenciada por essas tradigcdes, frequentemente internalizou imagens
arquetipicas de submisséo, repressao ou culpa, que moldam suas experiéncias
sexuais e relacionais. Jung, ao sugerir a incorporacdo dos conteudos inconscientes
do processo de individuacdo, fornece um meio de recuperacdo da totalidade
psiquica feminina — incluindo seus impulsos suprimidos. No entanto, sua obra ainda
necessita de uma andlise sistematica dos impactos socioculturais da represséo
sexual na psique feminina (CHAVES; SANTOS, 2023).

A represséo histérica da sexualidade feminina ndo € apenas uma aparéncia
do passado; € um legado psiquico e cultural ainda vigente, que requer atencdo,
reflexdo e confronto, especialmente do ambito clinico. Examinar essa narrativa com
consciéncia critica é o passo inicial para resgatar o poder do desejo feminino como

uma forca legitima na formacao da subjetividade e do bem-estar psicolégico.
2.2.2 O corpo feminino como territério de controle cultural e social

Historicamente, o corpo feminino serviu como aliado simbdlico e pratico de
estruturas de poder como o patriarcado, as doutrinas religiosas e a moralidade
social. No Brasil, essa regulacdo € concreta e experienciada: o corpo feminino se
transforma em objeto de vergonha, censura, controle de visibilidade e normatizacéo
comportamental. A pesquisa "Mulher, corpo e subjetividade" (Boris, 2007) demonstra
gue, sob o patriarcado, o corpo feminino é culturalmente moldado para cumprimento
de funcdes especificas — reproducao, contencéo do desejo e submissao estética ou
moral. A midia participa ativamente dessa construcédo, reforcando imagens
idealizadas de feminilidade e fornecendo padrdes as quais as mulheres sao
socialmente obrigadas a se conformar.

Mais especificamente, Lorena de Oliveira (2023) analisa como a sociedade

brasileira ainda considera a sexualidade feminina como um fator de desonra ou
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constrangimento. Em narrativas contemporéaneas sobre casos de violéncia ou
assédio sexual, observa-se que, além da agressao fisica ou juridica, ocorre uma
agressao simbolica: o corpo da mulher é julgado ndo apenas por suas a¢fes, mas
também pelas expectativas alheias sobre o que ela deveria ter realizado. Esse
julgamento externo regula expressdes corporais, exposi¢cdo, desejo e desempenho
sexual, mesmo que de forma velada ou implicita.

No consultério terapéutico ou na pratica clinica, este controle cultural impde
marcas internas. O estudo “A dimens&o de poder sobre os corpos femininos: uma
leitura da Gestalt terapia” (Andrade 2022) revela como as mulheres enfrentaram
entre o corpo vivido e o corpo idealizado; frequentemente, experiéncias corporais de
vergonha, ansiedade ou disfuncao sexual resultam dessas normas que regulam a
aparéncia, a expressao corporal e os limites de exposicao.

Além disso, as politicas reprodutivas — sejam histéricas ou contemporaneas
— funcionam como instrumentos formais de controle sobre o corpo feminino.
Nielsson (2019) investiga a manifestacdo do controle reprodutivo em diversos
contextos, mesmo em sociedades contemporaneas, por meio de praticas que
marginalizam mulheres vulneraveis, afetando sua autonomia reprodutiva,
planejamento familiar e decisfes corporais.

Rosa (2020), em A Sexualidade Feminina em Escritos Das Pioneiras, destaca
gue psicanalistas e psicélogas pioneiras examinaram a feminilidade e o desejo
feminino, mas suas ideias foram um pouco integradas nos canones académicos,
sendo desconsideradas ou subestimadas. Essa invisibilidade teorica reproduz o
mesmo controle cultural do corpo feminino, porém no dominio psicoldgico.

Na perspectiva da psicologia analitica, as normas culturais e morais atribuidas
ao corpo feminino frequentemente se internalizam na psique como complexas,
particularmente as relacionadas a culpa, vergonha e idealizacdes estéticas. Jung
(2013) descreveu que os complexos funcionam como nudcleos psiquicos
independentes que podem dominar a consciéncia quando ndo sao integrados,
especialmente ao se relacionarem com conteudos reprimidos, como a libido feminina
e 0 desejo. Essas dinamicas ndo apenas restringem o fluxo natural da energia
psiquica, mas também fragmentam uma experiéncia corporal da mulher, alienando-a
do seu proéprio desejo.

A pesquisadora Rosa (2020) observa que mulheres elaboram uma

autoimagem influenciada por filtros sociais internalizados, o que resulta em uma
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subjetividade vulneravel e um corpo experienciado sob tensdo. Cartaxo (2023)
observa que a repressao incessante do desejo, da sexualidade e da autonomia
corporal compromete o equilibrio psiquico, resultando em sintomas clinicos como
depressao, perturbacdo da autoimagem e bloqueios emocionais. Nesse contexto,
reconhecer o corpo feminino como uma fonte de desejo, prazer e expressao
emocional representa uma etapa fundamental do processo de individuacao,
conforme concebida por Jung, que se refere a realizagdo progressiva da totalidade

psiquica através da integracdo dos opostos e do inconsciente pessoal e coletivo.
2.2.3 O siléncio da sexualidade feminina na psicologia classica

Ao longo da histéria da psicologia, a sexualidade foi identificada como um
tema preponderante, especialmente a a partir das obras de Sigmund Freud. No
entanto, este reconhecimento ocorreu sob uma perspectiva predominantemente
masculina, que muitas vezes silenciou ou distorceu as experiéncias subjetivas
femininas. A sexualidade feminina foi frequentemente considerada enigmatica,
passiva ou subordinada a masculina, como se fosse um cuidado de autonomia
propria. Freud, em sua teoria do desenvolvimento psicossexual, considerava o
clitéris um 6rgédo infantil que deveria ser substituido pela vagina do processo de
maturacdo, associando o prazer clitoriano com um estadgio imaturo do
desenvolvimento feminino (Freud, 1905/1996).

Essa perspectiva ajudou a patologizar uma experiéncia sexual feminina que
ndo se conformava aos padrdes do desejo reprodutivo ou heteronormativo.
Conforme Cartaxo (2023), essa construcdo simbdlica refletia e, simultaneamente,
reforcava uma cultura patriarcal que reprimia o prazer feminino, desvalorizava o
corpo da mulher como um territério independente e subordinava sua sexualidade a
l6gica do outro. A autora enfatiza que essa atitude ressoou na clinica e na formagao
profissional, onde o desejo feminino se transformou em uma lacuna teorica,
raramente explorada a partir das experiéncias reais das a partir das experiéncias
reais das mulheres.

Na tradicdo psicanalitica, mesmo autoras posteriores como Luce Irigaray,
Julia Kristeva e Nancy Chodorow encontraram resisténcia institucional. Cartaxo
(2023) ressalta que muitas psicanalistas feministas que trouxeram a tona a
importancia do corpo, do prazer e da autonomia feminina foram marginalizadas nos

debates académicos e nos programas de formacdo. Esse silenciamento se estende
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a prépria pratica clinica, em que a escuta das pacientes é frequentemente
atravessada por julgamentos morais ou diagnésticos enviesados, especialmente em
casos que envolvem sexualidade, desejo ou praticas ndo convencionais.

A psicologia analitica também foi influenciada por este contexto. Embora Jung
tenha reconhecido a presenca de arquétipos femininos significativos — como a
Grande Mae, a Anima ou o Self — sua abordagem a sexualidade feminina foi menos
desenvolvida em relacdo a outras dimensdes da psique. Em Simbolos da
Transformacéo (Jung, 2013), o autor sugere uma expansao do conceito de libido,
entendido n&do apenas como energia sexual, mas como uma for¢ca vital que
impulsiona a psique. Entretanto, os desdobramentos clinicos da libido em relacéo a
sexualidade feminina foram escassamente investigados em sua obra original.

No vacuo teorico, o desejo feminino permanece em um dominio ambiguo: ora
considerado mistico, ora perigoso ou excessivo. Cartaxo (2023) afirma que o siléncio
em torno da sexualidade feminina nos modelos psicoldgicos tradicionais ndo é
neutro; ele gera efeitos clinicos tangiveis, impedindo a aceitacdo do desejo como
expresséo legitima da subjetividade o siléncio em torno da sexualidade feminina nos
modelos psicologicos tradicionais ndo é neutro; ele gera efeitos clinicos tangiveis,
impedindo a aceitacdo do desejo como uma expresséo legitima da subjetividade. O
autor, portanto, defende a necessidade de uma clinica que reconheca o corpo
feminino como um espac¢o de conhecimento, meméria e linguagem, e que entenda o
desejo como uma for¢a estruturante da psigue — ndo meramente como sintoma ou
auséncia.

Assim, é fundamental reexaminar criticamente as teorias classicas a luz das
experiéncias concretas das mulheres. A sexualidade feminina ndo deve mais ser
relegada a uma posi¢cdo marginal nos estudos psicologicos. Em contrapartida, deve
ser compreendida como uma dimensé&o essencial da vida psiquica, particularmente
no que se refere ao processo de individuacdo — conceito que, conforme Jung
(2013), simboliza o desenvolvimento da totalidade do ser por meio da integragao dos

conteudos conscientes e inconscientes, ocorréncias a realizacao do Self.
2.2.4 Contribuicdes feministas e dialogo com a psicologia analitica

A inclusdo das contribuicbes feministas na psicologia representou uma
transformacdo epistemolégica na compreensdo do desejo, do corpo e da

subjetividade feminina. Ao contestarem o modelo androcéntrico com énfase nas
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ciéncias humanas, autoras como Simone de Beauvoir (1949), Bell Hooks (2000),
Judith Butler (2003) e Silvia Federici (2017) evidenciaram as diversas formas de
controle sobre o corpo feminino e denunciaram o silenciamento historico das
mulheres. Esses movimentos tedricos expandiram o dominio da psicologia além da
normatividade, favorecendo uma escuta mais atenta a experiéncia vivida pelas
mulheres, incluindo o contexto clinico (LOURO, 2008; FEDERICI, 2017; BUTLER,
2003).

A psicologia analitica, embora tenha sido formulada antes das principais
correntes do feminismo, fornece conceitos simbdlicos importantes para abordar
essas questdes. A concepgao junguiana de individuagdo — compreendida como um
processo de integracdo dos opostos e de concretizagdo do Self — permite
considerar a sexualidade feminina ndo como desvio, excesso ou auséncia, mas
como uma for¢a estruturante da psique. Entretanto, para que esse dialogo seja
eficaz, é imperativo que os conceitos analiticos sejam reavaliados a luz das criticas
feministas, visto que muitos dos arquétipos delineados por Jung foram interpretados
sob uma oOtica essencialista e patriarcal (JUNG, 2013; ESTES, 1994; CARTAXO,
2023).

A autora Clarissa Pinkola Estés (1994) propde uma interpretacdo simbolica da
mulher ao recuperar mitos e contos de fadas que expressam a for¢ca psiquica,
instintiva e criativa do feminino. Ao exibir uma imagem de “Mulher Selvagem”, ela
restitui as mulheres o direito de existir além das narrativas de passividade e
sacrificio. Em consonancia com essa perspectiva, autoras pdés-junguianas como
Marion Woodman e Toni Wolff também buscaram ampliar a compreensdo do
feminino além dos papéis tradicionais, abracando a complexidade e a pluralidade
das experiéncias femininas.

No Brasil, os esfor¢cos para incorporar as contribuic6es feministas a psicologia
analitica ainda estdo em fase de desenvolvimento. Uma revisdo de escopo realizada
por De Marchi, Tristdo e Altoé (2024) revela que a predominancia da producéo
junguiana nacional se concentra em temas como relacionamentos e transtornos
alimentares, enquanto os debates sobre desejo, prazer e sexualidade feminina
permanecem escassamente envolvidos. A auséncia tedrica expde ndo apenas uma
protecdo auditiva, mas também um desafio clinico: a dificuldade em considerar a

sexualidade feminina como uma dimenséo legitima do processo de individuacao.
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2.3 Sexualidade e Individuagcdo Feminina
2.3.1 A sexualidade como via de autoconhecimento

No ambito da psicologia analitica, o conceito de individuacdo designa o
processo de realizacdo da esséncia pessoal, por meio de uma integracdo dos
diversos componentes da psique — tanto conscientes quanto inconscientes — na
direcdo a totalidade do ser. Esta jornada ndo é apenas racional ou espiritual; ela
abrange o corpo, as emocdes, 0s anseios e, de maneira essencial, a sexualidade.
Diferentemente da abordagem reducionista que limita o desejo a fun¢éo reprodutiva
ou ao prazer efémero, a sexualidade, segundo a perspectiva junguiana, € entendida
como um caminho arquetipico que evoca conteudos profundos da psique e mobiliza
uma energia vital (JUNG, 2011).

A libido, conforme interpretada por Jung como energia psiquica total, ndo se
limita & sexualidade na recepcéo freudiana. Ela € uma forca transformadora que se
revela nas diversas manifestacbes da alma: nos impulsos criativos, nas conexdes
emocionais, nas fantasias e, indubitavelmente, no desejo erético. Nesse contexto,
uma experiéncia da sexualidade configura-se como um meio de confronto a prépria
sombra, os complexos reprimidos e as imagens arquetipicas do feminino profundo,
muitas vezes silenciadas ou distorcidas pelo discurso patriarcal predominante
(JUNG, 2011; WHITMONT, 1990).

Ao contemplar a sexualidade feminina como um meio de individuagdo, €&
imperativo considerar a influéncia histérica da repressao sexual sobre as mulheres.
A erotizagao do corpo feminino ocorreu, ao longo dos séculos, sob uma influéncia da
moral religiosa, das normas sociais e da perspectiva médica reducionista. Conforme
Cartaxo (2023) observa, essa repressdo nao erradicou o desejo, mas a transferéncia
para areas inconscientes da psique, onde passou a manifestar-se como sombra —
frequentemente vinculada a culpa, vergonha ou desvalorizagdo do proprio corpo.
Portanto, o trabalho clinico destinado a acompanhar o processo de individuacéo da
mulher deve levar em conta as marcas histéricas que permeiam sua subjetividade e
experiéncia sexual.

Vivenciar o proprio desejo, acolher o prazer e reconhecer a dimenséo erdtica
da vida psiquica constituem ndo apenas um ato de liberdade, mas uma etapa
essencial da individuacdo. Essa jornada envolve integrar 0 corpo ao psiquismo,

resgatar a soberania sobre si mesma e legitimar o desejo como for¢ca de construcéo
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de sentido e identidade. Santos (2024), em anadlise contemporanea da sexualidade
sob a ética da psicologia analitica, enfatiza que a reconciliacdo da mulher com sua
sexualidade é um processo de cura profunda, pois mobiliza afetos recalcados,
reposiciona a mulher diante do mundo e contribui para o fortalecimento do Self.

Além disso, a vivéncia sexual consciente tem potencial de reatualizar imagens
arquetipicas do feminino. Arquétipos como Afrodite — simbolo do prazer, da estética
e do poder de atracdo — ou a Grande Mae — representacdo da nutricdo e da
conexao com 0O corpo e com a terra — sdo evocados quando a mulher se permite
viver sua sexualidade de forma auténtica e integrada. Esses simbolos, presentes no
inconsciente coletivo, funcionam como portais para a ampliagdo da consciéncia e
para o reencontro com aspectos essenciais do feminino. Nesse sentido, o desejo
nao é visto como instancia caodtica ou desorganizada, mas como expressao da
psique profunda que convoca a mulher a transformar-se a partir da escuta de si
mesma (Franco, 2022; Jung, 2011).

A psicologia poés-junguiana tem ampliado o debate sobre a sexualidade
feminina ao articular os principios da psicologia analitica com os estudos de género
e os desafios contemporaneos da clinica. Autoras como Clarissa Pinkola Estés
(1994) e Marion Woodman (1990) oferecem caminhos simbdlicos para que a mulher
se reconecte com sua psique instintiva e com seu corpo vivente. Estés propde o
resgate da “mulher selvagem” como metafora do feminino criativo e intuitivo,
enquanto Woodman critica os modelos patriarcais que alienam a mulher de sua
sensualidade e prazer. Essa perspectiva favorece uma reconciliagdo entre corpo e
alma, em que o desejo ndo € mais visto como ameagca a ordem, mas como
expresséo do Self em busca de totalidade. Nesse contexto, a sexualidade deixa de
constituir um fim em si mesma e passa a ser entendida como via de individuacao e

pertencimento.
2.3.2. Arquétipos femininos

A teoria dos arquétipos, conforme desenvolvida por Carl Gustav Jung,
disponibiliza uma lente simbdlica e profunda para compreender as multiplas
dimensfes da psique humana. No campo da sexualidade feminina, os arquétipos
exercem papel fundamental, pois representam aspectos estruturais do inconsciente
coletivo, que se manifestam por meio de imagens, mitos e simbolos presentes em

diferentes culturas e épocas. Os arquétipos femininos, como Grande Méae, Afrodite e
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Perséfone, traduzem dimensdes do desejo, do cuidado, da transformacédo e da
poténcia criadora da mulher, sendo fundamentais para o processo de individuagao,
gue € justamente a jornada da psigue rumo a totalidade (Jung, 2013).

A Grande Mae, por exemplo, € uma das figuras arquetipicas mais centrais na
psicologia analitica. Ela representa tanto o acolhimento e a fertilidade quanto a
destruicdo e a posse — simbolizando o aspecto ambivalente do feminino. Esse
arquétipo tem impacto direto na vivéncia da sexualidade, pois esta relacionado a
experiéncia do corpo como abrigo, nutricdo, mas também como lugar de
aprisionamento. Nas representacgdes culturais, essa ambivaléncia pode ser vista em
divindades como Deméter, que ora protege, ora controla a filha Perséfone, refletindo
aspectos simbdlicos da dindmica mae-filha e do despertar sexual na mulher (Franco;
Maranhé&o, 2019).

Afrodite, por sua vez, € o arquétipo da sensualidade, do amor erético e da
conexao com O corpo e o prazer. Ela representa o feminino que se permite ser
desejado, sedutor e livre, expressando o poder criativo do eros. Na psique feminina,
a ativacao do arquétipo de Afrodite possibilita uma reconexdo com a energia erética
como forca vital, criativa e integradora. Ao contrario de visfes reducionistas que
associam o prazer feminino a promiscuidade, a perspectiva junguiana revela que
este arquétipo promove individuagao por meio da aceitacdo do desejo como parte da
alma feminina (Cordovil, 2015).

Ja Perséfone simboliza o transito entre a inocéncia e a maturidade, sendo
vista como aquela que transita entre o mundo da superficie e os reinos do
inconsciente. Sua histéria mitolégica pode ser interpretada como um rito de
passagem psiquico, no qual a mulher é conduzida a confrontar suas sombras,
descobre sua forca interior e inicia sua prépria jornada de transformacéo. Perséfone
encarna o arquétipo da iniciacdo, sendo fundamental para a compreenséao dos ciclos
de morte e renascimento que marcam a trajetéria de amadurecimento feminino
(Jung, 2012; Franco, 2021).

Esses arquétipos ndo atuam de forma isolada, mas se entrelacam na psique
de cada mulher, surgindo com maior ou menor intensidade a depender do contexto
de vida, da historia familiar e das demandas internas do processo de individuagéo.
Cada mulher carrega em si as imagens dessas deusas — algumas mais despertas,

outras reprimidas — e a integracdo dessas poténcias constitui parte do processo de
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construcdo de uma identidade que reconheca o0 corpo e 0 desejo como aspectos
legitimos da alma (De Franco, 2022).

Além disso, conforme indica o artigo Psicologia Pos-Junguiana e debates
contemporaneos de género e sexualidade, a compreensdo atual dos arquétipos
femininos requer uma andlise critica que considere o contexto historico e cultural em
gue tais imagens emergem. Em vez de considerar esses arquétipos como moldes
rigidos, uma abordagem pos-junguiana sugere entendé-los como estruturas abertas
e simbdlicas, que se manifestam nas experiéncias vividas das mulheres de maneira

singular e plural (Franco; Panotto, 2021).
2.3.3. Alintegracado dos opostos: masculino e feminino psiquicos

Na teoria junguiana, a psique humana € composta por pares de opostos que,
ao longo da vida, devem ser reconciliados para que o individuo atinja um estado de
totalidade. Um dos pares essenciais € o das polaridades anima e animus, que
simbolizam o feminino na psigue masculina e o masculino na psique feminina,
respectivamente. Esses arquétipos ndo aludem a papéis de género rigidos, mas a
estruturas psiquicas universais que manifestam qualidades como sensibilidade,
intuicdo, racionalidade e assertividade, cuja integracdo promove o amadurecimento
psicolégico e a ampliacdo da consciéncia (De Sa e Deola, 2019).

A concepcgdo tradicional de anima e animus, muitas vezes interpretada de
forma essencialista, foi extensivamente debatida pela psicologia pés-junguiana, que
sugere uma interpretacdo menos literal e mais dindmica desses conceitos. A critica
contemporénea indica que uma interpretacdo redutora, que atribuia anima
exclusivamente ao homem e o animus a mulher, distorce a concepc¢ao original de
Jung. Contrariamente, Jung propds que essas for¢cas deveriam ser compreendidas
como energias psiquicas complementares a todos os seres humanos, operando no
sentido de favorecer o processo de individuagédo, ou seja, 0 processo continuo de
desenvolvimento da personalidade em direcéo a totalidade psiquica (JUNG, 2011).

De acordo com Jung (2012), o processo de individuacao € caracterizado pela
integracao e reconciliacdo dos opostos na psique. No contexto apresentado, anima e
animus ndo constituem uma dualidade estrita, mais sim uma tenséo criativa passivel
de harmonizag&o. Quando integradas, essas energias favorecem a emergéncia do
Self — o ndcleo regulador e totalizador da psique — promovendo equilibrio,

consciéncia expandida e maturidade emocional (Jung, 2012).
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A psicologia analitica brasileira também tem contribuido para a ressignificacao
desses arquétipos. Autores nacionais, como Serbena (2018) e Faria (2003),
destacam que o reconhecimento da presenca simultanea de aspectos masculinos e
femininos no psiquismo de qualquer individuo € essencial para a superacédo de
dicotomias que aprisionam o sujeito em esteredtipos de género. A integracéo de
anima e animus permite ndo apenas o desenvolvimento da autonomia psiquica, mas
também o acolhimento da alteridade interna — aquela parte de nés que é estranha,
mas vital para nossa totalidade.

Nesse sentido, a unido simbdlica desses opostos, chamada por Jung de
Coniunctio (termo emprestado da alquimia para descrever o processo psicoldgico de
integrar elementos opostos dentro da psique, como luz e sombra), representa um
casamento psiquico entre as forcas complementares. Essa unido alquimica nao tem
como finalidade a negac&o das diferencas, mas sim sua integracdo consciente,
possibilitando a emergéncia de uma subjetividade hibrida, que transcende os
binarismos e acolhe a pluralidade da experiéncia humana (JUNG, 2013).

A integracdo de anima e animus possui implicacOes diretas na sexualidade
feminina, especialmente quando realizada de forma consciente. Mulheres que
conseguem explorar e desenvolver seus aspectos "animus”, como assertividade,
racionalidade e capacidade decis6ria, ndo comprometem sua feminilidade, mas
enriquecem sua identidade ao integrar polaridades complementares. De forma
analoga, homens que se conectam com sua anima cultivam empatia, sensibilidade e
uma capacidade relacional mais profunda. A psicologia analitica, ao reconhecer e
integrar essas dindmicas, propicia uma pratica clinica mais complexa, ética e
promotora da saude mental (FRANCO, 2022; LIMA e FARIA, 2021).

Portanto, o eixo da integracdo dos opostos — longe de ser uma proposta
meramente simbodlica — constitui um nucleo fundamental para a teoria e pratica
clinica junguiana, especialmente na analise das questdes de género e sexualidade.
Reconhecer, acolher e integrar anima e animus € avancar em direcao a totalidade, a

liberdade interna e ao fortalecimento da subjetividade de cada mulher.
2.3.4 Eros e Logos como forcas simbdlicas no processo de individuacao

Na psicologia analitica, Eros e Logos sdo considerados principios
fundamentais que estruturam diversas modalidades de interacdo com o mundo e

com a psique individual. Eros simboliza o principio relacional de conexdo e



30

afetividade, tradicionalmente ligado ao feminino, enquanto Logos representa o
principio racional de discernimento, légica e diferenciacdo, muitas vezes associado
ao masculino. Jung destacou essa diferenciacdo para explicar a dinamica entre os
sexos na psique humana, bem como para indicar caminhos de desenvolvimento
integral do individuo. (JUNG, 2011).

O processo de individuacdo, concebido como a trajetéria em direcdo a
totalidade psiquica, requer a integracdo dessas duas forcas — ndo como opostas
em antagonismo, mais como dimensfes complementares da psique humana.
Quando Eros e Logos atuam em sinergia, a psique adquire profundidade, extenséo e
equilibrio. Em sua obra, Jung (2012) afirma que é papel do Eros unir aquilo que o
Logos separa, destacando que a mulher moderna enfrenta o desafio de resgatar o
principio relacional como uma tarefa cultural que pode inaugurar uma nova era.

Pdés-junguianos, como Lima e Faria (2022), revisitam esses conceitos para
sugerir reflexdes mais complexas e atentas a diversidade de experiéncias de género
e subjetividade. De acordo com o0s autores, a recuperacao de Eros na prética clinica
e na escuta terapéutica de mulheres possibilita o reconhecimento do poder do afeto,
da corporeidade e da sexualidade como vias legitimas de expresséo psiquica e de
producdo simbolica. Isso se torna particularmente relevante na analise das
experiéncias femininas em um contexto historicamente dominado pela supremacia
do Logos patriarcal, o qual frequentemente marginaliza ou/e desvaloriza o
conhecimento sensivel e emocional.

E nesse sentido que Eros adquire uma func&o revolucionéria: rompendo com
a cisao artificial entre mente e corpo, pensamento e emocgao, e reintegra o desejo, 0
erotismo e o prazer a vida psiquica. Essa reintegracdo € fundamental para que a
mulher possa desenvolver uma identidade que nao esteja reduzida aos moldes
normativos da racionalidade patriarcal. Eros, entéo, torna-se uma forca subversiva e
transformadora, capaz de curar as fragmentacbes produzidas por uma
unilateralidade excessivamente racional (Woodman, 2002; Lima e Faria, 2022).

Simultaneamente, o Logos nédo deve ser desconsiderado. Integrar o Logos
implica aprimorar a habilidade de simbolizar experiéncias, estabelecer limites e
conferir significado a vida interior. A presenca equilibrada de Logos promove o
discernimento, a clareza e a diferenciagdo, aspectos igualmente fundamentais do

processo de individuacdo. A tarefa analitica consiste, portanto, em fomentar o
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didlogo entre Eros e Logos na psique, equilibrando a importancia do desejo e do
pensamento, da emocdao e da razao, do corpo e da linguagem (Franco, 2022).
Finalmente, a convergéncia entre Eros e Logos no processo de individuagéo
feminina n&o representa apenas uma reconciliacdo interna de principios
arquetipicos, mas também uma critica aos modelos rigidos de género que os
segregam. O equilibrio dessas forcas propicia um amadurecimento subjetivo que
ultrapassa dicotomias, possibilitando que a mulher contemporéanea reconfigure sua
narrativa existencial a partir de uma posicdo mais integra, auténtica e a partir de

uma posi¢cdo mais integra, auténtica e vital.

2.4 Trauma, Represséo e Adoecimento Psiquico
2.4.1 A repressao sexual e aformacao da sombra feminina

A repressdo da sexualidade feminina ndo é apenas uma caracteristica
sociocultural, mas uma experiéncia que impacta diretamente a constituicdo psiquica
das mulheres. De acordo com a psicologia analitica, conteddos que ndo podem ser
expressos de forma consciente tendem a se acumular na sombra, um dos
complexos mais importantes da teoria junguiana. Quando o desejo feminino é
suprimido por normas patriarcais ou morais, ele ndo se extingue — transforma-se
em impulsos inconscientes, configurando sentimento de culpa, vergonha e
inadequacéo (JUNG, 2011; CARTAXO, 2023).

Essa repressdo pode solidificar representacdes internas negativas da
sexualidade, resultando na fragmentacéo da identidade feminina. Cartaxo (2023)
aponta que o patriarcado, ao longo da histéria, imp6s um silenciamento ao corpo e
ao desejo feminino, resultando em estruturas psiquicas caracterizadas por profundas
repressdes. Na clinica, essas marcas se manifestam através de sintomas como
frieza afetiva, temor do prazer ou idealizagdes destrutivas. O engajamento com
esses contedudos reprimidos € um passo fundamental para o processo de
individuacdo, pois possibilita a mulher confrontar aspectos dissociados de sua
psique e integra-los de maneira consciente.

A psicologia junguiana entende que o impulso sexual contém uma energia
vital (libido) que, quando reprimida, busca expressdes simbdlicas ou patoldgicas. A
repressdo do Eros compromete o equilibrio interno e a capacidade transformadora
da libido (JUNG, 2012). No caso das mulheres, essa repressdo esta intimamente

ligada a desvalorizacdo cultural do prazer feminino, 0 que compromete a conexao
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com instintos saudaveis e provoca sofrimento psiquico duradouro (WOODMAN,
2002).

Finalmente, o artigo “Despertando os aspectos saudaveis da psique feminina”
indica que a divisdo entre o desejo e a consciéncia feminina, fomentada do
patriarcado, obstrui o acesso da mulher a seus aspectos instintivos e criativos,
dificultando o desenvolvimento do Self (REASE, 2024). O reconhecimento dessa
sombra cultural e pessoal é fundamental para restaurar a dignidade da psique

feminina e reconfigurar o papel do desejo como uma forga integradora.
2.4.2 Impactos psiquicos dos traumas sexuais

Os traumas sexuais uma das formas mais profundas e persistentes de lesao
psiquica, especialmente quando vivenciados na infancia ou adolescéncia. De acordo
com a psicologia analitica, esses traumas s&o frequentemente reprimidos no
inconsciente, onde ndcleos independentes de afeto e memdéria — os complexos —
gque afetam comportamentos, emocdes e percepcdes. A sexualidade, nesse
contexto, configura-se como um dominio de conflitos internos, caracterizado por
culpa, medo, dissociagdo ou hiperssexualizagdo como estratégia de defesa
(CHAVES; SANTOS, 2023).

A literatura clinica indica que mulheres que vivenciaram abuso sexual tém
uma maior predisposi¢cdo a transtornos como ansiedade, depresséo, transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e distarbios dissociativos (BIRMAN, 2021; SANTOS,
2023). Além disso, essas experiéncias podem influenciar a autoimagem, resultando
na fragmentacao da identidade, na dificuldade de formar vinculos afetivos saudaveis
e na repressao do desejo como uma expressao legitima da subjetividade. A psique,
ao buscar se resguardar do sofrimento, fragmenta-se, prejudicando o
desenvolvimento integral da personalidade e do processo de individuagéo.

Joel Birman (2016) enfatiza que os efeitos do trauma sdo exacerbados pelas
normas sociais que silenciaram a vitima e pela patologizacdo da sexualidade
feminina, que relegam a mulher a uma posicdo de passividade ou culpa. A
experiéncia traumatica € frequentemente acompanhada por um sentimento de
inadequacdo e vergonha, que obstaculiza a elaboracdo simbdlica e favorece a
geracdo inconsciente de padrdes abusivos ou autodepreciativos. Conforme
enfatizamos o artigo “Autoimagem da mulher na clinica psicanalitica

contemporanea” (2024), o corpo feminino deixa de ser um espago de expressao e se
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converte em um palco de dor, censura e repressdo, ostentando marcas visiveis e
invisiveis da violéncia experimentada.

E essencial que o ambiente clinico promova a recuperacdo da dignidade
subjetiva da mulher, validando e simbolizando o seu sofrimento. A repressao da dor
e da sexualidade nao processada mantém a mulher alienada de aspectos essenciais
de sua identidade. A integracdo do trauma, nesse contexto, ndo implica em
esquecé-lo, mas em descobrir narrativas internacionais que conferem novo
significado a experiéncia, facilitando a cicatrizacao simbdlica e a reintegracdo do Self
(SANTOS, 2023).

2.4.3 Relacao entre trauma, inconsciente coletivo e arquétipos

A psicologia analitica verifica que os traumas individuais se registram nao
apenas no inconsciente pessoal, mas também no inconsciente coletivo. Arquétipos
como ele da “vitima”, da “bruxa” ou da “mulher sedutora” contém simbolos culturais
gue tanto reforcam quanto permitem a producao de experiéncias traumaticas. Esses
simbolos emergem espontaneamente em sonhos, imaginacdo ativa e expressdes
criativas, servindo como conexdes entre o trauma e seu potencial de integracao
(JUNG, 2011; JACOBI, 2013).

Conforme o artigo "Desconstruindo normas tradicionais de género", a
utiizacdo de imagens arquetipicas na clinica possibilita que o0s pacientes
ressignifiquem suas experiéncias traumaticas por meio de figuras como a “Grande
Mae” (acolhimento) ou o “Herdi” (forca e superacdo) (SANTOS, 2023). Esse
processo simbdlico concede acesso a camada profunda do sofrimento, onde o
trauma pode ser reintegrado a psique por meio de novos significados e narrativas
restaurativas a camada profunda do sofrimento, onde o trauma pode ser reintegrado
a psique por meio de novos significados.

Além disso, o trauma coletivo — caracterizado por eventos historicos como a
caca as bruxas, o silenciamento das mulheres e a represséo sexual — configura o
imaginario feminino de forma arquetipica. Uma analise de simbolos culturais e
mitoldgicos revela que numerosos traumas nao séo apenas individuais, mas também
estruturais, sendo transmitidos de geracdo em geracdo (NEUMANN, 1995;
WHITMONT, 1990). A mulher contemporanea, portanto, suporta aflicbes que

transcendem sua narrativa pessoal.
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Na clinica, essa compreensédo expande o ambito terapéutico: o sofrimento do
paciente ndo é isolado, mas ressoa em uma matriz arquetipica comum. A
individuacdo, neste contexto, envolve a conscientizacdo dessas herancas e sua
ressignificacdo com base na propria trajetéria. Conforme Whitmont (1990) afirma,
“todo sofrimento psiquico contém em si uma imagem de cura’; o desafio reside em

identificar e dialogar com essa imagem.
2.4.4 Caminhos de elaboracédo simbdlica na clinica junguiana

A psicologia analitica verifica que os contetdos trauméaticos, especialmente o0s
de natureza sexual, ndo se dissipam unicamente por meio da verbaliza¢éo racional.
E necessario acessar o inconsciente por meio de vias simbdlicas — imagens, mitos,
sonhos e fantasias — que facilitam uma elaboracédo profunda desses conteldos.
Nesse contexto, uma imaginacao ativa, método elaborado por Jung, sugere um
didlogo direto com os simbolos internos, possibilitando que a psique se manifeste de
maneira criativa o que foi reprimido ou dissociado (JUNG, 2012; FRANCO, 2022).

Na clinica junguiana, praticas como andlise de sonhos, imaginacédo ativa, uso
de mandalas, arte -terapia e amplificacdo simbdlica sé&o instrumentos essenciais
para facilitar a reintegracdo dos fragmentos psiquicos. De acordo com Eliane Penna
(citado em FRANCO, 2022), esses instrumentos auxiliam na construcdo de
significados para o que nédo poderia ser verbalizado durante o trauma, promovendo
uma individuacdo. Quando o trauma € simbolicamente processado, uma energia
psiquica anteriormente estagnada nos complexos pode ser ativada para o

desenvolvimento e a metamorfose da personalidade.

Santos (2023), ao analisar os aspectos de saude da psique feminina, sustenta
que o trabalho terapéutico deve abranger os niveis arquetipicos da experiéncia
feminina. Arquétipos como a Grande Mée, a Deusa Ferida e a Mulher Selvagem
simbolizam a dor, a cura e a poténcia feminina. Quando essas imagens sao
evocadas na mente do paciente, geram experiéncias catarticas e reconstrutivas,
restabelecendo a conexdo com o proprio corpo, desejo e poténcia.

Um conceito pertinente é o da “imaginagéo encarnada” — uma atualiza¢éo do
método da imaginacdo ativa — que, conforme autores pds-junguianos, tem
demonstrado eficacia notavel em contextos de traumas vinculados a sexualidade e

ao género. Este processo possibilita a manifestacdo do simbolo no corpo por meio
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da dancga, do desenho, do canto ou da escrita criativa, promovendo uma integracao
entre corpo e psique e estabelecendo um espaco terapéutico onde a dor pode ser
transformada em expressao (FRANCO, 2022; SANTOS, 2023; BIRMAN, 2021).
Assim, na clinica junguiana, uma elaboragdo simbolica do trauma transcende
um mero recurso técnico, configurando-se como um meio de restauracao do sentido
e do pertencimento. Através da linguagem simbdlica, o paciente pode transcender o
papel de “vitima do trauma” e se tornar autor de sua narrativa psiquica — num

processo fundamental para uma individuagéao.

2.5 Sexualidade, Bem Estar e Clinica Contemporanea
2.5.1 A sexualidade feminina como promotora de qualidade de vida

A sexualidade, como uma dimensao fundamental da subjetividade humana,
transcende os limites da simples funcdo reprodutiva ou do prazer efémero. Na
psicologia analitica, o erotismo esta ligado a energia psiquica que impulsiona a
psique em dire¢céo a totalidade, constituindo um elemento essencial do processo de
individuagdo. A sexualidade plenamente vivida, especialmente pela mulher, constitui
um aspecto essencial da sadde mental, pois permite o acesso a desejos, afetos,
limites e potenciais que moldam uma identidade e uma autoconsciéncia (JUNG,
2011; LIMA; FARIA, 2021).

As repressOes historicas e culturais que afetam a sexualidade feminina
frequentemente resultam em distorcdes da autoimagem, baixa autoestima e
dificuldades de desenvolvimento emocional. De De acordo com o estudo de Lima
(2012), mulheres que vivenciaram o abandono afetivo ou a repressdo de seus
impulsos naturais demonstraram dificuldades em integrar os aspectos somaticos e
simbdlicos da sexualidade em suas vidas, o que afeta diretamente sua saude
mental. A auséncia de acesso a experiéncias eréticas auténticas, aliada a
estigmatizacdo do prazer feminino, resulta em condi¢cdes clinicas como depressao,
ansiedade e insatisfagdo corporal (AUTOIMAGEM DA MULHER, CLINICA, 2023).

Conforme a literatura clinica contemporanea, uma vivéncia sexual saudavel
fortalece a autoestima, o senso de agéncia e a qualidade das relagdes interpessoais.
Chaves e Santos (2023) enfatizam que a sexualidade deve ser interpretada como
uma expressdo da alma, que transmita necessidades emocionais profundas e
fomente conexdes pessoais e com 0s outros. Quando experimentada em liberdade e

com consciéncia, ela se converte em um veiculo de autorrealizacdo, permitindo a
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mulher reconfigurar sua narrativa corporal e afetiva dentro de um espaco simbalico
de poder.

A psicologia pés-junguiana, particularmente nas obras compiladas por Franco
(2022), argumenta que o corpo feminino deve ser reconhecido como um espago
legitimo de conhecimentos e expressdes subjetivas. A escuta terapéutica que
permite a complexidade da experiéncia sexual feminina facilita a reintegracdo dos
aspectos dissociados da psique, permitindo a elaboracdo de narrativas mais
saudaveis sobre o eu. A reintegracao regular o desejo ndo como uma ameaga a
moralidade ou a estabilidade, mas como um principio arquetipico de transformacao
e renovagao.

Assim, uma sexualidade integrada a a vida psiquica expande os horizontes da
mulher em relacdo a sua poténcia existencial. O erotismo transcende a vergonha e
os tabus, tornando-se um meio legitimo para a individuacdo. Em vez de ser
considerado um risco ou desvio, o prazer € recontextualizado como um meio de
bem-estar, autocompreensédo e integracdo da alma. Neste contexto, € importante
gue a clinica contemporanea aborde a tematica da sexualidade com ética, respeito e
sensibilidade, criando um ambiente seguro para que as mulheres se reconectem de

maneira consciente e libertadora com seus desejos, afetos e corpos.
2.5.2 A escuta clinica sensivel as demandas femininas

A escuta clinica na psicologia analitica requer uma postura de acolhimento
aos conteudos emergentes do inconsciente; no entanto, ao abordar as experiéncias
femininas, essa escuta exige um posicionamento ético em relacdo aos
atravessamentos histéricos, sociais e simbdlicos que configuram o sofrimento
psiquico das mulheres. A clinica junguiana deve atentar-se aos efeitos da repressao
do desejo, da sexualidade e das experiéncias corporais, registrando que o siléncio
sobre essas questdes tem origens do patriarcado e se manifesta em complexos
culturais internalizados (FRANCO, 2022; CARTAXO, 2023).

De acordo com Lima e Faria (2021), a clinica deve proporcionar um ambiente
onde as mulheres possam explorar e processar seus conteudos erdticos sem medo
de julgamento, facilitando a reintegracdo de aspectos dissociados do Self. Esse
cuidado abrange nédo apenas uma escuta do conteddo verbal, mas também os sinais
corporais, os siléncios e as fantasias que revelam a presenca da sombra associada

a mulher reprimida. A escuta da sexualidade feminina ndo deve ser neutra nem
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moralista. Ela deve levar em conta o contexto de vulnerabilidade histérica no qual o
desejo feminino foi frequentemente silenciado, patologizado ou dissociado de sua
subjetividade.

As contribui¢cdes de autores como Marion Woodman e Clarissa Pinkola Estés
evidenciam que o corpo feminino contém uma sabedoria simbdlica que deve ser
considerada na pratica clinica. A escuta atenta permite que as mulheres identifiquem
seus limites, suas aflicbes e suas potencialidades, recuperando narrativas subjetivas
silenciadas pela cultura. Santos (2023) afirma que a clinica analitica, quando focada
nas experiéncias das mulheres, facilita o reconhecimento do erotismo como meio de
cura, reconexao com O corpo e expressdo de autenticidade. A sexualidade é
compreendida ndo apenas como comportamento, mas como uma dimenséao do Ser.

A producdo de conhecimentos pdés-junguianos, conforme delineado por
Franco (2022), enfatiza a relevancia de uma clinica interseccional que leva em conta
raca, classe, género e orientacdo sexual como dimensfes que permeiam o
sofrimento psiquico e requerem uma abordagem sensivel e politcamente engajada.
Um aspecto crucial da escuta clinica direcionada a mulheres é o reconhecimento da
diversidade de experiéncias sexuais e identitarias. A psicologia analitica
contemporanea enfrenta o desafio de reavaliar categorias normativas, incorporando
as diversas experiéncias de género e desejo.

Por fim, a escuta clinica das mulheres deve ser compreendida como uma
escuta de resisténcia. E escutar aquilo que foi silenciado por séculos: a linguagem
do corpo, o grito do desejo, a poesia do instinto. Essa escuta reconhece que o
adoecimento psiquico ndo é apenas individual, mas muitas vezes socialmente
construido e mantido. Ao oferecer um espagco seguro para que a mulher possa
expressar sua sexualidade com dignidade, a clinica junguiana atualiza seu
compromisso com a transformacéo subjetiva e simbdlica, reafirmando o valor do

desejo como poténcia vital e do corpo como morada do Self.
2.5.3 Perspectivas contemporaneas

As contribuicfes de autoras vinculadas a psicologia analitica e a sua vertente
pos-junguiana vém ampliando de forma significativa a compreensao da sexualidade
feminina como dimensao simbdlica, arquetipica e experiencial do psiquismo. Ao
resgatar a poténcia do erotismo, do desejo e da vitalidade, essas perspectivas

abrem espaco para escutas mais sensiveis e integrativas na clinica contemporanea.
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Clarissa Pinkola Estés (2014), em sua obra “Mulheres que correm com o0s
lobos”, apresenta a figura da Mulher Selvagem como representacdo do arquétipo
que habita o inconsciente coletivo feminino. Para Estés, essa figura ancestral,
conectada a natureza, a intuicéo e a liberdade, foi sistematicamente reprimida pela
cultura patriarcal. Ao narrar mitos e histérias de diversas tradicdes, a autora propde
gue o reencontro com esse arquétipo seja um caminho de cura, permitindo que a
mulher resgate sua poténcia instintiva, criativa e erética. A sexualidade, nesse
contexto, ndo se limita ao ato sexual, mas abrange toda forma de expresséo vital,
desejo e vinculo com a alma. Essa visdo resgata a funcédo da libido como energia
psiquica transformadora, impulsionadora da individuagao feminina.

Marie-Louise von Franz, uma das principais colaboradoras de Jung, contribuiu
para reforcar a relevancia da integracdo dos conteddos inconscientes,
especialmente no que tange aos aspectos obscuros da sexualidade. Conforme a
autora, o erotismo feminino pode se evidenciar nos sonhos por meio de imagens que
simbolizam o processo de individuacdo e a ativacao da psique criativa. Na analise
simbdlica que realiza dos contos de fadas, von Franz (2000) registra a trajetoria da
heroina como um caminho de reconciliagdo entre opostos internos — razdo e
emocao, impulso e contencdo, Eros e Logos— essencial para o desenvolvimento
psiquico. A sexualidade se configura como um espaco privilegiado para essa
integracdo, sendo capaz de mobilizar conteddos profundos que colaboram na
transicdo de estados psiquicos fragmentados para formas de existéncia mais
coesas.

Verena Kast (2018), por sua vez, trabalha com a ideia de que os impulsos
eréticos estdo ligados a imaginacdo, a criatividade e ao sentido de vida. A autora
enfatiza que, ao invés de serem reprimidos ou patologizados, os desejos precisam
ser compreendidos como expressdes legitimas da psique. Em seu livro “A Sombra
em No&s”, Kast propde que o erotismo feminino deve ser acolhido no espaco
terapéutico, pois esta diretamente relacionado a vitalidade e a realizacéao interior. Ela
defende uma escuta que reconheca o sofrimento causado pela cisédo entre corpo e
psique, especialmente em mulheres que cresceram em ambientes moralmente
restritivos ou punitivos em relacdo ao prazer. Nesse sentido, o trabalho terapéutico
deve possibilitar a elaboracdo simbodlica de experiéncias de represséo, abrindo

caminho para uma vivéncia mais plena e integrada da sexualidade.
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A intersecdo entre essas autoras revela um eixo comum: a sexualidade como
forca psiquica promotora de sentido, cura e individuacdo. Tal perspectiva contribui
para uma pratica clinica que ultrapassa os binarismos tradicionais — entre instinto e
razao, corpo e mente — e reconhece a complexidade do feminino. Ao trabalhar com
simbolos, mitos e imagens do inconsciente, essas abordagens ndo apenas ampliam
o repertorio da psicologia analitica, como também tornam possivel uma escuta mais
humanizada, sensivel e ética da experiéncia sexual das mulheres.

Assim, o dialogo com Estés, von Franz e Kast convida a superacdo de
modelos reducionistas da sexualidade. No lugar da medicalizagc&o, da moralizagéo
ou da objetificacdo, essas autoras propdem um olhar que compreende o erético
como dimenséo sagrada, criativa e transformadora da psique feminina — capaz de
conduzir ao centro do Self e possibilitar a reconciliacédo da mulher consigo mesma e

com seu desejo.
2.5.4 Estudos recentes sobre sexualidade e satde mental (2020-2025)

A producéo cientifica no Brasil, entre 2020 e 2025, demonstra um interesse
crescente pela interseccao entre a sexualidade feminina e a saude mental. Chaves e
Santos (2023) afirmam que a psicologia analitica tem sido empregada em varias
investigacdes para analisar as interse¢cdes entre libido, represséo, subjetividade e
bem-estar na experiéncia feminina. No contexto apresentado, a sexualidade é
entendida ndo apenas como uma fungéo biolégica ou um desafio clinico, mas como
um componente significativo na formacéo da identidade, no fortalecimento da Eu e
no avango do processo de individuagao.

Um dos focos emergentes € a compreensdo da sexualidade como um fator
protetor da saude mental. Pesquisas, como a de Oliveira e Machado (2021), que
investigam a autoimagem e a autoestima das mulheres na sociedade, demonstram
gue uma vivéncia sexual saudavel pode atenuar problemas de baixa autoestima e
despersonalizacéo. A represséo do prazer e a vergonha corporal sdo reconhecidas
como fatores de risco para o desenvolvimento de sintomas depressivos,
dissociativos e transtornos de ansiedade. No contexto apresentado, uma abordagem
junguiana, que considera o desejo como uma energia vital da psique, revela-se
relevante para expandir uma perspectiva clinica sobre essas demandas.

Um aspecto discutido na producdo contemporanea €é uma critica a

desumanizacdo da sexualidade feminina nos discursos biomédicos e morais. O



40

artigo de Cartaxo (2023) intitulado “A influéncia do patriarcado na relagdo da mulher
com seu proprio corpo” examina a patologizacao da sexualidade feminina ao longo
da histéria e sugere a revalorizagcdo da sexualidade como uma experiéncia afetiva,
criativa e legitima. Esta abordagem tem sido integrada em praticas clinicas focadas
na escuta atenta do sofrimento feminino, particularmente em situacdes de trauma
sexual, repressao erdtica e violéncia simbdlica.

A escuta clinica foi comprovada em estudos que relacionam género, cuidado
e espiritualidade na pratica terapéutica. Franco e Maranhdo (2019) enfatizam a
relevancia de uma escuta que reconheca a diversidade de experiéncias e modos de
expressdo do desejo feminino, incluindo sua dimensao simbdlica. Os achados estéo
em consonancia com a proposta de uma clinica ampliada, que integra o corpo, a
imaginacdo, os afetos e os simbolos como componentes essenciais do cuidado
psiquico.

Por ultimo, é relevante salientar os progressos no dialogo entre a psicologia
analitica e o feminismo contemporaneo. De acordo com Franco (2022), a psicologia
junguiana foi reinterpretada sob a perspectiva da pluralidade de género e da
sexualidade, estabelecendo um paradigma clinico mais sensivel e transformador. A
sexualidade, neste novo contexto, é entendida como um dominio de producéo de
significado e poténcia, fundamental para a salde mental da mulher e sua trajetéria

de individuacéao.
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3 METODOLOGIA CIENTIFICA

3.1 Tipo de Estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de
natureza exploratéria e de delineamento bibliografico, fundamentada em referenciais
tedricos da Psicologia Analitica e em estudos contemporaneos sobre sexualidade
feminina, individuacdo e saude mental.

Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca compreender
significados, valores e representacdes que atravessam as experiéncias humanas,
sendo indicada quando o objeto de analise envolve dimensdes simbdlicas e
subjetivas. Para Gil (2008), a pesquisa bibliografica consiste na analise de materiais
ja publicados, como artigos, livros e dissertacbes, com o objetivo de ampliar o
conhecimento tedrico e proporcionar uma reflexao critica sobre o tema estudado.

O processo metodoldgico seguiu uma légica adaptada do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), conforme
Page et al. (2021), aplicada de maneira qualitativa e interpretativa. Essa adapta¢ao
teve como propdsito garantir transparéncia e rastreabilidade nas etapas de

identificacdo, triagem, selecao e sintese dos estudos revisados.

3.2 Fontes de Dados

A pesquisa foi desenvolvida a partir de levantamento nas principais bases de
dados cientificas reconhecidas nacional e internacionalmente nas areas de
Psicologia, Ciéncias Humanas e Saude, a saber:

e SciELO (Scientific Electronic Library Online)
e PePSIC (Periddicos Eletrénicos em Psicologia)
e Biblioteca Virtual em Saude — BVS Psicologia
e PubMed (U.S. National Library of Medicine)
e Google Académico (Google Scholar)
Essas plataformas foram selecionadas por reunirem periédicos indexados e

revisados por pares, com ampla cobertura de temas relacionados a Psicologia
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Analitica, a sexualidade feminina e aos estudos sobre individuacado e subjetividade.
Também foram consultados repositérios institucionais e artigos de acesso aberto
gue contribuiram para complementar o corpus teérico.

O levantamento incluiu autores classicos e contemporaneos, entre eles Jung
(2000, 2011, 2013), von Franz (2000), Kast (2018), Cartaxo (2023), Chaves e Santos
(2023), Franco (2022), Freire e Bertoldo (2023) e Rease (2024), permitindo um
didlogo entre a teoria junguiana e as producdes atuais sobre o feminino e a

sexualidade.

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusdo foram definidos para assegurar a consisténcia e
relevancia cientifica do material analisado, sendo incluidos:

a) artigos publicados entre 2015 e 2025, com possibilidade de uso de obras
classicas;

b) textos redigidos em portugués, inglés ou espanhol;

) publicacdes disponiveis integralmente em formato digital;

d) estudos com foco em Psicologia Analitica, sexualidade feminina,
individuacdo e saude mental;

e) materiais oriundos de periédicos qualificados entre os estratos Qualis Al a
B2.

Foram excluidos os trabalhos que:

a) ndo abordavam diretamente o tema proposto;

b) apresentavam baixo rigor metodoldgico ou teorico;

c) correspondiam a textos de opinido, sem respaldo cientifico;

d) estavam duplicados nas bases consultadas.

Esses critérios visaram garantir coeréncia tedrica, atualidade e credibilidade
académica, atendendo as recomendag¢fes de Minayo (2001) e Gil (2008) sobre

pesquisas qualitativas de base documental.

3.4 Estratégiade Busca

A busca foi realizada entre agosto e outubro de 2025, utilizando descritores
controlados e operadores booleanos (AND/OR), ajustados a cada base de dados.
Os principais descritores empregados foram:

e “sexualidade feminina” AND “psicologia analitica”;
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¢ ‘“individuagao” AND “arquétipos junguianos”;
e “libido” AND “repressao sexual’;
e “autonomia feminina” AND “salde mental’;
e “escuta clinica” AND “psicologia do feminino”.
O processo de triagem seguiu as etapas adaptadas do protocolo PRISMA
(Page et al., 2021), estruturadas da seguinte forma:
e Identificacdo: busca inicial de artigos nas bases cientificas.
e Triagem: excluséo de duplicatas e leitura de titulos e resumos.
e Elegibilidade: leitura integral dos textos selecionados.
e Incluséo final: selecdo dos estudos que atenderam aos critérios
definidos.
Essa metodologia possibilitou uma revisdo sistematizada e transparente,

garantindo a rastreabilidade das decisfes tomadas durante o processo de selecéo.

3.5 Andlise dos Dados

Os dados obtidos foram analisados por meio da analise de contetdo tematica,
conforme Bardin (2016) e Minayo (2001). O material foi submetido a leitura
exploratoria, seletiva e interpretativa, permitindo a categorizacdo de ideias e
conceitos recorrentes.

As publicacdes foram agrupadas em quatro categorias tematicas principais:

a) Sexualidade feminina como expresséo simbdlica do inconsciente coletivo
(Jung, 2013; Chaves e Santos, 2023);

b) Repressdo sexual e implicagcdes psiquicas na mulher contemporanea
(Cartaxo, 2023; Federici, 2017; Foucault, 1988);

c) Arquétipos femininos e processo de individuacdo (von Franz, 2000; Kast,
2018; Estés, 2014);

d) Escuta clinica e autonomia subjetiva (Franco, 2022; Freire e Bertoldo,
2023; Rease, 2024).

Essa categorizacdo possibilitou uma analise interpretativa capaz de integrar
os fundamentos simbdlicos da psicologia analitica as reflexdes atuais sobre o
feminino e a subjetividade, resultando em uma compreensdo mais ampla dos

processos de individuacdo e expressao da sexualidade.
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3.6 Sintese e Apresentacado dos Resultados

A sintese dos dados foi organizada conforme os principios do protocolo
PRISMA adaptado, assegurando clareza, coeréncia e transparéncia metodolégica.
Os resultados foram agrupados segundo as categorias tematicas e séo
apresentados no capitulo seguinte (Resultados e Discussao), de forma descritiva e
interpretativa.

A integracdo entre autores classicos e contemporaneos permitiu evidenciar as
convergéncias tedricas que sustentam a compreensdo da sexualidade feminina
como elemento estruturante do processo de individuagcdo e como manifestacao
simbdlica do inconsciente coletivo.

O fluxograma abaixo ilustra as etapas de identificagcdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos considerados na presente revisdo bibliografica, conforme o
modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses).

A aplicacéo desse protocolo, ainda que de forma adaptada para abordagens
gualitativas, assegura transparéncia e rigor metodolégico nas etapas de busca,
selecdo e analise das producdes cientificas. Esse processo possibilitou a construcao
de um corpus tedrico consistente, alinhado a proposta de investigacdo sobre a
sexualidade feminina e o processo de individuacdo sob a dtica da Psicologia

Analitica.
Gréfico 1 — Fluxograma PRISMA adaptado para o processo de selecdo dos estudos
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Sintese Critica dos Eixos Teoricos

A revisao tedrica atual demonstrou que, apesar de a sexualidade feminina ser
uma dimensao intrinseca da experiéncia humana, sua compreensado na psicologia
ainda necessita de abordagens mais aprofundadas que considerem sua
complexidade psiquica, histérica e simbdlica. Ao longo dos cinco eixos norteadores
deste estudo, evidencia-se que o desejo, 0 prazer e a energia sexual feminina
permanecem, em diversos contextos clinicos e sociais, submetidos a repressoes,
estigmas e idealizacdes que geram sofrimento e dificultam o desenvolvimento
psicolégico.

No primeiro eixo, que apresentou os conceitos fundamentais da psicologia
analitica, destacou-se a concepc¢ao de libido em Jung como energia psiquica vital e
criativa, superando a nog¢ao estritamente sexual proposta por Freud (Jung, 2012). O
arquétipo do Self, entendido como totalidade psiquica, € atingido por meio da
individuacdo — processo no qual a integracdo dos opostos, incluindo instinto e
razao, anima e animus, é essencial (Jung, 2011). A sexualidade, nesse contexto,
surge ndo apenas como impulso, mas como veiculo de expressao do inconsciente e
da realizacdo pessoal. O feminino, quando integrado com sua poténcia criativa,
oferece uma via para a reconexao com dimensdes arquetipicas profundas, conforme
salientado por autores pés-junguianos como Estés (1994), Kast (2009) e Woodman
(2002), que ampliaram essa visao para além dos aspectos biolégicos.

No segundo eixo, ao discutir a repressao histérica da sexualidade feminina,
foram examinados os mecanismos pelas quais religides patriarcais, moralismos
sociais e discursos biomédicos estabeleceram o controle sobre o corpo da mulher
(Foucault, 1988; Federici, 2017). O corpo feminino tornou-se um espagco de
dominacdo e disciplina, uma aparéncia que se reflete na subjetividade feminina
como temor do prazer, dissociagdo corporal, baixa autoestima e falta de escuta
clinica comprometida (Cartaxo, 2023; Oliveira, 2023). A psicandlise classica,

conforme proposta de Freud, foi alvo de criticas de autoras feministas por
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desconsiderar a singularidade da experiéncia erética feminina e por patologizar
certas manifestacdes de desejo (Beauvoir, 1949; Rosa, 2020).

O terceiro eixo proporcionou uma reviravolta tedrica significativa ao considerar
a sexualidade como um meio legitimo para o processo de individuacdo. Atraves da
articulacdo com arquétipos femininos — como a Grande Mae, Afrodite e Perséfone
—, foi viavel recuperar imagens psiquicas que representam os diversos aspectos da
sexualidade feminina: instintiva, afetiva, mistica e criativa (Johnson, 1991; Von
Franz, 1993). A presenca de Eros, como principio relacional e amoroso, também se
manifesta como um aspecto essencial da salude psiquica, em contraste com a
predominancia do Logos, racional e patriarcal, que historicamente regula o erotismo
segundo normas morais e produtivistas (Jung, 2011; Estés, 1994).

O eixo quatro se debrugou sobre os traumas sexuais e suas repercussfes na
psique feminina. Os traumas sao entendidos ndo apenas como eventos isolados,
mas como experiéncias coletivas e transgeracionais que se registram na memoria do
corpo e da alma (KAST, 2009; BIRMAN, 2021). Repressdes, violéncias simbdlicas e
sexuais, silenciamentos e idealiza¢6es especificas do conteudo da sombra feminina,
gue representam o aspecto da psique que é renegado, excluido ou néo
desenvolvido. A negacdo pode resultar em sintomas como ansiedade, depresséo,
transtornos alimentares e bloqueios afetivos (Despertando, 2022). A clinica
junguiana oferece ferramentas como a andlise de sonhos, a imaginacéo ativa e o
uso de simbolos arquetipicos para resgatar e integrar contetudos reprimidos,
promovendo a permanéncia da identidade e o fortalecimento do Self(Jung, 2012;
Franco, 2022).

Por dltimo, o eixo cinco sistematizou estudos acerca da fungcdo da
sexualidade na promocdo do bem-estar psicolégico. A vivéncia plena do desejo
feminino, isenta de censuras internas e sociais, esta associada a saude emocional, a
autoestima e a qualidade das relagdes interpessoais (Chaves; Santos, 2023; Freire;
Bertoldo, 2023). A escuta clinica que atende as demandas do feminino requer a
exclusdo de discursos moralizantes, promovendo uma escuta ética, simbdlica e
emancipatoéria. Autores como von Franz (1993) e Estés (1994) argumentam que uma
mulher que explora sua sexualidade como uma poténcia simbolica pode viver de

maneira mais integra, consistente e conectada ao seu processo de individuagao.
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4.2 Comparacao entre Classicos e Pesquisas Recentes

A articulacéo entre as obras classicas da psicologia analitica — sobretudo de
Jung, Marie-Louise von Franz e Verena Kast — e as producdes académicas
recentes (2015-2025) evidencia uma convergéncia teorica significativa no que diz
respeito a importancia da sexualidade como via de expressdo da psique e como
elemento fundamental do processo de individuacdo. No entanto, também revela
avancos epistemoldgicos, sobretudo nas formas de abordagem do feminino, da
corporeidade e da clinica voltada as experiéncias subjetivas das mulheres.

Jung (2011) compreendia a sexualidade n&o apenas como pulsao instintiva,
mas como expressao da libido, entendida como energia vital com mdultiplas
possibilidades de manifestagcdo — incluindo as esferas afetiva, criativa e espiritual.
Essa visdo j4 se mostrava inovadora ao relativizar a centralidade da genitalidade
como Unica forma de expressdo do desejo, ao contrario de Freud, que concebia a
sexualidade de maneira mais restrita ao campo pulsional e bioldgico (Freud, 1905).
Jung enfatizou que o desejo deveria ser compreendido dentro de um processo mais
amplo de integracdo do inconsciente e de maturacdo psiquica, onde simbolos,
arquétipos e narrativas pessoais teriam papel determinante.

Von Franz (1993), ao analisar os contos de fadas, os mitos e as narrativas
simbolicas da alma feminina, aprofundou a proposta junguiana ao investigar como a
sexualidade aparece no imaginario coletivo e como pode ser trabalhada
terapeuticamente. A autora foi uma das primeiras intérpretes do pensamento de
Jung a inserir o erotismo feminino dentro do campo clinico, tratando-o como forca
estruturante do feminino, e ndo apenas como sintoma ou fungéo reprodutiva. Verena
Kast (2009) contribuiu com reflexdes sobre o trauma, o desejo e o sofrimento
psiquico relacionados a sexualidade reprimida, propondo que o0s sintomas
psicolégicos nas mulheres, frequentemente derivam de uma cisdo entre corpo e
psique causada por repressdes culturais.

Ao comparar esses fundamentos com o0s achados das pesquisas
contemporéaneas, nota-se que as abordagens atuais aprofundam e atualizam tais
perspectivas, especialmente ao incorporar os estudos de género, as criticas
feministas e os atravessamentos sociais e histéricos da sexualidade. Estudos como
o de Freire e Bertoldo (2023), por exemplo, abordam a psicologia pos-junguiana

como campo fértil para pensar a subjetividade feminina de forma mais plural,
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incorporando questfes como o trauma sexual, a exclusdo histérica da mulher do
campo simbdlico e a poténcia erdtica como via de individuacgao.

A producdo recente também aponta para a necessidade de ressignificar
conceitos classicos sob a perspectiva das experiéncias das mulheres
contemporaneas. Cartaxo (2023), ao discutir a influéncia do patriarcado na
construcdo da autoimagem feminina, argumenta que o controle histérico sobre o
corpo da mulher gerou uma fragmentagcao subjetiva que compromete o processo de
individuacdo. Essa fragmentacdo — ja apontada por Jung como resultado da
negacdo dos conteldos inconscientes — ganha contornos mais precisos nos
estudos atuais, que evidenciam como o recalque da sexualidade feminina se
expressa em sintomas clinicos diversos, como depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares e bloqueios afetivos (Chaves; Santos, 2023).

Outro ponto de relevante é a valorizagcdo da escuta clinica ampliada, uma
proposta que dialoga com a visdo junguiana de escutar o inconsciente por meio de
simbolos e sonhos, mas que, nos estudos recentes, é associada a escuta do corpo,
da cultura e da histéria individual das pacientes. Franco (2022) e De Sa e Deola
(2022) reforcam que, para a clinica junguiana continuar sendo relevante, é
necessario atualizar seus referenciais simbdlicos e abrir-se para a escuta das
multiplas expressdes da subjetividade feminina, inclusive aquelas que ndo cabem
nas narrativas arquetipicas tradicionais.

Em sintese, pode-se afirmar que ha uma continuidade entre os fundamentos
classicos da psicologia analitica e as pesquisas atuais sobre sexualidade feminina,
especialmente na valorizagdo do desejo como for¢a psiquica estruturante. Contudo,
os estudos contemporaneos aprofundam a critica social e propem uma clinica mais
atenta as experiéncias histéricas, politicas e culturais que atravessam o corpo e a
psique da mulher. Essa interseccdo entre tradicdo e atualizacdo epistemoldgica
enriguece o campo da psicologia analitica e favorece a construgdo de praticas

clinicas mais éticas, sensiveis e transformadoras.

4.3 Limitagdes do Estudo

Toda producdo cientifica, especialmente ao investigar dimensdes complexas
da subjetividade humana, apresenta limites metodoldgicos e epistemoldgicos que
devem ser claramente explicitados. A presente pesquisa, de natureza qualitativa,

com abordagem bibliografica e exploratéria, fundamenta-se na andlise de obras
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classicas da psicologia analitica e em producdes académicas contemporaneas
publicadas entre 2015 e 2025. Consequentemente, existem limitagcdes que devem
ser compreendidas.

Primeiramente, € fundamental ressaltar que, sendo um estudo bibliografico,
os dados apresentados nao resultam de observacdes empiricas diretas, entrevistas
ou andlises de casos clinicos. Isso sugere que as interpretacfes da sexualidade
feminina, sua repressao histérica, os efeitos psiquicos do trauma e sua conexao com
o processo de individuagdo foram elaboradas com base na analise e confronto de
teorias previamente formuladas. Conforme Gil (2008), a pesquisa bibliografica é
essencial para o progresso do conhecimento tedrico, mas ndo pode substituir uma
investigacdo empirica, especialmente em areas tdo subjetivas como a clinica
psicolégica.

Uma outra limitagcdo refere-se a utilizacdo da psicologia analitica como
referéncia central. No entanto, € fundamental considerar que essa tradicéo tedrica
apresenta limitacbes em relacdo a diversidade das experiéncias femininas.
Pesquisadoras como Cartaxo (2023) e Franco (2022) destacaram que a psicologia
analitica, devido a sua origem em um contexto patriarcal, requer uma atualizacdo
continua de seus conceitos, o que foi parcialmente abordado nesta analise por meio
da inclusdo de autoras feministas e estudos de género. Entretanto, o campo ainda
apresenta uma insuficiéncia de representatividade de representacdes néao
ocidentais, negras, indigenas, trans e de outras expressfes do feminino, o que
poderia aprofundar uma analise.

Além disso, a énfase nas experiéncias femininas pode, em certos momentos,
resultar em uma homogeneizacdo de vivéncias que, na verdade, sdo diversas,
contextuais e interseccionais. A nocao de “feminino”, conforme proposta na literatura
contemporanea (LIMA; FARIA, 2022), deve ser comprovada em relacdo aos
marcadores sociais da diferenca, incluindo classe, raca, orientacdo sexual e
identidade de género. Embora este estudo tenha procurado abordar essas nuances
por meio da selecdo cuidadosa de fontes, a delimitacdo metodoldgica impede uma
analise abrangente de todas essas camadas.

A nogdo de sexualidade como via simbolica de individuagdo, embora bem
fundamentada nos escritos de Jung (2011) e von Franz (1993), permanece um
campo pouco explorado de maneira sisteméatica nos estudos junguianos

contemporaneos. Alguns dos artigos revisados (Chaves; Santos, 2023; Freire;
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Bertoldo, 2023) indicam a falta de pesquisas empiricas que exploram, na prética
clinica, os efeitos terapéuticos da escuta do desejo, do prazer e da sexualidade
como manifestagbes do Self. A lacuna identificada indica a necessidade de
investigagOes qualitativas futuras que documentam a experiéncia das mulheres em
processos analiticos, envolvendo uma compreensdo mais aprofundada de como a
influéncia da sexualidade na transformacao psiquica.

A selecdo de artigos e autores foi guiada por critérios de relevancia teorica,
temporalidade (2015-2025) e pertinéncia tematica. E possivel que trabalhos
significativos tenham sido excluidos, especialmente devido a barreiras de acesso a
certas publicacdes ou por estarem em outras linguas e bases académicas. A
restricdo apresentada sugere a necessidade de continuidade na pesquisa,
expandindo o repertério teérico e promovendo novos dialogos interdisciplinares
sobre a sexualidade, saude mental e individuag&o feminina.

Em resumo, os limites identificados n&o comprometem os resultados desta
pesquisa, mas sinalizam, de forma honesta, as areas que ainda requerem
investigacdo. A identificacdo dessas lacunas constitui um convite a expansao da
perspectiva clinica e teorica, reafirmando o compromisso ético da psicologia em

atender a complexidade do feminino em suas diversas manifestacdes e desejos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral compreender a relacéo entre a
sexualidade feminina e o processo de individuac&o, a partir das contribuicbes da
psicologia analitica. Para tanto, foram investigadas as bases teoricas de Carl Gustav
Jung sobre a psique, a libido e o Self, bem como dialogado com autoras
contemporaneas que vém ampliando os olhares sobre o feminino, o desejo, o corpo
e 0s processos de elaboracdo subjetiva. Ao longo dos cinco eixos teméticos que
compuseram esta revisao, foi possivel identificar o quanto a sexualidade, enquanto
expressdo da energia vital psiquica, tem sido historicamente reprimida, desviada e
silenciada — sobretudo no que diz respeito a vivéncia das mulheres.

Na sintese dos resultados, observou-se que a sexualidade feminina tem sido,
historicamente, objeto de normatizacdo moral, médica e religiosa, o que contribuiu
para a internalizacdo de complexos de culpa, vergonha e inadequacéo (Cartaxo,
2023; Federici, 2017). Essa represséo ndo apenas produziu sofrimento individual e
coletivo, mas afetou diretamente o desenvolvimento psiquico das mulheres,
dificultando o acesso a plenitude, ao prazer e a integracdo dos proprios conteudos
inconscientes. A psicologia analitica, ao reconhecer a sexualidade como
manifestacdo da libido — energia criativa e estruturante da psique — oferece um
caminho de resgate e elaboracdo desses aspectos, possibilitando uma escuta clinica
mais profunda e respeitosa da experiéncia feminina (Jung, 2011; Chaves e Santos,
2023).

Ao comparar as formulagbes classicas de Jung, von Franz e Kast com
pesquisas recentes no campo da psicologia analitica e das ciéncias humanas, nota-
se uma ampliacdo significativa da compreensao sobre o papel da sexualidade no
processo de individuacdo. Jung (2011) compreendia a sexualidade ndo como uma
fungéo isolada, mas como um dos modos de manifestagcéo da libido, atravessando
simbolos, sonhos e impulsos. Von Franz (1990) aprofundou essa ideia ao explorar
os contos de fadas e os mitos como representacdes arquetipicas do feminino em
processo de transformacdo. Ja Kast (2021) destacou a for¢ca subversiva da sombra e

0 papel dos afetos reprimidos — incluindo os sexuais — como propulsores de
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mudanca e de integracdo psiquica. As pesquisas contemporaneas, por sua vez, tém
reforcado a importancia de se escutar o desejo feminino ndo apenas como sintoma
ou conflito, mas como via legitima de subjetivacdo, construcdo de identidade e
promocdo de saude mental (Chaves e Santos, 2023; De Marchi, Tristdo e Altoé,
2024).

As implicagbes clinicas da investigacdo aqui proposta sdo amplas e
significativas. A escuta clinica da sexualidade feminina exige sensibilidade, ética e
conhecimento sobre os atravessamentos histéricos e subjetivos que moldam a
vivéncia do desejo nas mulheres. Ignorar esse aspecto é reduzir a psiqgue a um
modelo dissociado do corpo e de suas pulsdes, o que pode acarretar em
intervencdes fragmentadas e ineficazes. Reconhecer a sexualidade como campo
simbodlico e energético do processo de individuacdo € uma forma de ampliar a
prética analitica, favorecendo a elaborac&o de traumas, o enfrentamento da sombra
e o fortalecimento do Self. Além disso, tal abordagem contribui para uma clinica que
valoriza a diversidade, a complexidade e a dignidade da experiéncia feminina em
seus multiplos atravessamentos (Franco, 2022; Estés, 1994; Lima e Faria, 2022).

Ao longo desta pesquisa, também foram identificadas algumas limitagdes. Por
tratar-se de um estudo de natureza qualitativa e bibliografica, os dados
apresentados estdo restritos a andlise teodrica de fontes secundarias. Nao foi
realizada coleta empirica direta com pacientes ou profissionais da psicologia, o0 que
restringe, em parte, a aplicabilidade imediata dos achados. Ainda assim, a riqueza
das obras analisadas e a atualidade das discussdes permitiram tragar um panorama
robusto, critico e consistente sobre o tema. Recomenda-se, para futuras
investigacOes, a realizagdo de estudos de campo que verifiguem, na prética clinica,
como a sexualidade tem sido escutada, trabalhada e simbolizada no processo
terapéutico com mulheres.

Como desdobramento, sugere-se o aprofundamento de temas correlatos,
como as relagdes entre trauma sexual e individuagcdo, a escuta dos arquétipos
femininos na clinica contemporanea, ou ainda a formacéo analitica voltada para a
escuta do desejo feminino. A valorizacdo do corpo, do prazer e do erotismo como
vias legitimas de expressdo psiquica representa ndo apenas um avango teorico,
mas um compromisso ético com a escuta integral das mulheres. Que esta pesquisa

possa, assim, contribuir para uma psicologia analitica mais sensivel as
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singularidades do feminino, mais consciente de sua histéria e mais aberta a poténcia

criativa da sexualidade como forca de transformacéo.
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