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SEREIA, Valéria Regina. O uso de ativos naturais no tratamento da acne. 2024. 44 folhas.
Trabalho de Conclusdao de Curso — Centro Universitario Fasipe - UNIFASIPE

RESUMO

A Acne vulgaris ocorre devido a uma combinagdo de vérios fatores, como o excesso de
producao de oleo pelas glandulas sebaceas, a obstrugdo dos poros, a presenca de bactérias e a
inflamacdo da unidade pilossebacea. Isso resulta no desenvolvimento de espinhas, cravos,
cistos e outras lesoes na pele. Os ativos naturais podem ser aplicados em tratamentos para a
acne, devido as propriedades antibacterianas, anti-inflamatorias, cicatrizantes e de controle de
oleosidade. Logo o objetivo desse trabalho foi investigar a eficicia e seguranca do uso de ativos
naturais para o tratamento da acne. A metodologia consistiu em uma pesquisa bibliografica
utilizando as palavras chaves Acnhe wulgaris, Ativos Naturais, Tratamento da Acne nas
plataformas como Scielo, Google Académico, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Scholar, além da biblioteca fisica do Campus. Os ativos derivados da natureza, como o
6leo de melaleuca, extrato de hamamélis, 6leo de jojoba e aloe vera auxiliam no tratamento e
alivio dos sinais da acne, podendo ainda ser aplicados produtos topicos, medicamentosos ou
nao.

PALAVRAS-CHAVE: Acne vulgaris; Ativos naturais; Tratamento da acne



SEREIA, Valéria Regina. The use of natural actives in the acne treatment. 2024. 44 pages.
Undergraduate Thesis — Fasipe University Center - UNIFASIPE

ABSTRACT

The Acne vulgaris occurs due to a combination of several factors, such as oil excess production
by the sebaceous glands, blocked pores, the presence of bacteria and inflammation of the
pilosebaceous unit. This results in the development of pimples, blackheads, cysts and other skin
lesions. Natural actives can be applied in acne treatments, due to their antibacterial, anti-
inflammatory, healing and oil control properties. Therefore, the aim of this work was to
investigate the effectiveness and safety of using natural activess for the treatment of acne. The
methodology consisted of a bibliographical search using the keywords Acne vulgaris; Natural
Assets; Acne Treatment on platforms such as Scielo, Google Scholar, PubMed, Virtual Health
Library (VHL) and Google Scholar, in addition to the physical library of the Campus. The
actives derived from nature, such as tea tree oil, witch hazel extract, jojoba oil and aloe vera,
help treat and alleviate the signs of acne, and topical products, whether medicated or not, can
also be applied.

KEYWORDS: Acne vulgaris; Natural actives; Acne treatment.
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1. INTRODUCAO

A acne vulgaris (AV), frequentemente chamada apenas de acne, ¢ uma condi¢do
comum da pele que afeta muitas pessoas, prevalecendo entre os adolescentes, jovens e adultos.
Caracteriza-se pelo desenvolvimento de espinhas, cravos, papulas, plstulas e, em situagdes
mais severas, nodulos e cistos. Essas lesdes cutdneas geralmente aparecem nas areas do corpo
com maior densidade de glandulas sebaceas, como no rosto, pescogo, peito, costas € ombros
(ABDELHAMED et al., 2022).

A AV chega a afetar quase 70% dos jovens e adolescentes. Sua origem resulta da
interagdo de varios fatores, incluindo o aumento na producao de sebo pelas glandulas sebéceas,
a obstrucao dos foliculos pilosos devido a produgdo excessiva de células da pele e a inflamagao
causada por bactérias. Além disso, influéncias hormonais desempenham um papel significativo
no desenvolvimento da acne, explicando por que ¢ comum durante a adolescéncia, quando os
hormdnios estao desregulados (TITUS; HODGE, 2012).

E uma doenca multifatorial e envolve vérios fatores etiologicos que atuam
sinergicamente. A gravidade da acne varia de acordo com o individuo, sendo classificada como
uma condi¢do leve, moderada ou grave e o tratamento pode envolver cuidados com a pele como
parte do plano de gerenciamento e terapia medicamentosa. Em situagdes mais severas, um
profissional de saude pode recomendar o uso de medicamentos orais por meio de prescrigao
médica. E importante abordar a acne de forma adequada para prevenir cicatrizes e promover
uma pele saudavel (NAKOUTI; HOBBS; ALSTON, 2022).

As consequéncias da AV envolvem ndo s6 um problema estético, mas também
emocional resultando em uma diminui¢do na qualidade de vida e, em alguns casos, podem
influenciar negativamente nas interacdes sociais do individuo. A ansiedade e a depressdo sdo
condig¢des frequentemente observadas em pessoas com acne de situagdes extremas, sendo que
casos de suicidio j& foram relatados em pacientes com formas graves da doenca. Portanto, ¢

importante considerar ndo apenas os aspectos fisicos da acne, mas também o impacto



psicolégico e emocional que essa condigdo pode causar nos pacientes, oferecendo o apoio
necessario para lidar com esses desafios (RESENDE; SILVA; CALDAS, 2021).

A busca por ativos naturais no tratamento da acne tem crescido cada dia mais,
demonstrando a importancia de novas alternativas para o tratamento da acne vulgar. A
fitocosmética desempenha um papel fundamental na cosmetologia, concentrando-se no estudo
e na aplicagdo de ingredientes ativos derivados de materiais vegetais. Ao explorar compostos
provenientes de plantas, os fitocosméticos oferecem uma abordagem alternativa € com menos
efeitos adversos para o tratamento da acne, proporcionando opgdes terapéuticas eficazes que
podem reduzir a inflamagdo, controlar a produ¢do de sebo e promover a cicatrizacdo, entre
outros beneficios para a pele (WUNNOO et al., 2021).

Nos ultimos anos notou-se um crescimento na aceitacdo de abordagens terapéuticas
alternativas, respaldadas por politicas no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Esse
aumento ¢ particularmente notavel no que diz respeito a utilizagdo de plantas medicinais e
fitoterapicas (SCAVARELI, 2018).

Certos tratamentos convencionais para acne como acidos, retindides, antibidticos e
terapias hormonais, dependendo de suas concentragdes, podem afetar diretamente a pele devido
a agressividade. Além disso, o uso excessivo de antimicrobianos pode resultar em resisténcia
bacteriana, enquanto a automedicacao, sem acompanhamento profissional, ¢ uma preocupagao,
sem contar que estes tratamentos também podem ter um custo elevado (BARROS et al., 2020).

A pesquisa sobre os efeitos antibacterianos dos oOleos essenciais tem crescido
consideravelmente na literatura. Esse aumento ocorre simultaneamente ao aumento da demanda
por produtos de beleza naturais e sustentaveis por parte dos consumidores, impulsionado por
preocupacoes ambientais € de satde. Encontrar produtos derivados de plantas que possam
controlar danos a pele ¢ de extrema importancia, especialmente considerando a busca por
opcdes com efeitos colaterais potencialmente menores em comparagdo com a terapia
farmacologica (ZOHREH et al., 2014).

Sabe-se que a atuagdo de um farmacéutico devidamente treinado desempenha um
papel crucial na promogdo e orientagdo do uso racional de ervas e plantas, contribuindo para a
prevencdo de doencas e aprimorando a assisténcia a saide do paciente. Isso ¢ de suma
importancia para um tratamento que busca minimizar erros € garantir a seguranga e eficacia das
terapias a base de fitoterapicos (METZKER, 2017).

Diante deste panorama, este estudo objetiva analisar a utilizacdo de substancias
naturais no tratamento da acne vulgar, destacando suas vantagens e eficdcia em variadas

manifestagdes da condigdo, bem como analisar novas alternativas naturais para o tratamento da



acne.

1.1 Justificativa

O uso de produtos naturais na area da dermatologia esta se tornando mais comum devido
a crescente resisténcia das bactérias aos antibidticos sintéticos. Os ingredientes ativos
encontrados em plantas medicinais agora sdo considerados uma nova opg¢do para fins
antissépticos e antimicrobianos.

Como resultado, a area da fitocosmética esta experimentando um notavel crescimento,
impulsionado ndo apenas pelo avango na pesquisa cientifica, mas também pelas vantagens
oferecidas pela utilizagdo de produtos vegetais em comparacdo com produtos sintéticos.
Ademais, a sociedade estd cada vez mais buscando abordagens de produgdo econdmica,
ecologicamente amigaveis e seguras, o que, por sua vez, exige um esforco significativo por
parte dos pesquisadores na busca por compostos naturais distintos e competitivos (DRAELOS,
2017).

Os antibidticos que costumavam serem eficazes contra a cutibacterium acnes estao
perdendo sua eficacia devido ao surgimento de cepas resistentes. A possibilidade de infecgdes
comuns se tornarem incuraveis no futuro, devido a crescente resisténcia aos antibioticos, foi
alertada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS). Portanto, atualmente, estdo sendo
explorados recursos naturais, como o 6leo de melaleuca, que tem demonstrado eficacia em
abordar diversos aspectos da formacao da acne (WHO, 2018).

A AV ¢ uma condicdo comum que causa sérios problemas de satde e, embora existam
muitos tratamentos eficazes, ¢ crucial realizar mais pesquisas para determinar quais pacientes
podem se beneficiar de esquemas de tratamento especificos que sejam mais breves e causem
menos efeitos colaterais. No entanto, adaptar esses métodos e processos para atingir essas metas
pode ser um processo demorado (GOLLNICK et al., 2003).

Nos tltimos anos, observou-se um aumento na manifestagao da acne em pacientes mais
jovens devido ao inicio precoce da puberdade. E mais comum em meninas por volta dos 12
anos, enquanto nos meninos geralmente se manifesta a partir dos 15 anos ou mais. Esse
fendmeno ¢ resultado do estimulo causado pelos hormdnios androgénicos, principalmente a
testosterona, que promovem um aumento na producao e excre¢ao de sebo, tendo uma correlacao
direta com a gravidade e a frequéncia das lesdes da acne (CUNHA et., 2020).

Viérios fatores podem contribuir para o surgimento da acne ou agravar sua intensidade,

entre eles incluem-se: a predisposi¢do genética, a condi¢do de ser do sexo masculino, altos
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niveis de estresse, o habito de fumar, o uso de medicamentos que obstruem os poros como 0s
andrégenos, halogénios e corticosteroides e produtos de beleza que resultam no bloqueio dos
foliculos piloso (FOX et al., 2016).

O tratamento da acne pode variar dependendo do tipo da condig¢do e do seu grau de
gravidade. Em pacientes com acne comedonal ou papulopustular leve a moderada, o uso de
produtos topicos ¢ a maneira mais eficaz de tratamento, j4 que causa menos efeitos colaterais
do que a terapia sistémica. Os ingredientes topicos mais comuns incluem substancias que
auxiliam na remogado de células mortas da pele, retindides, acidos alfa-hidroxi e antibidticos
(OGE; BROUSSARD; MARSHALL, 2019).

O papel do farmacéutico é fornecer orientagdes claras ao paciente, explicando que o
proposito do tratamento da acne ¢ controlar os sinais visiveis da lesdo, prevenir infec¢des
secundarias, bem como evitar o desenvolvimento de cicatrizes ¢ danos permanentes na pele.
Além de fornecer os tratamentos apropriados, a educagdo sobre os objetivos do tratamento e os
cuidados com a pele € essencial para garantir o sucesso do tratamento da acne ¢ o bem-estar do

paciente (RODRIGUES NETO et al., 2013).

1.2 Problematizacao

A acne vulgaris permanece sendo um problema para grande parte da populacao, tendo
uma maior prevaléncia em jovens e adolescentes devido inicio da puberdade, afetando
principalmente individuos entre 12 e 24 anos, sendo mais prevalente no sexo masculino entre
16 e 19 anos (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014).

A AV possui uma condi¢do dermatoldgica comum que atinge as glandulas sebaceas da
pele afetando também, negativamente, a qualidade de vida. A sintomatologia pode variar de
leve, grave a moderada e, em alguns casos, podem afetar a confianga e autoestima do individuo,
causando um desconforto fisico e mental (MARICATO, 2017).

Mediante o exposto, a pesquisa busca responder a seguinte pergunta: Quais os principais
fatores que levam ao surgimento da acne vulgaris e os beneficios do uso de ativos naturais em

seu tratamento?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral:

Investigar a eficéciae seguranca do uso de ativos naturais para o tratamento da acne, com
0 proposito de fornecer informagdes valiosas para profissionais de salide e pacientes, a fim de

melhorar as opcdes terapéuticas disponiveis para o controle dessa condic¢éo dermatol gica.

1.3.2 Objetivos especificos:

e Discorrer sobre as caracteristicas anatomicas e fisioldgicas da pele.

e Descrever os fatores que influenciam no surgimento da acne, bem como sua patogénese.

e Abordar os principais beneficios do uso de ativos naturais para o tratamento da acne.

e Realizar uma revisdo de literatura identificando os ativos naturais mais utilizados no
tratamento da acne.

e Fornecer dados que comprovem a eficacia dos ativos naturais no tratamento acne.

e Apresentar as possiveis interagdes medicamentosas e contraindicacdes do uso dos ativos
naturais.

e Descrever o mecanismo de acdo dos ativos naturais descritos previamente frente a
fisiopatologia da acne.

e Comparar a eficiéncia e mecanismo de a¢cdo de medicamentos tradicionais para acne com

medicamentos utilizando ativos naturais.

1.4 Procedimentos Metodologicos

Este estudo foi desenvolvido utilizando-se a pesquisa bibliografico-documental. A
selecdo de materiais para a revisao bibliografica foi realizada por meio das principais
plataformas de busca em bases de dados eletronicos, como Scielo, Google Académico, PubMed
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), além da biblioteca fisica do Campus. As palavras-chave

99 ¢¢ 29 ¢ 2 <¢

e descritores utilizados foram: “acne”, “acne vulgaris”, “ativos naturais”, “tratamento da acne”,
“beneficios dos ativos naturais”, “diagnostico da acne”, “caracterizagcdo da pele”, com recorte
temporal de 2010 a 2023. No entanto, existem seis obras que estdo fora desse periodo de

pesquisa, pois apresentam informagdes necessdrias para a constru¢do desse trabalho. Como
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critérios de inclusdo, foram utilizados livros e artigos cientificos que abordam o tema na integra

publicados em inglés e portugués.

2. REVISAO DE LITERATURA



13

2.1 Caracterizacao da pele

A pele, o maior 6rgdo do corpo humano, ocupa cerca de 20% do peso corporal, age
como uma barreira protetora contra elementos externos e desempenha varias fun¢des como:
defesa, revestimento, sensibilidade e protegdo solar. E composta por duas camadas interligadas:
a epiderme tecido epitelial de origem ectodérmica, a derme camada de tecido conjuntivo de
origem mesodérmica e, abaixo das camadas da pele, encontra-se o tecido subcutaneo, um tecido
subjacente que serve de suporte para as camadas da pele e conecta 6rgdos subjacentes
(FRANCA et al., 2021).

O pH da pele, em condi¢des normais, situa-se entre 4 e 6,5. Esse intervalo de pH ¢
crucial para manter a integridade e coesdo dos tecidos, além de tornar a pele menos permeavel
a agua e a outros produtos polares. Essa faixa de pH também reduz a predisposicao da pele a
acdo de microrganismos patogénicos. Por outro lado, uma variagdo no pH da pele pode levar a
condig¢des adversas, como o eczema agudo e a dermatite atopica, que elevam o pH cutineo para
cerca de 7,3 ou 7.4, alterando sua estrutura e funcao.

A higiene excessiva pode causar alteracdes na constituicao da pele, destruir a lamina
hidrolipidica, gerar disfun¢des na camada cérnea e modificar o pH cutaneo. A restauragdo
dessas alteracdes pode levar até 14 horas, durante as quais a pele fica mais suscetivel a agressdes
externas (MCKNIGHT; SHAH; HARGEST, 2022).

A pele € constituida por duas camadas distintas, como ilustrado na Figura 1: a epiderme,
que ¢ a camada mais externa, a derme, ¢ a hipoderme que ¢ conhecida como um tecido
subcutaneo, que se encontra mais profundamente. Essas camadas sdo essenciais para permitir
que a pele se mova sobre as estruturas subjacentes. Importante ressaltar que a epiderme, derme
e hipoderme nao existem de forma isolada, sendo interligadas e interdependentes entre si

(SANTOS; GOIS, 2023).
Figura 1: Camadas da pele
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Fonte: JUNQUEIRA; CARNEIRO (2013)

A epiderme, representada na Figura 1, constitui a camada mais externa da pele. Seu
epitélio € composto por uma estrutura escamosa e pluriestratificada, predominantemente
formada por queratindcitos. Essas células, por meio de um processo de maturacdo, se
diferenciam para constituir as quatro camadas que compdem a epiderme (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2013).

A epiderme ¢ a primeira linha de defesa do corpo, garantindo a integridade e a satide da
pele, sendo a camada mais externa, formada pelo tecido epitelial. Ao longo de 28 (vinte e 0ito)
dias, a epiderme passa por um processo de renovacdo continua, sofrendo diversas
transformagdes. Consoante Aratijo et al. (2020) a epiderme se divide em cinco compartimentos:
basal, espinhosa, granulosa, licida e cornea.

Essa camada, responsavel por atuar como a principal barreira protetora contra o
ambiente externo, desempenha um papel fundamental na protecdo contra infecgdes, perda de
agua, radiacdo ultravioleta e outros danos. A epiderme ¢ composta principalmente por células
chamadas queratinocitos, que produzem queratina, uma proteina que oferece forga e protecao a

pele (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).
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Figura 2: Camadas da Epiderme

Fonte: JUNQUEIRA; CARNEIRO (2013)

A epiderme ¢ uma camada avascular, ou seja, ndo possui vasos sanguineos, em vez
disso, ela obtém nutrientes e oxigénio por meio da difusdo da derme subjacente. A camada basal
¢ a camada mais profunda da epiderme, na qual ocorre a mitose (divisdo celular). Os
queratindcitos recém-formados migram para cima conforme amadurecem. Nessa camada,
também se encontram os melanocitos, que produzem melanina, o pigmento que da cor a pele e
protege contra radiagdo ultravioleta (UV).

Na camada espinhosa os queratindcitos comegam a se unir por meio de desmossomos,
o que confere coesao e resisténcia a epiderme. Na camada granulosa os queratinocitos comegam
a produzir granulos de querato-hialina, precursores da queratina e, ¢ nessa fase que as células
iniciam o processo de morte celular programada, conhecida como apoptose (DOMANSKY;
BORGES, 2012).

Ja a camada lucida ¢ encontrada principalmente em areas de pele espessa, como palmas
das maos e solas dos pés. Ela ¢ caracterizada por c€lulas transparentes e compactas. A camada
cornea ¢ a camada mais externa, composta por células mortas, chamadas cornedcitos, repletas

de queratina e envoltas por lipidios. Essa camada ¢ a principal barreira protetora contra o
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ambiente externo (DOMANSKY; BORGES, 2012).

Figura 3: Foliculos pilosos, Glandulas sebaceas e sudoriparas

Fonte: JUNQUEIRA; CARNEIRO (2013)

A derme ¢ formada por uma camada de tecido conjuntivo que sustenta a epiderme, a
porcdo mais densa da pele. Composto por estruturas fibrosas, filamentos, amorfas, coldgeno e
elastina, também ¢ rica em carboidratos, vitaminas, enzimas, fibroblastos, macréfagos,
linfocitos, plasmdcitos, células adiposas e melandcitos, que se combinam para formar uma
jungio dermoepidérmica (ARAUJO et al., 2020).

Essa ¢ a camada intermedidria da pele, localizada entre a epiderme e a hipoderme,
desempenha um papel crucial na satde e na funcdo da pele. Ela fornece suporte estrutural,
elasticidade e flexibilidade, além de ser essencial para a cicatrizacao de feridas e para a resposta
sensorial ao ambiente. A presenca de vasos sanguineos e glandulas na derme também
contribuem para a regulacdo da temperatura corporal e para a hidratagcdo da pele (TASSINARY
etal., 2019; OLIVEIRA et al., 2012).

Ela ¢ constituida principalmente por tecido conjuntivo, que ¢ composto por fibras de
colageno e elastina. O colageno oferece forga e resisténcia a pele, enquanto a elastina confere

elasticidade. Além disso, a derme € altamente vascularizada, contendo uma extensa rede de
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vasos sanguineos, o que permite o fornecimento de nutrientes e oxigénio para a epiderme, que
ndo possui vasos proprios (TASSINARY et al., 2019). A derme pode ser dividida em duas
subcamadas principais:

Camada papilar: ¢ a por¢ao mais superficial da derme e € caracterizada pela presenca de
papilas dérmicas, pequenas projecdes que se estendem para a epiderme. Essas papilas
aumentam a superficie de contato entre a derme e a epiderme, facilitando a difusdo de nutrientes
e a interagdo com terminagdes nervosas sensoriais.

Camada reticular: ¢ a parte mais profunda da derme, composta por fibras de colageno
densas e grossas, que proporcionam suporte estrutural a pele. Essa subcamada também contém
fibras elasticas, permitindo que a pele seja flexivel e resiliente.

Além do tecido conjuntivo, a derme contém varias estruturas importantes como 0s vasos
sanguineos que sdo responsaveis por fornecerem nutrientes e removerem os residuos
metabolicos da pele. Os nervos e terminagdes nervosas da derme contém uma variedade de
terminagdes nervosas que permitem a percepcao de toque, dor e temperatura (OLIVEIRA et
al., 2012).

As glandulas sebaceas, presentes na pele, estdo associadas aos foliculos pilosos e sdo
responsaveis pela producdo de sebo, uma substiancia oleosa composta principalmente por
lipidios. Elas estdo presentes em quase todo o corpo, sendo mais abundantes no rosto, couro
cabeludo, peito e costas, tendo como fungdo produzir o sebo para ajudar a manter a pele e os
cabelos hidratados, prevenindo o ressecamento.

O sebo forma uma barreira protetora na superficie da pele, evitando a entrada de
patogenos e reduzindo a perda excessiva de dgua, possui propriedades antimicrobianas que
auxiliam na prevencao de infeccdes (OLIVEIRA, 2018). A produgdo excessiva de sebo pode
levar a obstrucdo dos foliculos pilosos, resultando em acne e uma pele e couro cabeludo,
excessivamente, oleosos. A derme abriga as raizes dos foliculos pilosos, responséaveis pelo
crescimento do cabelo (CAMARA, 2009).

As glandulas sudoriparas sao responsaveis pela produgao de suor, um liquido composto
por agua, sais e outras substancias, que desempenha um papel crucial na regulagdo da
temperatura corporal. As glandulas sudoriparas sdo encontradas em quase todo o corpo,
especialmente nas palmas das maos, solas dos pés e testa. Existem dois tipos principais de
glandulas sudoriparas: as écrinas e as apocrinas.

As glandulas écrinas produzem suor para ajudar a regular a temperatura corporal por
meio da evaporacdo. As glandulas apocrinas localizadas, principalmente, em areas como axilas

e regido genital produzem um tipo de suor mais viscoso, geralmente liberado em resposta ao
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estresse ou excitacdo emocional. Esse tipo de suor ¢ responsavel pelo odor corporal,
caracteristico devido a decomposicao bacteriana (MCKNIGHT; SHAH; HARGEST, 2022).

O tecido subcutaneo, conhecido como hipoderme celular, ¢ a camada de sustentagdo da
pele e é constituida por um tecido frouxo. E uma regido composta por adipécitos, fibras
reticulares e colagenas, tecido nervoso, nodulos linfaticos, células imunologicas (leucdcitos,
macrofagos) e fibroblastos. Servindo como um isolante térmico, o tecido subcutidneo tem as
fungdes de preenchimento, protecao contra impactos e armazenamento de energia. Também ¢
conhecido como fibra subcutanea ou fascia superficial e tornou-se mais significativa por fixar
a pele aos elementos estruturais proximos (ARAUJO et al., 2020).

A composi¢do principal da hipoderme ¢ o tecido adiposo, conhecido popularmente
como gordura, além de tecido conjuntivo frouxo, ¢ composta por células adiposas, chamadas
adipocitos, que armazenam gordura na forma de triglicerideos. A distribuicao do tecido adiposo
varia pelo corpo, sendo mais espessa em regides como nadegas, coxas, abdomen e parte
posterior dos bragos. Além dos adipdcitos, a hipoderme contém vasos sanguineos e nervos, bem
como tecido conjuntivo que auxilia na manutengdo da estrutura e na conexao com as camadas
superiores da pele (AZULAY et al., 2013).

A hipoderme desempenha diversas fun¢des importantes para o corpo humano, entre as
quais se destacam o isolamento térmico, protecdo e amortecimento, haja vista que a gordura
armazenada na hipoderme ajuda na fun¢do de regular a temperatura corporal e manter o calor,
além de servir como amortecedor, protegendo 6rgaos internos e tecidos mais profundos contra
impactos e traumas fisicos (ARAUJO et al., 2020).

Os adipocitos armazenam energia na forma de gordura, que pode ser mobilizada quando
necessario, fornecendo energia ao corpo durante periodos de jejum ou intenso esforco fisico.
Conexao com estruturas subjacentes a hipoderme conecta a pele ao tecido muscular e 6sseo,

proporcionando movimentagdo suave e flexivel da pele (AZULAY et al., 2013).

2.2 Glandulas Sebaceas

As glandulas sebaceas sdo estruturas exocrinas encontrada na pele e sdo responsaveis
pela produgdo de sebo, uma substancia oleosa que € liberada diretamente na superficie da pele
através de foliculos pilosos. O sebo desempenha um papel essencial na lubrificagao da pele e
dos cabelos e contribuem para protecdo contra a perda excessiva de dgua e a entrada de
microrganismos patogénicos. Essas glandulas sdo chamadas de exdcrinas porque suas células

secretoras se acumulam com sebo a medida que amadurecem, e a liberagdo de sebo ocorre
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quando as células sebaceas morrem e se desintegram, liberando seu conteudo oleoso para a
superficie da pele (SANTOS; FERREIRA, 2023).

Essas glandulas, presentes na derme, desempenham um papel crucial na regulagao da
oleosidade da pele. Elas estao distribuidas por todo o corpo, com exce¢ao das palmas das maos
e plantas dos pés. A produgdo de oleosidade ¢ atribuida ao sebo, uma substancia composta por
lipideos, cuja atividade é controlada principalmente por androgénios, com destaque para a
testosterona.

A principal fungdo do sebo ¢ preservar a hidratagdo da pele e dos pelos. No entanto,
quando a producdo de oleosidade se torna excessiva, ocorrem diversos maleficios como o
surgimento da acne, que tende a ocorrer em regides nas quais as glandulas sebaceas sdo mais
numerosas, como o tronco, o peito € o rosto (MILANI; RIBAS, 2021). O sebo liberado trata-se
de uma substancia rica em colesterol, triglicerideos, acidos graxos e escaleno. O aumento na
producao de sebo geralmente indica estimulagdo das glandulas sebaceas (RIBEIRO et al., 2015)
e, embora a presenca de sebo seja necessaria para manter a pele saudavel, sua produgdo
excessiva pode levar a disfun¢do acneica (BOHJANEN, 2017).

As glandulas sebaceas estdo conectadas aos foliculos pilosos, por meio dos quais o sebo
¢ transportado para a superficie da pele. A produ¢do de sebo ¢ fortemente influenciada por
hormonios, especialmente andrégenos como a testosterona. Durante a puberdade, por exemplo,
os niveis de androgenos aumentam, estimulando uma maior produgdo de sebo pelas glandulas
sebaceas (ALVES et al., 2019).

A hiperatividade das glandulas sebaceas resulta em um excesso de sebo na superficie da
pele. Esse excesso pode levar a obstrucao dos foliculos pilosos, criando um ambiente propicio
para a formacao de comeddes, como cravos e espinhas. Além disso, quando os foliculos pilosos
ficam obstruidos, bactérias como Cutibacterium acnes podem proliferar, causando inflamagao
e resultando em lesdes acneicas, como papulas e pustulas (BOHJANEN, 2017).

Para tratar a disfungdo acneica ¢ importante regular a producao de sebo e desobstruir os
foliculos pilosos. Neste sentindo, tratamentos que controlam os niveis de andrdégenos ou que
ajudam a remover as obstru¢cdes podem ser eficazes. Ademais, o uso de produtos nao
comedogénicos e a manutengdo de uma rotina adequada de cuidados com a pele podem ajudar

a prevenir a acne (ALVES et al.,2019).

2.3 Patogenia da acne

Para o desenvolvimento da acne sdo necessarios varios fatores desencadeantes e
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promotores, além de uma heranga genética. Isso envolve a atividade dos hormdnios
androgénicos, um aumento na producao de sebo, alteragdes na qualidade dos lipideos sebaceos,
interacdo com neuropeptidios, hiperqueratinizagdo dos foliculos, processos inflamatorios ¢ a
proliferagdo da bactéria Cutibacterium acnes (C. acnes) no interior do foliculo piloso
(KUROKAWA et al., 2009).

A patogenia da acne estd relacionada a quatro parametros importantes: produgdo
aumentada de sebo, hiperproliferacdo de células da pele, colonizagdo bacteriana
(principalmente por C. acnes) e resposta inflamatéria. Quando ha hiperprodugdo da glandula
sebacea, isso favorece a proliferagdo da bactéria, o que, por sua vez, contribui para o
aparecimento da acne. Nesse momento, iniciam-se processos fisioldgicos locais que causam a
inflamacao, resultando na formagao de pustulas, comedoes, lesdes inflamatorias e, em casos
mais graves, nodulos e cistos (SILVA JUNIOR et al., 2009).

A acne ¢ categorizada em quatro graus: I, II, IIT e IV. O grau I ¢ conhecido como acne
comedoniana ou acne nao inflamatoria, caracterizada pela presenga de comeddes abertos e
fechados. A partir do grau I, a acne torna-se inflamatoria. No grau II, também chamado de
acne moderada, além dos comeddes, ha a presenga de papulas e pustulas, podendo afetar areas
além da zona T do rosto. O grau III é considerado moderadamente grave, com presenca de
papulas, pustulas, nddulos e cistos, sendo este um estagio mais avangado da condi¢@o. As acnes
nesse estagio tendem a ser mais dolorosas. (OLIVEIRA; TORQUETTI; NASCIMENTO,
2020).

Ja o estagio IV, também conhecido como Acnes fulminans, ¢ uma condi¢do rara e
grave, nesse estagio ha presenga de cravos e ¢ uma acne conglobata com inflamagao
significativa, levando a formacao de abscessos e fistulas que liberam pus. Além das espinhas
dolorosas, presentes nesse estagio, o individuo pode ter febre, dor nas articulagdes, perda de
apetite e até necrose tecidual, apresentando um alto risco de cicatrizes profundas (SILVA;
SELEGUINI; VENANCIO, 2016).

A acne pode ser classificada em diferentes categorias com base em sua apresentacao
clinica e gravidade, cada uma com caracteristicas especificas que direcionam o diagndstico € o
tratamento. Os principais tipos de acne incluem: Acne comedogénica; Acne Inflamatoria; Acne
nodulocistica e Acne Fulminans. A classificacdo da acne ¢ essencial para determinar o plano
de tratamento mais adequado, que pode incluir medicamentos topicos, orais, procedimentos

dermatoldgicos ou uma combinagdo dessas abordagens (ZUCHETO et al., 2011).
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Figura 4: Tipos de acne vulgar com imagens demonstrativas

Fonte: AGOSTINHO et al. (2017)

Como mencionado, a acne pode ter graus variados, com maior ou menor inflamagao.
Ela sempre ¢ mais grave quando apresenta cistos, carocos e muitas lesdes, sendo assim, de
acordo com a Figura 1 temos:

Grau 1 - acne comedogénica ¢ uma forma de acne caracterizada principalmente pela
formagao de comedodes, que sdo obstrucdes dos poros da pele causadas pelo acumulo de células
mortas da pele, sebo e outras impurezas (SILVA; SELEGUINI; VENANCIO, 2016). Esses
comeddes podem ser de dois tipos:

e Cravos abertos (comeddes abertos): sdo os poros obstruidos que permanecem abertos na
superficie da pele, apresentando uma coloracdo escura devido a oxidagdo do sebo e das
células mortas.

e Cravos fechados (comeddes fechados): sdo os poros obstruidos que permanecem fechados
sob a superficie da pele, formando pequenas elevagdes brancas ou amareladas.

A acne comedogénica ¢ frequentemente considerada uma forma leve de acne, mas
pode progredir para formas mais graves se ndo for tratada adequadamente. Ela pode ser causada
por uma combinagdo de fatores, incluindo aumento da producdo de sebo, desequilibrios
hormonais, predisposi¢do genética e higiene inadequada da pele (ZUCHETO et al., 2011).

Grau 2 - acne inflamatéria ¢ uma forma de acne caracterizada pela presenga de lesdes
inflamadas na pele. Essas lesdes podem incluir papulas, pustulas e nddulos, que sdo mais
pronunciadas e dolorosas do que os comeddes (cravos) tipicos da acne ndo inflamatoria

(SILVA; SELEGUINI; VENANCIO, 2016). Suas caracteristicas incluem: papulas, ptstulas e
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noédulos podendo ser mais propensa a causar cicatrizes na pele, especialmente se ndo for tratada
adequadamente. As causas subjacentes incluem o aumento da produgdo de sebo, proliferagao
bacteriana e inflamagao dos foliculos pilosos (ZUCHETO et al., 2011).

Grau 3 - acne nodulocistica ¢ uma forma grave de acne caracterizada pela presenca de
lesdes nodulares profundas e inflamada na pele. Essas lesdes sdo maiores e mais dolorosas do
que as papulas e pustulas tipicas da acne moderada. Suas caracteristicas incluem:

e Nodulos profundos: sdo lesdes solidas e elevadas na pele, que se formam abaixo da
superficie cutanea, podendo ser dolorosas ao toque e persistir por semanas ou meses.

e Inflamagdo intensa: os ndédulos podem estar associados a uma inflamacao significativa ao
redor da area afetada, resultando em vermelhidao, inchaco e sensibilidade.

e Potencial de cicatrizes: devido a sua natureza inflamatéria e a profundidade das lesdes, a
acne nodulocistica tem um alto potencial de causar cicatrizes permanentes na pele.

Grau 4 - acne fulminans ¢ uma forma rara e grave de acne inflamatoria, caracterizada
por um inicio abrupto e sintomas sistémicos graves. E considerada uma condi¢io dermatolégica
de emergéncia devido a sua gravidade e as complicagdes associadas, esta condicdo ¢ mais
comum em adolescentes do sexo masculino e geralmente est4 associada a uma histdria prévia
de acne grave que ndo respondeu ao tratamento convencional (SILVA; SELEGUINI;
VENANCIO, 2016).

Os sintomas tipicos da acne fulminans incluem: lesdes nodulares e pustulosas
extremamente inflamadas e dolorosas na face, peito, costas e ombros, febre alta, dores nas
articulagdes, mal-estar geral, inchago das articulacdes, além disso, a acne fulminans pode estar
associada a sintomas sistémicos mais graves, como perda de peso, anorexia, anemia e

leucocitose (ZUCHETO et al., 2011).

2.4 Fitocosméticos

O Brasil se destaca por sua vasta biodiversidade, resultado da grande variedade de
plantas presentes em sua flora, distribuidas pelas diversas regides geograficas do pais. A
utilizacdo de plantas no tratamento de diversas enfermidades ndo ¢ algo recente, sendo uma
pratica antiga tanto no Brasil quanto em outras partes do mundo. Civilizagdes antigas
reconheciam e faziam uso das propriedades medicinais das plantas para tratar uma ampla gama
de condi¢des (RIBEIRO et al., 2015).

Os fitocosméticos sdo produtos naturais derivados do uso de 6leos, manteigas vegetais

e extratos de plantas medicinais. Sua composi¢do ¢ baseada em ingredientes naturais que
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oferecem beneficios superiores em comparagdo com produtos sintéticos. Além disso, esses
produtos sdo vantajosos tanto para o meio ambiente quanto para a saide humana (PAIVA et
al., 2019; SILVA, 2023).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aproximadamente 80% da
populagdo mundial utiliza fitocosméticos. Esse aumento na demanda por cosméticos elaborados
a partir de extratos e substincias ativas de plantas reflete a busca das pessoas por uma vida
saudavel em todos os aspectos, inclusive no que diz respeito ao desenvolvimento sustentavel.
Essa tendéncia também se manifesta na industria, na farmacia e na produgao de cosméticos em
geral (PAIVA et al., 2019).

Os fitocosméticos sao formulados utilizando-se de principios ativos vegetais, que sdo
0s principais responsaveis pela acdo do produto, diferente dos cosméticos, em que a a¢ao do
produto esta relacionada a substancias sintéticas e minerais. A fitocosmética envolve o estudo
das plantas medicinais e seus efeitos teraputicos no organismo, com propdsitos variados
dependendo da planta e da aplicagdo, incluindo propriedades como cicatrizagdo, agdo
antimicrobiana, anti-inflamatdria, antisséptica, analgésica, entre outras (JESUS;
BITENCOURT, 2019).

Na década de 90, a fitocosmética foi definida como uma area da ciéncia dedicada a
investigacao da a¢do e aplicacdo de principios ativos de origem vegetal com o propdsito de
higiene e estética. Ela destacou que ingredientes naturais t€ém incorporados aos cuidados com a
pele devido as suas propriedades cicatrizantes e a habilidade de prevenir os sinais de
envelhecimento. Portanto, fica evidente que os ingredientes empregados em alguns
fitocosméticos mostram eficacia no tratamento da acne, visando a uma terapia que utilize ativos
de origem natural e minimize as lesdes causadas (LIMA; OLIVEIRA; MARIANO, 2021).

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o termo cosmecéutico
se refere a produtos cosméticos que contém principios biologicamente ativos. Esses produtos
atuam como uma ponte entre os cuidados pessoais e farmacéuticos, combinando caracteristicas
de cuidados com a pele e propriedades farmacoldgicas para oferecer beneficios adicionais a
pele. Esses produtos podem conter ingredientes ativos que tém efeitos terapéuticos ou que
visam melhorar a salide e a aparéncia da pele, indo além do simples aspecto estético dos
cosméticos convencionais (MACEDO, 2014).

Esses compostos naturais, em sua maioria, apresentam propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes, fotoprotetoras e hidratantes, que contribuem significativamente para a prevengao
do envelhecimento e para a melhoria da condi¢ao da pele. Com o objetivo de complementar o

processo natural e continuo de cuidados com a pele, pesquisas estdao investigando a importancia
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do uso de extratos e ativos vegetais. Isso possibilita aos individuos manterem uma rotina de
cuidados e garantirem excelentes resultados nos tratamentos, promovendo uma conexao

positiva entre o bem-estar fisico, mental e espiritual por meio das terapias oferecidas (SILVA,

2023).

2.5 Ativos Naturais

A quantidade de estudos sobre os efeitos antibacterianos dos 6leos essenciais na
literatura esta em crescimento, a medida que consumidores procuram por produtos de beleza
naturais e sustentaveis, motivados por preocupacdes ambientais e de satide (KUNICKA-
STYCZYNSKA; SIKORA; KALEMBA, 2011). Encontrar produtos a base de plantas que
possam controlar os danos a pele ¢ de suma importancia, especialmente considerando-se o
interesse em propor¢des que causem menores efeitos colaterais em comparagdo com terapias
farmacoldgicas (ZOHREH et al., 2014).

Na ultima década, o interesse por novos ingredientes ativos para cuidados com a pele
tem crescido consideravelmente. Com aprofundamento das pesquisas, tem-se obtido um maior
conhecimento sobre os reais efeitos dos produtos recomendados para o tratamento da pele, o
que resulta em maiores beneficios nos tratamentos estéticos. Atualmente, o Brasil € o terceiro
maior consumidor de cosméticos, superando mercados reconhecidos como Japao, Alemanha,
Gra-Bretanha e Franga. No mercado nacional, os produtos para cuidados com a pele ocupam a
sexta colocagdo na area da saude (KUNICKA-STYCZYNSKA; SIKORA; KALEMBA, 2011).

O uso de ativos naturais para tratar a acne ¢ vantajoso, uma vez que eles possuem
propriedades anti-inflamatorias, calmantes e inibidoras da atividade sebécea. Isso resulta em
uma melhora do quadro acneico sem a presenca dos efeitos colaterais das terapias comumente
empregadas. A ac¢do desses ativos ocorre normalmente pela inibi¢do da respiracdo da bactéria
Propionibacterium acnes (P. acnes). Portanto, os ativos promovem um aumento na
permeabilidade das membranas, levando a perda do controle quimiosmotico da bactéria e,
consequentemente, a sua morte (LOMBA et al., 2023).

O uso de dermocosméticos a base de ativos naturais ¢ uma alternativa no tratamento da
acne, uma vez que eles auxiliam na melhora dos sinais clinicos e apresentam uma redugdo dos
efeitos colaterais em comparagdo aos tratamentos farmacoldgicos. Ativos anti-inflamatorios de
origem natural surgem como opg¢des para o tratamento da acne devido ao amplo leque de
mecanismos de acdo que eles oferecem em relacdo ao processo inflamatério. Igualmente, esses

ativos promovem uma melhor cicatrizacao, reduzem a producao sebacea, evitam o acimulo
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queratolitico e sebaceo no foliculo piloso, tornando-se um método mais aceito no tratamento da
acne com risco quase nulo de provocar alergias e efeitos adversos em compara¢do com ativos
sintéticos (ARAVIISKAIA; ESTEBARANZ; PINCELLI, 2021).

Dentre os produtos fitocosméticos utilizados no tratamento da acne, encontram-se o 6leo
da melaleuca alternifolia que oferece propriedades bactericidas, antissépticas e cicatrizantes e
a Aloe vera que desempenha um papel relevante no tratamento da acne, acelerando a
cicatrizagdo e apresentando propriedades anticancerigenas, antivirais e estimulantes
imunologicas. Além disso, acidos vegetais, como o acido salicilico e o acido carboxilico sdo
empregados para a remog¢ao das acnes, agindo como esfoliantes (FORTUNATO; MENDES,
2021).

2.5.1 Oleo de Melaleuca

Conhecido como 6leo da arvore-do-cha (fea tree oil) ¢ um 6leo obtido das folhas da
melaleuca alternifolia (M. alternifolia) uma arvore nativa da Austrdlia. Resulta em um
tratamento fitoterapico eficaz, devido sua agdo germicida, bacteriostatica, fungistatica,
antimicrobiana e anti-inflamatoria. O uso do 6leo de melaleuca no tratamento de acne, auxilia

no combate as bactérias na pele e na reducao de inflamagdo (DEMUNER; MARIZ, 2021).

Figura 5: Imagem da espécie Melaleuca alternifolia (Tea-Tree)
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Fonte: BENNETT (2018)

O ¢6leo de Melaleuca alternifolia ¢ composto por hidrocarbonetos monoterpenoides e
sesquiterpénicos, alcoois e oOxidos monoterpenodides e sesquiterpenoides. Apresenta uma
notavel agdo antimicrobiana com um nivel de toxicidade celular relativamente baixo. O
terpinenol (terpinen-4-ol), que compde cerca de 30 a 40% do 6leo, € principalmente responsavel
por essa acdo antimicrobiana, embora outros compostos ativos, como terpenos (pineno,
terpineno e cimeno), sesquiterpenos e cineol, também desempenhem um papel nesse contexto
(ANDRADE et al., 2018).

A Melaleuca alternifolia é composta por cerca de 100 (cem) substancias quimicas, com
destaque para o terpinen-4-ol, que desempenha um papel fundamental em suas propriedades
medicinais, atuando principalmente como agente antimicrobiano. Por outro lado, o cineol,
presente no 0leo de melaleuca, ¢ conhecido por causar irritacdo na pele. Em oOleos de alta
qualidade, a concentragdo recomendada ¢ de aproximadamente 2 a 5% de cineol e 40 a 47% de
terpinen-4-ol. Esses componentes possibilitam uma maior permeabilidade celular e a inibigao
da acidificagdo no ambiente extracelular, tornando a Melaleuca alternifdlia eficaz como
antifungico e antisséptico (CUNHA; ROQUE, 2013).

Em um estudo envolvendo 124 (cento e vinte e quatro) pacientes com acne leve a
moderada, foi administrado perdxido de benzoila e um gel contendo 5% de 6leo de melaleuca.
Ambos os tratamentos resultaram em melhorias nas lesdes inflamatérias e ndo inflamatorias. O
peroxido de benzoila demonstrou ser ligeiramente mais eficaz no tratamento das lesdes nao
inflamatorias, no entanto, o tratamento com melaleuca apresentou uma frequéncia menor de
efeitos colaterais (AZEVEDO, 2014).

O ¢6leo continua a demonstrar sua seguranga como agente para combater infecgdes
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bacterianas e sua capacidade de penetrar nos tecidos, tornando-o util no tratamento da acne.
Consequentemente, sua eficacia ¢ aproveitada na criacdo de produtos cosméticos que auxiliam
em procedimentos estéticos (SOUSA, 2020).

De fato, o 6leo provou sua capacidade de combater com sucesso o Staphylococcus
aureus por meio de atividade antimicrobiana, evidenciando sua eficacia. O mecanismo de acao
bactericida consiste no comprometimento da integridade da membrana celular,
consequentemente perda de material intracelular, incapacidade de manter a homeostase e
inibicdo da respiragdo. Por fim, o Oleo também demonstra propriedades antimicrobianas
eficazes contra leveduras e bactérias Gram-positivas, sendo especialmente benéfico no combate
a P. acnes, gragas a sua abundancia de monoterpendides, que exibem agdo antibacteriana
(HAMMER, 2015).

O oleo de Melaleuca alternifolia demonstra eficécia no tratamento da acne, devido as
suas propriedades antimicrobiana, na reducao da produgdo de dleo pela pele, na minimizacao
da descamacao e da coceira. Além disso, ¢ notavel que, quando esses efeitos colaterais ocorrem,
o0 Oleo ¢ geralmente bem tolerado (CRUZ; PAIXAO, 2021).

Foram identificadas seis variedades de Melaleuca alternifolia, que diferem na
composicdo quimica do Oleo essencial produzido. A variedade mais reconhecida e
comerciaizadacomo Tea Tree Oil (TTO) contém entre 30% e 40% de terpinen-4-ol, um & cool
monoterpénico com atividade antimicrobiana e que € o componente mais abundante. Os limites
maximos e minimos para os componentes do 6leo essencial desta variedade de M. alternifolia
estdo definidos na norma internacional 1SO 4730 - Essentia oil of Melaleuca, terpinen-4-ol
type (Tea Tree Qil). No caso do terpinen-4-ol, foi estabelecido apenas um limite minimo de
30% (CARSON; HAMMER; RILEY, 2006).

O TTO é amplamente comercializado em produtos de venda livre para o tratamento da
acne (Figura6) e, de acordo com um estudo, € o segundo tratamento topico mais utilizado, logo
apos o peroxido de benzoila (HAMMER, 2015).
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Figura 6: Exemplo de produto comercializado nas farmacias contendo 6leo de arvore-do-cha, para
limpeza e cuidado diarios da pele com acne.
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Fonte: FARMACIAS PORTUGUESAS (2024)

Conforme as conclusdes do Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC), o 6leo
essencia da &rvore-do-cha pode ser utilizado em medicamentos tradicionais a base de plantas
paratratar pequenas erupcdes como furdnculos e acne leve, devido a sualonga histéria de uso
terapéutico. As preparacdes para estaindicacao, naformaliquidaou semissolida, so destinadas
aserem aplicadas na pele uma atrés vezes por diae contém 10% de TTO. A aplicacdo pode ser
realizada com uma compressa 0,7-1 mL de dleo essencial diluido em 100 mL de &gua morna
nas &reas af etadas da pele, ou ndo diluido e aplicado diretamente com um cotonete nas |esdes,
duas atrés vezes por dia (EUROPEAN MEDICINES AGENCY, 2015).

A atividade antibacterianado TTO contraS. aureus, S. epidermidise P. acnes éatribuida
a trés de seus principais componentes. terpinen-4-ol, o-terpineol e a-pineno
(KANLAYAVATTANAKUL; LOURITH, 2011). O a-terpineol, seguido pelo terpinen-4-ol,
apresentou os valores mais baixos de concentracdo minima inibitoria (CMI) para P. acnes,
sugerindo um potencial destes componentes presentes no TTO na terapéutica da acne
(HAMMER, 2015).

Estudos demonstraram que o TTO afeta respostas imunes, tanto in vitro como in vivo.
O terpinen-4-ol, um dos componentes hidrossollveis do TTO, mostrou-se capaz de inibir a
producéo de mediadores inflamatorios por mondcitos ativados por lipopolissacarideos, como
TNF-0, interleucina-1p (IL-1p) e IL-10 em aproximadamente 50%, além de prostaglandina E2
em cerca de 30% (CARSON; HAMMER; RILEY, 2006). Estudos em humanos evidenciaram
aatividade anti-inflamatériado TTO, ao inibir reagdes cutaneas de hipersensibilidade induzidas
experimentalmente por niquel ou histamina, manifestadas por uma diminuicdo da
vasodilatacdo, do fluxo sanguineo microvascular e do extravasamento de plasma (HAMMER,
2015)
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Portanto, o TTO pode reduzir a inflamagdo associada a acne de duas formas:
diretamente, inibindo a producdo de citocinas pro-inflamatorias; indiretamente, inibindo o

crescimento de P. acnes, um agente indutor da respostaimunol 6gica(HAMMER, 2015).

2.5.2 Extrato de Hamamélis

Hamamelis virginiana L. ¢ uma planta com caracteristicas arbustivas (figura 7),
predominantemente, encontrada nos bosques Umidos dos Estados Unidos e do Canada,
pertencente a familia botanica Hamamelidaceae, ¢ ¢ mais conhecida, popularmente, como
hamamélis (MELLO, 2017). Este arbusto de pequeno porte pode atingir até trés metros de altura
e possui folhas largas, dentadas e ovais. Durante o outono, apresenta flores amarelo-douradas
(AMENDOLA, 2015).

Amendola (2015) destaca que H. virginiana ¢ uma das espécies de plantas inseridas na
flora brasileira como planta medicinal, sendo empregada tanto na fitoterapia quanto na
homeopatia. Seu uso na criagdo de produtos fitoterdpicos e fitocosméticos tem crescido
consideravelmente, em resposta a busca por novos produtos com maior eficicia e
biocompatibilidade, além de custos mais baixos, o que pode facilitar sua aquisicdo pela

comunidade, de forma segura.

Figura 7: Imagem demonstrativa da planta Hamamelis virginiana Linnaeus.

Historicamente, o extrato do arbusto hamamélis era empregado pelos nativos
americanos para tratar sangramentos, inchagos, hematomas e desconfortos relacionados a
feridas na pele. Hoje em dia, o uso da hamamélis estd estreitamente ligado a industria cosmética,

devido a sua habilidade em controlar a oleosidade da pele e suas propriedades adstringentes.
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Estes efeitos sdo atribuidos aos taninos encontrados nas folhas da planta, que promovem a

limpeza da pele e a drenagem de pus de lesdes cutaneas (SILVA, 2023).

As propriedades terapéuticas da planta derivam dos compostos secundarios presentes
em suas folhas, que exibem acao antimicrobiana e anti-inflamatéria. Quando se deseja incluir
o extrato da planta em produtos cosméticos, ¢ comum estabelecer um limite de concentragao
maxima de 3% (RODRIGUES NETO et al., 2015).

Esta planta revela uma ampla gama de atividades devido a sua composig¢ao fitoquimica.
Consequentemente, apds varias pesquisas, os componentes quimicos dela foram identificados.
Esses componentes compreendem uma combinacdo de taninos (hamamelitanino, catequinas,
galhotaninos e proantocianinas), acido galico e acido cafeico, flavonoides (caempferol,
quercetina), 6leos essenciais, colina e saponinas (CORREIA, 2021).

A atividade bioldgica dos extratos de hamamelis virginiana esta diretamente associada,
principalmente, a presenga de taninos. Hamamelitanino e catequinas sdo os principais
componentes encontrados na casca, enquanto as folhas sdo ricas em proantocianidinas,
elagitaninos e alguns o6leos essenciais. E a presenga dos taninos que justifica a notavel
capacidade adstringente que esta planta apresenta (TEIXEIRA, 2019).

O extrato da casca de hamamelis virginiana possui uma concentracdo de
hamamelitanino 31 (trinta € uma) vezes maior do que o extrato das folhas e cerca de 87 (oitenta
e sete) vezes mais do que o extrato do caule. Hamamelitanino, um tanino de baixo peso
molecular, tem sido objeto de varias pesquisas laboratoriais devido as multiplas atividades
terapéuticas que esse componente apresenta. Além do mais, os flavonoides ndo apenas
conferem a cor amarela as flores desta planta, mas também desempenham fungdes anti-
inflamatoérias, antitromboticas, antivirais, anticancerigenas e antioxidantes (CORREIA, 2021).

O extrato de hamamélis pode ser util para uma variedade de problemas de pele,
incluindo acne, irritagdo, e inflamacao, podendo ser aplicado em forma de:

e Tonico facial: o extrato de hamamélis ¢ frequentemente utilizado como um tdnico facial
natural. Vocé pode aplica-lo diretamente na pele apos a limpeza, usando um algodao para
espalhar suavemente sobre o rosto. Isso pode ajudar a remover o excesso de oleosidade,
fechar os poros e acalmar a pele irritada.

e Compressas: pode-se mergulhar uma bola de algoddo ou um pano limpo no extrato de
hamamélis diluido em &gua e aplicd-lo diretamente sobre a area afetada da pele. Isso pode
ser especialmente util para tratar a acne ou aliviar a irritagdo da pele.

e Locgdes ou cremes: o extrato de hamameélis também pode ser encontrado em muitos produtos

comerciais, como log¢des, cremes e géis para a pele. Esses produtos sdo frequentemente
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formulados para ajudar a tratar a acne, reduzir a vermelhidao e acalmar a pele inflamada.

2.5.3 Oleo de Jojoba

A jojoba ¢ uma planta oleaginosa de porte arbustivo, perene, caracterizada por um
crescimento lento e uma copa condensada. Sob condi¢des naturais, pode atingir até 3 metros de
altura (KHAIRI, 2019).

A planta de jojoba produz frutos que passam por uma mudancga gradual de cor, indo do
verde para o marrom durante o processo de maturagdo (Figura A). Esses frutos sdo deiscentes
(Figura B), o que significa que se abrem naturalmente para liberar as sementes, e cada fruto
abriga uma unica semente de formato ovoide (Figura C), semelhante a grandes graos de café.
As sementes tém um tamanho que varia entre 1,0 e 2,0 cm de comprimento ¢ cerca de 1,0 cm

de largura (MELENDEZ et al., 2011).

Figura 8: Frutos de jojoba em processo de maturagio (A); deiscéncia dos frutos (B) e sementes de
jojoba (C)

Fonte: Adaptado de AL-OBAIDI et al. (2017, p. 2), MELENDEZ et al. (2011, p. 16)

O o6leo extraido das sementes da planta de jojoba, cientificamente denominada
Simmondsia chinensis, consiste principalmente em cera liquida, constituindo cerca de 97% de
sua composicdo. Essa planta ¢ um arbusto perene que tem suas origens no sudeste do Arizona,
sudeste da Califérnia, Oriente Médio, Argentina e nordeste do México. O termo jojoba deriva
do idioma dos O'odham, uma comunidade indigena Uto-Azteca que habita o deserto de
Sonoran, no sudeste dos Estados Unidos. Os O'odham tradicionalmente utilizavam uma pomada
antioxidante feita a partir de uma pasta da semente da jojoba para tratar queimaduras
(KUBITSCHEK; ZERO et al., 2014).

A Simmondsia chinensis geralmente cresce a uma altura de 1 a 2 metros, podendo

alcancar mais de trés metros em condicdes ideais de crescimento. Esta espécie possui uma longa
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vida util, com uma expectativa de vida de pelo menos 100 (cem) anos e, em alguns casos, pode

viver mais de 200 (duzentos) anos. A polinizagdo da Simmondsia chinensis ocorre

principalmente através do vento ou por insetos ¢ seu fruto ¢ uma capsula que contém trés
sementes. Quando maduras (geralmente de 3 a 6 meses apos a fertilizagdo), as divisdes da
capsula se rompem, revelando as sementes. Estas sementes sdo de cor marrom, enrugadas e tém

o tamanho aproximado de uma pequena azeitona, com geralmente de 300 a 1.000 sementes em

cada capsula. As sementes maduras sdo duras, ovais, de cor castanho-avermelhada e tém uma

superficie rugosa e contém, cerca de, 42% a 58% de ésteres de cera liquida (SOARES, 2023).

A composi¢ao principal do 6leo de jojoba consiste principalmente em ésteres de cera
liquida, os quais compartilham semelhangas com o sebo humano. Esses ésteres de cera sdo
principalmente derivados de acidos graxos e alcoois graxos. O perfil de acidos graxos presente
no 6leo de jojoba abrange substancias como 4cido eicosandico, acido docosandico e acido
docosanoico, entre outros e contém vitamina E, vitamina B complexa e minerais como zinco,
cobre e cromo (MATOS, 2019).

Os produtos de cuidados com a pele, cabelo e cosméticos frequentemente incorporam o
6leo de jojoba devido as suas propriedades hidratantes e emolientes. Sua caracteristica ndo
comedogénica, que evita a obstrugcdo dos poros, pode ajudar a regular a produgao de 6leo da
pele o que o torna especialmente popular entre aqueles com pele propensa a oleosidade ou a
acne. Este o0leo ¢ empregado para hidratar a pele, reduzir irritagdes e inflamagdes, sendo um
ingrediente comum em diversos produtos de beleza (SOARES, 2023).

De acordo com Fortunato e Mendes (2021) a composi¢do quimica, Unica do o6leo de
jojoba, ¢ uma das razdes pelas quais ele ¢ amplamente utilizado na industria de beleza e
cuidados pessoais, especialmente para a hidratacao e o tratamento da pele e do cabelo. Costa;
Lima e Faria (2020) citam algumas maneiras de como ele pode ser utilizado em beneficio da
pele:

e Hidratante facial: como ja mencionamos, o 6leo de jojoba ¢ semelhante ao sebo natural da
pele, o que o torna um excelente hidratante para todos os tipos de pele, inclusive para peles
propensas a acne. Ap6s limpar o rosto, aplique uma pequena quantidade de 6leo de jojoba
na pele imida, pois ele ajuda a hidratar a pele sem obstruir os poros.

e Removedor de maquiagem: o 6leo de jojoba pode ser eficaz na remog¢do de maquiagem,
incluindo produtos a prova d'agua. Massageie suavemente o dleo de jojoba na pele e depois
o remova com um algodao ou pano macio, isso ajuda a limpar os poros e reduzir o acimulo
de impurezas que podem levar a acne.

e Tratamento localizado: para tratar areas especificas propensas a acne, voc€ pode aplicar uma
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pequena quantidade de 6leo de jojoba diretamente sobre as imperfeigdes. Suas propriedades
anti-inflamatorias podem ajudar a reduzir a vermelhidao e inflamagao associadas a acne.

e Mascara facial: pode-se criar uma mascara facial misturando 6leo de jojoba com outros
ingredientes naturais, como mel, aveia ou argila. Aplique a mistura na pele e deixe agir por
cerca de 10-15 minutos antes de enxaguar, isso pode ajudar a acalmar a pele irritada e reduzir

a acne.

2.5.4 Aloe vera (Babosa)

A presenca da Aloe vera na literatura de varias culturas sugere uma historia antiga para
a planta. O primeiro relato de uso da Aloe vera remonta a mesopotamia por volta de 2100 a.C.
Posteriormente, ha registros de seu uso no antigo Egito, e no Brasil, a planta foi introduzida por
comerciantes que a levaram para o mercado londrino em 1693 (FREITAS; RODRIGUES;
GASPIL 2014).

A Babosa apresenta bordas envoltas de dentes espinhosos de formato triangular. Suas
folhas podem ser divididas em duas partes distintas: uma parte externa que exibe uma casca
verde composta pela epiderme, parénquima clorofiliano e feixes vasculares, e outra parte
interna que contém um tecido mucilaginoso incolor, chamado de polpa ou gel da folha (SOUZA

et al., 2020).

Figura 9: Aloe vera

Fonte: SILVA; GONZAGA; FELETTO (2023)

A planta conhecida como Aloe vera, pertencente a familia Liliaceae, destaca-se entre
mais de 400 espécies. Amplamente utilizado para propdsitos terapéuticos, esse vegetal tropical
prospera em climas subtropicais e tropicais secos, incluindo o Brasil. A composi¢do quimica

varia conforme as condi¢cdes ambientais entre as espécies de Liliaceae, apresentando
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semelhancas notaveis. Algumas espécies podem exibir uma concentragdo maior de compostos
em comparagdo com outras, dependendo da qualidade do ambiente em que a planta se
desenvolve (SOUZA; SILVA; ZANACHI, 2017).

Suas propriedades bioativas a tornam amplamente reconhecida nos setores
farmacéutico, nutracéutico e estético devido as suas propriedades bioativas. Sua composi¢ao
quimica influenciada pelo clima e pelas condigdes de crescimento, apresentando, em geral, 75
(setenta e cinco) constituintes potencialmente ativos, incluindo vitaminas, enzimas, minerais,
agucares, lignina, saponinas, acidos salicilicos e aminoacidos (FARIAS et al., 2019).

A Aloe vera ¢, popularmente, reconhecida por suas propriedades curativas, sendo
amplamente empregada na industria de cuidados com a pele e satde. O gel extraido das folhas
¢ conhecido por suas propriedades calmantes, anti-inflamatorias e hidratantes, o que o torna um
ingrediente popular em produtos tépicos para aliviar a pele irritada, queimaduras solares,
picadas de insetos e condi¢des da pele, como a acne. E frequentemente utilizado para promover
a cicatrizac¢ao da pele e para manter a pele hidratada (BARBOSA; PEDROSA; CELESTINO,
2021).

O Aloe vera atua no tratamento da acne por meio de um mecanismo de acao
multifacetado. Suas propriedades anti-inflamatorias auxiliam na redugdo da inflamagdo
associada a acne, diminuindo a vermelhidao e o inchago da pele. O gel, extraido da babosa,
funciona como um hidratante leve, ajudando a manter a pele devidamente hidratada e evitando
o excesso de producdo de dleo, o que pode agravar a acne. Sua acdo antibacteriana contribui
para combater as bactérias responsaveis pelo desenvolvimento da acne, prevenindo a formagao
de espinhas (BARBOSA FILHO et., 2022).

As evidéncias sobre a eficacia clinica do Aloe vera no tratamento da acne sao atualmente
limitadas e muitas vezes derivam de estudos de pequena escala. No entanto, algumas pesquisas
sugerem que o Aloe vera pode oferecer beneficios no combate a acne, devido as suas
propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes. Estudos indicam que o Aloe vera pode auxiliar
na reducao da inflamagdo, um fator-chave na acne, e na cicatrizacao da pele, contribuindo para
a reducdo das marcas deixadas pela acne. Além do mais, seu efeito hidratante pode ajudar a
manter a pele equilibrada, prevenindo o ressecamento excessivo e o estimulo a producao de
oleo. No entanto, sdo necessarios mais pesquisas e estudos em larga escala para confirmar sua
eficacia (BARBOSA FILHO et al., 2022).

Na comparagao entre 0 A/oe vera e os tratamentos convencionais para acne, ¢ importante
considerar as distingdes significativas entre ambos. O Aloe vera, de natureza natural, destaca-

se por suas propriedades anti-inflamatorias, hidratantes e cicatrizantes, auxiliando na redugao
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da inflamagdo, na manuten¢do do equilibrio hidrico e na regeneracdo da pele. Em contraste, os

tratamentos convencionais frequentemente contém produtos quimicos e ingredientes sintéticos

com eficacia cientificamente comprovada na reducdo da acne, mas que também podem resultar
em efeitos colaterais adversos, como ressecamento ¢ irritacdo cutanea (FELIX; AMORIM,

2022).

O uso topico de Aloe vera é geralmente considerado seguro, com raros efeitos colaterais
associados. No entanto, algumas pessoas podem manifestar sensibilidade a Aloe vera,
apresentando reagdes alérgicas, como coceira, erupg¢Oes cutdneas ou irritacdo da pele.
Recomenda-se realizar um teste de sensibilidade antes de aplica-lo em uma area extensa da
pele. Outrossim, ao utilizar produtos comerciais contendo Aloe vera, ¢ aconselhavel verificar
os ingredientes adicionados, uma vez que algumas formulas podem conter compostos que tém
potencial para causar irritagdo (PROENCA, 2020).

De acordo com Fernandes et al. (2023) existem varias maneiras de usar a babosa para
tratar a acne, sendo elas:

e Gel de babosa: pode-se aplicar diretamente o gel da babosa na pele afetada pela acne. Basta
cortar uma folha de babosa e extrair o gel. Aplique o gel na pele e deixe agir por alguns
minutos antes de enxaguar.

e Mascara facial de babosa: pode-se misturar o gel de babosa com outros ingredientes naturais,
como mel ou aveia, para criar uma mascara facial caseira. Aplique a mascara na pele e deixe
agir por cerca de 10-15 minutos antes de enxaguar.

e Locgdes ou cremes a base de babosa: existem muitos produtos comerciais que contém extrato
de babosa e sdo formulados especificamente para tratar a acne. Procure por produtos que
tenham aloe vera como um dos principais ingredientes.

e Sabonete de babosa: aplicar sobre a pele imida até a formacao de espuma, deixando agir de

2 a 5 minutos e enxaguar em seguida.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A acne caracteriza-se pelo desenvolvimento de espinhas, cravos, papulas, pustulas e,

em situacdes mais severas nddulos e cistos. Os fatores relevantes para o desenvolvimento de
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acne incluem, por exemplo, o excesso de producdo de 6leo pelas glandulas sebaceas, a
obstrucdo dos poros, desregulacao hormonal e tendéncia a inflamagao e a presenca de bactérias.

O tratamento da acne vulgar com ativos naturais pode ser uma abordagem eficaz e
suave para muitas pessoas. Ingredientes naturais como 6leo de jojoba, melaleuca, hamamélis e
babosa possuem propriedades anti-inflamatorias, antimicrobianas e hidratantes que podem
ajudar a reduzir a acne e melhorar a satde da pele.

Embora a acne seja considerada uma patologia comum na atualidade, podendo ser
apresentada em quatro graus, do leve ao mais grave, constata-se que o tratamento precoce ¢ de
suma importancia para tratar a pele, mostrando op¢des para escolha do protocolo mais adequado
e consequentemente, reduzir possiveis impactos psicoldgicos no individuo.

Este estudo demonstra que o tratamento da acne com ativos naturais ¢ vantajoso, haja
vista que, geralmente, possuem menos efeitos colaterais do que os produtos quimicos
encontrados em muitos produtos comerciais para acne que, muitas vezes, sa0 mais agressivos

e podem trazer efeitos adversos, como ressecamento ¢ irritagao da pele.
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