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RESUMO

Ao longo de toda a histéria da humanidade problemas mentais como depressdo e ansiedade tém
sido documentados. Antigamente, esses problemas eram classificados como manias ou
melancolia. Hoje, segundo a Organizacdo Mundial de Salde os problemas mentais provocam
um desequilibrio fisiolégico, mental e social. Durante a pandemia de COVID-19, o isolamento
social, embora crucial para prevenir a propagacdo do virus, resultou em desafios adicionais de
salde mental, levando muitos a buscar tratamento farmacologico. Este estudo visa analisar, por
meio de revisdo de literatura, se 0 uso de psicofarmacos esta causando um uso indiscriminado
na populagdo e qual é o papel do farmacéutico. A metodologia consta de umarevisao de artigos
provenientes de bases de dados como Pubmed, Google Académico e Scielo, além de consultas
alivros, para a coleta de dados foi feito uma coleta de dados por meio do banco de dados da
farmécia municipal e apos analisando os dados obtidos. Nossos resultados indicam que houve
variagdes entre diminuicdo e aumento de consumo dos psicofarmacos na farmacia e a
importancia do farmacéutico no acompanhamento terapéutico, assegurando 0 uso apropriado e
evitando a utilizagdo indiscriminada e desnecessaria desses medicamentos, proporcionando
assim uma adequada adesdo ao tratamento farmacoldgico, proporcionando uma melhor

gualidade de vida aos pacientes

Palavr as-chave :Depressdo; psicofarmacos; pandemia covid 19.



Lucas Muck, THE USE OF PSYCHOPHARMACOLOGICAL DRUGS IN A PUBLIC
PHARMACY IN THE MUNICIPALITY OF CLAUDIA, MATO GROSSO, IN THE PRE
AND POST-PANDEMIC PERIOD 2024, 48pg Final Course Paper - Fasipe University Center
- UNIFASIPE

ABSTRACT

Throughout human history, mental health problems such as depression and anxiety have been
documented. In the past, these problems were classified as manias or melancholy. Today,
according to the World Health Organization, mental health problems cause physiological,
mental, and social imbalances. During the COVID-19 pandemic, social isolation, although
crucial to prevent the spread of the virus, resulted in additional mental health challenges, leading
many to seek pharmacological treatment. This study aimsto analyze, through literature review,
whether the use of psychotropic drugs is causing indiscriminate use in the population and what
istherole of the pharmacist. Methods include review of articles in Google Scholar and Scielo,
as well as consultations to books. Data collection was carried out through a search in the
municipal pharmacy database and after analyzing the obtained data, final results indicate
variations between decrease and increase in the consumption of psychotropic drugs in the
pharmacy and also the importance of the pharmacist in therapeutic monitoring, ensuring
appropriate use and avoiding indiscriminate and unnecessary use of these medications, thus
providing adequate adherence to pharmacological treatment, and ultimately, improving the
quality of life of patients.

K eywords. Depression; psychotropic drugs;, COV1D-19 pandemic



Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico

LISTA DE GRAFICO

1 consumo de clonazepam 2mg pela Populaga0 ..........ccvereveieriiierie e

2 consumo de clonazepam 0,5mg pela populaCao ..........coeceerieereeeieeiieesee e

3 consumo de clonazepam 2,5mg/ml pela populag8o ..........ccocvveveeriieeiieenieeieee,

4 consumo de Citalopram 20mg pela populagao ..........ccoceeieeiiieiieeniceee e

5 consumo de paroxetina 20mg pela populago ...........ocvveeiiiiii i

6 consumo de Sertralina pela populagéo



LISTA DE TABELAS

Tabela 1l clonazepam 2MQg 2018 ........ocoeiiiieiii e eree 27
Tabela 2 clonazepam 2M 2019 .........ooiiiiiee e 27
Tabela 3 clonazepam 2MQg 2020 ........oooueiiiieiiieee e 28
Tabela 4 clonazepam 2MQg 2021 .........ooeiiiieiii e 28
Tabela 5 clonazepam 2mQg 2022 ..........c.oo i 29
Tabela 6 clonazepam 0,5MQ .........oiiiiiie et eree s 29
Tabela 7clonazepam 0,5mQg 2019 ........c.ooiiieiiiiie et 30
Tabela 8 clonazepam 0,5mMQg 2020 .........ooiiieiiiiie e 31
Tabela 9 clonazepam 0,5 MG 2021 ........ooouiiiiiiie et eree s 31
Tabela 10 clonazepam 0,5mMQg 2022 ..........c.eoiiiiiieeiiieiie sttt sre e e e 32
Tabela 11 clonazepam 2,5mg/ml 2018 ........cc.eoiiiiiiieiie e 32
Tabela 12 clonazepam 2,5mg/Ml 2019 ........oouiiiiiiieiie e 33
Tabela 13 clonazepam 2,5mg/Ml 2020 ........cceoiiiiiiieiieeee e 33
Tabela 14 clonazepam 2,5mg/Ml 2021 .........oooiieeiiiee e ee e e eeneee e 34
Tabela 15 clonazepam 2,5mg/Ml 2022 .........ooocveeiiiee e ssee e e saee e snee e 34
Tabela 16 Citalopram 20mg 2018 ..........ooiiuieeiiee e esee e s e sreeesreeesraeesseeeesseeeesnseeensseeans 35
Tabela 17 Citalopram 20mg 2019 .......c.ooeiiiieiiieeeriee e see s e see e e e sreeesnee e e sreeeesnseeennneeens 36
Tabela 18 Citalopram 20mg 2020 ..........oeiiiieeiieeesieeeseeesieeesteeesreeesreeessseeeesseeeesnneeesneeans 36
Tabela 19 Citalopram 20mg 2021 .........oooiiiieeiiee e ceeeeee e see e st eesrae e sreeeesseeeesnneeeanneeans 37
Tabela 20 Citalopram 20mg 2022 ..........ooiiieeeiiee e eseeesieeeseeessreeessreeessseeessseeeesseeeaseeans 38
Tabela 21 paroXetinda 20mg 2018 ..........oeeiiiie e criee e cee e see e s e s e e e e sre e e nnree e 38
Tabela 22 paroxetingd 20mg 2019 .......cceiiiiiie e are e 39
Tabela 23 paroxeting 20mMg 2020 ........c.ueeiiiieeiiee e e s e st et esree e s e e e nrre e nre e e aree e 40
Tabela 24 paroXetinga 20mg 2021 ..........oeiiiiie e see e see e sree e s e e ae e e e e anree e 40
Tabela 25 paroXeting 20mMQg 2022 ..........oeeiiiie e ciee et e e see et e e srae e seee e e srae e e areeeanree e 41
Tabela 26 Sertralinab0mQ 2018..........c.oeeiiiie e e e e sree e 41
Tabela 27 Sertralina50mMQ 2019.......ccocuiie i e e e area e 42
Tabela 28 Sertralina 50mQ 2020.........cc.eeeiiiie e e e e sree e s e e e sre e e anrea e 42
Tabela 29 Sertralinab0mMQ 2021........cccueeeiiiee e s e e e are e e area e 43

Tabela 30 Sertralina50mg 2022........cooo it 44



Sumario
LINTRODUGAOD ..ottt ettt anas s s san s tan s sanassanassanansans 10
L1 JUSTIFICATIVA oottt s e nanns s eanssnassns s aenannanes 11
1.2 PROBLEMATIZAGAOQ ... eeeeeeeeee e es s aes s asnasss s asnasnanns s asnannanes 11
1.3 OBJIETIVOS.....oceeeeeeeeeeeeeeeeee e ee et s s en s s s s sans s snasnssnanssssnasnannanes 12
1.3 1OBIETIVO GERAL ..ottt aen s sas s asnasssssn s ssnanssssnanannanes 12
1.3.2. ESPECIFICO ....iieeeeeeeeeeeeeeeee et s s an s s s assassansss s asnssnsnssssnaenannanes 12
2. REVISAO DE LITERATURA ....ooomieeeecteete e eee e ees s ses s an e as s s s s sanassansnesnsanennan 13
2.1. SISTEMA NERVOSO CENTRAL ....ooevieieeeeeeteeeeeseeseeseeeeesseesess s s ssesssesessssesesnassessneasasnennan 13
2.1 INEUROTRANSMISSORES.......ooueieeeeieeeeeeseeeieseesseeseessssessessesass s s sesessssssssssssssssssansneansansnnas 14
2.2 DEPRESSAQ E ANSIEDADE .....ouoevceeeeeee et ees s sesess s s esesn s snaansssansnenannennan 16

N I 1 A 19
2.4PSICOFARMACOSUTILIZADOS NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO E ANSIEDADE.....19
B 1 = o = 20
B O T NI = =Y 21
B G N = 10 ) G B 1 21
P L I N7V =1 = Y 22
2.5. USO INDISCRIMINADO DE PSICOFARMAGCOS. ...ttt eeee et eeeeeeseeae s 23

26 ATUACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NO COMBATE AO USO
INDISCRIMINADO DE PSICOFARMAGCOS........ciiiieieeieieteieie s 25

2.7. PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS ..ottt s 26

2.8. COLETA DE DADOS SOBRE O CONSUMO DOS MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS NA
FARMACIA PUBLICA DE CLAUDIA ..ottt ee et eeeeeeee e e e e e e eeeeeeeeenes 26

2.9.ANALISES DOS RESULTADOS OBTIDOS DO CONSUMO DOS PSICOFARMACOS PELA
POPULAGCAOD. ......ceeteeeeeeteeeeeee et esess e te s s s tesesss s esessstesssessssssasassssstesessssesssansssntssassnsetssas s sntssassnansasanans 44

3. CONSIDERAGOES FINAIS.......coiiiieeiieeteie ettt 46

REFERENCIAS ..ot s bbb e b s be e s nn e es 47



1INTRODUCAO

Os problemas mentais sdo relatados ha muito tempo, tendo o termo surgido no século
VI ac. No inicio, esses problemas eram chamados de mania ou melancolia (ESTEVES,
GALVAN, 2006).

A saiude mental, conforme definida pela Organizacdo Mundial da Salde (OMYS), € o
equilibrio entre o bem-estar fisico, mental e social de um individuo. Muitas pessoas enfrentam
esses problemas de salde mental, como depressdo e ansiedade, afetando suas vidas de
diferentes maneiras (OMS, 2023).

Tais problemas se agravaram em todo o0 mundo, muitos em decorréncia da pandemia
de SARS-COV-19, devido a medidas de prevencdo contra doenca pandémica foi necessario o
isolamento social, muitas pessoas que estavam habituados com uma certa rotina, se viram
presos dentro de suas casas. Esta abrupta mudanca da rotina, agravaram o estado de salde
mental de muitos individuos (CUNHA et al., 2021).

O agravo de doencas mentais fez com que muitas pessoas buscassem alternativas
farmacologicas para melhora de seus problemas, em muitos casos ocasionado um uso
indiscriminado de medicamento ou um uso sem a devida necessidade de tais medicamentos
(MATSCHINSKE et al., 2021).

O profissional farmacéutico tem um papel fundamental, perante a0 consumo dos
medicamentos psicofarmacos, pois € esse profissional da salide que realiza 0 acompanhamento
da terapéutica do paciente, se 0 medicamento apresentou melhoras na terapéutica deste
paciente, ou se houve algum problema relacionado ao medicamento (BOVO; WISNIEWSKI;
MORSKEI, 2009).

O presente estudo tem por objetivo analisar como a pandemia de COVID-19 agravou
0s casos de salide mental no pais, bem como, futuramente, investigar medicamentos dispensado

pela farmacia municipal de Claudia, Municipio no interior de Mato Grosso.
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1.1 Justificativa

Em decorréncia de acontecimentos pandémicos de Covid19 que afetou gravemente a
salde mental e o bem-estar das pessoas devido ao isolamento social, que foi tomado como
medida preventiva contra a doenca esses indices de problemas aumentaram (Organizacéo Pan-
Americanade Salide, 2022). A OM S (2022) estimou um aumento de 25% de casos de depressao
e ansiedade, no Brasil o Conselho Nacional de Salde estimou que 9,3% de pessoas que sofrem
de tais problemas falta continuagdo (BRASIL, 2023).

A populagdo acometida por tais doencas, em busca de uma melhora de sua saide,
buscou uma opcéo farmacoldgica, utilizando psicofarmacos paratratar tais problemas que esses
individuos estéo acometidos (MATSCHINSKE, 2021).

O profissional farmacéutico tem um importante papel pois podera atuar, perante as
patologias e 0 consumo de medicamentos psicofarmacos, paratratar a depressdo e a ansiedade,
desempenhado papeis como a atencéo e assisténcia farmacéutica realizando todo o processo
sobre o medicamento garantindo sua total seguranca a ele, através do ciclo de assisténcia
farmacéutica (OLIVEIRA; BERMUDEZ; OSORIO, 2007), além também de prestar servicos
aos pacientes, orientando, analisando possiveis interacdes que possam ocorrem com o uso dos
medicamentos, através da atencéo farmacéutica (BOVO; WISNIEWSKI; MORSKEI, 2009).

1.2 Problematizacao

Durante a pandemia de COVID-19, o isolamento social trouxe um aumento
significativo nos casos de depressdo e ansiedade. Muitas pessoas, para lidar com esses
problemas, recorreram aos psicofarmacos sem o0 acompanhamento adequado, o que levantou
preocupacdes sobre o uso indiscriminado desses medicamentos (CARVALHO, 2016). O estudo
proposto buscainvestigar se houve um aumento no consumo de psicofarmacos em uma unidade
de farmacia em uma cidade do interior de Mato Grosso, oferecendo conclusdes significativa

sobre essa questdo importante relacionada a salide mental.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Analisar 0 uso de psicof&rmacos na populacdo de Claudia, Mato Grosso, durante o
periodo 2018 a 2022, analisando a quantidade de pessoas que consumia tais medicamentos no

periodo pré-pandemia e pds-pandemia

1.3.2. Especificos

e Descrever como é a anatomia do sistema nervoso central e seus neurotransmissores

e Descrever 0 estado normal e patolégico do sistema nervoso central frente a doengas
como a depressdo e a ansiedade

e Analisar como o isolamento social afetou toda a sociedade, provocando patologias
como depresséo e ansiedade

e Investigar como € a farmacologia dos psicofarmacos, e as possiveis interacdes
medicamentosas

e Investigar o consumo de 4 psicofarmacos disponiveis na farmacia sendo eles Sertralina
, paroxetina, Citalopram, Clonazepam

e Apresentar 0 papel do profissional farmacéutico para auxiliar esses pacientes que
consomem tais medicamentos prestando a atividade de atencdo e assisténcia
farmacéutica

e Recolher dados sobre a distribuicdo e prescricdo de psicofarmacos no periodo pré-
pandemia, durante a pandemia. e pds pandemia

e Comparar estatisticamente o padréo de consumo de psicoféarmacos antes e durante a
pandemia de COVID-19



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Sistema Nervoso Central

O sistema nervoso exerce um importante papel sobre todo o corpo humano, exercendo
fungdes sensoriais, integrativas e motoras. Suaorigem ocorre naformagéo embrionéria, durante
a terceira semana de gestacdo se inicia a formag&o do sistema nervoso central, através da
formacdo do tudo neural a partir da sexta semana de gestacdo o0 sistema nervoso central ja esta
em sua forma constituinte a partir deste momento inicia o surgimento do mesencéfalo e cérebro
(SILVEIRA; SAMUEL, 2021).

O sistema nervoso pode ser dividido em duas partes. central e periférico, o sistema
nervoso central tem a funcéo de processamento das informacdes recebidas do sistema nervoso
periférico. O SNC (sistema nervoso central) é dividido anatomicamente em medula e encéfalo.
O enceéfalo € subdividido em cerebelo, telencéfalo, diencéfalo, tronco encefélico, mesencéfalo,
ponte e bulbo (OLIVEIRA NETO, 2015).

Em suas subdivisdes, o cerebelo regula funcdes motoras e de equilibrio, enquanto o
telencéfalo abriga dois hemisférios. O diencéfalo inclui o hipotdamo, responsavel por funcdes
enddcrinas, e o tdlamo, que transmite informacfes visuais ao cérebro. O tronco encefalico
conecta 0 sistema nervoso a medula, influenciando sono e consciéncia. Divide-se em
mesencéfalo (parte superior), ponte (parte medial) e bulbo (parte final) (SANTOS, 2002).

O SNC possui meninges que servem de protecdo, formando um envoltério por todo o
sistema. Essas meninges sdo classificas em pia-méter, aracndide - méter e dura-mater, sendo a
piazmater a mais interna a aracndide intermediaria e a dura-méater a mais externa (OLI1VEIRA
NETO, 2015).

O SNC possui inimeros neurdnios, composto por dendritos, um corpo celular, e o
axonio, além de possuir uma bainha de mielina que atua como um isolante e impulsionador dos

impulsos elétricos, os neurbnios sdo separados uns dos outros pelas fendas sindpticas



(TORTORA; DORRICKSON, 2016). A comunicagdo entre 0s neurdnios é realizada através da
sinapse, mediada por neurotransmissores.

2.1.1Neurotransmissor es

Os neurotransmissores que compdem o sistema nervoso central no corpo humano
incluem a acetilcolina, adrenalina, noradrenaling, &cido gama-aminobutirico (GABA),
serotonina e dopamina (COSTANZO, 2007).

A acetilcolina foi o primeiro neurotransmissor descoberto pelo pesguisador Henry
Hallet Dale, por meio de uma pesguisa através da farmacologia no ano de 1914
(MCUSSATCHE, 2009). Esse neurotransmissor € produzido no citoplasma das terminagoes
nervosas, ela vem de uma derivacéo da colina, sua formagéo se da através de uma reagéo da
colina com a acetil-CoA, por meio de uma enzima a acetil-transferase (COSTANZO, 2007). A
acetilcolina atua no sistema cardiovascular, na vasodilatacéo, no estimulo de secrecéo de saliva
e sudorese, e na contragdo dos musculos (PAES, 2002).

Os dois principais receptores celulares da acetilcolina séo o receptor muscarinico e o
nicotinico (COSTANZO, 2007). Os receptores muscarinicos sao divididos em subtipos ente
M1,M2,M3,M4 e M5, possuindo fungbes distintas sem assim o Receptor M1 esta localizado
no cortex cerebral, hipocampo e todo o cérebro, desempenhando um papel no funcionamento
cognitivo; o receptor M2 esta localizado no ério do coragdo e no né sinoatrial, regula a
atividade cardiaca inibindo a influéncia simpatica, resultando em reducdo da contratilidade e
da frequéncia cardiaca; os Receptor M3 esta localizado em estruturas musculares lisas como
brénquios, trato gastrointestinal, pupilas e vasos sanguineos. Responsavel por fungdes como
constricaéo brénquica, contracdo do musculo liso gastrointestinal e vesicula biliar, constricdo da
pupila e vasodilatacdo dos vasos sanguineos. Também presentes nas glandulas sudoriparas, sob
controle simpatico; o Receptor M4 estd localizado no sistema nervoso central (SNC), e 0
mesmo pode estar envolvido na regulacdo da liberacdo de dopamina; os Receptor M5 esta
localizado principalmente na substancia negrado SNC, participam do processo de liberacdo de
dopamina (KUDLAK; TADI, 2023).

Os Receptores (M1, M3, M5) S&o considerados como excitatérios porque aivam a
fosfolipase C, resultando na producgdo de segundos mensageiros como diacilglicerol (DAG) e
trifosfato de inositol (IP3), isto ir& provocar um amento da atividade da proteina quinase e 0s

niveis de calcio intracelular, promovendo uma resposta excitatoria (KUDLAK; TADI, 2023).
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Os Receptores (M2, M4) sdo considerados inibitérios porque 0s mesmo causam uma
reducdo na adenilil ciclase, levando a uma diminui¢do na proteina quinase A e nos niveis
celulares de adenosina monofosfato ciclico (AMPc), provocando assim uma resposta inibitoria
dentro das células(KUDLAK; TADI, 2023).

Os receptores nicotinicos sdo divididos em neurais, tissulares e musculares
dependendo de sua localizacdo. 0s receptores neuronais sdo encontrados no sistema nervoso
central, sd0 compostos por vérias subunidades ou homopentameros. osreceptorestissulares so
aqueles encontrados na coclea os musculares estédo na membrana pos-singptica da juncdo
neuromuscular (JNM) do misculo esquelético (BERMUDEZ, 2010).

Os receptores nicotinicos sdo considerados como uma glicoproteina composta por
guatro subunidades, com a subunidade gamma substituida pela épsilon na célula muscular
adulta, proporcionado assim uma maior condutividade e menor tempo de abertura do canal
ionico (BERMUDEZ, 2010).

A adrenalina e noradrenalina sd0 consideradas neurotransmissores, mas também
horménio do corpo humano. Sua atuagéo sobre o sistema nervoso central € através de um
sistema de raciocino e emogao. Seu mecanismo de acéo € ativado em momentos de estresse,
medo etambém de panico, considerando com 0 um mecanismo de defesa dos organismos contra
situacbes de emergéncia, preparando 0 corpo para possiveis decisdes que exigiam um
determinado esforco do organismo; sua descoberta se originou através do médico Willian
Horatio Bates no século XIX (PORTES,2016).

O &cido gama-aminobtirico € um neurotramissor de caracteristica inibitoria, presente
por todo o sistema nervoso central. E sintetizado através do glutamato por um process. we
catalisacdo da enzima glutamato-descarboxilase, e liberado nafenda sinaptica (Costanzo,2007)

No sistema nervoso € possivel encontrar dois tipos de receptores GABA nosterminais
nervosos, 0 GABAA e 0 GABAR. O receptor GABA A € um receptor considerado inotropico com
acdo inibitoria e ligado aos canais de Cl; o GABAg € um receptor ligado aos canais K*
considerado um metabotrépico, 0 mesmo ao ser estimulado aumenta a passagem K* e assim
polariza a células pds-sindptica (COSTANZO, 2007).

A serotonina é considerada 0 neurotransmissor do prazer, sua descoberta se deu no
seculo XX pelo farmacéutico e quimico Vittorio Espamer, a serotonina também pode ser
chamada de 5-HT (5-hidroxitriptamina) (COSTANZO, 2007). Esse neurotransmissor é
responsavel por varios processos N0 Corpo como a excitagdo dos vasos para provocar a

constricdo dos vasos, também € responsavel pelaregulacdo do sono, humor, apetite, auxilio no



ritmo cardiaco, a serotonina também provoca a regulagdo de sensagbes como a dor
(COSTANZO, 2007).

Por ser uma substancia muito importante no organismo, quando a serotonina apresenta
niveis baixos no organismo, isso causar sSintomas como cansago, insdnia, estresse, ansiedade,
diminuicdo da concentracdo e também ocasionara uma depressdo (PEREIRA et a., 2019).

A dopamina é um neurotransmissor responsavel por transmitir informagdes, sua
atuacdo no organismo é de controle motor e na cognicdo, além de atuagcdo nameméria, controle
do apetite e sono; a dopamina € considera uma amina biogenética, devido que seu processo por
meio da descarboxilacdo de aminoé&cidos tirosina (COSTANZO, 2007). O processo de
formacdo se inicia através da conversdo da tirosina em L — dopa por meio da enzima
tirosinahidroxilase provocando uma oxidacdo, apds essa ocorréncia a L - dopa tem o
grupamento carboxila removido da molécula e produzindo a dopamina (COSTANZO, 2007).

2.2 Depressio e Ansiedade

O sistema nervoso central em seu estado de normalidade apresenta em um estado de
homeostase, um equilibrio de todo o seu sistema de neurotransmissores e neurénios, realizando
todas as suas fungdes, seus processos bioldgicos e psiquicos; apresentando uma sintomatologia,
com 0s seguintes sintomas de tranquilidade e bem estar, em um estado patoldgico o sistema
nervoso central ir apresentar em desequilibrio de todo o seu sistema, com um desequilibro
guimico e neuronal; na ansiedade a sintomatologia € de medo, preocupacdo, agitacéo,
perturbacdo do sono e angina (PEREIRA et al., 2019).

O sistema nervoso possui um sistema de defesa perante a ansiedade, sua constituicéo €
formada através da amigdala, hipotalamo medial, 0 sistema de inibicdo e também a matéria
cinzenta periaguedutal; a amigdala possui sua funcionalidade por meio de uma interface
sensorial-emocional, onde podera provocar um estimulo, o estimulo provocado pela amigdala
enviado ao hipotdlamo medial e matéria cinzenta periaquedutal, suas funcdes apds o
recebimento estimulo selecionar e organizar esses estimulos de defesa (PEREIRA et al., 2019).

O hipotdlamo desempenha uma funcéo de regulacdo sobre a hipéfise, onde a mesma é
responsavel secrecdo de hormdnios adrenocorticopropico, que esimula as glandulas
suprarrenal aproduzir e secretar substancias glicocorticéides tais como cortisol e epinefrina sao
umas das substancias secretadas (CARVALHO et al., 2022).
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O sistema de inibicdo tem sua atuagdo sobre estimulos comportamentais de frustragéo,
estresse, punicdo, inibindo tais sensacfes, caso 0 sistema esteja em equilibrio a inibicdo ndo
ocorrera, amesma ira ficar em uma posi¢éo de controle (PEREIRA et a., 2019).

Todo o sistema de defesa contra a ansiedade possui a atuagdo dos neurotransmissores
incluindo dopamina, serotonina, epinefring, acido gama-aminobutitrico (GABA). Os
neurotransmissores podem estimular a producéo de substancias que iram provocar a melhoras,
ou inibir substancias que pode provocar uma piora no quadro da ansiedade (PEREIRA et al.,
2019).

A ansiedade pode ser classificada em ansiedade normal que é uma ansiedade que possuli
uma causa, e ndo ira ocasionar outros problemas, sendo uma ansiedade de féacil melhora; a
ansiedade patogénica é uma patologia de dificil tratamento, pois ndo se encontra uma causa
especifica, podendo ser de algum transtorno traumatico, estresse diario que generalizou a
patologia ou uma causa genética quando as substancias quimicas que regulam todo o sistema
nervoso apresenta niveis baixos devido a doengas, ocasionando assm a ansiedade
(CARVALHO et a., 2022).

A ansiedade pode provocar no individuo outras patologias decorrentes destes
problemas como o TOC (transtorno obsessivo compulsivo), esse transtorno ira ocasionar ao
individuo uma ansiedade, onde a mesma ir4 possuir obsessdo, determinadas impulsos
indesgjaveis, tais como a obsessdo pela organizacdo de objetos em uma ordem especifica,
limpeza onde 0 mesmo poderarealizar a funcéo repetida vezes até que 0 mesmo se sinta com
sentimentos de alivio (CARVALHO et al., 2022).

A fobiasocial € outro transtorno ocasionado pela ansiedade, onde o individuo tem medo
de realizar algo com medo de julgamentos, como exemplo falar em publico, os sintomas desta
fobia podem apresentar sudorese, dispneia, taquicardia e panico (PEREIRA et al., 2019).

O transtorno de ansiedade generalizada € um dos problemas que podem acometer
pessoas com ansiedade a mesma € considera como crénica, com 0s sintomas caracteristicos da
ansiedade mais elevados, o individuo ndo consegue possuir um controle sobre seu problema, o
transtorno de ansiedade generalizado geralmente esta associado a problemas como a depressao
(PEREIRA et al., 2019).

A depressdo € caracterizada pela elaboracéo consciente do ser humano diante de uma
perda, sga ela real ou smbolica Segundo Freud, quando alguém perde um objetivo
significativo, tende a identificA-lo narcisicamente, assimilando-o ao préprio "EU". Na

depressdo, o individuo inconscientemente se culpa, se autossabota, atribuindo ao seu proprio



18

eu a responsabilidade fundamental pelo ocorrido, como se fosse 0 erro central do processo,
desencadeando um processo depressivo (DALGALARRONDO, 2008).

Na depressdo 0s sintomas mais comuns sd0 onde o individuo possui tristeza, uma
frequéncia em chorar, irritabilidade aumentada, fadiga, desanimo, pensamentos de culpa, 0
mesmo possui umatendénciaaseisolar, delirio de culpa, sdo alguns sintomas que um individua
com o quadro depressivo pode apresentar (DALGALARRONDO, 2008).

A depressdo afeta o sistema nervoso, reduzindo as substancias quimicas, aterando o
fluxo sanguineo e o metabolismo de glicose. A condicdo pode originar-se em trés sub-regides
do cortex pré-frontal: ventro-medial, orbital lateral e dorsolateral. Em pessoas deprimidas, ha
um aumento do fluxo sanguineo no cortex ventro-medial, associado a diminuicdo da matéria
cinzenta, relacionada a dor e pensamentos depressivos (LAGE, 2010).

O cortex pré-frontal orbital lateral que realiza a fungéo de modular as emogdes, em um
estado depressivo a mesma irater uma atividade aumentada para poder realizar acompensagao
do excesso de atividade do sistema limbico, que consistem em um sistema com varias estruturas
celebrais que iram processar as emocdes, comportamentos e ameméria (LAGE, 2010).

O terceiro cortex pré-frontal a se aterar é o dorsolateral onde ira apresentar uma
diminuicdo da sua atividade e também de sua massa cinzentacongtituinte, sua diminuicdo
provocara uma apatia onde ird provocar uma auséncia de interesses e emocao, adiminuicéo da
atividade ira ocasionar também alteragdes na memoria, atencéo e lentificagdo psicomotora que
ocasionara um estado de poucas movimentactes motoras do individuo (LAGE, 2010).

Outras estruturas que a depressdo provoca ateracdo sdo o Hipocampo, amigdala e o
cortex anterior do cingulo; o Hipocampo é considerado um mecanismo sensivel de
neurotoxicidade que é induzido pelo stress, devido sualocalizaggo onde o mesmo é interligado
outras vias que possuem uma regulacéo da sua resposta biolégica, além de ser um modulador
de humor e formacdo de novas memérias, no processo depressivo além das alteracdes, sua
massa € diminuida enquanto sua atividade é aumentada, provocando assim um desequilibrio
(LAGE, 2010).

A amigdala, no processo depressivo, pode ter sua atividade e tamanhos aumentados,
provocando um desequilibrio de suas fungdes de estimulo emocional positivo ou negativo
(LAGE, 2010).Assim também o autor afirmou que o cortex anterior do cingulo é responsavel
por monitorar comportamentos emocionais baseada em pré-concepgdes, na depressdo sua
atividade diminuida provocara desregulardo, emocgdes e motivacdo, devido também sua

localizag&o nas vias cognitivas.



2.3 O impacto da pandemia de COVID-19 na saide mental da populacéo brasileira

O mundo foi acometido por um virus chamado sars-cov-2, 0 mesmo provoca uma
doencainfecciosa, conhecidacomo covid-19, o individuo possui sintomas como febre, cansago,
tosse seca, alguns individuos podem desenvolver aperda do olfato e paladar, nauseas e vomito,
cefaleia (ORGANIZACAO PANAMERICANA DA SAUDE, 2020)

A OMS no dia 11 de margco de 2020 classificou a doenca de covid-19 como uma
pandemia, devido ao seu alto indice de contaminacdo e de uma classificagdo de doenca
pandémica a OM S tomou vérias medidas de prevencéo, em 23 de mar¢o de 2020 foi tomado a
medida de isolamento social como formade prevencdo contraacovid-19 (CUNHA et al., 2021)

O isolamento social provocou na sociedade um impacto significativo naprotecéo fisica
dos individuos, mas traumatico na salide mental do mesmo, devido a esse isolamento,
provocando soliddo, auséncia do contato humano, incertezas de que tudo iria melhorar
(CUNHA et a., 2021).

A salde mental classificada segundo a OMS como um completo estado de bem-estar
do individuo onde 0 mesmo apresenta em um equilibrio de bem-estar fisico, mental e social, ao
contrério de muitas literaturas que classifica sallde mental como a completa auséncia de uma
doenca (LANCETTI,2006).

Durante as medidas de isolamento social, pessoas com salde mental estavel
comecgaram a enfrentar problemas psicoldgicos, enquanto aqueles com condicdes pré-existentes
viram suas patologias agravadas. A mudanca abrupta narotina, aincerteza e o panico devido a
falta de compreensdo sobre a doenca contribuiram para 0 surgimento ou agravamento de
ansiedade, depressdo e outros transtornos, como obsessivo-compulsivo e sindrome do panico,
entre outros (ROLIM, 2020).

2.4 Psicofar macos utilizados no tratamento de depressdo e ansiedade

Osféarmacos utilizado como objetivos de estudo de consumo no municipio de Claudia,
Mato Grosso, foram cloridrato de Sertralina em dosagem de 50mg, com apresentacdo em
comprimido , Citalopram em dosagem de 20mg com apresentacdo em comprimido, Paroxetina
em dosagem de 20mg com apresentacdo em comprimido, Clonazepam em dosagem de 0,5mg

e 2mg com apresentacéo em comprimido e Clonazepam em dosagem de 2,5mg em apresentacéo



em solucdo, os medicamento de estudo todos est&o disponibilizado em uma farméacia municipal

localizada no municipio de Claudia, e pertencente ao sistema Unico de salide SUS.

2.4.1Sertralina

A Sertralina, um medicamento da classe antidepressivo inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina (I1SRS), exerce principalmente efeitos inibitérios na recaptacdo pré-
sindptica da serotonina. Esta inibicdo seletiva resulta na acdo de um acumulo de serotoning,
neurotransmissor essencial no sistema nervoso central para a regulacdo do humor, da
personalidade e da vigilia; além disso, a sertralina demonstra ter efeitos minimos na captacéo
de noradrenalina e dopamina. esse mecanismo de ag&o torna a sertralina altamente eficaz no
tratamento de diversas condi¢des psiquiétricas (SINGH; SAADABADI, 2023).

O processo de farmacocinética da Sertralina se da A farmacocinética da Sertralina
envolve 0s seguintes processos na absorcdo onde apds administragdo por via oral, a Sertralina
€ rapidamente absorvida no trato gastrointestinal, atingindo concentracbes plasmaéticas
maximas em cerca de 4 a 8 horas; apds a mesma ira liga-se as proteinas plasmaticas em
aproximadamente 98%. Que ficara biodisponivel no organismo; o processo de metabolismo &
através do processo hepético através do citocromo p450, onde apds metabolizada seu principal
metabdlito ativo a desmetilsertralina; no processo de excrecéo a meia-vida de eliminacdo da
Sertralina € de aproximadamente 26 horas, enquanto a da desmetilsertralina € de cerca de 62 a
104 horas; a Sertralina e seus metabodlitos sdo principalmente excretados na urina, com uma
peguena quantidade sendo eliminada nas fezes (SINGH; SAADABADI, 2023).

As indicacOes terapéuticas sdo para o tratamento de transtorno depressivo maior,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de panico, transtorno de estresse pés-traumético,
transtorno disforico pré-menstrual e transtorno de ansiedade (SINGH; SAADABADI, 2023).

Osefeitos adversos da Sertralina sdo diversos, sendo 0os comuns, como tontura, nausea,
diarreia e sudorese, em raras ocasifes a sindrome serotoninérgicas. em pacientes idosos, ha
maior risco de sindrome de secrecdo inapropriada de hormoénio antidiurético e hiponatremia;
em paciente gestante seu Uso nos primeiros trimestres pode aumentar o risco de malformacoes
cardiovasculares no bebe (SINGH; SAADABADI, 2023).



2.4.2Citalopram

O Citalopram, um farmaco que também pertence a classe do Inibidor Seletivo da
Recaptacéo de Serotonina (ISRS), exerce sua agdo antidepressiva potencializando a atividade
serotonérgica no sistema nervoso central (SNC), o Citalopram tem efeitos minimos na
recaptacdo neuronal de noradrenalina e dopamina e baixa afinidade pelos receptores
muscarinicos de acetilcolina e exerce uma leve agdo antagonista na histamina, sem afetar
significativamente os receptores afa ou beta-adrenérgicos, receptores de dopamina-1,
dopamina-2, &cido gama-aminobutirico, opioides ou benzodiazepinicos (SHOAR; FARIBA;
PADHY, 2023).

O processo de farmacocinética do citalopram passam por Varios processos sendo pela
absorcéo onde o farmaco € administrado por oral, atingindo concentragbes plasmaticas
maximas em cerca de 2 a4 horas, ho processo de biodisponibilidade aproximadamento 80% do
farmaco é distribuido ligando as proteinas transportadoras como a abumina; o processo de
metabolizacdo 0 mesmo € metabolizado no sistema hepatico através do citocromo p450
transformando em seu principal metabdlito ativo € a desmetilcitalopram ; no processo de
excrecdo a meia-vida de eliminacdo do citalopram € de aproximadamente 35 horas, ja a do
metabolito desmetilcitalopram é de cerca de 62 a 200 horas. Tanto o citalopram quanto o
desmetilcitalopram sdo excretados principalmente pela urina (SHOAR; FARIBA; PADHY, 2023).

O farmaco possui indicagcdo para tratar varias condi¢cOes psiquiétricas , incluindo
depressdo, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de panico, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de ansiedade social, transtorno de ansiedade de separacéo, transtorno
disforico pré-menstrual, transtorno da compulsdo alimentar periddica, transtorno de estresse
pos-traumatico, ejaculacdo precoce e depressao pds-AV C (SHOAR; FARIBA; PADHY, 2023).

Os efeitos adversos do Citalopram sdo diversos sendo 0s mais comuns do como
sonoléncia, insdnia, tontura , nduseas, vomitos, boca seca, constipacéo e diarreia. DistUrbios
sexuais, como disfuncdo €jaculatéria, ja os efeitos menos comuns incluem complicactes
cardiovasculares, como infarto do miocardio, prolongamento do intervalo QT e sindrome
serotoninérgica (SHOAR; FARIBA; PADHY, 2023).

2.4.3 Paroxetina
A Paroxetina, um farmaco pertencente a classe de antidepressivo inibidores seletivos

da recaptacdo da serotonina (ISRS) o mesmo atua bloqueando o transportador de recaptacéo



da serotonina (SERT), 0 que resulta no aumento da concentragdo de serotonina na sinapse. 1sso
€ importante porque, em pessoas deprimidas, a teoria sugere que a reducdo na concentragdo de
serotonina no cérebro induz a regulagéo positiva dos receptores serotoninérgicos. Quando a
Paroxetina aumenta a concentracdo sinaptica de serotonina, ela induz a regulacdo negativa
desses receptores, que estavam previamente regulados positivamente, normalizando assim a
concentracao do receptor (SHRESTHA; FARIBA; ABDIJADID, 2023).

O processo de farmacocinética da Paroxetina se da pela absorcdo onde é feito
administragcdo por via oral, alcangando concentracfes plasméticas méximas em cercade 1 a4
horas, apds a mesma é biodisponibilizada sendo aproximadamente 95% onde ela se ligara a
proteinas como a albumina para sua distribuicdo; o processo de metabolizagdo ocorre pelo
sistema onde o citocromo P450 metabolizar e transformar no seu principal metabdlito ativo € a
hidroxiparoxetina; no processo de excrecdo seus metabolitos sdo principalmente excretados
pela urina, com uma pegquena quantidade excretada pelas fezes, a meia-vida de eliminacéo da
paroxetina é de cerca de 21 horas, enquanto a da hidroxiparoxetina € mais longa, cerca de 62-
104 horas (SHRESTHA; FARIBA; ABDIJADID, 2023).

As indicagbes do farmaco sdo diversas sendo utilizados para o transtorno depressivo
maior, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de ansiedade social, transtorno de panico,
transtorno de estresse pos-trauméatico, transtorno de ansiedade generalizada ,s80 indicagdes, sdo
as principais indicacdes deste farmaco (SHRESTHA; FARIBA; ABDIJADID, 2023).

Os efeitos colaterais da paroxetina sdo diversos sendo mais comuns a sonoléncia,
boca seca, perda de apetite, sudorese, disturbios do sono e efeitos sexuais adversos os mais
grave podem provocar uma série de sintomas como tontura, nausea, dor de cabeca intensaentre
outros (SHRESTHA; FARIBA; ABDIJADID, 2023).

2.4.4Clonazepam

O clonazepam, é um farmaco pertencente a classe dos benzodiazepinicos, 0 mesmo
exerce sua funcdo farmacologica principal como modulador alostérico positivo dos receptores
GABA-A. Estes receptores sdo canais seletivos de ions cloreto, regulados por ligantes, sendo o
GABA (&cido gama-aminobutirico) o principal ligante enddgeno. Os benzodiazepinicos, como
o clonazepam, potencializam a agdo do GABA-A, aumentando a frequéncia de abertura dos

canais de cloreto. Isso resulta na hiperpolarizagdo dos neurénios, reduzindo sua atividade
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elétrica e gerando efeitos calmantes ao diminuir a excitabilidade do cérebro (BASIT,;
KAHWAJ, 2023)

Ao seligarem alocais especificos nos receptores GABA-A, situados nainterface entre
as subunidades alfa e gama, os benzodiazepinicos induzem uma mudanca conformacional no
canal de cloreto. Egta interagdo promove a hiperpolarizacdo da célula, amplificando o efeito
inibitério do GABA em todo o sistema nervoso central (BASIT; KAHWAUJI, 2023).

O processo de farmacocinética do clonazepam se da através dos processos dos
seguintes processos. sendo a absorcdo por meio da administracdo oral, o que é rapidamente
absorvido, acancando concentracfes plasmaticas maximas dentro de uma a quatro horas, no
processo de biodisponibilidade Cerca de 85% do clonazepam se liga as proteinas plasméticas,
0 mesmo possui uma menor solubilidade lipidica em comparagdo com outros
benzodiazepinicos de alta poténcia, 0 que 0 torna mMenos propenso a causar amnésia
anterograda; a sua metabolizacdo se da atraves do sistema hepético através citocromo P-450; ja
suaexcrecdo do organismo tem a meia-vidade eliminacéo do clonazepam de aproximadamente
30 a 40 horas. Seu principal metabolito, o 7-aminoclonazepam, é excretado principalmente na
urina (BASIT; KAHWAJI, 2023).

O uso do terapéutico do clonazepam e diversos sendo utilizados para o tratamento de
convulsdes e transtornos de panico, mania aguda, sindrome das pernas inquietas, insonia,
tratamento do transtorno do panico, ansiedade e depressio séo algumas indicacdes clinica deste
medicamento (BASIT; KAHWAUJI, 2023).

Os efeitos colaterais do clonazepam séo diversos sendo 0 mais comum sdo o de
letargia, fadiga, sedac8o, sonoléncia e comprometimento motor, 0S menos comuns Sao Visao
turva, confusdo, irritabilidade, efeitos psicomotores e perda de memoria, o seu uso prolongado
deve ser evitado devido ao seu efeito de causar uma dependénciaquimica (BASIT; KAHWAUJI,
2023)

2.5. Uso indiscriminado de psicofar macos

Devido aos atosindices de problemas psiquicos que todo o contexto pandémico trouxe
na sociedade, tomou-se como medida de tratamento das patologias como a depressdo, ansiedade
e também de outros transtornos decorrentes desses problemas psiquicos, tomou muitas vezes
uma conduta de uso farmacoldgico, esse uso muitas vezes indiscriminado ou sem a necessidade
de uso (MATSCHINSKE et d., 2021).
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O uso indiscriminado de tais medicamentos levou o individuo em uma busca de um
bem-estar fisico e mental, ocasionando um uso indiscriminado ou sem a necessidade,
provocando uma dependéncia quimica e fisica de medicamentos (MATSCHINSKE & al.,
2021).

Este uso indiscriminado de medicamentos torna se preocupante pois podera acarretar
sérias consequéncias para a salde publica, e Quando o ato de automedicacdo se torna, algo
comum, isso pode acarretar sérios riscos de efeitos colaterais, interacbes medicamentosas
adversas e dependéncia quimica de tais medicamentos (MATSCHINSKE et al., 2021).

O ministério da saide no ano de 1998 vem por meio dacriagdo de uma politica publica
voltada aos medicamentos cria a politica nacional de medicamentos, onde a mesma tem papel
fundamental sobre os medicamentos instituindo agbes voltadas aos medicamentos
(BRASIL,2001)

Dentro das inUmeras agOes criadas por meio desta politica, destaca-se a criagdo a
politica de uso racional de medicamentos, onde consiste em repassar informagdes necessarias
aos profissionais de salide, sobre como aimportancia do uso racional, além de orientar sobre as
prescricdes medicas para que ndo haja um uso indiscriminado dos medicamento prescritos aos
usuarios dos mesmo, além também de politicas educacionais a toda a populagdo que consome
medicamentos para que haja um uso consciente do mesmo (BRASIL,2001)

Devido ainda o uso indiscriminados de medicamentos, o Ministério da Saude institui
por meio da portaria 1,555 na data de 27 de junho de 2007, o comité Nacional para promocao
do uso racional de medicamentos, que consiste em promover politicas publicas voltadas ao uso
racional de medicamentos, orientando os profissionais da area de salde, para que sgjam
tomadas condutas para a promocédo de um uso consciente de medicamentos, evitando assim
possiveis problemas que possam surgir devido a este uso irracional e indiscriminados de
medicamentos (BRASIL,2007)

O Ministério da Salide devido a todo o contexto do uso irracional de medicamentos
ingtitui o dia5 de maio, como o dia nacional para o uso racional de medicamento, onde a data
€ voltada a realizar toda uma orientacéo sobre 0 uso racional, sobre o tratamento farmacoldgico
orientando esses individuos quais sdo a dose adequada para 0 seu tratamento, qual € o periodo

correto de tratamento, evitando assim um uso indiscriminado (BRASIL,2001)



2.6 Atuacdo do profissonal farmacéutico no combate ao uso indiscriminado de

psicofarmacos

O profissional farmacéutico possui um importante papel na atencéo farmacéutica
porque é 0 mesmo que ird dedicar seu tempo a prestar um servico de aten¢do com o paciente,
orientando 0 mesmo sobre 0 uso correto do medicamento que O prescritor prescreveu para a
condicdo deste individuo; analisando as interagbes medicamentosas, a adesdo terapéutica, se 0
medicamento que foi prescrito esta atendendo a necessidade deste paciente, se 0 mesmo ndo
esté consumindo de uma forma indiscriminada (BARROS; SILVA; LEITE, 2020).

O servico de atencéo farmacéutica pode ser realizado pelo farmacéutico em qualquer
ambito onde 0 mesmo esteja inserido, podendo ser em um ambito publico ou privado, sendo o
realizado no ato da dispensacdo do medicamento, o objetivo principal desde servico é com que
o individuo compreenda como devera consumir esse medicamento evitando assim 0s possivels
problemas relacionados ao medicamentos (PRM) (BARROS; SILVA; LEITE, 2020).

os psicofarmaco estudados sdo medicamentos onde 0s mesmo possuem substancias de
atuacdo sobre o0 sistema nervoso central, podendo assim levar a dependéncia fisica e psiquica,
levado em consideracéo os efeitos que tais medicamentos podem causar no individuo aagencia
nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) juntamente com o ministério da salde estabelece
critérios para a prescricéo e a dispensacéo desses medicamentos por meio da RDC 344 de 12
de maio de 1998 estabelecendo os critérios para a aquisicdo das substancia de controle especial
(BRASIL,1998)

Nalei possui anexos onde os medicamentos sdo divididas por listas sendo a Sertralina
, paroxetina e o Citalopram pertencentes a lista C1 do anexo, nesta lista sdo estabelecida as
seguintes normas a cor dareceita deve ser branca e em 2 vias onde a primeira deve ficar retida
na farmacia para posteriormente apresentada a vigilancia sanitéria, ja a segunda via € do
paciente, aposo prescritor fazer areceitaedatar o diaque amesmafoi feitaelateraumaduracéo
de 30 dias para que o0 paciente possa realizar a aquisicdo do medicamento; a quantidade de
medicamento gue o profissional farmacéutico podera dispensar ndo pode exceder o prazo de 60
dias de tratamento(BRASIL,1998)

O clonazepam também é uma medicacdo que esta anexadaa RDC 344 porem 0 mesmo
pertence a lista B1 os critérios sdo que o medicamento deve ser prescrito em uma notificagdo
de receita, amesma é de cor azul de apenas uma via onde a mesma iraficar retida na farmacia

apos a dispensacdo e posteriormente apresentada as unidade de vigilancia sanitéria, o prazo de



validade da notificacdo de receita também sdo de 30 dias, e a quantidade maxima dispensada

s80 para 60 dias de tratamento assim como nos medicamentos da lista C1(Brasil,1998)

2.7. PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

O procedimento deste estudo foi realizado a coleta de dados de dispensacéo dos 4
farmacos pertencentes a este estudo e realizado planilhas com a quantidade de medicamentos
liberados e a quantidade de pacientes que retiraram tais medicamentos, nos anos
2018,2019,2020, 2021 e 2022 utilizando como base de dados o0 sistema que a secretaria
municipal de salde utiliza sendo ele o sistema de Gestdo municipal de saide (G-MUYS) , e para
realizar uma base de porcentagem foi utilizado o senso do instituto brasileiro de geografia e
estatistica (IBGE) como base de calculo onde o mesmo apresenta em seu Ultimo senso realizado
uma populacdo de 9.593 habitantes no municipio de Claudia e realizado um grafico
comparativo para realizar a analises da populacdo que consome tais medicamentos (Brasil,
instituto brasileiro de geografia e estatistica,2022)

2.8. Coleta de dados sobre o consumo dos medicamentos psicofarmacos na farmacia

publica de Claudia

Foi realizado a coleta dos dados ohtidos através da dispensacdo de medicamentos da
farmécia publica do municipio de Claudia mato groso e apresentado em tabelas, por
medicamento e seus respectivos anos de estudos dividindo nastabel as os meses e apos realizado

uma somatotal do consumo

Clonazepam 2mg

Ano de 2018

Meses do Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 3.030 comprimidos 53 pacientes

Fevereiro 1.690 comprimidos 30 pacientes

Marco 2.210 comprimidos 41 pacientes

Abril 700 comprimidos 11 pacientes

Maio 2.460 comprimidos 41 pacientes



Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2.020 comprimidos
1.740 comprimidos
2.240 comprimidos
1.660 comprimidos
1660 comprimidos
2.080 comprimidos
1.920 comprimidos

Tabda 1 clonazepam 2mg 2018 (Fonte: prépria 2024)

36 pacientes
32 pacientes
40 pacientes
34 pacientes
34 pacientes
45 pacientes
35 pacientes
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Durante 0 ano de 2018 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

432 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2mg sendo um consumo de 23.410

comprimidos no decorrer do ano de 2018, levando em consideracéo o Ultimo senso do IBGE

cercade 4,50% da populagéo do municipio de Claudia fizeram aaquisicdo detais medicamento

por meio da farmacia publica do municipio.

Clonazepam 2mg
Ano de 2019
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Quantidade

medicamento dispensado que

durante o més

2.220 comprimidos
2.320 comprimidos
3.340 comprimidos
1.120 comprimidos
60 comprimidos

3.040 comprimidos
2.280 comprimidos
1.930 comprimidos
2.751 comprimidos
2.460 comprimidos
2.130 comprimidos
1.980 comprimidos

Tabela 2 clonazepam 2m 2019 (Fonte: Propria 2024)

de Quantidades de pacientes

retiraram tais

medicamento durantes o

més

45 pacientes
47 pacientes
58 pacientes
21 pacientes
01 paciente
56 pacientes
40 pacientes
37 pacientes
38 pacientes
44 pacientes
37 pacientes
35 pacientes

Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

459 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2mg sendo um consumo de 25.631

comprimidos no decorrer do ano de 2019, levando em consideracéo o ultimo senso do IBGE

cercade 4,78% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 2mg

Ano de 2020
Mesesdo Ano

Quantidade

durante o més

retiraram

de Quantidades de pacientes
medicamento  dispensado que

tais



medicamento durantes o

més
Janeiro 2.910 comprimidos 54 Pacientes
Fevereiro 1.084 comprimidos 26 Pacientes
Marco 1.990 comprimidos 34 Pacientes
Abril 1.800 comprimidos 32 Pacientes
Maio 1.805 comprimidos 35 Pacientes
Junho 1.620 comprimidos 28 Pacientes
Julho 2.150 comprimidos 37 Pacientes
Agosto 2.520 comprimidos 42 Pacientes
Setembro 2.040 comprimidos 35 Pacientes
Outubro 1.250 comprimidos 22 Pacientes
Novembro 2.370 comprimidos 41 Pacientes
Dezembro 2.100 comprimidos 39 Pacientes

Tabela 3 clonazepam 2mg 2020 (Fonte: Propria 2024)

Durante 0 ano de 2020 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
425 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2mg sendo um consumo de 23.639
comprimidos no decorrer do ano de 2020, levando em consideragéo o ultimo senso do IBGE
cercade 4,43% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 2mg

Ano de 2021

Meses do Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 1.110 Comprimidos 20 Pacientes

Fevereiro 2.340 Comprimidos 44 Pacientes

M arco 3.240 Comprimidos 55 Pacientes

Abril 2.630 Comprimidos 45 Pacientes

Maio 2.070 Comprimidos 34 Pacientes

Junho 2.220 Comprimidos 36 Pacientes

Julho 2.740 Comprimidos 46 Pacientes

Agosto 2.220 Comprimidos 39 Pacientes

Setembro 2.580 Comprimidos 44 Pacientes

Outubro 1.680 Comprimidos 27 Pacientes

Novembro 2.910 Comprimidos 49 Pacientes

Dezembro 2.040 Comprimidos 34 Pacientes

Tabela 4 clonazepam 2mg 2021 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

473 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2mg sendo um consumo de 27.780

comprimidos no decorrer do ano de 2021, levando em consideragéo o ultimo senso do IBGE
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cercade 4,93% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aguisi¢éo detais medicamento

por meio da farmécia publica do municipio.

Clonazepam 2mg
Ano de 2022
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Tabela 5 clonazepam 2mg 2022 (Fonte: Propria 2024)

Quantidade

medicamento dispensado que

durante o més

2.670 Comprimidos
1.590 Comprimidos
3.150 Comprimidos
1.830 Comprimidos
3.150 Comprimidos
1.590 Comprimidos
2.910 Comprimidos
1.560 Comprimidos
2.370 Comprimidos
2.100 Comprimidos
2.430 Comprimidos
2.370 Comprimidos

de Quantidades de pacientes
retiraram
medicamento durantes o

més

45 Pacientes
30 Pacientes
49 Pacientes
33 Pacientes
52 Pacientes
25 Pacientes
45 Pacientes
27 Pacientes
38 Pacientes
34 Pacientes
40 Pacientes
40 Pacientes

Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

458 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2mg sendo um consumo de 27.720

comprimidos no decorrer do ano de 2022, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 4,77% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 0.5mg
Ano de 2018
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Quantidade

medicamento  dispensado

durante o més

1.230 Comprimidos
1.530 Comprimidos
900 Comprimidos
1.321 Comprimidos
690 Comprimidos
900 Comprimidos
620 Comprimidos
1.350 Comprimidos
210 Comprimidos
730 Comprimidos
690 Comprimidos
799 Comprimidos

Tabela 6 clonazepam 0,5mg (Fonte: Propria 2024)

Quantidades de pacientes
que retiraram
medicamento durantes o

més

23 Pacientes
26 Pacientes
14 Pacientes
21 Pacientes
13 Pacientes
16 Pacientes
12 Pacientes
24 Pacientes
05 Pacientes
15 Pacientes
16 Pacientes
14 Pacientes
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Durante 0 ano de com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de 199
pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 05 mg sendo um consumo de 10.970
comprimidos no decorrer do ano de 2018, levando em consideragéo o ultimo senso do IBGE
cercade 2,07% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aquisi¢éo detais medicamento

por meio da farmécia publica do municipio.

Clonazepam 0.5mg

Ano de 2019

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 390 Comprimidos 10 Pacientes

Fevereiro 1.020 Comprimidos 20 Pacientes

Marco 960 Comprimidos 16 Pacientes

Abril 630 Comprimidos 12 Pacientes

Maio 840 Comprimidos 14 Pacientes

Junho 720 Comprimidos 12 Pacientes

Julho 720 Comprimidos 13 Pacientes

Agosto 810 Comprimidos 15 Pacientes

Setembro 450 Comprimidos 08 Pacientes

Outubro 540 Comprimidos 10 Pacientes

Novembro 270 Comprimidos 06 Pacientes

Dezembro 570 Comprimidos 11 Pacientes

Tabela 7clonazepam 0,5mg 2019 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

147 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 05mg sendo um consumo de 7.922
comprimidos no decorrer do ano de 2019, levando em consideracéo o ultimo senso do IBGE
cercade 1,53% dapopulacéo do municipio de Claudia fizeram a aquisi¢éo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 0.5mg

Ano de 2020

Meses do Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 750 Comprimidos 13 Pacientes

Fevereiro 510 Comprimidos 10 Pacientes

Marco 630 Comprimidos 11 Pacientes

Abril 360 Comprimidos 07 Pacientes

Maio 630 Comprimidos 11 Pacientes

Junho 630 Comprimidos 12 Pacientes

Julho 600 Comprimidos 12 Pacientes

Agosto 480 Comprimidos 09 Pacientes

Setembro 510 Comprimidos 11 Pacientes
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Outubro 390 Comprimidos 07 Pacientes
Novembro 510 Comprimidos 07 Pacientes
Dezembro 390 Comprimidos 07 Pacientes

Tabela 8 clonazepam 0,5mg 2020 (Fonte: Prépria 2024)

Durante 0 ano de 2020 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
116 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 05mg sendo um consumo de 6.392
comprimidos no decorrer do ano de 2020, levando em consideragédo o ultimo senso do IBGE
cercade 1,20% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aguisi¢éo detais medicamento
por meio da farmécia publica do municipio.

Clonazepam 0.5mg

Ano de 2021

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 660 Comprimidos 11 Pacientes

Fevereiro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

M arco 210 Comprimidos 04 Pacientes

Abril 630 Comprimidos 12 Pacientes

Maio 750 Comprimidos 15 Pacientes

Junho 600 Comprimidos 11 Pacientes

Julho 690 Comprimidos 12 Pacientes

Agosto 570 Comprimidos 11 Pacientes

Setembro 690 Comprimidos 13 Pacientes

Outubro 390 Comprimidos 08 Pacientes

Novembro 600 Comprimidos 11 Pacientes

Dezembro 210 Comprimidos 06 Pacientes

Tabela 9 clonazepam 0,5 mg 2021 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

114 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 05mg sendo um consumo de 6.000
comprimidos no decorrer do ano de 2021, levando em consideracéo o ultimo senso do IBGE
cercade 1,18% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 0.5mg

Ano de 2022
Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o
més
Janeiro 330 Comprimidos 06 Pacientes
Fevereiro 330 Comprimidos 06 Pacientes

Marco 510 Comprimidos 10 Pacientes
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Abril 540 Comprimidos 13 Pacientes
Maio 510 Comprimidos 10 Pacientes
Junho 480 Comprimidos 09 Pacientes
Julho 510 Comprimidos 09 Pacientes
Agosto 870 Comprimidos 15 Pacientes
Setembro 720 Comprimidos 13 Pacientes
Outubro 690 Comprimidos 14 Pacientes
Novembro 390 Comprimidos 08 Pacientes
Dezembro 510 Comprimidos 09 Pacientes

Tabela 10 clonazepam 0,5mg 2022 (Fonte: Propria 2024)

Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
122 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 05mg sendo um consumo de 6.390
comprimidos no decorrer do ano de 2022, levando em consideragéo o ultimo senso do IBGE
cercade 1,27% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farmacia publica do municipio.

Clonazepam 2,5 mg/ml

Ano de 2018

Meses do Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante o més medicamento durantes o

més

Janeiro 104 Frascos 26 Pacientes

Fevereiro 31 Frascos 19 Pacientes

M arco 45 Frascos 26 Pacientes

Abril 34 Frascos 20 Pacientes

Maio 35 Frascos 26 Pacientes

Junho 26 Frascos 16 Pacientes

Julho 40 Frascos 25 Pacientes

Agosto 44 Frascos 30 Pacientes

Setembro 31 Frascos 24 Pacientes

Outubro 29 Frascos 21 Pacientes

Novembro 24 Frascos 19 Pacientes

Dezembro 27 Frascos 20 Pacientes

Tabela 11 clonazepam 2,5mg/ml 2018 (Fonte: Prépria 2024)

Durante 0 ano de 2018 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

272 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2,5mg/ml sendo um consumo de

470 Frascos no decorrer do ano de 2018, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 2,83% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 2,5 mg/ml
Ano de 2019
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Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante o més medicamento durantes o

més

Janeiro 42 Frascos 31 Pacientes

Fevereiro 30 Frascos 29 Pacientes

Marco 34 Frascos 28 Pacientes

Abril 41 Frascos 31 Pacientes

Maio 44 Frascos 36 Pacientes

Junho 32 Frascos 23 Pacientes

Julho 33 Frascos 30 Pacientes

Agosto 53 Frascos 40 Pacientes

Setembro 31 Frascos 24 Pacientes

Outubro 54 Frascos 37 Pacientes

Novembro 35 Frascos 23 Pacientes

Dezembro 58 Frascos 27 Pacientes

Tabela 12 clonazepam 2,5mg/ml 2019 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

359 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2,5mg/ml sendo um consumo de
487 Frascos no decorrer do ano de 2019, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
cercade 3,74% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 2,5 mg/ml

Ano de 2020

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante o més medicamento durantes o

més

Janeiro 36 Frascos 21 Pacientes

Fevereiro 41 Frascos 22 Pacientes

M arco 26 Frascos 19 Pacientes

Abril 26 Frascos 21 Pacientes

Maio 32 Frascos 28 Pacientes

Junho 34 Frascos 22 Pacientes

Julho 40 Frascos 32 Pacientes

Agosto 35 Frascos 35 Pacientes

Setembro 37 Frascos 34 Pacientes

Outubro 39 Frascos 34 Pacientes

Novembro 41 Frascos 37 Pacientes

Dezembro 35 Frascos 33 Pacientes

Tabela 13 clonazepam 2,5mg/ml 2020 (Fonte: Prépria 2024)

Durante 0 ano de 2020 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
443 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2,5mg/ml sendo um consumo de

422 Frascos no decorrer do ano de 2020, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
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cercade 4,61% da populacdo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢do detais medicamento
por meio da farmécia publica do municipio.

Clonazepam 2,5 mg/ml

Ano de 2021

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante o més medicamento durantes o

més

Janeiro 49 Frascos 41 Pacientes

Fevereiro 39 Frascos 33 Pacientes

Marco 39 Frascos 33 Pacientes

Abril 41 Frascos 33 Pacientes

Maio 48 Frascos 37 Pacientes

Junho 37 Frascos 31 Pacientes

Julho 56 Frascos 44 Pacientes

Agosto 52 Frascos 43 Pacientes

Setembro 70 Frascos 49 Pacientes

Outubro 45 Frascos 35 Pacientes

Novembro 61 Frascos 35 Pacientes

Dezembro 41 Frascos 29 Pacientes

Tabela 14 clonazepam 2,5mg/ml 2021 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

443 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2,5mg/ml sendo um consumo de
578 Frascos no decorrer do ano de 2021, levando em consideracéo o ultimo senso do IBGE
cercade 4,61% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Clonazepam 2,5 mg/ml

Ano de 2022

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante o més medicamento durantes o

més

Janeiro 41 Frascos 32 Pacientes

Fevereiro 47 Frascos 35 Pacientes

Marco 58 Frascos 44 Pacientes

Abril 46 Frascos 32 Pacientes

Maio 55 Frascos 39 Pacientes

Junho 51 Frascos 38 Pacientes

Julho 57 Frascos 38 Pacientes

Agosto 43 Frascos 32 Pacientes

Setembro 46 Frascos 34 Pacientes

Outubro 24 Frascos 18 Pacientes

Novembro 49 Frascos 38 Pacientes

Dezembro 42 Frascos 27 Pacientes

Tabela 15 clonazepam 2,5mg/ml 2022 (Fonte: Prépria 2024)
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Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
407 pacientes que consumiram o medicamento clonazepam 2,5mg/ml sendo um consumo de
559 Frascos no decorrer do ano de 2022, levando em consideragcdo o ultimo senso do IBGE
cercade 4,24% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢cdo detais medicamento
por meio da farmécia publica do municipio.

Citalopram 20mg

Ano de 2018

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 1050.0 Comprimidos 18 Pacientes

Fevereiro 690.0 Comprimidos 12 Pacientes

Marco 585.0 Comprimidos 11 Pacientes

Abril N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Maio N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Junho N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Julho 690.0 Comprimidos 12 Pacientes

Agosto 690.0 Comprimidos 14 Pacientes

Setembro 670.0 Comprimidos 14 Pacientes

Outubro 570.0 Comprimidos 13 Pacientes

Novembro 298.0 Comprimidos 09 Pacientes

Dezembro 300.0 Comprimidos 05 Pacientes

Tabela 16 Citalopram 20mg 2018 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2018 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

108 pacientes que consumiram o medicamento Citalopram 20mg sendo um consumo de 5.543
Comprimidos no decorrer do ano de 2018, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
cercade 1,12% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Citalopram 20mg

Ano de 2019

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 540.0 Comprimidos 09 Pacientes

Fevereiro 480.0 Comprimidos 10 Pacientes

Marco N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Abril N& houve registro de N& houve registro de

dispensacéo

pacientes



Maio N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Junho N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Julho N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Agosto 480.0 Comprimidos 08 Pacientes

Setembro 148.0 Comprimidos 03 Pacientes

Outubro 364.0 Comprimidos 07 Pacientes

Novembro 270.0 Comprimidos 05 Pacientes

Dezembro 150.0 Comprimidos 03 Pacientes

Tabela 17 Citalopram 20mg 2019 (Fonte: Prépria 2024)
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Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

45 pacientes que consumiram o medicamento Citalopram 20mg sendo um consumo de 2.432

Comprimidos no decorrer do ano de 2019, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,46% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Citalopram 20mg

Ano de 2020

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 580 Comprimidos 11 Pacientes

Fevereiro 400 Comprimidos 08 Pacientes

Marco N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Abril N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Maio N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Junho N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Julho N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Agosto N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Setembro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Outubro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Novembro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Dezembro 330 Comprimidos 06 Pacientes

Tabela 18 Citalopram 20mg 2020 (Fonte: Propria 2024)
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Durante 0 ano de 2020 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
25 pacientes que consumiram o medicamento Citalopram 20mg sendo um consumo de 1.310
Comprimidos no decorrer do ano de 2020, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE
cercade 0,26% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisicdo detais medicamento
por meio da farmécia publica do municipio.

Citalopram 20mg

Ano de 2021

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 480.0 Comprimidos 09 Pacientes

Fevereiro 390.0 Comprimidos 09 Pacientes

Marco 600.0 Comprimidos 11 Pacientes

Abril N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Maio 240.0 Comprimidos 05 Pacientes

Junho 420.0 Comprimidos 09 Pacientes

Julho 240.0 Comprimidos 05 Pacientes

Agosto 90.0 Comprimidos 02 Pacientes

Setembro 840.0 Comprimidos 18 Pacientes

Outubro 360.0 Comprimidos 08 Pacientes

Novembro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Dezembro N& houve registro de N& houve registro de

dispensacéo

pacientes

Tabela 19 Citalopram 20mg 2021 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

76 pacientes que consumiram o medicamento Citalopram 20mg sendo um consumo de 3.660
Comprimidos no decorrer do ano de 2021, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
cercade 0,79% dapopulacéo do municipio de Claudia fizeram aaquisicéo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Citalopram 20mg

Ano de 2022

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Fevereiro N& houve registro de N& houve registro de
dispensacéo pacientes

Marco N& houve registro de N& houve registro de

dispensacéo

pacientes



Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

300.0 Comprimidos
780.0 Comprimidos
780.0 Comprimidos
660.0 Comprimidos
270.0 Comprimidos
1020.0 Comprimidos
300.0 Comprimidos
510.0 Comprimidos
420.0 Comprimidos

Tabela 20 Citalopram 20mg 2022 (Fonte: Prépria 2024)

07 Pacientes
14 Pacientes
14 Pacientes
09 Pacientes
05 Pacientes
16 Pacientes
05 Pacientes
09 Pacientes
06 Pacientes
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Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

85 pacientes que consumiram o medicamento Citalopram 20mg sendo um consumo de 5.040

Comprimidos no decorrer do ano de 2022, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,88% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢éo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Paroxetina 20mg
Ano de 2018
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro

Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro

Novembro
Dezembro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

240 Comprimidos

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

N&o houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

150 Comprimidos

300 Comprimidos

90 Comprimidos

240 Comprimidos

Tabela 21 paroxetina 20mg 2018 (Fonte: Propria 2024)

Quantidades de pacientes
gue retiraram
medicamento durantes o

més

04 Pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
Ndo houve
pacientes
03 Pacientes
07 Pacientes
03 Pacientes
05 Pacientes

registro
registro
registro
registro
registro
registro

registro

tais

de

de

de

de

de

de

de

Durante 0 ano de 2018 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

22 pacientes que consumiram o medicamento Paroxetina 20mg sendo um consumo de 1.020

Comprimidos no decorrer do ano de 2018, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
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cercade 0,22% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aguisi¢éo detais medicamento

por meio da farmécia publica do municipio.

Paroxetina 20mg
Ano de 2019
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho

Julho
Agosto
Setembro

Outubro
Novembro
Dezembro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

210 Comprimidos

210 Comprimidos

60 Comprimidos

120 Comprimidos

210 Comprimidos

N& houve registro de
dispensacéo

210 Comprimidos

90 Comprimidos

N& houve registro de
dispensacéo

300 Comprimidos

150 Comprimidos
360 Comprimidos

Tabela 22 paroxetina 20mg 2019 (Fonte: Propria 2024)

Quantidades de pacientes
que retiraram tais
medicamento durantes o

més

05 Pacientes
04 Pacientes
01 Paciente
02 Pacientes
05 Pacientes
Ndo houve
pacientes

06 Pacientes
02 Pacientes
Ndo houve
pacientes

07 Pacientes
03 Pacientes
07 Pacientes

registro de

registro de

Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

42 pacientes que consumiram o medicamento Paroxetina 20mg sendo um consumo de 1.920

Comprimidos no decorrer do ano de 2019,levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,43% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢éo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Par oxetina 20mg

Ano de 2020

Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

90 Comprimidos
60 Comprimidos
300 Comprimidos
30 Comprimidos
210 Comprimidos
150 Comprimidos
540 Comprimidos
270 Comprimidos
300 Comprimidos
30 Comprimidos
630 Comprimidos

Quantidades de pacientes
que retiraram tais
medicamento durantes o
més

02 Pacientes

01 Paciente

07 Pacientes

01 Paciente

05 Pacientes

04 Pacientes

09 Pacientes

05 Pacientes

07 Pacientes

01 Paciente

15 Pacientes



Dezembro

270 Comprimidos

Tabela 23 paroxetina 20mg 2020 (Fonte: Propria 2024)

Durante o0 ano de com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de 62
pacientes que consumiram o medicamento Paroxetina 20mg sendo um consumo de 2.880
Comprimidos no decorrer do ano de 2020, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,64% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aguisi¢éo detais medicamento

por meio da farmécia publica do municipio.

Paroxetina 20mg
Ano de 2021
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco

Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

N& houve registro de
dispensacéo

60 Comprimidos

660 Comprimidos
360 Comprimidos
720 Comprimidos
390 Comprimidos

626 Comprimidos

450 Comprimidos

270 Comprimidos

N& houve registro de

dispensacéo

Tabela 24 paroxetina 20mg 2021 (Fonte: Propria 2024)

Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
69 pacientes que consumiram 0 medicamento Paroxetina 20mg sendo um consumo de 3.536
Comprimidos no decorrer do ano de 2021, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,71% da populacéo do municipio de Claudiafizeram a aquisicéo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Par oxetina 20mg
Ano de 2022
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

484 Comprimidos
750 Comprimidos

05 Pacientes

Quantidades de pacientes
que retiraram tais
medicamento durantes o
més

N& houve registro de
pacientes

N& houve registro de
pacientes

N& houve registro de
pacientes

01 Paciente

13 Pacientes

07 Pacientes

15 Pacientes

10 Pacientes

10 Pacientes

10 Pacientes

03 Pacientes

N& houve registro de
pacientes

Quantidades de pacientes
gue retiraram tais
medicamento durantes o
més

08 Pacientes

13 Pacientes



Marco
Abril
Maio

Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

570 Comprimidos
60 Comprimidos
N& houve registro de
dispensacéo

240 Comprimidos
480 Comprimidos
450 Comprimidos
1.050 Comprimidos
210 Comprimidos
930 Comprimidos
600 Comprimidos

Tabela 25 paroxetina 20mg 2022 (Fonte: Prépria 2024)

11 Pacientes
1 Paciente
Ndo houve
pacientes
04 Pacientes
07 Pacientes
08 Pacientes
16 Pacientes
04 Pacientes
14 Pacientes
07 Pacientes

registro de
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Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

93 pacientes que consumiram o medicamento Paroxetina 20mg sendo um consumo de 5.824

Comprimidos no decorrer do ano de 2022, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE

cercade 0,96% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢éo detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.

Sertralina 50mg
Ano de 2018
Mesesdo Ano

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Quantidade de
medicamento  dispensado
durante 0 més

2.102 Comprimidos
2.940 Comprimidos
1.510 Comprimidos
2.516 Comprimidos
2.276 Comprimidos
2.318 Comprimidos
1.904 Comprimidos
2.062 Comprimidos
1.432 Comprimidos
1.824 Comprimidos
1.880 Comprimidos
1.820 Comprimidos

Tabela 26 Sertralina 50mg 2018 (Fonte: Propria 2024)

Quantidades de pacientes
gue retiraram tais
medicamento durantes o

més

41 Pacientes
49 Pacientes
29 Pacientes
43 Pacientes
40 Pacientes
37 Pacientes
33 Pacientes
40 Pacientes
35 Pacientes
38 Pacientes
39 Pacientes
38 Pacientes

Durante 0 ano de 2018 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

462 pacientes gue consumiram o medicamento Sertralina 50mg sendo um consumo de 24.584

Comprimidos no decorrer do ano de 2018, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE

cercade 4,81% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢do detais medicamento

por meio da farméacia publica do municipio.
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Sertralina 50mg

Ano de 2019

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

meés

Janeiro 2.604 Comprimidos 53 Pacientes

Fevereiro 2.576 Comprimidos 49 Pacientes

Marco 2.226 Comprimidos 39 Pacientes

Abril 2.688 Comprimidos 49 Pacientes

Maio 2.562 Comprimidos 49 Pacientes

Junho 2.246 Comprimidos 41 Pacientes

Julho 2.595 Comprimidos 45 Pacientes

Agosto 3.090 Comprimidos 53 Pacientes

Setembro 2.460 Comprimidos 46 Pacientes

Outubro 3.179 Comprimidos 58 Pacientes

Novembro 2.295 Comprimidos 40 Pacientes

Dezembro 1.875 Comprimidos 32 Pacientes

Tabela 27 Sertralina 50mg 2019 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2019 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

554 pacientes que consumiram o medicamento Sertralina 50mg sendo um consumo de 30.396
Comprimidos no decorrer do ano de 2019, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
cercade 5,77% dapopulacdo do municipio de Claudiafizeram a aquisicdo detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Sertralina 50mg

Ano de 2020

Meses do Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 2.420 Comprimidos 41 Pacientes

Fevereiro 2.140 Comprimidos 37 Pacientes

M arco 2.640 Comprimidos 43 Pacientes

Abril 2.280 Comprimidos 37 Pacientes

Maio 3.088 Comprimidos 47 Pacientes

Junho 2.214 Comprimidos 43 Pacientes

Julho 2.788 Comprimidos 52 Pacientes

Agosto 2.296 Comprimidos 46 Pacientes

Setembro 3.808 Comprimidos 65 Pacientes

Outubro 854 Comprimidos 13 Pacientes

Novembro 3.894 Comprimidos 74 Pacientes

Dezembro 3.456 Comprimidos 57 Pacientes

Tabela 28 Sertralina 50mg 2020 (Fonte: Prépria 2024)

Durante 0 ano de 2020 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

555 pacientes que consumiram o medicamento Sertralina 50mg sendo um consumo de 31.878
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Comprimidos no decorrer do ano de 2020, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE
cercade 5,78% dapopulagdo do municipio de Claudia fizeram a aquisi¢éo detais medicamento
por meio da farmécia publica do municipio.

Sertralina 50mg

Ano de 2021

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 1.980 Comprimidos 34 Pacientes

Fevereiro 3.450 Comprimidos 65 Pacientes

Marco 3.390 Comprimidos 55 Pacientes

Abril 3.030 Comprimidos 50 Pacientes

Maio 3.630 Comprimidos 56 Pacientes

Junho 3.030 Comprimidos 48 Pacientes

Julho 3.344 Comprimidos 51 Pacientes

Agosto 2.998 Comprimidos 49 Pacientes

Setembro 4.352 Comprimidos 76 Pacientes

Outubro 3.174 Comprimidos 54 Pacientes

Novembro 4.500 Comprimidos 70 Pacientes

Dezembro 2.010 Comprimidos 32 Pacientes

Tabela 29 Sertralina 50mg 2021 (Fonte: Propria 2024)
Durante 0 ano de 2021 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de

640 pacientes que consumiram o medicamento Sertralina 50mg sendo um consumo de 38.888
Comprimidos no decorrer do ano de 2021, levando em consideracdo o ultimo senso do IBGE
cercade 6,66% dapopulacéo do municipio de Claudiafizeram aaquisi¢ao detais medicamento
por meio da farméacia publica do municipio.

Sertralina 50mg

Ano de 2022

Mesesdo Ano Quantidade de Quantidades de pacientes
medicamento dispensado que retiraram tais
durante 0 més medicamento durantes o

més

Janeiro 4.470 Comprimidos 66 Pacientes

Fevereiro 3.660 Comprimidos 57 Pacientes

M arco 570 Comprimidos 07 Pacientes

Abril 4.364 Comprimidos 70 Pacientes

Maio 5.250 Comprimidos 69 Pacientes

Junho 4.916 Comprimidos 76 Pacientes

Julho 5.640 Comprimidos 79 Pacientes

Agosto 4.530 Comprimidos 72 Pacientes

Setembro 6.720 Comprimidos 97 Pacientes

Outubro 4.530 Comprimidos 70 Pacientes

Novembro 4.610 Comprimidos 71 Pacientes



Dezembro 4.288 Comprimidos 61 Pacientes
Tabela 30 Sertralina 50mg 2022 (Fonte: Propria 2024)

Durante 0 ano de 2022 com base no banco de dados do G-MUS observou que foi de
795 pacientes que consumiram o medicamento Sertralina 50mg sendo um consumo de 53.548
Comprimidos no decorrer do ano de 2022, levando em consideragdo o ultimo senso do IBGE
cercade 8,28% da populagéo do municipio de Claudia fizeram aaquisi¢do detais medicamento

por meio da farmécia publica do municipio.

2.9. Analises dos resultados obtidos do consumo dos psicofar macos pela populacao

CONSUMO DE CLONAZEPAM 2MG PELA
POPULACAO
4.93%

5.00% 4.78% 4.77%
4.50%

IS
N
w
xR

4.50%

4.00%
2018 2019 2020 2021 2022

Gréafico 1 consumo de clonazepam 2mg pela populacdo (Fonte: Propria 2024)

No medicamento clonazepam 2mg foi possivel observar que nos anos entre 2018 e
2019 houve um aumento no consumo, ja no ano de 2020 foi possivel que houve uma queda no
consumo, no ano de 2021 houve um aumento e 2022 houve uma queda de seu consumo, foi
possivel observar uma variagdo onde o periodo pré pandemia teve um aumento e no periodo
de pandemia diminuiu o consumo ja pos a pandemia seu consumo aumenta mas também com

uma pequena queda de consumo

CONSUMO DE CLONAZEPAM 0,5MG PELA

POPULACAO
4.00%
2.07%
2.00% == 1.53% 1.20% 1.18% 1.27%
0.00% —= = = = =
2018 2019 2020 2021 2022

Gréfico 2 consumo de clonazepam 0,5mg pela populagdo (Fonte: Propria 2024)
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No clonazepam 0,5mg foi possivel observa que o consumo diminuiu pés pandemia
comparado com o0s anos pre-pandémicos tendo 0 seu maior pico de consumo do medicamento
no ano de 2018

CONSUMO DE CLONAZEPAM 2,5MG/ML
PELA POPULACAO

6.00% 4.61% 4.61% 4.24%
4.00%  2.83%

2.00%

T
(I
T

0.00%
2018 2019 2020 2021 2022

Gréfico 3 consumo de clonazepam 2,5mg/ml pela populacdo (Fonte: Prépria 2024)

O consumo do medicamento clonazepam 2,5mg/ml ,foi observado um aumento do seu
consumo do periodo pre pandemia para o periodo pés pandemia, também é possivel observar
gue nos ano de 2020 a 2022 ndo houve variagdo da parcela da populacdo que consome 0

medicamento

CONSUMO DE CITALOPRAM 20MG
PELA POPULACAO

2.00%

0,
0 1.12% 0.79% 0.88%
1.00% 0.46% 0.26%

I
Il
I
I

0.00%
2018 2019 2020 2021 2022

Gréafico 4 consumo de Citalopram 20mg pela populacdo (Fonte: Propria 2024)

O consumo do medicamento Citalopram 20mg, foi observado que o consumo do
mesmo teve uma diminui¢do durante o periodo pandémico e pos pandémico, tendo seu maior

pico de consumo no ano de 2018 periodo pré pandemia

CONSUMO DE PAROXETINA 20MG
PELA POPULACAO

1.20%
1.00%
0.80%
0.60% 0.

~
w

%
0.40%  0.22%
0.20%
0.00%

I

il

2018 2019 2020 2021 2022

Grafico 5 consumo de paroxetina 20mg pela populagdo (Fonte: Propria 2024)
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O consumo do medicamento paroxetina 20mg, foi observado que houve um aumento
do consumo do mesmo no periodo pds pandemia, onde 0 mesmo atingiu Seu maior consumo no
ano de 2022

CONSUMO DE SERTRALINA
50MG PELA POPULACAO

10.00%
8.00%
6.00% 4.81%
4.00%
2.00%
0.00%

5.77%

2018 2019 2020

Grafico 6 consumo de Sertralina pela populagéo (Fonte: Propria 2024)

O consumo do medicamento Sertralina50mg, foi possivel observar que o farmaco teve
um aumento de seu consumo, sendo seu maior pico de consumo no ano de 2022 periodo pds
pandemia

3. Consideracdes Finais

O estudo abordou o funcionamento do sistema nervoso central, desde a concepcéo,
destacando neurotransmissores e funcdes. Investigou o processo patolégico de doencas
psiquicas, como ansiedade e depressdo, e analisou 0 impacto do isolamento social da COVID-
19 em individuos saudaveis e afetados por essas condigdes. Examinou os psicofarmacos
disponiveis na farmacia municipal de Claudia, Mato Grosso, detalhando mecanismos de acéo,
efeitos adversos e interagdes medicamentosas, foi observado as dispensactes de medicamentos
e chegou a conclusdo que houve uma variacdo entre 0 aumento e diminuicdo do uso dos
farmacos e da populacdo gque faz o consumo do mesmo, e também foi observado que alguns
farmacos ndo apresentaram dispensacdo dos mesmos ou uma baixa comparado aos demais anos
dedo estudo, precisando assim realizar uma analise detalhada de porqué tais medicamentos ndo
houve a saidas tendo como hip6tese da falta da medicacdo ou a ndo adeséo dos pacientes ao
tratamento, destacou também o papel crucial do profissional farmacéutico na assisténcia e
atencdo farmacéutica, incluindo a andlise da terapéutica, identificacdo de problemas
relacionados aos medicamentos e atendimento aos pacientes presenteando todo um servigo de
atencdo e assisténcia farmacéutica, sendo de suma importancia a esses individuos, para que os

pacientes tenha uma completa adesdo ao tratamento e assim melhorando sua qualidade de vida.
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